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डॉ. रामकृष्ण हरी भडकमकर यांचा 
या पुस्तकासंबंधीं अभिप्राय. 


श्री दत्तसमर्थ. 

वैद्यरत्न वासुदेवशास्त्री कडेगांवकर यांनीं केलेल्या आययाग्ल्ारीर- 
विज्ञान पुस्तकाचो हृस्तालाखित प्रत मी समम्र वाचून पाहिली. फिजिऑलजी 
अगर शारीरविज्ञान हा विषय वेद्यकशास्त्रांत अत्यंत महत्वाचा आहे. प्रत्येक 
चैद्य अगर डॉक्टर यास या विषयाचे यथाथे ज्ञान असल्याशिवाय रोगानेदान 
च चिकित्सा योग्य तऱ्हने करतां येणें बहुतेक अशक्य आहे. अशा अत्यंत महः 
'त्वाच्या विषयावर हृ पुस्तक विस्तृत रितीने रचले असलेमुळे हें किती संप्राह्य 
आह हें सांगण्याची आवड्यकताच नाहीं. यांत बहुतेक इंप्रजी शब्दांस मराठी 
शब्द योजिले असल्यामुळें. मराठी वाचकांस विषय कळण्यास हॅ पुस्तक फार सोपें 
'झालें आहे. या पुस्तकांतील विशेष म्हणजे यांत आर्यवैद्यकांतील- तुलनात्मक 
विचार जागजागी दिळे आहेत. त्या योगानें त्रिदोषांची चांगली कल्पना येतें. 
यांचे हे आयेवेद्यकाबद्दलचे विचार सर्वांस पटतीलच असा नियम नसला तरी, 
शास््रीबोवांनीं या पुस्तकांत प्रथित केळेडी विचारसरणी मननीय आहे, याबद्दल 
शंकाच नाद्दी. आयेवेद्यक व आंग्लशारीराविज्ञान या उभयतांचा विचार एकत्र 
केल्यामुळें, यापैकी एकाच शाक्षाचें ज्ञान असणाऱ्या वैद्यांस अगर डॉक्टरांस हं 
पुस्तक सारखेंच उपयोगी होईल. पुस्तकाची भाषा सोपी, विषयाची मांडणी भरळ, 
न ठिकठिकाणीं उपयुक्त आकृति घातल्यामुळे, सामान्य लोकांस सुद्धां या कढीण 
विषयाचें सहज ज्ञान होण्यासारखे आहे. वेद्यकशात्राचा अभ्यास, मग तो 
आयेपद्धतीनें असो किंवा आंग्लपद्धतीन असो, करणाऱ्या प्रत्येक वैद्यक विद्यार्थ्यास 
द्वे पुस्तक संग्राह्य आहे. इंग्रजी पुस्तकापेक्षां या पुस्तकावरून विष प लवकर व 
समाधानकारक रीतीनें समजेल असें माझें मत असल्यामुळें प्रसयेक विद्यार्थ्याने 
हं पुस्तक अवऱ्य वःचावें अशी माझी शिफारस आहे. 


तारीख २४॥४॥५९२३ रा. हू. भडकमकर. 
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भश्रीधन्वन्तरि प्रसन्न. 


प्रस्तावना. 


-<->-८३9->६७>-५०४०-- 


आंग्लवेद्यकाचीं पुस्तकें वाचतां वाचतां या ज्ञानाची आवशयकता वाटूं 
ब्हागली. जुन्या परंपरेने तयार झालेल्या वद्यांस सुद्धां हें ज्ञान महत्वाचे आहे. 
आयेवेद्यक कितीही श्रेष्ठ असलें तरी,-किंबहुना आपण असेही ह्मणू काँ, दोन्ही 
चेद्यकशाद्षांतीलळ तत्वें एकच आहेत, तरी सुद्धां-आंग्लवेद्यकशात्नांतील ज्ञान 
महत्वाचें आहे. याचें. मुख्य कारण: म्हृणजे. येवढेंच कों, आंग्लवेद्यकांतील ज्ञान 
सूश्वम व हकूप्रत्ययाचें आहे व ह्मणून त्यांतील. वणनद्दी समजण्यास सोपें आहे. 
आयेवेद्यकांतील- सिद्धांत खरे आहेत,. तथापि ते सिद्धांत समजण्यास कठीण 
आहेत. हे सिद्धांत; म्हणजे: आंग्ल्वेद्यकांत जे साधे, सरळ वणेन आहे, त्याचेवरून 
जणूं काय हे सामान्य नियमच बसविलेले आहेत: ह्मणून ज्याप्रमाणें सामान्य 
नियम ज्यावरून काढलले असतात, तें ज्ञान झाल्याशिवाय ते समजत नाहींत, 
त्याप्रमाणें आयेवेद्यकांतील सिद्धांत म्हणज हे सामान्य नियम हें आंग्लवणन वाच 
ल्याशिवाय. चांगळे सभजत नाहींत; व आंग्लवर्णन वाचल्यावर हे आर्यसिद्धांत 
खरोखर इतके पटतात की, त्यांचा विचार करणारास तर सानंद-समाधान तर 
होतेच, पण आयेवैद्यकांतील हे सामान्य विद्धांत मूळ रचणारांस तरी आंग्ल- 
वैद्यकांत वणेन केलेल्या. ज्ञानाची चांगलीच माहिती असावी, त्याशिवाय हे 
सामान्य सिद्धांत व्यवस्थितपणे सांगणें शक्‍य़ नाही, असेंही वाटतें ! तेव्हां आज- 
पर्यंत आयेवेद्यकांतील सिद्धांत वाचून जरी समाधान झाळे, तरी जर आंग्ल- 
चर्णन वाचून आयेवेद्यकांतीळ सिद्धांतच चांगले समजणार, तर त्याचकरतां 
ह्मणून आंग्लवेद्यकांताळ वणेन वाचण्यास काय हरकत आहे? उन्हाळ्यांत 
उन्हाने, पायीं प्रवासाने दमलेल्या व ताऱन्हेळेल्य़ा मनुष्यास साध्या पाण्याऐवजॉ 
जर थंड व वाळा वगेरे लावून सुगंधित केलेलें पाणी. पेण्यास मिळालें, तर साधें 
पाणी कोण पिणार १ इतकेंच. नव्हे, पण रोजच्या व्यवहारांत आम्हीं आमचा 
बैलगाडीचा प्रवास सोडून आगगाडीचा किंवा मोटारगाड्यांचा आश्रय कां केळा १ 
कारण आगगाडीने १लगाडीच्या प्रवासापेक्षां जास्त सोय होते, वेळ वांचतो, 


स, 


करी 


दगदग वांचते; तर बेळगाडीनें कोण प्रवास करता १ पण आगगाडी तर आपला 
ठराविक मागे सोडून जात नाहीं. पण मोटारनें हिच्यावर मात केली! ती वाटेल 
तिकडे जाते. तेव्हां सध्यां आगगाडीपेक्षां मोटारनेंच प्रवास करणें सोयीचे. आप- 
ल्या दारांत मोटारीत बसावें व दारांत उतरावें ! तात्पय, शेतकरी सुद्धां स्वतःच 
बेलगाडी सोडून मोटारकडेच जातो. जो तो आपआपली सोय पाहतो. जेथे सोय 
जास्त तिकडे तो जाणार. तेव्हां सोयीच्या दृष्टीनें आंग्लवेद्यक अगोदर पाहून 
आयेवेद्यक मग पाहिल्यास तें चांगलें समजतें. त्याप्रमाणें आंग्लवेद्यक पाहूनदी 
आयंवेद्यकाची किंमत कमी न होतां उलट वाढतेच. 

आलिकर्डाल सुधारलेल्या शिक्षणक्रमांत मराठी शाळेंत व इंप्रजी शाळेत ्यारीर- 
शास्त्र, शारीरविज्ञान वगरे विषय थोडक्यांत शिकवितात. तेव्हां सामान्य जनतेश्ष 
ज्या शरीराचें सामान्य ज्ञान आहे त्यासंबंधी पूर्ण अज्ञान, वेद्यकावर चरिताथ 
चालविणाऱ्या वैद्यवर्गास असून कसें चालणार ६ याकरतां वैद्यांनी आजकाल 
शारीरविज्ञानाची माहिती अवश्य संपादावी 


शवाय आलकड वद्यकशाळा पुष्कळ निघाल्या आहेत. त्यांमध्ये आये वेद्य- 
काबराबर आग्ल वेद्यक शिकवितात, त्या विद्याथ्यींना पुस्तकांचे अभारवा ता 
विषय चांगला समजत नाहीं. आंग्ल शारीरविज्ञान 7195101029 वाचल्यावर 
याचा फायदा वद्य व वेद्यक विद्यार्थ्यांस द्यावा याकरतां याचें भाषांतर करण्याचा 
शयत्न सुरू केला, या तीत कारणांमुळे या विषयासंबंधो जा जां पुस्तक पहाव- 


यास मिळाली, तितकीं पाहून स्वतां या अनुभवासह सोप्या व सरळ भाषेंत 
सापपात्तक व श्वतंत्रपणें शारीरविज्ञानाची माहिती ग्रथित केळी 


यामध्य शक्य तितक शब्द मराठी देण्याचें योजून रानड्यांच्या कोशाचा 
उपयाय केळा, याशिवाय इतर वैद्यक ग्रंथ व शाश्लीय ग्रंथ पाहून त्यांतील पारि- 
भाषक शब्दांचा उपयोग केला व कांहीं शब्द स्वतंत्रपणें स्वतःच योजले तरी 
फारच थांडे इगेलश शब्द तसेच योजावे लागले 

उढ हा लखा प्रकरणें मुंबईचे प्रासेद्ध डॉ. राम 
एम. डी. यांजकडे आमचे स्नेह 
बरोबर पाठविली 
कॉलेजे काढावी, 


कृष्ण हर] भडकमकर, एम. ए., 
। वेदशास्त्रसपत्न नरसिंहाचाय गेंद्रगडकर यांचे 
या वळ! गांध्रीयुग सुरू झालें होतें. राष्ट्रीय शाळा, राष्ट्रीय 
रा्राय कोट स्थापावीं या विचारांचो लाट जोरांत होती 


ठी कसा 


.: 


तेव्हां डॉ. भडकमकर हे या राष्ट्रोय विचाराने भारले गेल्यामुळे व ते साधुग्ृत्तीचे 
असल्यामुळें * चित्ते वाचि क्रिप्रायां च साधूनामेकरूयत। ? या सुभाषितांत सां- 
गितल्याप्रमाणें त्यांनी आपलें अराष्ट्रीय वागणें सोडून ते राष्ट्रीय बनले. मुंबईस 
जें राष्ट्रीय मेडिकल कॉलज निप्रालें त्यांत यांचें प्रमुख अंग आहे. अमो. त्यांनी 
माझी लेखी प्रत पाहून हें पुप्तक छापण्यास योग्य आहे असा अभिप्राप्र दिला 
हें ऐकून पुढें पाऊळ टाकण्यास बरीच उमद आली. पुढ द्वा. प्रकरण येथाल 
होमिआपॅथी डॉ. वा. वि. आठल्ये, एल्‌. एम्‌, एस्‌. हामिओपॅथी, यांच्याकडे 
पाहण्यास पाठविली. यांनीं त्याच्यांतील निम्याहून अधिक भाग नोट पाहून तीं 
चांगलीं आहेत ह्मणून सांगितलें व कांढीं सूचना केल्या. यांचा उपयोग करून 
एक शुद्ध धत करून तो डॉ. भडक्रमकर यांजकडे फिरून सहद मडिने ठेविळी व 
त्यांनी ती सर्वे नीट पाहून कोठें कोणतो आक्काते घालावयाची हें लिहून खुवविलें. 

आतां आयनेद्वकाचीं जी प्रकरणे लिडिलीं, ते [वचार बरेच दिवसांचे आहेत. 
येथील वेद्यकसभेंत त्रिदोषासंबंधो पूवपक्त केला असतां त्यास उत्तरादाखळ एक 
विस्तृत निबंध २1३ वर्षांपूवी ठिह्दिला होता. तो यथ वाचून झाल्यावर साला पुरास 
डॉ. रानडे यांजकडे भिषगावेलासामध्ये छापण्याकरतां पाठविला. तो डे. रानडे 
यांनीं वाचळा. तसेंच सोलापूरचे डॉ. गोडबोले, ज्यांनी भिषग्‌विलासामधून 
शारीरशास्त्राचें मराठी भाषांतर करण्याचा प्रयत्य केला, त्यांनी तो ' निवंध पाहिला; 
व नगरये वेद्ययचानन गंगाधर गोपाळ गुग, भिषग्‌विलासाचे दुर्यरम संपादक, 
यांनीही तो पाहिला. डॉ. गोडबोले यांचें पत्र आलें कां, नित्रंधांत लिहिल्या प्रमाणे 
माझे विचार आहेत. यावरून त्यांनी आयेवैद्यकाबद्दद चांगला विचार केला 
असावा अश्लें दिसते. डॉ. रानडे यांनी व युगे यांनी लिहिले को, “ निबंध उततम 
आहे, याबद्दल चचो करण्याकरतां तुम्दी सोलापुरास केव्हां येतां 2 मी महाराषट्रां- 
तील कांही वैद्य-डॉक्‍्टरांसही पत्रें घालीत आहें; आपण सन मिळून याबद्दल 
चचौ करूं. ” वगेरे. परंतु पुढे डॉ. रानडे अधोगानें अःजारी पडल्यामुळें ती वेद्य- 
सभा तहकुत्र राहिली. पुढे डॉ. गुण यांनीं लिहिलें कों, या वित्तून निबंधाची 
छोटी प्रत करून इकड पाठवा, ह्मणजे ती भिषग्‌वेलासांत छापू. पण तीही गोष्ट 
घडून आली नाहीं. 


पुढें मुंबईच्या बैद्यकसंभेलनांतही ह्याच निबंध पाठविला व तो तेथोळ निअंव- 


1. 


परीक्षकांस- पसंत पडला, या निबंधांतील विचार. विस्तृतपणें आर्यप्रकरणांत 
दिले आहेत. तसेंच महाराष्ट्रांतील प्रासिद्ध वेद्य, डॉक्‍टर, ज्यांनी आयेवैद्य कास - 
बंधीं विचार केला आहे अशा ग्रहस्थांशी चचोही केली. महर्षि डॉ. परांजपे यांची 
गाठ सुबइसमेलनांत घेऊन त्यांची त्रिदोषाबद्दलचीं मते ऐकून घेतली, तस्तेंच 
वेद्यपंचानन कवडे यांनीं वेळोवेळी प्रसिद्ध केलेलीं पत्रके दिलीं. या सर्वाचा विचार 
करून आयेवेद्यकप्रकरण लहून डॉ. भडकमकर यांजकडे अस्चेंच पांचसहा महिने 
ठवळ त्यांनीं सव व्यवस्थित पाहून छावण्याबद्दठ लेखी अनुमोदन दिलें. 

हा दान टरय चित्र समारासमार ठेविली आहेत. आयेवेद्यक हें शास्र नाही 
अस ह्मणणारांसही यांत शात्राय भाग कितपत आहे द्वे कळावे, म्हणन य! प्रक- 
रणातून शाररविज्ञानाशिवाय इतर नाहितीही दिली आहे. हेतु हा कॉ, त्या- 
वरून आयवेद्यकापे ज्ञान, त्यांतीळ कल्पना सर्वांत विस्तृतपर्गे समजाठ्य़ा. शारीर- 
वज्ञान कळण्यापूव, शारोरशास्र शिकावयास पाहिजे, त्याशिवाय शारीरविज्ञान 
कळण शकय नाहीं. ह्मणून वेद्यवगांस शारीरशास्त्राची उण भासू नथे म्हणून 
यासारशाखहा थोडक्यांत जोडळें आहे. पारिभाषिक इंमजी शब्दांस जे मराठी 
सड्द याजळे आहेत, त्यांचेबद्दल इंग्रजी-मराठी व म राठी-इंप्रजा अते दोन कोश 
जाडळ आहेत. यावरून शब्दाबद्दल अडचण भासणार नाही. बरेच शब्द्‌ पारि- 
भाषक असल्यामुळें मराठी शब्दही सर्वांस सहज समजतील. असे ना परतु 
नव्वळ इप्रज्ञी शब्दांपेक्षा यावरून विषय पुष्कळ सोवा झाला आहे 

आर्डपद्धतीप्रपाण शरीरांतीळ निरनिरळ्या द्रः्य़ांच्या रासायगिक परीक्षा 
आहूत, त्या य़ा त्या प्रकरणांत (देल्या असून शिवाय त्या सवे स्वतंत्लथणें एकत्र 
अशा पारोशशांत दिल्या आदत. शरीरांत १९ मूलतत्वे आहेत असें आंग्ल- 
वद्यका[त दिळ आहे. त्या मूळ तत्वांची मादिती सर्वास वहावी ह्मणून त्यांचे एक 


पाराशष्ट. जोडलं आहे. तात्यये, यांतील विषय सहज सवोस. समजपील अशी 

रक्ष्य त| व्यवस्था. केली आहे 

आयवेद्यक- फार जुनें आहे. त्यामध्ये वेळोवेळी सुधारणा झाल्या आहेत. आज 

ज- आयवेद्यकाचे ग्रंथ-दिसत आहत, तां त्यांची सुधारळेठी स्वरूपच हात; असें 

ह्मणण्यास हरकत नाही. नवीन नवान याग्य विचारांमुळे जने जने टाकाऊ विचार. 
मागर पडतात, त्याप्रमाणें ढ 

याप्रमाणे नव्या नव्या सुधारलेल्या ग्रंथांपुढे जुना जुनी पुस्तक्रे 


ष्ट ढ 


टिकत नाहींत; जुन्यांत कांहीं तथ्य असल्यास त्या जुन्य़ामध्ये. नवीन कल्पनेची 
भर घालून त्याची सुधारलेली, आदृत्ति कांढावी लागते. परंतु वाग्भटांच्या काला- 
नेतर आयंवेद्यकांत फारशी महत्वाचीःसुधारणा झाली नाहीः वाग्मटाचे पूर्वीच" 
शत्रक्रियेस्त उतारः लागला. पुढें २०० वर्षांपर्यंत'योगरत्नाकरासारखे ग्रंथ झाले: 
तथापि तां पृस्तक्रे ह्मणज्ञे इतस्ततः पसरलेल्या योगांचा संप्रहूच' होय. अशाच 
तऱ्हेची पुस्तकरेःझालींः.मग त्याचीं कारणें कोणतीही असोत; काल अनुकूल नसो, 
किंवा देशांतील परिस्थिति अनुकूल नसो. प्रथम “ दोषघधातुमला मूलं * वगेरे जीं 
सूत्रें लिहिलीं, त्यांचा पुढें स्वतंत्रपणे विचार' करून त्या सूत्रांत भर घालावयाची 
किंबा त्यांत सुधारणा करावयाची इतक्या योग्यतेचा ग्रंथकार झाला नाहीं. चिकि- 
त्सेमध्यें पारदादिक रसायनें यांचा समावेश. मागाहून झाला ही गोष्ट खरीच, 
तथापि विशेष महत्त्वाचें स्थित्यंतर करील असा ग्रंथकार विरळाच. 

इकडे आंग्लवेद्यकांत रोज सुधारण! चाळू आहेत: इंद्रियविज्ञानशात्र, रोग - 
निदान वगेरे: गोष्टींत स्थरता नाही. कारण या ज्या गोष्टी आहेत त्या किमीही 
प्रेते फाडली तरी अज्ञेयच राहणार. शरीरांतील ज्य़ा भागास धक्का लावला 
असतां देहपात होतो, त्या गोष्टींचा बोध मृत मढो पाहून कसा होणार ६ किंवा 
रांगट शशरें पाहून निरोगी स्थितीतील शारीरविज्ञानाची माहिती कशीं होणार १ 
किंवा मनुष्येतर प्राण्यांवर प्रयोग करूनदी मानवी शरोराची माहेती कशी 
होणार? कारण, प्रत्येक मनुष्याच्या प्रकृञींत पुष्कळसा फरक आढळतो. शरी- 
राच्या आकारांत फरक, मनोरचनेंत फरक, बुद्धिप्रभावांतही फरक आढळतो. 
कोणी कृश, कोणी स्थूळ; कोणी शीघ्रकोपी तर कोणी आति शांत; काणी उदार 
तर-कोणी नाच; हलकट, व लोकांच्या ओदायाचाही फायदा घेऊन वर मोठे. 
पणाही 'मिरावेणारे! काणी तेल्युद्धीचे तर कोणी मठ्ठ बुद्धीचे! असो. ( ह्या 
फरक एकच आहारविहार करणार्‍्या,, एकाच कुटुंबांतील नजनुष्यांत,*क्रिंब्नहुना 
सख्या भावाभावांतद्दी आढळतो ! याची काय कारणें अततार्वात ९ मग अस! फरक. 
जर: मनुष्र्‍यांमनुष्यांमध्ये आढळतो, तर इतर पु, रोगी मनुष्ये, किंवा मृत मढी 
पाहून शरीरव्रिज्ञानाची माहिती कशी होणार? तर या गोष्टी निरनिराळे 
प्रयोग.व विचार: यांसुळेंच' होणार. 

ह्या फरक कां पडतो, याबद्दल थोडा विचार करून' पुढें जाऊं. प्रत्येक मनु- 


क 


* आह. अजन पुष्कळशा गोष्टी कळल्या नाहांत, असं खरे आंग 


द्व 


ष्याच्या स्वभावाप्रमाणे त्याची खाद्यपदार्थांची आवडही निरनिराळी असते. व 
त्याप्रमाणें त्याच्या अन्नांतील सारभागहदी जा शोषला जातो त्यामध्यही फरक 
असतो. किंबहुना ज्याचे शरीरांत ज्या गणाचें आधिक्य असतें, तो तो गण 
वाढता; ह्मणजे इतर गुण,त्मक आहार केला तरीही तोच गुण वाढतो. 
>> "९७ ५ (- _ ९०) “२९७ ९ , 
चाझूः समानः सवषा विपरातावपयेय!। वना 
“समान गुणानें वाद्ध ' या नियमाने तरीसुद्धा ही वृद्धि इतको होते को, 
अल्प प्रमाणांत विरुद्ध गुणांचा आहार केला तरी वाढलेले गण आपलाच प्र भाव 
दाखावेणार, हा यांचा प्रकृतिधमेच होय. एकाच जामेनींत पेरलेल्या निरनि- 
राळ्य़ा वनस्पतींना निरनिराळी द्रव्ये शोपून घेतलीं तरी त्यांचे ठिकाणीं शोषून 
थतढल्या द्रव्यास स्वस्वरूपीं लीन करण्याचें सामथ्ये असतें. याचप्रमाणें आपल्या 
शसारातह होतं. याच अर्थी आंग्लवेद्यकांते स्निग्धान जरी खाल्ले तरी त्यापासून 
जस द्य किंवा पिष्ट द्रव्ये बनतात. ओजस द्रव्ये खाल्ला तरी स्निग्धद्रव्ये व 
पश्‍्टद्रव्य बनतात; किंबा पिष्टद्रव्ये खाल्लो तरी त्यापासून स्निग्ध द्रव्यें अथवा 
आजसद्रव्यं बनतात. तरी हा फरक वरच्य़ा नियमा प्रमाणें पाहतां, स्निग्धपणा 
ज्याच शरारांत वाढला असेल त्याचे शरीरांत, त्यानें कांही खाल्ल तरी स्टिग्धर 
पणा वाढल; याप्रमाणे इतरट्टी ह्रव्याबद्दळ जाणावे. तर याच नियमाप्रमाणं पुढें 
सप्तवातूचे प्रकरणांत जो धातु जास्त वाढला अल तोंच घातु सवे शारीरांत 
बनत असता, असा उल्लेख केला आहे, तो पाहाव. असा 
आज जरी आंग्लवेद्यक्ांत अनुकूल परिस्थिति वअ 


नुकूल साधनें यांचेमुळें 
उष्कळ सुधारणा दिसत आहेत, तथा 


बध खरा सुधारणा अजन ०5 वयास पाहइंजं 


छ प्रथक्रारद्दी स्पष्ट 
लेहितांत; तर कांही खात्रापूव ७ केलेले शोध पुढे कांही दिव 


देवसांनीं चुझीचे ठर- 
तात. ।चकित्हेबद्दल तर बोलावयास नको | सामान्य लोकांस प्रचालेत ओषधेंच 


फक्त कळतात, तथापे ५२५ वर्षीचा आषधांचा इतिहास पाहिला व किती 
आद्य निरुपयोगी ठरली हें पाहिलें ह्मणजे समजल. असो तथापि त्यांनीं 


कढल्या शोधांबद्दल कांही मंडळी ह्यांचे काठुक करून आह्मांस नांवें ठेवतात 
तर ज्या वेळी आमच्याकडे सुधारणांचे युग होते तेव्हां ते कोणत्या स्थितींत 
होते तें इतिहासांत प वं | असो. 


७ 


कांही असलें तरी आयेवैद्यकांत त्यांच्यांतील पुष्कळशा सुधारणा करण्या- 
सारख्या आहेत, ही गोष्टदी विरून चालणार नाहीं. आमच्यांत सर्व निरनि- 
राळय। उपांगांचा एकत्र समावेश केला आहे, व शिवाय त्यांचें सूक्ष्म विवरण 
नाहीं. आमच्यापेक्षा त्यांच्यामध्यें प्रत्येक शरीराच्या भागाचें सूक्ष्म वणन आहे. 
या दृष्टीनें सुधारणा व्हावयास पाहिजेत. या सर्व सुधारणा करण्याचें खरें सामर्थ्य 
खऱ्या आये डॉक्टरांमध्ये आहे. पण ते आरयेपुत्र डॉक्टर बनल्यावर ्यांच्यां- 
तील आर्यत्व जातें ! ते गतानुगतिक बनतात ! स्वतंत्र विचार करण्याचें सामर्थ्य 
राहत नाहीं. आयेवेद्यक पाहण्याची इच्छा होत नाद्दी. तें कळतच नाहीं, मग तें 
सुधारणें बाजूसच राहिलें | तेव्हां खरी सुधारणा व्हावी कशी १ आमच्या वेद्य- 
बंधूंना सध्यांच्या ए४दर परिष्थितीचें ज्ञानच नसल्यामुळें ते आपलें स्थान कसें 
सोडणार ६ जमेनी वगेरे परदंशत्थ लोक आयेवेद्यक समजून घेण्याचा प्रयत्न 
करतात व आमचे डॉक्‍टर बंधुंस तें टाकाऊ वाटतें, समजण्यास कठीण वाटतें ! 
जर्मनाने आयेवेद्यकांतील ओषध तयार करून इकडे पाठविले व तें असुक रोगा- 
वर चांगलें चालतें, असें ह्टल्यावर मग आमचे डॉक्टर तें ओषघ आपल्या 
दुवाखान्य़ांत ठेवणार | व त्यांचे एजेट बनगार |! आज विलायती आषधांचे 
एजंट, उद्यां आये आओषधांचे, पण-पण-जर्मनीहून आलेल्या, इंग्लंडने व्यापारी 
कर वसूल केलेल्या आये ओषधांचे एजेंट | विचार करा ! अजून विचार करा- 
वयाची वेळ आली नाहीं काथ £ मी हे लिहीत आहें, तें तुम्हां डॉक्टर लोकांस 
वाईट वाटावे, राग यावा, ह्मणून लिहोत नाहीं. पण नाहीं. तुह्यांस राग यावा 
ह्मणूनच लिहीत आहें! तुह्यांस राग येऊन तुम्ही आपल्या वेद्यक शाखेत सुधा- 
रणा करावयास-कळावयास लागल्याबरोबर - सुरुत्रात करावी, ह्मणून-ह्मणूनच- 
मी हें सव लिहीत आहें ! 

आज सुधारणा करावयास पाहिजेत त्या;-- 

१ डॉक्टरांनी आयेवेद्यक्राचें शिक्षण घेऊन त्यांत पारंगत व्हावे. ते टाकाऊ 
आहे, तें कळत नाहीं, वगेरे उष्ट्या कल्पना टाकून उद्योगास लागावें, उद्यां- 
पासून लागावें ! 

२ नवीन आययेवैद्यक ग्रंथ, नवीन विचार-पण जुनी परंपरा न सोडतां करणें. 

३ सवे वेद्यकशाळांचा अभ्यासक्रम एक ठरवून त्यांत नव्याजुन्याचा योग्य 


द. 


मिलाफ करून उत्तम वैद्य तेयार करणें. आतां नुसते नांवाचे वेद्य, अगर सटिकि- 
किटांचे वैद्य नकोत व विलायती औषधांचे एजंटद्दी नकोत ! 

४ सवे आये ओषधांबद्दल विचार करून तीं करण्याचे प्रकार, त्यांचे गुणधने, 
तों कोण्या रोगांवर देणें वेगरे गोष्टी निश्चित ठरविल्या पाहिजेत. निदान पनवेल- 
कर, झुंड, सांडु वगेरे सावेजनिक कारखानेवाल्यांनीं तरी या ठराविक प्रकारानें 
औषधें करावीं. इंप्रजी ओषधांप्रमागे त्यांचे गुगघर्मांत फरक पडतां कामा नध, 
$ सोडा बाय कांब ? म्हटलें कों त्याचा रंग, रूप, गुण, घर्धे एक! तत्ते आमचा 
सूतशे खर पाहिल्यास त्याचा रंग, रूप, धम, वगेरे अगदीं एक पाहिजेत. 


५ शेवटीं आमची ओंषधे घेऊन आमचे दवाखाने जगाच्य़ा पाठीवर कोठेही 
गेले पाहिजेत | 


जग हु जगांतील प्रत्येक मनुष्यप्राण्याचे आहें. यांत जो आपला प्रभाव 


जास्त दाखवील त्याल! तितका वाव मिळतोच. कोणत्याही बाबतींत जो पुढें 
घुसेळ त्यालाच मागे मिळेळ. भला. वाट मिळेल, मग मी जाईन, अशें ह्मणून 
थांबल्यास सवड क्धोच मिळणार नाही. शिवाय, सभ्यां आपल्यामध्यें मुख्य 
जा फरक. झाला आहे, तो हा कीं, पूर्वी टिंदुस्थान देश एकीएकटा होता, त्याची 
जगास माहिती नव्हती. जगाची माहितीद्री त्यास नव्हती. तेव्हां कोणी कितीही 
मोठा झाला तरी हिंदुस्थानांत त्यास मोठेपणा मिळाला म्हणजे झले. आतां 
आपण एखादी खाडी. अगर: सरोवर सोडून भर समुद्रांत आलो. आहो. किंवा 


री *> पोंड > ९ की जट 
एखाद डबक सांडून माठ्या सरांवरांत आला आहो. एखादा लहानसा खडा: 


टाकला तर डबक्यात त्या खड्यापासून उत्पन्न. झालेली लाट. कडेपर्यंत जाईल, 


पण ह्या लहानशा खड्याची लाट सरोवरांत कडेपर्यैत जाणार नाहीं. सरोवरांत 
उत्पन्न झालेली लाट कडेपर्यंत जाण्याकरता मोठा धोंडा टाकला पाहिज. किंवा 
खाडी ओलांडण्याची महृत्माकांक्षा सोडून भर समुद्र तरून जाण्याची. महृत्श- 
9 खाडी सोडून भर.समुद्रकांठी आलेल्या मनुष्यानें धरल्यास त्यास शक्‍य 


आपा शे आपण जगरूयी भर सपुद्रांत आलो आहोंत. जगांतील. कोण- 
त्याही गोष्टींचा परिणाम हि | 


७० 
गोष्टाचा परिणाम. जगावर 


ल मह झाल्यावांचून भागत नाही.. इतर स्वतंत्र, देशांतील 
"डाक ज्याप्रमाणे. हिंदुस्थानां 


त काय पाठविलें असतां. खपेल-याची चोकशी करून 


दुस्थानावर घडतो व हिंदुस्थानांतील कोणत्याही. 


यर > 


1. 


ठो माळ पाठवून लोकांस नवीन चट लावून हजारो रूपये नेतात, य्याप्रमाणें 
आपण वैद्यकींतद्दी करावयास पाह्जि. इतर इंप्रजी औषधांच्या बाटल्या येतात 
होमिओ थी. टिंकूचर्ध, गाळ्य़ा येतात, द्वो गोर अलाहिदा; परंतु जपानी जिन- 
तानांनें काय केले, हं सवाच महरा्‌र आ[दृ. तर आपण अशाच भ्रक्रा( कार्यांची 
दिशा आंखावी. गांवांतील मोठेपणानें भागत नाही; ताळकयांत नको, जिह्यां- 
ताल-इलाड्यांतीलद्दी नको, इतकेंच नव्हे, देशापेक्षांही .जगांत प्रासिद्ध होईन 
अश्ली महत्माकांक्षा धरावी ! सवे वंद्यक जगांत खळबळ करून सोडीन, अशी 
महत्वाकांक्षा धरावी ! आपल्य़ा इकडील कवि रवींद्रनाथ टागोर, -रसायनशात्रज्ञ 
डॉ. बोस, तसेंच लोकमान्य. टिळक प्रसिद्ध मृत्मद्दी, यांनी विद्वान हणून नगभर 
कौर्ति मिळावेलीच, तंसें वैद्य ह्मणून जगभर नांव भिळावेण्यास क्षेत्र मोठें आहे 
मिळविण[रा पाहिजे आ[दहे! अक्षो 

' शेवटीं सर्वी वाचकबर्गाख एक विनंती करीत आहे, कीं जा जो हें पुस्तक. 
बाचील त्यानें आपलें मत कळवावे. कारण यांत लिहिलेल्या गोष्टोंबद्ृदह मत- 
भेद असणारच. यांबद्दल ज्या कांही शका वगेरे येतील “त्या कळवान्या. 'ज्या 
चुका ह्मणून वाटतीळ त्या कळवाव्या. ह्मणजे अल्पशा शकांचा उत्तर व्यक्तिश 
कळवूंच, परतु याचे दुसऱ्या आदृतीच वेळीं सुधारणा करण्यास ठीक पडल 
पुढल्या आद्ृतीचे वेळीं याचे दोन निरनिराळे भाग न करतांना दोडींचा एकच 

भाग करणार आहो. या वेळीं या चुकांचा वगेरे विचार करून सवे सुधारणा 
करतां येईल, 

डॉ. भडकमकर यांच्या मार्गे धद्यार्थबंधी व दुसरीं इतर कामेही ५ुष्कळ 
असतात. शिवाय अलिकडे मेडिकल कॉलेज व कार्पोरेशन यांचीं कामेही आईत. 
कामामुळे त्यांच्याकडे आलेल्या रोग्यांची भटही एक्नादे वेळीं वेळेवर होत नाहीं. 
तरी सुद्धां त्यांनी माझी लेखी प्रत खवे वाचून पाहिली व अभिप्राय दिळा, याब- 
दृल त्यांचे आभार मानावेत तितके थोडेच. जर या कामो ह्यांनी प्रोत्बाइन दिलें 
नसतें तर हें मोठे काम मीं आंगावर घेतलें नसतेंही. तेग्हां द्यांच फिरून एकर्दा 
आभार मानतो. त्याप्रमाणे डॉ. आठळले यांनी सुद्धां वेळांत बेळ काढून माह्षी 
कांही प्रकरणें वाचली, याबद्दल व्य़ांचाही मी फार आभारी आह. तसेंच बेदशासख्र- 
संपन्न नरसिद्दाचाये गजद्वगडकर, यांनो डॉ. भढकमकर यांची व माझी 
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ओळख नसतांना त्यांचा अभिप्राय मिळण्यासाठी पुष्कळ खटपट केली वंगरेबद्दल 
त्यांचाही मी फार आभारी आहे 

यशवंत छापखान्याचे मालक अच्युत [चतासण भट यांनीं छापण्याच 
"काम घाईनें उरकले; तसेंच आमचे मित्र बाळकृष्ण भाऊ जोली यांनीं पुफ 
तपासण्याची जबाबदारी आपल्या अंगावर घेतली नसती तर हृ काम लवकर 
होतें ना. मी साताऱ्यास, छापण्याचें काम पुण्याख, तीनतीनदां प्रुफे यावयाची 
जावयाची; यामुळें वेळ फारच लागता. तेव्हां यांनीं या कामीं जी मदत केली 
त्याबद्दल त्यांचा फार आभारी आदे. या पुस्तकांत १०० एक आकृति घातल्या 
'आहेत; त्यांचे योगानें पुस्तकांतील विषय समजण्यास सोप झालं आह. या 
आकृति वेळेवर व चांगल्या तयार करून दिल्याबद्दल रा. खहस्ञ्रवुद्धे, बालांय'न- 
कर्ते यांचा मी आभारी आहे. 

तसेंच, या कामीं कोणी सल्लामसलत वगेरे देऊन अगर अन्य प्रकारें मदत 
केली त्याबद्दल मी त्या सर्वांचा आभारी आहें. 
तारील ७1.३३ ( वासुदेवश्ञास्त्री कडेगांवकर. 
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या ग्रंथावरील 
विद्वानांचे अभिप्राय. 


केसरी --तुलनात्मक मानवशारीरशात्रासह . ( लेखक व प्रकाशक 
वैद्यरत्न वासुदेवशास्ती कडेगांवकर, सातारा, सन १९२३, किंमत ५ रुपये. 
भाग १ ला, आयोग्लशारीरावेज्ञान. भाग २ रा, आये शरीरविज्ञान, पहिल्या भागांत 
आंग्ल शारीरविज्ञनाचें ( फिजीआलोजी ) बहुतेक भाषांतर असून मधून मधुन 
शास्त्राबुवांनीं आपले विचार ध्वानित केल आहेत. भाग २ मध्यें वात-पित्त-कफ 
या त्रिदोषांची चांगली फोड करून इंग्रजातन वैद्यक शिकलेल्या डोक्तरांना सुद्धां 
समजुत पटण्यासारखे उतारेहि दिले आहेत. आजपर्यंत वैद्यकावरांल मराठात 
लेली पुस्तकें कांहीं केवळ आर्येवेद्यकांतीळ किंवा आंग्लवेद्यकांतोल प्रमा 
भाषांतरे असत, अगर तो तो प्रंथ आधाराला घेऊन डिहिंठेलीं असत. परंतु 
वर लिहिलेला प्रंथ त्याचे नांवाप्रमाणे दोनही शास्त्रांच्या तुलनेने लिहिलेल! असा 
पहिलाच ग्रंथ आहे. पुस्तकाचें बाह्यांग सुंदर असून छपाई बर आहे. 
प्रथम भागांत आयीग्ळ शाररारावेज्ञान सांगून दुसऱ्या भागांत आये-शारीर- 
विज्ञान सांगितलें आहे, व त्यांत आयेवेद्यकांतील वातपित्तकफ या लिरोषांबइल, 
त्याचा अभ्यास न करणाऱ्यास सुद्धां समजेल सशा रीतीनें फोड केठी आहे. डा. 
भडकमकरांसारख्या डॅक्टिरांना तैं वाचून वातपित्तकफ या त्रिदोषाबद्दळची सम- 
जूत चांगली पडली, असें ते प्रारमी छापलेल्या आपल्या अभप्रायांत लिहितात 
आयेवेदयकांची सुधारणा होण्यास अशा ग्रंथांची फार जरूरी आहे. आयोग्ल १द्यक- 
विश्शारदांनींच अशीं पुस्तकें लिहिल्याशिवाय आये-वैद्यकांतील गूढांचा उलगडा 
होणार नाही. यांतील विशेष जबाबदारी वेद्यलोकांपेक्षां डॉक्टर लोकांब्रर फार 
आहे, त्यांनीं केवल इंग्रजी औषधांच्या विक्रीचे जणू काय लायसेन्प्त घेतल्यासा- 
रखे नुसती इंग्रजी औषधंच न वापरतां देशी औषधें वापरून व 'त्रिदोषाची 
कल्पना परवीच्या लोकांनीं कशी बसाविली आहे त्याचा अभ्यास व सनन करून 
ल्गयेवैद्यकाची उन्नति केळी पाहिजे, त्याशिवाय हे काम एकतर्फी कधीहि 
हाणार नाह, 
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त्रिदोषाची आंग्ह वैद्य इदृट्या समजूत घालण्याचा प्रयत्न शात्रीवु्वार्न मरा” 
ठींतून रीतसर अपा पहिल्यानेंच केला आहे. यापुढें शिक्कामातेबी डाकटरांनी ता 
केल्यास फार बरें होईल, व अलीकडे. आये-वेद्यकासंबंधी त्यांतील कांहीएक न 
वाचतां तें खोट्या तत्त्वांवर ( फॉल्स प्रेमिस्षेस ) बसविलें आढे अशी स म्ज़त 
चालू पिढीतील बरेच डाक्‍टरांची झालेली (देसते ती नाहींशी होईल, आपे-वेद्यकाचा 
अभ्यास केलेला डाक्टर आययेवेद्यकाबद्दल कधींच असे उद्रार काढीत नाही; उद 
आरयेववैद्यकाबद्दढ चांगळेंच ह्मणतो. उदाहरणाथ, वाईज कॉमेटरी ऑफ दिंद- 
मेडिसीन । ८४५, रॉयल अटिकिटी ऑफ दिंदू मेडिसीन १८४०, अँन्त्ले मी" 
रिया मेडिका भफ दी हिंदूज १८२४, डॉ. कुंटे यांची वाग्मटास प्रस्तावना, 
डॉ. त्रजेंद्रनाथ सोलचे पॉझिटिव्ह सायन्से्त ऑफ दी टिंदूज, व गणनाध डेनच 
प्रत्यक्ष शारारमू, हगचं ओस्टिओऑलोजी ही पुस्तक्रे एकाद्या अनभिज्ञाने जरा 
वरवर चाळली तरी त्याला त्यांचे आये वेद्यझाबंधाचें प्रेम दिसेड या मागील 
मंडळींनी केलेलें काम जमेस धरून नवीन डाकटरांना पुढील संशोधन करावयाच 
आहे. त्यांतील पहिला गोष्ट ह्यगज़ पारिभाषिक शब्द ठरविगे. पारिभाषिक दा्ब्द 
होतां ह्ोईलतो नवे न बनविता आेवेद्य हांतून वेण्यांत यावे, यांत बराच धा 
टाळा होईल हें खरे. कारण अगदी साधे तीन शब्द आर्टिरीज, व्हेन्य आणि 
नव्हजू हे घेतठे तर त्यांबद्दद आरवैद्यकांत फार घेटाळा आहे. तांत्रिक प्रेयांत 
त्याहून विशेष आहे. या तीन शब्दांना साधारणपणें 
शोशित नेणारी ), शिरा ( व्हेन-दुष्ट शोगेत नेणारी ) व वायुमार्ग ( नर्व्ह ) 
हवे शब्द मुक्रर करण्यांत येतात. पण डॉ. सील यांचें पॉझिटिव्ह सायन्सेस ऑर्फ 
दि हिंदूज हं पुस्तक पाहि 


ल्यास बराच घोटाळा व उलरेपालरटे शब्द झालेले दि£ 
सतील. सबब प्रथम परिभाषा ठरावेली पाहिजे. 


शाक्नीबुवांनी प्रस्तुत पुस्तकांत सर्वसंमत पुष्कळ इंग्रजी पारिभाषिक शब्दार्थ 
काही नवीन तयार केलेले 


ह्यादि र सुद्धां शब्द दिले आहेत. परंतु सघैसमत परिभाषा ९ 
वी बाय अत्येक जण मन मानेळ तसे शब्द घाळूं लागल्यास फार घोटाठी 
इक, तरी प्रथमचा प्रयत्न ह्मण ऱ भि” 
9 नया पुस्तकाबद्दल आम्ही शा चिंअ 
जरीची ऱ्न या पुस्तकाबद्दल आम्ही शास्त्राबुवांचे अभि 


घमनी ( आर्टिरी-यर्ड 


आर्याग्ळ वैद्यकशाळांतून, तसाच वैद्य व डॉक्टर यांना खासगी रोतीनेंडि 1 
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।_ पुस्तकाचा बराच उपयोग दोण्यासारखरा आहे. वैद्यरत्न कढेगांवकरशा!त्ली यांनीं 
।_ आपला हा व्याईंग असाच चालू ठेवल्यास मराठी भाषेंत वेद्यहीच्या पुत्त्तकांची 
उपयुक्त भर पडळ आणि ग्रंथांच्या अभावी भासणारी अभ्यासाची नड दूर 
/__ होऊन पोर्वाल वेद्यकाविषयींच्या भळ्भलत्या दुराम्रहसूलक कुकल्पनांचाहि उच्छद 
। होईल. पण हें सवे प्रस्तुत ग्रंथास भरपुर लोकाश्रय मिळण्यावर अवलंबून आहे. 
५स्तकांतील सजोड माहिती, एृष्टसेख्या व विषय सुलभ करण्याकरितां घातलेडी 
चित्रें या सर्वांचा विचार करतां पुस्तकाची किं. ५ रुपये ही परिश्रमाच्या मानाने 
कमीच आहे. 

द. रा. घारपुरे, चिटणीखं-टिळक महाविद्यालय, पुणे-- 
वेद्यरत्न वासुदेवशास्ली कडेगांवकर यांनीं लिहिलेले नवीन पुस्तक * आर्याग्ल 
शारीर विज्ञान ? हें आमच्य़ा वाचनांत आले आहे. शारीरविज्ञानशात्राची मातृ. 
भाषेंतुन मीमांसा करण्यासंबंधी झालेल्या प्रयत्नांत यांच्या प्रयत्न च'ंगलाच 
यशस्वी झाला असून बऱ्याच वरच्या दजीचा आहे. विद्याथ्यांना व शिक्षकांनाही 
उपयुक्त असें हे पुस्तक झालें असल्यानें आयुर्वेदाच्या शिक्षणसंस्थांत शिकबि- 
ण्यास याचा उपयोग फार आहे. आमच्या महाविद्याल्यांतही हें ६स्तक सध्यां 
। लावण्यांत आलें आहे. ता. १९१२1२२ 
ग प्रभुराम आयुर्वेदिक कॉलेज-प्रिन्सिपाळ पोपट प्रभुराम- 
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रघुनाथ पांडुरंग ऊफ दादासाहेब करंदीकर, दिल्ली येथील 
स्टेंट कोंखिलचे मंबर, सातार-आपलें पुस्तक अत्यंत उपयोगी झालें आहे. 
त्यांतील पुष्कळसा भाग मो वाचला. इतर भागही चाळून पाहिले. चित्रे ज्यातून 
घेतली असतील ह्यांतील इंग्रजी अरु कांही कांही ठिकाणी दिसतात त्यांच्या- 
बद्दल टिपा पुढील आवृत्तीमध्ये अवश्य द्यःठ्य़ा, नवीन शब्दरचना समपैक अशी 
केळेळी भासत. फार वर्षांपूर्वी डॉकटर भाऊ दाजीचे दिवसांत आपणांसारखा 
प्रयत्न शिलाछापावर निघालेल्या पुस्त्कांतेन आढळतो. परंतु तो इतका व्यापक 
व मुद्देसुद झाला नव्हता. आपल्या नितांत परिश्रमाने व चौकस बुद्धीनं तुल- 
नात्मक प्रंथ या विषयावर पूर्वी न झालेला माज्ञे पाहण्य़ांत हा पहिलाच आहे. 
याचें स्वेस्वी श्रय आपणांस आहेच. आह्यो इतरांनी लिहावयास पाहिजे असें 
नाहीं. उत्तरोत्तर देशसेवा व मातृभाषेच्या द्वारे आपले हातुन ईश्वराने नि डजुषी 
आणावी व त्या कारणानें इतरांस अनुकरणीय उदाहरण घाळून देण्याचे काय 
आपले हातून व्हावें व सातारा शद्दर इतर व्यापारादिकांमध्ये मागासलेले 
दिसले तरी विद्यादानाचे कामांत पुढारी आहे अस घडावे, असें मनापासून 
इच्छितो. इंग्वर आपले प्रयत्नांत सदेव यश देवो. 
वैद्यपंचानन कृष्णशास्त्री कवडे व डॉ. नरहर शिवराम 
ऊफ बावासाहेब परांजपे, यवतम।ळ--वेद्यरत्न वासुदेवशास्री कडेगांव- 
,कर यांनी प्रसिद्ध केळे आयोग्ड शारीरविज्ञान पुस्तक वाचून पाहिलें. पुस्तकाचे 
तीन भाग कले असून पहिल्या भागांत इोद्रियाविज्ञानशा ज्ञावरील प्रमःणभूत 
-इंप्रजी ग्रंथांतील सारभूत भाग सरळ व सुबोध मराठी भाषेत दिला आहे. 
' डुसर्‍्या भागांत आय वेद्यकांतील त्याच विषयाचे शक्‍य तितक सविस्तर विवेचन 
क्ले आहे. तिसऱ्या भागांत पाश्चाय व पोवील्य तुलनात्मक मानव शारीर दिले 
६. मथाच्या शेवटी शढ्दकोश दिळे आहेत. पहिल्या भागांतील विवेचन अधिक 
सुबोध होण्यासाठी चित्रे व ञाकृति दिल्या आहेत. ग्रंथांत योजलेले पारिभाषिक 
शब्द संवेसंमत त्याचप्रमाणे त्रिदोषाचें विवेचनह्दी वादप्रस्त 


द्‌ होण्यासारखे नाहीत. 
झाले आहे. तथापि एकाच ग्रंथांत दोन्होह्दी शा्रांतील माहिती व्यवस्थितपणे 
देऊन त्रिदाषचर्चेस विक्षेष स्थान दिल्याबद्दद आह ग्रंथकाराचें भभिनदन 
करत, मराठी भाषेतून वेद्यकाचें अ६ 


ययन करणाऱ्यास इंग्रजी वैद्यकांतील इेद्रिय- 
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विज्ञान हा विषय ग्रंथाभावी बराच अज्ञात असे. वेद्यरत्न वासुदवशात्रो कडर्गा- 
वकर यांच्या ग्रंथाने हा उगीव बऱ्याच अंशानं न!हींथी झाली आहे. आ'चुवदाच 
अध्ययन करणार्‍या विद्या नीं हें पुस्तक एकवार जरूर वाचावे. वेद्यकोय पाठशा 
ळांतून हें पस्तक विदेष उपयोगी पडण्य़ासारखें असल्याने ठिकठिकाणच्या पाठशा 
ळांच्या व्यवस्थाण्कांनी हें पुस्तक अभ्यासक्रमांत नेमल्य़ास बरें हाइल. वेद्यार्ना व 
वेद्यक पाठशाळेच्या व्यवस्थापकांनी शेवटी दिलेल्या शब्दक'शाचे मनन करून 
आपआपले विचार प्रगट केल्यास लासत्रीय परिभाषा निश्चित करण्याच काम बरच 
सुभ होईल. ग्रंथ बराच मोठा असूनही त्याची मांडणी काळजीपूर्वक कला 
गेली आहे व छपाईही पुष्कळशी चित्रयुक्त असूनही नीटनेटकी व स्पष्ट झाला 
आहे आकारांच्या मानानें ग्रेथाची किंमत बेत!च। आहे. ग्रंथांतील वषय सात- 
तच्या ,स्थतीत वादग्रस्त अहण अपरिद्दार्य आहे. तरीह्दी हा ग्रंथ प्रसिद्ध कर- 
ण्याचे कोबी जे दांडगे परिश्रम वे जो पुष्कळ द्वेव्यव्य़य ग्रेथक रांनी होसेने 
केला आहे, त्यांबद्दल त्यांचा जितकी प्रशंसा कर!वी तित्को शोंडीच अहे. 
पुणे शहर ता. १९1१२२३ 
वेयपचानन गंगाधरलास्त्री गुण, संपादक भिषगवलास, 
अहमेद्नगर--वेयरत्न वासुद्वशारद्ञा) क्डगांवकर रान! लिहिलेला आय!ग्ल- 
शा्रीरविज्ञ'न द्वा प्रंथ मदेसूद व सुसूत्र असुन वेद्यशास्ताच्या विद्य थ्या, त्यान 
योग्य उपयोग करून घेतल्यास या ग्रेंथापासुन चांगला फायदा होइल, असं 
मला वाटते. आंग्लरेद्यकांतील माहिती सवेपान्य अशा आंग्लशारीर व इद्रेय- 
विज्ञान शास्त्रांच्या ग्रंथाधारे लिहिली असून आयवेद्य घंतील इंद्रियविज्ञ न शास््रा- 
चौट्री माहिती या पुस्तकांत दिली आहे. त्रिधातुमीमांपेसंबधानें जें विवे वन 
यांत आलिं आहे, ते सवे वैद्यांना सारखेच संमत होईल असे वाटत नाडी 
ल्रिध'तूंच्या म्य.ख्य़ा प्राह्म आहेत, परंतु त्या यापेक्षां जाऱत स्पष्ट इेव्या हत्या. 
थाशि त्या सवे वैद्यांना सारख्या संमत हातील असं.वाटत नाही, आपले पुस्तक 
माध्यमिक शिक्षणक्रमांत सहज चांगल्या रीतनें लावतां येईल अर्ल आहे 
आमच शाळेत लावण्याबद्दळह मी शिफारस करणार आहे. इतर ( वद्य) शाळां- 
नीही लावावें अस माजे मत आहे. शिस्तवार निबंथ चा दृष्टीनें पुस्तक सस 


वाचनीय आहे, 


[६] 


वैद्य यादवजी त्रिकमजी आचाय, मुंबई -- श्रीयुत वासुदेवशास्ली 
कडगांवकर यांना मराठी भाषेंत लिहिलेलें आय ग्ळ शार!रविज्ञान या नांवाचें 
पुस्तक मा वाचल, वणन सरळ, सुवोध आणि शास्त्रीय असें आहे. अक्शा पुस्त- 
काम्य इग्रजी शब्दांत्रह्वूळ वापरावयाच्या मराठी अगर संस्कृत शाब्दांच्या बाब- 
तात बराच मतभद आदे, या पुस्तकामध्ये शरारासंबंश्री पाश्चात्य आणि आय- 
वद या दान यद्धतींचा तुलनात्मक दृष्टीनें विचार केलेला आहे. हें पृक््तक 


विद्याथिवर्गाला, तसेच इंग्रजी न जाणणाऱ्या वेद्यवगोसंद्दे फारच उपयोगी 
पडेल, ता.१६॥१२॥२३ 


वेद्यभूषण पुरुषोत्तमश्यास्त्री हेळेंकर, पादक भाधुनदचाकि- 
त्येक, व चालक मराठी वेद्यकतगे, मुंवई-वैद्यरत्न वासुदेवश्याक्ली कडेगांवकर 


यांनीं लिहिलेलें आर्याग्ल ज्ञारीरविज्ञान पुप्तक मी समग्र वाचले. रुद्र स्तक्रांत 
आय व आंग्ल शारार हास्त्रांचे तस्वांचा ऊहापाहू मराठी भाषत एकत्र केला 
असल्यान मराठीतून वेद्यकाचा अभ्प्रास करणारांना आणि आय!ग्ल तत्वांचा 
छुलना करणारांना या पुस्तकाची चांगली मदत हांइल, अश्शी खात्री वाटते 

डा. काळाखे, प्रभुराम आयुवादूंक काळलजांतील शारीर वि 
ज्ञान विषयाचे शिक्षक सुबई--वेद्यरत्न वासुदेवशात्षी|) कडेगांवकर यांनीं लिहि- 
ढल्या आयोग्ल शाररिविज्ञ!न या पुस्तकाची प्रत मी वचून पाहिली, भाष! दुबाध 
नसून विद्यार्थेवर्गाला समजण्याप्तारखी आदे, ठिकठिकाणी निघालेल्या मरठी 
वेद्यक शाळांत अशा पुस्तकाने भागेल यांत शका ना 


शारारावेज्ञानांची भरपूर माहिती सचित्र एक 
चें ज्ञान असणाऱ्या वैद्यांस अ7 


ढ, यांत आय ब आंग्ल दान्हा 
न दला अतत्यार्ने एकाच शास्र 


र डकटरांस या पुःतकाचा फार उपयोग होईल 
शाद्ञांबावांच्या या श्रमांचा मराटी वाचकमगे फायदा करून घेतील अशी मी 
आज्ञा करतो. 


पा. डा. अध्वत्यामाचार्य गर्जैद्रगडकर एम, प्‌ तुंबई--आ। 

यार्ळ शारीरविज्ञान पुस्तक समग्र पाहूळ. आंग्डश|रीरविज्ञानाचे ुद्ध मराठीत. 
सुरस भाषांतर, डॉक्‍्टरांस अज्ञेय़ अशा त्रिदोषांच्या स्‌ह्‌ 
विज्ञानाच्या यांतील मीमांसेएह संपर्ण माहिती असा हा 


पहिलाच होय, आंग्ठ पारभाषिक शब्दांत कोणते मरा 


ज समजेल अशा आर्य 
शवागसुद्र ग्रथ मराठीत 
ठी शब्द जाडले आहेत 


। 
| 


[७॥ 


याब्रद्वळ दोन कोश जोउळे आहेत. यामुळें दे पुस्तक समजण्यास सोपें झालें आहे. 
या पु्तकावा डॉकटरांनो अभ्यास करू आपवेद्यहांनील त्रिदोषाची कल्पना 
चावली समजून ध्य़ावी- त्रिदोषावांचून त्यांने अडत नाही, ही गोष्ट खरी आहे. पण 
आज झालच्या कालांत आयवेद्यकाचा अभ्जास डॉक्टरांनी अवऱ्य करावा. तसंच 
वेद्यांची सुद्धां आंग्ठ वैद्यहांताल शारीरविज्ञानाचें सरळ सुसंगत ज्ञान अवदग्र 
करून घ्यावे. आर्य वेद्यकांत श!रीरविज्ञानाची माहिती अशी सुपंगत नाहीं. 
वैद्यक-विद्याथ्यांनी अशा पुस्तक.चा चांगला अभ्गप्रास करावा. अलिडडे वेद्यर" 
शाळा बऱ्याच ठिकाणीं निघाल्या आहेत. त्यांनी या पुस्नकाचा, हें पुस्तक आपल्या 
शाळेंत सुरू करून फायदा घ्यावा; इतकेंच नव्हे तर सरकारनें सुद्धा हे पुस्तक 
शाळादात्यांत चालविण्यास भंजूर करावें. क!रण अलीकडे इंग्रजी अगर मराठी 
शाळांतून अगर टेनिंपकॉळेजांतून शारीर विज्ञानाची माहिती दिली जाते. तेव्हां 
अ शाळांतून हा विषय शिकविण्यास या पुल्तकानें शिक्षकांस चांगलीच मदत 
होइल. खेडेगांवांतील वेद्यकीचा नाद असलेल्या मराठी शाळामात्तरांनीसुद्धां हें 
पृस्तक अवऱ्य ध्पवे. 
प्रसिद्ध कीतेनकार डा.पटवथेत - आपलें पुस्तक वाचून पाहिलें. 
फार संतोष झाला. आपण आज बरेच दिवउ जे-परिश्रथ केले त्या मानानें प्रंथ 
फारच उत्तम व रंग्रह्यअसा तयार झाला. आग्ल्य़ा ग्रंथावरून लिदोषाची कल्पना 
चांगलीच पटते. इतकें स्पष्ट व सोपपत्तिक विवेचन आजपयंत कोणीच केलें 
नाहीं. कोणाही डॉक्टरास या विवेचनापासून त्रिदोषाची समजूत पढून समाधान 
होण्यास हरकत नही. हें पुस्तक सर्वेखो लोकालयास पात्र आहे. अशा प्रकारचें 
पुस्तक लिहून वैद्यरत्न पदवी सुशोभि | केडीन, यःव्इल आपलें अभिनंदन करतो, 
घेद्य परशराम महादेव मालसे, भाखजन, जि. रत्नागिरी- 
आपलें पुसतक नुसतें वाचनीय नसून ते. मान्य ग्रेथांप्रमाणें अभ्यसनीय आहे, 
यांत शका नाहीं. आपला उभय वैद्यकांवरील व्यासंग फार दांडगा आहे, याबद्दल 
कौतुक वाटते. अगदीं पूवीचे वाशूभटादि भ्रंथ सोडून दिले तर आधुनिक कालांत 
अपूवे माहेतीनें युक्त असा आपला ग्रंथ पाहैलाच आहे. हें कबूल केलें पाहिबे. 
आये वेद्यकाचा उद्धार होण्यास आपल्यासारखी विद्र्रत्नें शतायु झालीं पाहिजेत, 
अशी परमेश्वरा जवळ प्राथेना आढे. 
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ना. अ. ना. पादणकर-- सांगे, गोवा --पुस्तक समम्र वाचून 
पाहतां सध्यां या तोडीचें मराठीत वैद्य शात्ञावर पुस्तक नाहीं, अने ह्मणावें 
लागतें, भारतीय व पाश्चात्य अने ३ भेद्यक ग्रंथ वाचल्याचे श्रेय आपल्या पुस्त- 
कानें येणारे आहे, कफवातपित्तादि विवेचनाचें आपळं मत अत्यंत ग्राह्य अप्तून 
शारीर विज्ञान व आंतीळ ६द्रियांचा सोपपत्तिक विचार मराठीतून अस्ता नव्हताच. 
श्री, शहा यांच्या ग्रंथांतील ही उडव . आपल्या पुस्तक्रांत भरून आली आहे 
मेडिकल स्कूलच्या बऱ्याच विद्यार्थ्यांस आपलें पुस्तक अगत्य घेण्यासाठी आह्मी 
शिफारस केली आहे. आम्हांस निसर्गत:च शार्गरविज्ञानाची आवड असल्यानें 


आपल्या पुस्तकाने फार आनंद झाला. असा ग्रंथ फार परिश्रमाने मराठींत 
केल्याबद्दल आपलें सप्रेत अभिनंदन क(तो. 


प्रसन्नकुमार स. बखले, हायकोटे वकील, मुंबई-आपलें पुस्तक 
ह्मणजे सवे ळोकांस एक बहुमोल देगगीच होय. प्रत्येक कुटुंबीयानें हे पुस्तक 
अवर संप्रह्ित करावें. काळ झगद्याने वदल्त आहे. उद्या असा काढ येणार आहे 
को, आयेवैद्यकाचा अभ्यास प्रत्येक डॉक्टर करील, आतांपयेतची स्थिति अशी 
अ.दे कीं, डॉक्टरांचे त्रिदोषावांचून अडत नाहव व वेद्यांचे पाश्चिमात्य ज्ञानावांचुन 
अडत नाहीं. परंतु ही निव्वळ चूक होय. कोण्याही शाल्लाचे पूरण ज्ञान होण्यास 
द्या शाज्लावरील उ विचारांचे ज्ञान करून मगच खरें ज्ञान होईल. त्याचप्रमाणें 
सध्यांच्या काळांत वेद्यांनीही पाश्चात्य ज्ञान पाहिलें पाहिजे व डेक्‍्टिरांनी त्रिदो. 
षाचे ज्ञान करून घ्यावें. हणजे वैद्यांप्रमाणे त्रिदोषावांचून डॉक्टरांचे पाऊल 
दालणार नाहीं व हॅ त्रिदोषाचें ज्ञान डेक्‍्टरांस होण्याकरता हें पुस्तक अवश्य 
वाचात्र व वेद्यानं पाश्च'त्य ज्ञानाकरतांही हाच ग्रंथ वाचावा, अशा रितीने हा ग्रंथ 
संबोसच संग्रहणीय आहे. 


र मिळण्याचे ठिकाणः--- 
(१) नयरत्म वाखुदेडशास्त्री कडेगांवकर, सातारा. 
(:२.) "र र“सपेजर, यशवंत छापताना, पुष यशवंत छापखाना, पुणे. 


१७४.ए2॥ 010655, 8००18 (019. 


आयाँग्ल श्ारीरविज्ञान. 


क्क क चल 


(> क 
वेषयभरवशा- 


हें सरव जग जीवांनी भरलें आहे. ज्याच्या जोवित्वाविषयीं आपली खात्री पटते 


त्यास आपण सजीव मानतो व ज्याच्या जीवित्वाविषयीं भापल्यास संशय येतो 
त्यास आपण निर्जीव मानतो. मनुष्याचे ज्ञान फार अपुरे आहे. य्यानें कितीही 
पयतन केला तरी त्यास स्टीचे पूर्णज्ञान होणें कठीण आहे; तसेंच मलुध्याच्या 
वंचज्ञानेंद्रियांची शक्ति फार कती असल्यामुळें सवे जीवांचा जीवपणा मनुष्यास 


**. 


कळत नादी, ज्यास आपण निर्जीव समजता त्याचें रूपांतर कांही वेळाने व कांदा 
कारणानें सुक्ष्म जीवांत होऊन तेथें सूक्ष्म जीवांचा बुजबुजाट दिसू लागतो. 
४ पाण्यांत कुजत वला को, त्यांत हजारो सुक्ष्म जीव 


एखादा वनस्पतिज पदाथ ल् 
झालेले आढळतात, पूवी ह्या वनस्पतींत असलल्या जीवांचा जीवपणा आपणांस 
आसत नव्हता, तो आतां भासू. लागला. तेथ पा जीव नव्हते, मागाहून तेथें 
ते आले, अर्से का ह्मणावयाचें £ तर पूर्वी ते तेथ होतेच; परंतु त्यांचा जावपणा 
आपणांस कळत नव्हता. पुढें त्याच सूकम जीवांचे अशाच कांहीं कारणानें निर्जीव 
पदाथीत रूपांतर होतें इतकेंच. सृष्टीतील जीवांचे तीन प्रकार आपण करतों. 
खनिज, वनस्पतिज व प्राणिज. जीवांच्या या तीन स्वरूपांत नेहमीं अदलाबदल 


च्वाललेलळी असत. म्हणजे खनिजांपासून वनस्पती बनतात, वनस्पतींपासून 
नाण्यांची वाढ होते, आणि प्राण्यांपासून खनिज किंवा वनस्पती बनतात . 
किंवा प्राणी यांपाषुन जेव्हां खनिज द्रव्य बनते, तेव्हां 


ह्याच्या जीवित्वाचें आपल्यास ज्ञाम दोत नाहीं, व त्यास आपण 

र; व खनिजाचे जेव्हां वनस्पती व प्राणी बनतात, तेव्हां 
व समजतो. कारण या वेळीं यांच्या जीवित्वाचें आपल्यास शान 
२३ असतांना त्यांचा जीवपणा आपणांस भासत नाही, पण' 


होतें. थान्य बाळलळेढ 
हलो गन यांचें भावुकल्य मिळताच द्या थान्यांतून मोड गेतो, तरे 


र आर्योग्ल शारीरचिज्ञान. 


आपत्यास ज्ञान झाले नाहीं तरी त्यांचा जीवपणा ज 
यांश कळत नाहींत, ह्मणून त्यांचे अस्तित्व नसतं अं नाही 
अग जीवांनी भरलेले आहे, अता आयांचा विद्वांत आहे 


हा ता/थक वाद सोडूल ० 
ल्यास रृष्टींतील सर्व 
सव खनिज पदार्थ पहिल्या वगीत 
वगात येत 


करतां वनस्पत्ती व प्राणी यांम 
ह्मणतात. खनिञ पदार्थात अश 
रहा घडत नाहीत. हाणून त्य 
द्रिय पदाथामधीळ भद खाट लि कोणा 
पदाथ 
१ हृ पदार्थ सगदी बजातीय 
व्यापासून वनतात. हा यांचा भ्राणधसमे 
आहे. जसः-प्राणी बनत्पहीयर उय- 
जावका करतो, व? "च शरारातीठ 
रक्त व नरानराळ इंद्रेड! त्यापासू- 
नच बनतात. पाजी द्रधागेड व 


सुनवायु यापासून वनस्पती बनतात 

२ सोद्रेय परदाथाची उत्पतत सजीव 
परमाणूपासून २॥५. जगाच आत्तत्व 
फोढा काळ असते च पढतसत्त हतात 


यास उत्त, न्स, ८]२४ क््इक्षा वार 
>> प. 
-वेक्य मुर्‍्युहे वकार द्वादात. 
अपला जात 


२।९६०८ळरतां 
यात थजात्पात्तव्यवद्दार अतत 

४ सोद्रय पदाथास-- हु वाटोळी 
स्मरषा, गोलबाह आंग. असते. हेमः 


४ विदाष्ट इद्रथ अर "तात, ह्मणून त्यास सट्रि 


7 युक्त असता., 


तात्पर्य, हें सर्वे - 


५ व्यावह्षारक व आ[थुानक शास्त्रीय दष्टीनें पाहू लाग- 
पदाथांच दान वग हातातः:-एक निजींव व दुसरा सजाव. 
अतात, अणे वनस्पती व 
ता याच जास्त विवेचन क्‌€ 

जवत प्राणी व वनस्पती यांचे शरारात कांही व्याप 
द्याच जायेत्व राखण्यास शावर्यक्र असतात 


प्राणी द्वे दुसऱ्या 


एर चालत असतात. व ते 
या क्रया किंवा वयापार करण्या- 


य पदार्थ 


>य नसतात, व यांचे टठकरार्णा अस व्यापा- 
"3 ॥रद्रय पदाथ हाण तात 


हा सादरय़ व निरीं- 


१७" चागला समजल 


नाराद्रेय पदाथ 

२ यांचा वाढ सजातीय दरव्यांपा- 
सून हेत, विजातीय द्रव्यांवासून होत 
याही. ६ थरावर थर वसून वाढतात. 


२ नरांद्रेव पदार्थाची उत्पत्ति स- 
जाव परमाणूपासून होत नाहव त्यांस 


"'वरस्थायित्व असत. अथातच उत्पात्त 


टोळ, पारपक्कदशा वगेरे विकार यांस 
नसतात 


३ जात राखण्याकरतां अजात्प[त्त- 
व्यवद्वार नसतो. 


४ याचा आकार रेषा, कोन यांसी 
हा पदाथ घन, द्रव 


[त नाहं, आपल्यास पुष्कळ , 


विषयप्रवेश. - 


त्दाथे भिन्नभिन्न भागांनी झालेले अस- 
तात. यांचें आकारमान नियमित 
ससते व यांच्यामध्ये, द्रवांशा अस- 
ल्थामुळें हे मदु असतात. 

७ सेंद्रिप्र पदार्थातील मूलतत्वांचा 
घरस्परांशीं सारख्या शक्तोनें संय़ाग 
झालेला असतो व यांचा परमाणु 
अत्येक मूलतत्वाच्या पुष्कळ परमाणूदा 
ज्ञालेला असतो. ह्मणजं यांत मूलतत्वं 

डी असून त्या मूलतत्वांच्या कमी* 
अधिक प्रमाणासुळें यांचे पुष्कळ संद्रिय 
संयक्त पदार्थ बनतात. शिवाय यांचा 
'एक परमाणू मूलतत्वाच्या पुष्कळ पर 
माणूंनी झाला असल्यामुळें याचें एथक्क- 
रण लवकर होतें व यामध्ये पाणी व 
नत्र असल्यामुळें मत व सद्रव सं! 
पदाथास हवा व मध्यम उष्णता लाव- 
ल्यास ते आपोआप कुजू लागतात व 
त्यांचे एथक्करण होतं. 

६ यांच्यामध्यें पाचन, शोषण, अ- 
परससरण, वृद्धि, आपल्या जातीची वाढ 
करणें, मलविसजेन, चेतना असणें 
श्वणज कांही. आघात किंवा विजचा 
“धक्का लावल्यास काहीं एकदम हालचाल 
होणें हे सामान्य धमे आहेत. 


अथवा वायुरूपी असला तरी सारख्या 
भागांना झालेला असतो. य[चें आका- 
रमान अनियमित असतं व॒ हे पदार्थ 
कठीण असतात. 

५ यांतील मूलतत्वांचा परस्परांशी 
सारखा रासायनिक स्नेह नसतो. यां- 
तील एकाचा कोणाएकाशीं तवढ| रा- 
सायनिक खेढ असतो. यांत मलतत्वे 
पुष्कळ असतात. यांचें एथककरण लव- 
कर हात नाहा व ह ऊुजत नाइ!त. 


सद्रिय ग्रव्यांत अतणारे हे सा- 
ध्‌ 


ट्‌ 
पि 
सान्य दस यात नाहात, 


. बोस्स यांनीं वनस्पतींना प्राण असून शिवाय प्राण्यांप्र्ाणे मन वगेरे 
असल्यामुळें त्यांस सुखदुःख वगेरे भावना होतात, असं प्रत्यक्ष दाडवून सिद्ध 


केलं आहे. यास संद्रिय व्यापार ह्मणतात. प्राण्याच ज [वराष 
'ग्राणिज व्यापार ह्मणतात. त इंद्रेयजन्य ज्ञान व ऐष्छक गतिहे होत 


व्यापार त्यास 
भाण्यास 


:स्वतःचे अस्तित्वाबद्दल ज्ञान असुन व्यास इंद्रियजन्य ज्ञानामुळें बाह्यवस्तूंचे ज्ञान 
' होतें. यांच्या शरीरांत पचन वगेरे कायोकरतां निरनिराळ आशय ( भाग ) 
असतात. वचस्पतींसद्दी स्वतःचे अस्तित्वाइळ ज्ञान असून इंद्रियजन्य द'च आहे; 


8 आयोग्ळ शारीरविज्ञान. 


पण इच्छेप्रमाणे स्थानत्याग करतां येत नाहीं, हे आपल्या मुळांमधून जमीनीपा- 
सून आपलें उपजीवन घेतात व पानांच्या योगें हवेतूनही घेतात. हे निरेंद्रिय- 
पदार्थावर जगतात व यांची रचना अगदीं साधी असते. 

प्राण्यांच्या मुख्य चार जाती आहेत. व आणखीही पुष्कळ पोटभेद आहेत. 
मुल्य चार जातो म्हणजे (१ ) मणक्याचे प्राणी, (२ ) संधियुक्त प्राणी, 
(२ ) झदुकाय प्रागी व ( ४ ) ताराकृति प्राणी, पहिल्या प्रकारच्या प्राण्यांस 
कणा असतो, व कण्यामध्ये मुख्य मज्जेचो इंद्रेये असतात. जसेः--घोडा, शिंह, 
साप, मनुष्यप्राणी इ.; दुसऱ्या प्रकारचे प्राण्यांमध्ये सांध्यांची रांग असते व ते 
सांधे वाटेळ तसे लवतात. जसेंः-विंचु, गोम, खंकडा ३.३ म्दुकाय प्राण्यांची 
शरीरं केवळ मांसमय अक्वतात, जसे-गोगलगाय; व चोथ्या प्रकारच्या प्राण्यांची 
शराररचना ताराकार असून मध्यभागी तोंड असतें. जसेंः-स्पंज, पोवळ्याचा 
किडा. हे प्राणी सर्वात कनिष्ठ प्रक्रारचे होत. प्राण्यांत फिरून दोन प्रकार आहेत. 
एक उष्णरक्त व दुसरे शौतरक्त, ह्मणजे हवेचे उष्णमान कमीजास्त असलें तरी 
ज्या प्राण्यांचे उष्णतामान सारखें राहतें ते उध्णरक्त प्राणी व ज्या प्राण्यांचे 
उष्णतामान हंबेप्रमाणें कमीजास्त होतें ते शोतरक्त प्राणी होत. मनुष्यप्राणी हा 
पहिल्या जातीवेकी आहे. यापेक्षां येथें जास्त विवेचन करण्याचें कारण दिसत 
नाहीं. परंतु हें वणन तरी करण्याचें कारण या शाक्माचा शोध करीत असतां 
बेळोवेळी मनुष्येतर प्राणी व वनल्यती यांचेवर प्रयोग करून ज्ञान मिळविले 
असल्यामुळे यांमधील साम्य व भेद लक्षांत यावे. 

या शाक्ञाचें पूर्ण ज्ञान होण्याकरितां शारीर शास्राची पूर्ण माहिती पाहिजे. 
तसेंच आधुनिक रसायनशास्त्र व पदाथेविज्ञानशास्र यांचेंदी ज्ञान पाहिजे. या- 
शिवाय या शाद्लांतीड सिद्धांत लक्षांत येणार -नाहॉत व निरोगी अवस्थेतील . 


शरोर हं वदन पा 
रक्त, हाडे, त्वचा, केशवाहिन्या, 


तात वम मकारचे नळ्यांसारखे प्रकार जरी. स्पष्ट दिसत असले, . 
स शरारांतील हे प्रत्येक भाग अत्यंत अत्यंत सूक्ष्म, नुसत्या डोळ्याने न दिस- 
ग्राऱ्या मशा इजारो 


६ जौव मोठ्या झक्तषंच्या सुक्ष्म- 


> 


जोंवांनी बनलेले. आहेत. 


४. ७. 
[वषयप्रवश. ध्षू 


ऱ््शैक यंत्राने दिसतात, ते उत्पन्न होतात, वाढतात व आपलें कार्य संपल्प़ावर 
मरून जातात. या सूक्ष्म जीवांस सजीव परमाणु ह्मणतात. या सजीव पर- 
'माणूंवर वनस्पतींत एक आवरण असतें; असें आवरण प्राण्यांताल सजोव 
परमाणूंवर नसतें. नुधताच एक मऊसा गाळा असतो. यांचे ठिकाणी स्वतंत्रपणे 
हाळचाल दिसते. त्याचे आंत जीवनरस व लीवनशकि असते. रासायनिक द्श्या 
जिवत शरीर स्थिर नसतें. यांत एकाच वेळीं शरीररचना चाळू असते व दुसरीकडे 
व्याचा नाश चाललेला असतो. या क्रियेस शारीरिक घडामाड अर्स ह्मणतात 


सजीव परमाणु 

मनुष्याच्या शरीरांतील हे सजीव परमाणु अत्यंत सूक्ष्म म्हणजे एका इंचाच्या 
आ. न. २१. तीनशे ते तीन हजाराच्या हिर्रयाच्या आकारायवढ सस- 
त. तात. याच्या आंत (१) जीवनरस (२) जीवनशा कि 
व (४) आकर्षेकाबेदु असतो. बाजूचो आकृति 
पहा. कडेला जीवनरस असून मध्यभागी लांवाडी 
आळृति जीवनशक्तीची आहे व तिचे शेजारी चक्राप्रमाण 

आकषषेक बिंदु आहे. 
जीवनरसांत असलेला पातळ रस हा स्पंजाप्रमाणे 
जाळीदार द्रव्यांत पसरलेला आहे; ह्मणजे जीवनरसांत 
दोन प्रकार आहेत ( १ ) स्पंजाप्रमाणें जाळीदार हव्य 
व (२) पातळ रस. या जीवनरसांत जे कण दिसतात ते 
अदातः या स्पंजासारख्या पदाथोचे बनतात, याशिवाय यांत काढा वसा, अथवा 
कोठें प्राणिज पिष्टसत्व, व बहुतकरून आजस द्रव्य असत हृ ज सव कण जीवन- 
र्सांत॑ असतात, त्यात सजीव परमाणूंत सांठविलेळे पदा4 म्हणतात, जोवनरसाच 
रासायनिक निरीक्षण केल्यास यांत तीनचतुथांश भाय पाणी व ओजत द्रव्य अ- 
सते. ढें ओजस द्रव्य फार महत्वाचे आहे. & इव्य कव, उज्जन, नत्र, प्राणवायु, 
थोडा गंधक व स्फुर यांपासून वन्ते. दुसऱ्या ठिकाणच्या ओजस द्रव्यांत स्फुर 
नसतो. कोंबडीच्या अंड्यांतील पांढरा बलक हं ओजस द्रव्याचे उदाहरण हय. 
हा उकळला असतां घद्ट होतो, हे याच व्राशष्ट लक्षण होय, याताळ तिसरा प- 


दार्थ म्हणजे खंयुक्तवसा नांवाचे द्रव्य, याचे विशिष्ट लक्षण म्हणजे यांत स्फुर्‌ 


द आरयोग्ल शारीरविज्ञान. 


असतो. व चोथें द्रव्य ह्मणज कांही खनिजक्षार, ह्मणजे जीवनरसांत चार द्रव्ये 
आहेत. ती हीः-( १ ) पाणी (२) ओजस द्रव्य, (३) संयुक्त वसा (४) 
खानजक्षार. 

जीवनशाक्ति ही जीवनरसाच्या मध्यभागीं असते. हा पदाथे जीवनरसा- 
पक्षा जरा घन आहे. हा पदाथ सजीव परमाणूचें पोषण व प्रजनन या दोन का- 
याचि नियमन करतो. हमणज़े सजीव परमाणूंत याच्यावांचून ही कार्थे घडत नाहींत 
इतकच नव्हे, तर सजीव परमाणूचा एखादा भाग जर जांवनशक्तीपासून कापून 
काढला, तर तो. लागलीच कुज लागता, ह्मणून यास जीवनशक्ति असें नांव दिलें 
आहे. याचे चार भाग केले आहेत. 

१ जीवनद्वक्तीवरील आवरण, 

२ जीवनशक्तींताल स्पंजासारखा भाग, हा भाग जीवनरसांतील स्पंजा- 
सारख्या भागाहून जास बळकट आहे. 

३ वरील स्पजासारख्या भागांत असलेला द्रवरस, 

४ यांतील जा दुसरा स्पजासारखा भाग आहे त्याच्या बनलेल्या घट्ट गांठी. 

याच रसाय)नंक, |नरीक्षण कल्यास यातहा आजस द्रव्य आहे; पण हुं जीवन. 
रसाताद झाऊस द्रव्याहून निराळें आहे. कारण जांवनरसांतोळ ओजस द्रव्य 


जाठर रसात [दरवळतं, परतु जीवनशक्तींतील आजस द्रव्य जाठर रसांत विरघ- 


ळत नाह. हृ तीत्र क्षारांत विरघळ्तें व अम्ल रसतांत गांठत, यांत बऱ्याच ठि- 
काण! लाढहा असता 


सजीव परमाणूतील तिसरा पदार्थ आकषकाबडु. हा बऱ्याच सजीव पर- 
माणूत असतो. हा पदाथ एका सजीव परमाणूपासुन दुसरा परमाजु वनण्याचे 


पूवा सजीव परमाणूत उत्पन्न होतो. सग याचे दान भाग होतात, ह्मणजे सजीव. 
यपरमाणूच प्रजनन हे याचें भ्रवान कार्य आहे. 


जावनरसांतीळ हालचाल. 
प्रक सजीव परमाणु जिवंत असत 


ज अन्न खातो त्यापासून बनण] 
थारून उत्पन्न झालेले च्याज्य 


ना रक्तातील श्राणवायु घेऊन आपण 
र्‍या पोषक रसाने आपलं पोषण करत; व स्वत 


पदाथ बाहर टाकतो. या हूनहा यांचे ठिकार्णी. 


शरशिशिशशिलॅलसशसतस्निशिशात 


क] 


0". ” 


विषयप्रवेशा. . ७ 


स्थानांतराची हाळ्चाळ होत असते. विशेषेकरून रक्तांतील पांढरे कण यांचे 
ठिकाणीं ही हाल्चाल चांगली नजरंस पडत 

यास एका सजीव परमाणूचे जे जीव आहेत खयाप्रमाण एक, द'न, तेन, अश्व 
क्रमानें ठद्रानमोठे फाटे फुटतात व ते क्रमार्ने नाहोसंही हातात. अल वरचवर 
चालतें. त्यामुळें याचे ठिकाणीं एक तर्‍हेची गात उत्पन्न दते वया गतोमुळं 
कोठें सवंध सजीव परमाणुद्दी घसरत घसरत एका ठिकाणाठून दुसर्‍या ॥ठकाणा 
जातो. यांचा पहिला आकार पार बदलून जतो. कांदा सजीव परम,णच लाव 
धागे वनतात, पण.ते मग स्वतः हालत नाहींत, त्याचेवर वारीक कण असतात 
ते हालत असतात; कांहीं परमाणूंचा मुख्य भाग (घकटळेला राहून वाक!चा भाग 
हालत राहतो. कांदी वनस्पतींत ही हालचाल चांगळी दिसून येत; परतु वनघ्पता- 
तील सजीव परमाणूवर आवरण असल्यामुळें ही हालचाल आंतल्याआत चालत; 
परंतु प्राण्याच्या शरीरांतील सजीव परमाणूंवर आवरण नसल्याने त्या हाडचा- 

या परिणामासुळें सजीव परमाणूचा आकार बदललेला दवता. हा हालचाल 
याचे ठिकाणी जरी वरपांगी स्थानाविकपणें होते, तरी हर्वताळ उष्गतामाच अ- 
तिशय चढलळें असतां किंवा अगदीं कमी झाले असता ६ हाज्चाठच होते. 
हवेंतील उष्गता मध्यम अक्षेळ तर, विजातीय पदाला संध्रंच, साम्य दाब, 
कांही क्षार व विद्वत. यांनी ही हाळवाल वाढते. चुकता उज्यन देवर, वा कर्वे- 
द्विप्राणिळ हवेंत ही हालचाल बंद पडत. परछु प्राणवाययुक्त हवा! निळाल्यास दो 
हालचाल फिरून चालू होते. विजेचे हलक वकर याच दिल्यास हा क्रिप्रा वाढतं, 
परंतु फार जोराचे धक्के दिल्यास ६! क्रिप्रा वंद पडत 

सजीव परमाणूचा वाढ 

एका सजीव परमाणूपासून दुसर्‍या सजाव प रमाणूंधरी उतातते हते. एक सजीव 
परमाणु बनल्यावर ता अविभाजनीय स्थितींत कांढहां वेळ अलता. पुढ क्रमान 
त्याची पूर्णे वाढ झाल्य़ावर मग त्याच्यापासून दुसरा सजीव परम'णु बनतो; 
अशी हो क्रिया जोरानें सतत 'चाळडली असते. व सारखे हजारो सजोव 
परमाणु बनत आहेत. हा वःढ निरोगी अवस्थेतच चालते अर्स नाह, तर सराय 
स्थिवीतसुद्धां चालडेडी असते. पण अशाबळ! सजोव परमाणु रागट बनत अस- 


४ 


तात. या परमाणूंची वाढ दोन तऱ्दन ढत. (१) प्रत्यक्ष व (२) अप्रसक्ष, प्रत्यक्ष 


द आयोग्ल शारीरविज्ञान. 


म्हणजे जीवनदाक्तीचे प्रत्यक्ष दोन भाग होऊन 
मग ल्या भागांचे दोन सजीव परमाणु वनणें; 
व अप्रत्यक्ष म्हणजे जोवनशक्तीमध्ये क्रमानें 
फेरफार होऊन मग त्याचे दोन भाग पडतात, 
व त्याचे दोन सर्जांव परमाणु उनतात. 

बाजूची आकृति पहा. येथे एका सजीव 
परमाणूचे दोन सजीव परमाणू बनले आहेत. 


 ससुष्यप्राण्याची वाढ कशी होते ते आतां. आपण थोडक्यांत पाहु. 
स्रोच्या अंतःफलांत अंडो तयार होतात. एक अंडं म्हण्न एक 
सजोाव परमाणु. याच्यावर एक आवरण असतें, यास श्रेतकवच ह्मणतात. यांत 
अंडाचे पोषक कणांनी युक्त असा जीवनरस असतो; याचे आंत जीवनशाक्ते व 
जौवनशक्तिगभ हीं असतात. प्रथम जावनशक्तीचे दोन बिंदु बाहेर येतात; मग 
पुरुषाचा वोयावेंदु अंडांत शिरून अंडांतील स्रोजातीच्या जीवनशक्तीशीं मिस- 
ळतो. मभ येथें सजोव परमाणूंची वाढ होऊं लागते. यांपैकी बाहेरला जो भाग 
त्यास वदिःपट, मधल्या भागास मध्यपट, व आंतीळ भागास भंतःपट असें ह्मण- 
तात. या तीन पटांपासून सव शरीर निमोण होतें. बहिःपटापासून बाह्यत्वचा, 
मंदू व इतर मज्जञातंतु; मध्य पटापासून स्रायु, हाडे, व दुसरे संधानक कला, 
रुधिराभिसरणाकडील वाहिन्या, मूत्रमागे; व अंतःपटापासून महाखोतसावरोल 
९१. गत्वचा ( फक्त गुदाजवळोळ व तोंडाजवळील आवरणत्वचा सोडून ), 
फुप्फुस, पोटांतील यकृत , छोहा वगेरे मोठाळे विंड हे बनतात. अज्ञा रीतीनें 
; शरार सामान्येंकरून वनत. आकू/ते पहा. 
याचें वरील पांढेर कडें ग्सवीज धवल 
कवचाचे असून-आंत वरचे बाजूस 
पांढऱ्या रंगाची जीवनश्ाक्ते च॒ तिचे 
आंत जीवनर्शाक्तिगभीची गोळी आहे व 

बाकी सववत्र जीवनरस भरलेला आहे. 
_१ जीवनशाक्ते २ जीवनशाक्ति ग्भे 
२ जीवनरस. ४ गर्भबीज धवलकवच. 


कला. ष्ट 


कला. 
>" 

मार्गे जे सजीव परमाणूंचं वर्गन केळें त्यांचा आकार सामान्य्रेकरून वाटोळा 
:असतो व ते परस्परांस एका चिकट पदाथोनें चिकटलेल असतात. शरीरांत 
हाडासारखे कांहीं कठीण पदाथ आहेत; कांहीं स्नायु, वाहिन्या, यांसारखे मऊ 
भाग आहेत, तर कांहीं रक्तासारखे द्रव पदार्थ आहेत; तरी प्रत्येक भागाची 
उत्पत्ति व स्थिति सजीव परमाणूवांचून नाहो. हे सजाव परमाणु ज्या भागां- 
तील असतील त्या मानानें त्यांचा आकार, रंगरूप असतें. शरीरांत ज्या निरनि- 
राळ्या कला आहेत तेथें दे सजीव परमाणु कोठें लांब घाग्याप्रमाणे, कोठें चाप- 
रके, तर कोठें अगदीं घद्ट, कठिण असतात आणि कोठें तर द्रव पदार्थांत फिरत 
असतात. अकद्या प्रकारे सवे शरीरांत स्थानपरत्वे सजीव परमाणूंची 
स्थिति बदलते. शरीराचे मुख्य चार भाग मानतात, ( १ ) आवरण- 
कला, ( २ ) संघानक कळा, ( ३ ) स्नाघुव (४ ) सल्ञातंतू यांपैकॉ 
प्रथम आवरणकलेचें वणेन करू. 

आवरणकलळा. 

हो कला शरीरावर सथ्रे ठिकाणी व शरीरांत जेथे जेथे पोकळी आहे, तसेंच 
ऱवायुरूप, किंवा द्रवरूप पदाथ ज्या लहानमोठ्या नळ्य़ांतून एका ठिकाणाहून दुसऱ्या 
ठिकाणी जातात, तेथें तेथे आहे. या कलेचे सजीवपरमाणु जोडण्याकरतां मध्यें फार 
थोडा चिकट पदार्थ आहे. आकारावरून याचे मुख्य दोन प्रकार केले आहेत. 
(१)साधाव(२ ) मिश्र. याचे फिरून पोटभेद केले आहेत. साध्या प्रका” 
रामध्यें याचा थर एकेरी असतो; व मिश्र प्रकार म्हणजे याचे थर एकावर एक 
असे एक, दोन, तीन असतात. साध्या प्रकारांचे फिरून पोटभेद केले आहेत. 


प्रकार एक-अवयवांच्या सपाटबरोबर याचा एक पातळसा साधा थर असतो. 


अशा प्रकारची आवरणकला फुफ्फुसांमध्यें आहे तसेंच रक्तवाहिन्या, लसीकावा- 
हिन्या, व रसत्वचा यांचे ठिकाणी अशा प्रकारची कला आहे. या प्रकारास चापट 


:आवरणकला क्मणतात. याचे दुसरे प्रकार ह्मॅणजे-घनाकार व स्तंबाकार; 
याचा थर एकेरी असून थोडा 


जाड असतो, यांतीळ सज्ञीव परप्ताणुही जाड 
.असतात. अश्या प्रकारची आवरणकला तोडांतील दांतांच्या हिरड्यांचे ठिकाणी! 


१० आरयोग्ल शारीरविज्ञान. 


व तोंडांपासून गुदद्वारापर्थंत सवे महास्रोतसांत व शरीरांतील निरनिराळ्या 
यक्ृतादि पिंडांचे वाहिन्यांचे ठिकाणीं, वरृषणाच्या सूक्ष्म नळ्य़ांमध्ये आणि बारक्या 


आक्कती नं. ३. आंतड्यांत आहे. या कलेवर 
> * र 
लवंदार अवरणकलेचे सजीव परमाणु. 


निघतो. याचा तिसरा प्रकार जो 
आहे त्याचा आकार वरच्या- 
प्रमाणं असून यास, पापण्यास 
जसे केस असतात तशा तऱ्हेचे 
1. । अल्यंत सूक्ष्म प्रमाणांत मऊ झु- 
” बके असतात. या झुबकक्‍्यांस 
ढव ह्मणतात. हे नुसत्या जीवन- 
रसापासून बनतात. या लवीचे 
ठिकाणीं घड्याळाच्या लंबका- 
भ्रमाणें गति असते. व यामुळे तेथून वहात जाणाऱ्या द्रव पदार्थास गति प्राप्त 
होते. याचेमध्यें शेष्मपिंड असून या पिंडांतुन कफ निघतो. अशा प्रकारची 
उावरणकला छातीतील वायुमाग, नंदूचे भाग, पष्ठवंशारज्ञु, बांजखोतसें, वोर्यनळ, 
योनिनारगे इतक्या ठिकाणी आहे. य्युक्ांतील सजीव परमाणूस असलेली शेपटी ही 
या प्रकारच्या आवरणकळेंत ढकलण्यास हरकत नार्दी. निरनिराळय़ा प्राण्यांचे 
ठिकाणी या प्रकारची आवरणकला याहून इतर ठिकाणीसुद्धा असते. (आ. पहा.) 

या आवरणकलेच्या वर असलेली 
हणून वर सांगितलें. म्हणजे यांतील 
भाग खालीं वळतात. अशा रौतीनें 
च जलद होते कीं, समुद्रातील पाण्या 
ही येथील लवेची क्रिया फारच जलद्‌ 


जी लव तिचे ठिकाणीं एक गति असत्ते, 
भाग वर वळलेले असतात, व शेजारचे 
खालींवर होणें हें इतक्या व्यवास्थतपणणें 
च्या लाटांप्रमाणें याचा आकार असतो. पण 
च भी चालते. या गतीमुळें वायुमागांत उत्पन्न: 
साळा कफ बाहेर निघतो. हा कफाचा बडका जेथें असतो त्याच्या क्ेजारच्या. 
भागातच दी लव जरा खाढों नमते. त्यामुळें तो बडका पुढें सरतो; व अशा 
रतीने ही किया चालते. अंत:फढांतीळ अंडे बाह्देर टाकण्यासह्दी याची अशीच 
भदत होते. या क्रियेवर मनाचा व मज्जातंतूचा दाव चालत नाही. द्दी कला: 


वकेष्मापेंड असून यांतून कफ. 


कला. १ 


ओली राखल्यास मेल्यावरद्दी याची क्रिया चाळू राहत, प्राणवायूसुळ याच! 
क्रिया चालते; तो नसल्यास ही क्रिया वंद पडते. प्राणघातऊ अस वायु, जल-- 
करबद्विप्राणेळ, इंथक, कोरोफामे-यांसुळ हो क्रिया वद पडत, व अतिशय थंडी 
व कडक उष्णता यांमुळें ही क्रिय़ा बंद पडते. मध्यम उष्णतंसुळ हा ।क्रया चालू, 
होते. पातळ केलेल्या तोत्र क्षाराने ही क्रिया घालत, परन्तु पातळ तंजाबान 
ती बद पडतं 

आतां जी मिश्र आवरणकला आहे तिच दांन पाटभद॒ आहत यांतील 

ल्या प्रकारची कला मूत्राशय व मूत्रनळ्या यांच ठकाणा आहे याचे 
एकावर एक असे तीन चार थर असतात. दुसर्‍या प्रकारची कला एकावर एक 
अशा बऱ्याच थरांनीं झालेली आहे. अशा प्रकारची कला शर!राच वबाहरच्या 
भागांवर व निरनिराळ्या बहिद्रीरांचे ठिकागीं व तोंडापासून आमाशयाच वरपयत 
आहे. डोळ्यांतील कृष्णसंडळांतद्दी अशा प्रकारही कला आहे 

या आवरणकलेचे पोषण रक्तापासून होत नाहीं. कारथ यांचे ठिकाणा रक्त- 
वाहिन्या नाहींत. यांचे पोषण रक्तांतून पाझरणाऱ्या ळसाकन हात. याच ठिकाणी 
मज्जातत नाहीत. याचा उपयोगः-हा कला शरीरास आतून वाहूरून व्यापते. 
यामुळें घर्षणापासून व धक्का लागल्यापासुन याच्या आंतील भागाचें ती रक्षण 
करते. हा शरीरांतील उष्णता राखत; नाकात व श्वासनलिकेत ओलावा राखते, 
तीव्र ज्वरानंतर दी कोंड्यासारखी निघून जात व नवीन उत्पन्न हात आंतड्यां- 
तील अन्नपाण्याचें शोषण इच्यामुळें होते. शरीरावराठ आवरणकळ्स अव. 
भाथिना कला असं हणतात. 

संधानक कळा व तिच्या ततूच पटक 

संधानककला ह्मणून एक निराळा वभे आहे, कारण त्यांचा उत्पत्ति, त्याची 
रचना व त्याचें कार्य ही एकच आहेत. मूळ गभांत जे तान पट आहेत त्यांतील 
मध्यपटापासन हो कला उत्पन्न होते. या सर्वांची रचना सारखा असत, हणजे 
यात[ल सनञांव परमाणूपक्षां या सजीव परमाणूस जाडणारा जा संयांजक पदाथ 
तो या कठेत जास्त अपतो; व या सवे कलांचे कार्य सारख असत. म्हणज शर 
रांतील मुख्य त्वचा बनणें व ररोरांतील महत्वाचे भाग जडण, त्यांस आधार 
देणें, किंवा व्या नाजूक भागास वेढणें हीं यांचा कार्य होत. अशा इडन. , 


१२९ आर्योग्ल शारीरविक्षान. 


विचार केला हझणज या कलांमध्ये हाडासारखे कठीण, व त्वचवसारख मऊ भाग 
व रक्तासारखे दिसण्यांत पातळ भागहा यंत!त. कला हा शब्द रक्तास कसा 
“लागत अस[ काणी प्रश्न करील क[रण कला ह्मणजे काही तरी घन पदाथ 
असावा असा समज आह. परन्तु थांड्या विचारांती असें आढळून येईल 


कां, सवे कलांमध्ये पाण्याचा भाग जास्त असता. स्रायूमध्ये वजनाने तीन 
चछुथाश पाणी असते. अशा दटीनें पाहिल्यास रक्तांतदी याहून जास्त 
पाणी नाही 


रक्तातहा सजीव परमाणु आहेत, परन्तु या सजीव परमाणूंस 
जाडणार ज सयोजक द्रव्य तै द्रवरूप असल्यानें रक्तास द्रवपणा आला आहे 
रक्त इह इतर संघानक कलेप्रमाणें गभीचे वेळी मध्यम पट 
परन्तु जरी रक्त हें इतर संघानक कढेप्रमाणें जोड० 
दइण्याच काम करीत नाहीं, तरी सर्व शरीरास पे 
वरील कार्ये करितेंच 


संधानक कलेचे नऊ प्रकार आहेत. 


१) वादघुद कळा ४ मेदोघरा कला 
२ श्वेतततु कला 


[पासुन बनलेलं आहे 
यांचे किंवा इतर कलेस आधार 
धिक द्रव्य पुरवून तें शरीराची 


७ क्‌चो 
५ सजल कला व ल्सोका कला ८ आह्थि च दूत 
३ पीतततु कळा ६ काचमिना कला ९ रक्त 


बोद्ठुद कळा 
ही कला सर्वे शरीर व्यापते. त्वचेख 
कला आहे. सत्रायु, मज्जातंत रक्त्वा 
अतरावयव यांचेवर या कलेचे भआावरण 
. स्वस्थानों राखते. इतकेंच न० 
साच आंत सुद्धां हो कला शिरू 
भावार देत. अस्थि, दांत कूचो 
जलंदरांत या कलच्या जाळ्यांत पार्ण 
केल्यास याचे चार भाग दिसतात ( 


डा, रसत्वचेखाली व 'लष्मत्वचेखाला हो 
न्या व शरीरांतील निरनिराळे पिंड व 
असून त्यामुळ हवी कला हे भाग आवळून 
तर शरीरांतील जे पिंड व अतरावयव आहत 
न, त्यांच्या निरनिराळ्या भागांस जोडते व 
ट्वेशरज्जु यांचे ठिकाणीं हो कला नाहीं. 
1 साचते. सूक्ष्मदर्शक यंत्राने निरीक्षण 

१) ) संघानक कलेचे सजीव परमाणु, (२) 
सजाच परमाणु जोडणारा संयोजक पदाथ (३ ) श्वेततंतु, ध (४) पौततंतु 

अतततु व पीततंतु संयोज 


पात क पदाथांतच असतात. खतततु तुळतुळीत असून, 
ह्यांचे जुडगे केलेले अद्भतात, व हे जुडगे वारेल त्या दिशेन वळळेडे असतात. 


कला शडे 


या तंतूचे ढिकाणीं स्थितिस्थापकता नाहीं. षाततंतु मोठे असतात. यांचे जुडगे 
नसतात; हे एकटे असतात; हे सरळ जातात. यांस फांद्या फुटून त्या शेजा- 
रच्या धाग्यास जोडल्या जातात. हे लवचिक असल्यामुळे यांचे 
ठिकाणीं स्थितिस्थापकता आहे. यांतील ज सजीव परमाणु असतात, त्यांच्या 
आकारावरून व रूपावरून यांचे प्रकार केले आहेत. यांत कांही रंगात सजाव 
परमाणु असतात. जो संयोजक पदाथ आहे तो यांतील सजोव परमाणु, श्व 
ततंतु व पीततंतु यांना जोडतो. या कलेत रक्तवाहिन्या आहेत. परतु यांच पॉ- 
बण रक्तवाहिन्यांतून आहेर येणारी जी लसिक्रा तिजपासून होत. 
श्वबेतततुकला 
या कळेंत पांढरे तंतुच फार असतात. ही कला फार बळकट आहे. जेथ शरारांत 
दढत्व पाहिजे, ढबचिकपणा नको अश्या ठिकाणीं ही कळा असत. यांच जुडग अस- 
तात. यांतील तंतु परस्परांशी समांतर असतात, यांची शाक्त वाढण्याकरता ह 
एकमेकांस कोठेतरी जोडलेले असतात शरीरांतील संघिबंधनें, स्नायूस अस्थीशीं 
जोडणारे धागे, प्रतानें, बंधनं, नेत्रावराल बाह्यावरण, आश्यषरा का, हृदया- 
वरील आवरण, खरी त्वचा, दां यया कढचा बनली आहेत. अपाय झाल्यास हाडं 
मोडतात, स्नायु तुटतात, परतु संघिबंधनांस धक्का वसत नाहीं, या कळत 
मोड्या रक्तवाहिन्या व मज्जाततु आहत 
पौतततुकला 
यांचे ठिकाणा पवळे तंतुच फार असतात. बोब्ददकलपेक्षां ह ततु फार माट 
- असतात व यांचे जुडगे वौदूबुद कलेने जोडलेले असतात. हा कढा पाठाचा भाग 
रक्तवाहिन्यांतीळ मधळा पडदा, वायुमाग, फुप्फुल, कठाताल तारा, कठांतील 
कुर्चेचे पडदे, यांत आणि युराचे मानेचे ठिळाणीं व शिस्नाचे ठिकाणीं आहे. ही 
कला. स्थितिस्थापक व लवचिक असल्याथसुळ स्नायूची झीज न होतां स्नायूस 
मदत करते. उदाहरणार्थ, पाठीच्या कण्याचे ठिकाणी ही कळा भसरल्यासुळे पा-- 
ठीचा कणा ताठ धरण्यास इनायूस मदत करत. 
मेदोधरा कला. 
ही कळा सर्व शरीरांत थोड्याबहुत प्रमाणांत भसते. फक्त ढोळ्यांचे पापणींत, 
श्षिज्ञावर, वषणाचे ठिकाणा व डोक्याच्या कवचात ही कळा नाह. ही कला. 


१४ आयाग्ल श्ारीरविज्ञान. 


“बोदूबुद कठेचीच वनते, असें ह्मणण्य़ास हरकत नाही. मध्यें जा जाळोदार भाग 
आ. नं. ४. बोंदूवुद केत असतो, त्यामध्ये चरबांचे 
मेदोधरा कलेतील बसापिंड लहानमोठ्या आकाराचे गोळे बनतात. यास 
वसाथिंड ह्मणतात, प्रत्येक पिंड सजींव पर_ 
माणूपासून बनतो. याचा आकार एका इंचा- 
चा ४०० व्या हिऱ्याएवढा असतो. या प्रत्येक 
पिंडावर एक आवरण अततें. यास रंग नसतो 
व याचा आकारही वेडावाकडा असतो. या. 
मध्यें चरबी सांचते. ती जिवत शरीरांत पातळ 
असते. मेल्यावर तिला घनता येते. या कलें 
तोळ सद्धीव परमाणूम्थधील जीवनरसांत प्रथम एखादा कण चरबीचा येतो, मग 
ही वसा वाढत जाऊन जीवनरस बराच ना [सा हाऊन सवे सजांब परमाणु 
चरबीनेंच भरून जातो व अशा रीतीनें चरबी सांचते. भाचे ठिकाणी रक्तवाहि 
*न्या असतात. चरबीच्या प्रत्येक पिंडाभोवतीं सम केशवाहिन्यांचे जाळें अस्ते 
या कलूमवून जरा मज्जातंतु गेळे आहेत तरी यांचा येथे उपयोग नसतो. 
आता चरबीच्या उपयांगावदृळ पाहू लागळें तर चरबी ही शरीरांत उष्णता- 
उत्पादक व्य आहे. ती जव्हा शरीरांत सांचू लागते, म्हणजे ती शशेरांत 
वाजवापक्षा फाजाल उत्पन्न होते, तेव्हां ती शरोरांतून काहून न टाकतां अश्या 
नातान दाचाबेळी जाते व जेव्हां उष्णतोत्पादक द्रव्यांची शरीरास जरूरी भासत, 


'तढ्ह्य हा रक्तावाटे नेऊन इचा उपयोग केला जातो, अशा रीतीनं हं उष्णतो- 
“त्ादक द्रव्य ळरारांत सांचविळे जातें. 


चरव हा त्घेच्या खाळचे बाजूस सांचविली जाते. हो उष्ग्रताप्रतिरोधक 

तसल्यामुळे त्वचेतून जास्त उष्गत! बाहेर जात नाही. हाचा दुसरा उपयांग 

क. का दी म व लवाचेक असल्यामुळें व तिनें शरीरांतील नाजुक 

रणा र क यया नाजुक्र भागांना त्याच्यावर पडलेल्या दाबामुळे इजा 
शॉ. जस- हातापायाचे तळवे. हा इचा [तिसरा उपयोग आदे. 

सजल कला 


'3या कलेमध्ये सजीव परमाणूबन जोडणारा जो संयोजक पदार्थ तो द्रवरूप 


कला. १५ 


असतो, यांत पिवळे तंतु नसतात. फक्त श्वेतततूंचें दाट जाळें अततें. यांचे जुडगे 
संधानक कलेच्या सजीव परमाणूनी व्याप्त असतात. 
ळसखिका कला. 
ही कळा वरच्याप्रमाणें असून याच्या जाळ्यामध्ये लसीकेचे कण असतात. 
कोठें याची वाढ झपाट्याने होते. पुढें ते ल्सीकावाहिबींतून वाहत वाहत शिरें- 
तील रक्तांत मिसळतात व याचेपासून रक्तापैकी एझ प्रकारचे श्वेतकण बनतात. 
हो कळा लसीकापिंड, जत्रुस्थपिंड, गलग्रॉथे, जिभेओजाशाल लालोत्पादक पिंड, 
आंतड्यांतील पिंड, छीहा व ळेम्मळ कला या इतक्या ठिक्राणी आहे. 
काचामेना कला. 
आतांपर्यंत ज्या संवानक कलेचें वर्णन केठें, त्यांत धागे किंवा सजीव पर- 
माणंचें प्रमाण आधिक होतें. परन्तु या कलेमर्ध्ये संयोजक द्रव्य जास्त असते 
या कलेत सजीव परमाणु किंवा तंतु फारच तुरळक असतात. अशा प्रकारची 
वला डोळ्याच्या काचरूप रसामध्ये व गर्भावस्थेंमध्ये कलला[वस्थेंत असते. 
कता. 
कूची म्हणजे कोवळी हाडे. कारण लह्ानक्णॉ पंजराच सर्वे भाग कूर्चेचे अत- 
तात. मग त्यांचें अस्थीत ख्यांवर हातें. म्हणून कचे दोन भाग करतात. 
अल्पकाळ राहणारी कूचा व चिरकाल राहणारी कूर्चा. पहिल्या प्रकारच्या कूर्चेचे 
नेयमितकाळीं अस्थीत रूपांतर होते, व दुसऱ्य्या प्रकारची कूची जन्मभर 


*कूचींच असते. कूची हॉ संघीचें ठिकाणीं, कान, नाक, पापण्या, कृक, श्वासनळी द्‌ 


तिचे फाटे इत्यादि ठिकाणी आहे. या ठिकाणी कूचो जन्मभर असते. फिरून 
कूचेचे निराळ्या तऱ्हेनं प्रकार क(तात. ज्या कूनत तंतु नसतात ती तंतुरहिद 
'कूचा व ज्या कूर्चेत तंतु असतात ती तंतुयुक्त कूचो. यांत जेव्हां श्रतततु 
असतात तेव्हां श्वतततुयुक्त कूच व ज्यांत पीततंतु असतात ती पीततंतयक्त 
कूर्चा. तंतुरद्दित कूचा सुख्यतः अस्थिसंधीचे ठिकाणी, पंजरांतीळ कूचो, नाक 
कान, श्वासनळी, गंळ्यांतील कूचा, अल्पकाल कूच राहून पुढें ज्या कूर्भेचें अस्थि- 
भवन होते अशी कूच इतक्या ठिकाणीं आहे. बऱ्याच ठिकाणीं याचे आस्थ- 


भवन होतें. श्रेततंतुसय कू्षी युडघ्य़ाचे संधीचे ठिकाणीं, मांडीच्या अस्थीच्या 


डॉकाजवळची कूचो, पाठीच्या कऱ्यांतीछ मणके जोडणारी कूची या ठिकाणी 
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आहे. या कूर्चत तंतु दाट असल्यामुळें येथें सजीव परमाणु दिसत नाहोंत.. 
पोततंतु कूचो कानाची पाळी, कक, व सप्तपथ या ठिकाणीं आहे 
आ. नं. ५ कूची हवी सर्वे संधानक कलेप्रमाणें गर्भात मध्य- 
कूर्चतील सजीव परमाणु, पटापासून उत्पन्न होते. यांतील सजीव परमाणूची वाढ 
- जोडीजोडीनें अश्या क्रमानें होते, यांतील सजीव पर- 
1णवर एक आवरण असतें. एका सजीव परमाणु- 
पासून जेव्हां दसरा सजीव परमाणु उत्पन्न होता 
तेव्हां याचेवरही असेच आवरण उत्पन्न होते. कूच- 
मध्यें रक्तवाहिन्या व मज्जातंतु नाहीत. परंतु कूर्चेवर 
एक तंतूमय आवरण असतें. हिला कूर्चाथरा कला 
म्य . नच द्र २0%. म्हणतात. हिचे ठिकाणीं रक्तवाहिन्या, लसीकावा- 
वा ५ हिन्या ब मज्जातंतु भरपुर आहेत. 


अस्थि. 

आस्थ हें शरोरांत अत्यंत कठीण द्रव्य आहे. मनुष्यास जो आकार आला: 
आहे व शरीरास स्थिरत्व आलें आहे तें या अस्थांमुळें होय, कारण अस्थीशिवाय 
शरीरांतील इतर भाग नाजुक्र व मऊ असल्यामुळे आस्थ नसते तर शरीरास 
आकार कसा मिळता £ व शरीरास स्थिरत्व तरी कसे मिळतें ६ अस्थोसुळें 
शरीरातील मेंदु हृदय, फुप्फुसे, डोळे वगरे नाजुक व रक्षणीय भाग यांचें रक्षण 
हतं. आस्थ हे जथे कठीण आहेत तसेंच ते लवचिक व चिवट व टणक अस- 
त्यामुळ शराराच्य़ा कसल्याही हाळचाढीचे वेळीं यांचा तरफेसारखा उपयोग' 
होता; यासुळं स्नायूला चांगळी मदत होते. अस्थि वजनाने हळ्के असतात.. 
यांचे विशिष्ट गुख्व ३.८७ असते, यांत शेंकडा पन्नास पाणी आहे. बाकी रा-- 
हिलेल्या दव्यांत शेंकडा सदुसष्ट खनिजक्षार व क्षेंकडा तेहतीस प्राणिज द्व्ग्य 
असत, यास कठीणपणा व घट्टपणा आला आहे ता खनिज द्रव्यामुळे आला आहे,. 
व हवचिकपणा व टणकपणा प्राणिज द्रव्यामुळे आला आहे. हॉ. दोन्ही दव्ये 
एककात इतकां मिळून गढी आहेत को, फारच कडक उपाय केल्याशिवाय, 
सा दाहा एयक्करण होत नाही. व तरीघुद्धां यांचा भाकार्‌ बदलत नाहीं 


कला. श्छ 


अस्थोच्या आकारमांनावरून शरीरांतील अस्थींचे चार प्रकार मानतात; 
लांब, आखूड, चापट व आनंयभित. लांव आश्थ दहात पाय या ठिकाणीं आहेत 
आंखूड आस्थि बोटांची पेरी हीं होत. चायट आस्थे डोक्याचे कवचीचे ठिक!णा 
आहेत व छातीच्या फासळया या होत; व अनियाभित आकाराच अस्थि मनग. 
टाचे ठिकाणीं, घोट्याचे ठिकाणीं वरे आहेत. अस्थीवर उचवट, प्राथ, पलू, 
शिखा व संधि असतात. यास स्नायु व संघिबवन चिकटलेला असतात 
आतां शस्थींची रचना जर पाहूं लागला तर त्यांचेवर एर आवरण अलतें. 
या आवरणास अस्थिधरा कला ह्मणतात; याचे आंतल्ग्रा बाजूस कठीण अस्थि 
लागतें. हाड फोडन पाहिल्यावर वरला भाग दाट, वढव घट्ट असतो, यास घन- 
कला ह्मणतात; याच्या आंतल्य़ा वाजूस जाळीदार, शिथिल, स्पजाममाण द्रव्य 
सरते, यास सुषिरकला ह्मणतात, लांब अस्थि आंतून पोकळ असतात. या 
पोकळीत मज्जा असते. जीं हार्डे चापट असतात, त्यांचे ठिकाणीं घनकला वरून 
व आंतून अधते व सुषिरकछेचा थर मध्यें असतो. अनियनित अल्यीवर घन- 
कलेचा पातळ थर असतो व आंत सवे खुंषिर कला असत, 
अस्थीवरील अस्थिघधरा कला श्रेततंतुकलेची आहे. ता. अस्थास चाहा- 
बाजूंनीं बळकट चिकटलेली असते. हा पडदा ।चवट असतो. याचे दान पद्र 
आहेत. वरला पदर श्वेततंतूचा अवतो व आंतील पदर पातततूचा भक्षता 
या पडद्यामध्ये रक्तवाहिन्या आहेत. मज्ञाततु दान्ही प्रकारचे आहेत. या 
वडद्यांतून धमन्या वगरे आंत हाडांत जातात, इतकंच नव्हे तर ह॑आवरण 
आशस्थिपोषणास इतके आवर्‌य्रक भाहे कां, हाड मोडल्यास याच्यावराल ह आव- 
रण जर धड असेल तर अस्थि फिरून पहिल्यासारखे होईल; नाहींतर बर हदो- 
णार नाही. हाणून शस््नरवेद्यानें अस्थोवरीळ शत्नप्रयोग करतांना इकड लक्ष द्याव 
व हें आवरण धड राखण्याचा प्रयत्न करावा. याच्या आतल्या त्राजूस जा घन- 
कला आहे तिची पूर्णे वाढ लांब अस्थींच्या मधल्या भागांत झालेली असते 
ह्मणजे येथें याचा थर जाड असतो व टॉकांस याचा थर पातळ असतो, याच्या 
आंतोळ जाळीदार साषेर कळेची वाढ झालेली असते 
सर्वे शरीरांतील कठेंत ही कला घट्ट आहे, तरी सूक्ष्मदर्शक यंत्राने अस्थि 
थाहिल्यास यांतही सूक्ष्म रंध्रे दिसतात. याच्या आंतल्या वाजूस जो सुषिर कला 
ड्‌ 


दक 
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आडे तिची रचना तंतूनी ज्ञालेळी आहे, म्हणून हा कळा एखाद्य जाळांपमाणे 
दिसते. अस्थि फोडून पाहिल्यावर यांत वतुळाळूति दिसतात. यांस 2.रथगोल 
म्हणतात, या ज ळपरामध्ये केशवाहिन्या व मरजळे कय अपतात. ांच्यामुळें 
अह्थीस हलकेपणा त्र बळरटी येते. याच्या आंतल्या या जु जा पेवाळी साहू, 
तांत मज्जा अट्त. द्दी मज्जा] व आंतीळ सुषिर कळ या दड्रापमध्श (ब "उदा 
असतो. यास मज्जाधरा कल अस हणतात. मज्जा हा दोन हेची असत एक 
तांबड्या रंगाची व दुदरी पिवळ्या रंगाची, तांबडी मज्ञा ही. संघांना कळक 
असून, शेजारची ज॑ मुप्रेर कला तेथ हा आढे; दी तावडा मज्जा खु १ कळेनें 
पषण करत. तावच्या सज्जत काढा चरवा च सजायव परमण अधून त. 
च सजीच परमाणु असतात. या मज्जेच्या सजीव परमाणुंचा आव. र 
वांडऱ्य़ा कणांप्रमाणें वरचेवर बदलतो, पण यांचा अक्रर रक्तांतील ंळ्यया 
कणांपेक्षां भोठा असता. तांबडी रज्जा पातळ अउ्त. यांचे ठिार्णी क. शव 
ड्या रंगाचे व लहान आकारांचे सजीव परमाणु अपतात. यास ळा येशी 
ह्मणतात. याचपासुन रक्तांजींळ तांवडे कग बनात, विवळ्य[ शश्‍न 
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चरबीचे कग व मज्जेचे कग अपतात. यांत रक्तव्राहून्या असतात. 
सूक्ष्मदर्शक यंत्राने अल्थीची रचना पाहिल्परास यां, उभे नळ पितात, ते 


परस्परांशी जाड्केल दिसतात. व ते बाहेरल्या अश्थिव्रय कळपा सन अतील 
मज्जेपर्यथंत आहेत. याचे ठिकाणीं घसन्या, शिरा, सज्जाशतु ब ळापक'इभडन्या 
राहतात.;हे नळ आंतून पोळ असतात. या नळांचे भावता वर्तुळ ६ : ।दस- 
त्तात; या वउुंळाकृति तंतु व अस्थींचे सजीव परमाणु यां पांसून झाल्या त्व. है 
तु एकमेकांत अगरदो मिसळलेले आहेत. याचे स्थानभेद.नें तीन प्रशा आहेत; 
कांदा मवत्या भागांत व कांही अध्यिवरा कलशेजारी अततात; तर कांही नळां- 
सभोवती. मसतात व जय जळ नलतात अशा ठिक्रार्णी कांही अपतात. हे 
वरीळ नळ प्रथम हव्ह्से सवांनी हुडकून काढळे, म्हणून यास टॅव्हशरन नळ 
ह्मणतात. त्थेच प्रत्येक थरांत अनेक काळसर ठिवके दिसतात. € मस्थीच्या 
इव्याताड ।वदर आहेत. हदी आस्थविवरें हव्ह्शांअन नळां भोवती समवेत्रऊ अस- 
- तात. एला आ4विवरापासून दुसऱ्या अस्थिभिवरास 


अस्याच्या आंतल्या किंवा बाहूरच्य़ा आंनास 


२“ 


€5दर्शाअन नळ!ःल, क्रिवा 
म॑ छिद्र किंवा नळ (मतात: 


वल! १३ 


यास सूद्षपाछिद्रें म्हणतात. अशा प्रकारें सवे अस्थि नळयरांच्या जाळ्यांनें व्याप- 
लेळे आहे. आणि हे 
नळ अस्थांच्या पाप- 
णाथ रक्तझाद्रेन्या 
जाऊं देण्यासाठ! यो- 
जिल आईत. 
अर्ल्थाताठ रक्त- 
वाहिन्या या घनकला 
व सुप्रिरकला यांचे- 
ग मध्यें जाण्यापूच| वा- 
४ हेराळ  आस्थिधरा 
कलेचा वेध करतात. 
नंतर अह्थाच्या पष्टा- 
वरील सूक्ष्म छ्द्रां- 
तून त्याच्या द्रव्य़ांत 
शिरतात, व अल्थि- 
नळ व याच्या शाखा! 
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अस्थींतील घनकंलेचा आडवा छेद. यांत ज्ञातात; अस्थो- 
१ मधीळ काळे ठिपक्रे-हेव्हश[यन नळ. च्या पोषणास जी 
२ त्याचे भोवतालचीं वतुळें-अस्थिविवरे. घमनी अःतजा ते ती 


बाहेरून थेट मज्मेत जाते, तेथें तिच्या दोन शाखा होतात. वरच्या शेवटाकडे 
एक फाटा जातो व दुसरा फांटा खालच्या शेवटाकडे जातो. मग याच्या अनंत 
शाखा भज्जा च अस्थिनळ यांमध्ये पसरलेल्या असतात. 

अस्थिसवल-ही क्रिया दोन प्रकारें होतें. एक अस्थीवर जें आवरण असतें 
त्याचेपासून अस्थि तयार होणें व दुसरें कूर्चेयासून अस्थि वनणें. मस्तकाःवरीळ 
अस्थि अस्िधशा कठेपासून वनतात व कूर्चेपासुन हातापायांचे आस, बरगड्या», 
जत्रू, मस्तकांतील खाळचें आस्थ, पाठीचे नणके व नाकडहाड ही. बनतात. 
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आस्थ या आवरणापासून कसे बनतात तें पाहूं. येथें अस्थिभवनाची साधी 
अस्थांचा उभा छेद. क्रिया चालते. दी अस्थिधरा- 
कला अगदां प्रारभां जर 
सूक्ष्मदशेक यंत्राने पाहिली तर 
तिचे दोन प्रकार दिसतात. 
बाहेरला भाग तंतुमय असतो 
व आंतील भाग सूक्ष्म धाग्यां- 
चा किंवा सजीव परमाणूंचा 
असतो. हे सजीव परमाणु 
कांही बदामी आकाराचे व 
सृक्ष्मतंतुयुक्त असतात. या 
आंतील भागांत सूदष्म केश- 
वाहिन्या वाह्वेरल्या भागापेक्षा 
पुष्कळ असतात. मग स्या 
अस्थींच्या मध्यभागीं अस्थ- 
भवनास आरंभ करतात. प्रथम 
येथें अस्थींतील सूक्ष्म तंतु 
उत्पन्न होतात. हे तंतु संधा- 
नक कलेतील श्रेतततूसारखेचः 
3. रासायनिकद्ट्याहि आहेत. 
परु हे तठु या तंतूपेक्षा जास्त टणक असात; व या मध्यबिंदूपासून सव बा- 
जूनी हदी क्रिया चाळू होते. अस्थोंतील जं खनिज द्रव्य, चुना, तो येथें सांचू लागतो. 
च हापासून अस्थोतील निरनिराळे भाग बनूं लागतात व अशा प्रकारें अस्थीची' 
य ळांबी, रंदी वाढते. मूळ जन्माला आलें तरी मस्तकावरीळ कांहीं हाडांची 
बाढ पूर्ण झाळेली नब्रते. तं जन्माला येऊन दोन वर्षे झाल्यावर व्यांची पूर्ण 
बाढ हाते. 
9 झर्चेपासून जे अस्थि बनतात ते 
अध्य इुदेरा काम करावयाचें असतें, 


स 
(४४) १ र 


दह 


20)... 
र 


१ काळे उभे स्तंभ-हॅव्हशांयन नळ, 
२ मधील काळे ठिपके, हे अस्थीतीळ 
सजीव परमाणु होत. 


> ९ 


अश सरळ रीतीनें होत नाहींत. यांच्या- 
५ टी. क च्य (क 
हणजे पहिले जे कूचेचे परमाणु असतात ते 
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जाहींसे करावयाचे व अस्थींचे परमाणु नवीन उत्पन्न करावयाचे, ळूर्चच आल्थ 
जें गर्भात प्रथम वनतें ते भरीव असतें व दुसरं खर॑आस्थ आंतून पांकळ 
असतें. अस्थीची पूर्ण वाढ जन्म झाल्यावर मग कांह्दा वषानी होत. गमात 
असलेलें कर्चेचें अस्थि खऱ्य़ा अस्थीयेक्षां बारीक अमत. खऱ्या अतल्थावर जत 
आवरण असतें, तसेंच या कूर्वच्या अत्थवरदा अपते. यास कूचाधरा कडा अस 
ह्मणतात. हें जें आवरण असते यांतदी फरक होऊन त आस्थवरा कला बनू 
लागतें. व याचे मध्यावर आअत्थिभवनाचें काय ७ुरू होत. याच वळा याच्या 
दळचे कर्चेचे परमाणु मोठे व विरळ होऊं लागतात. यांची एक लांवच्या लाव 
ओळ टोंकाकडे बनू लागते. इकडे अस्श्रिमवनाची किया मध्य सुल हीत व याच 
योषणाकडे रक्त जाते. ते विरळ झालेल्या कूचच्य़ा परमाणूकड जात नाह. 
यामुळें हे पोकळ होतात व शेवटाकडे निघून जातात व नेतान अस्थींच्या परमा- 
ग्रॉस जागा करून देतात, व खऱ्या अत्थीचे नवीन परमाणु यांचा जाय! व्यापतात. 
वढे कूर्चचे पोकळ परमाणु राहतात, तेहि पुढ नाहास हातात, व इकडे तीही 
जागा खऱ्य़ा अह्थीच्या परमाणूनो व्यापली जाते. येथ ततू व रक्तत्रादन्या 
बनू लागत[त, व अशा रतीने अल्थ च्या शेवटापर्यंत हा क्रिया चालते. या प्रकार 
तयार क्षाडल्य़ा अस्थीची रचना पूण वाढ जाहूलल्या अस्थाप्रमाण झालली नतते. 
जन्म झाल्यावर मग अत्थीची पूगे वाढ हाते. मग आतील नळ तयार होऊन 
तेथे मज्जा उत्पन्न होत व येथीळ सव कूचा नाहाशी हाते. शवट! कूपेच्या 
डॉकाकडे अस्थिभवनाचें कार्ये परस्पर चाळू होत. मूळ जन्मल्यावर बरच दपाना 
हीं दोन्दी जोडिली जाऊन सव आस्थ एक हात, यावरून आस्थ तयार दरण्याचे 
कार्थे बाहेरील अस्थिधरा कलेचेच आह. 
अस्थीची लांबी फार झपाट्याने वाढते, तसेच अस्थीची जाडा एकावर एक 
र बसून नाढते. कांदीं तरा रगत पदाथ काढा काळ रवन केल्यास या वेळी 
अस्थीवर रंगीत थर बसतो; पुढें रांत पदाथ खार्ण वद केल्यास पांढरा थर 
बसतो; अशा रीतीने अस्थीचा वृ हात. 
दात. 
नुष्प्रास दांत दोनदां येतात, एकदा बा य़रावध्येंत थेतात व ते पडल्यावर 
दु सरे दांत येतात. पहिल्या लहानपणी येणाऱ्या दांतांस दुधाचे दांत म्हणतात. ते 
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प्रत्येक जांभाडांत दहा दडा असतात, व हे दांत पडल्यावर जे दांत येतात त 
शेवटपर्यंत टिकत!त. आणि यापेक्री एखादा दांत पडल्यास त्या ठिकाणी डुसर 
दांत यरेत नाहा. यांस कायमचे दांत म्हणतात. हे प्र्येक जाभाडांत सोळा सोळा 
हणजे एकूग वत्तीस असतात. झांवा आकार सारखा नसतो. निरनिराळ्या दांतां- 
चीं कामें निरनिराळीं असल्यामुळें तदनुसार त्यांच्या आकारांतद्दी फरक असतो. 
यांचे आकारावरून चार प्रकार केळे आहेत. एक चोकीचा दांत क्रिंवा ळदक 
दोंत; हे पुढें असतात. दुसरा प्रकार सुळे; तिसरा प्रकार उपदाढा; चोथा प्रकार 
दाढा. दुधाचे दांत येण्यास बहुचा सहाव्या महिन्यापासून आरंभ होतो; व 
खाळच्या जाभाडांत दोन्ही वेळां जारभ होतो. याच्या वेळां खाली दिल्य़ाप्रमाणे- 


डुघाचे दांत । कायमचे दांत. 

पुढील छेदक दांत ६ ते ८ महिने, । पहिली दाढ ५ते ७ वब. 

आजूचे छदक दांत ८ ते १० ,  । मधले छेदक दांत ६ते ८ ,, 

पुढीळू दाढ २९तें १४ ,, बाजूचे छेदक दांत ७ते९ ,, 

सुळे १डते २० ,,  । पुढील उपदाढा ८ते १० , 

मागील दाढ  २०ते २८,,  । मार्गाल उपदाढा ९ते ११ ,, 
। सुळे वृष ते कळ, 
। दुसरी दाढ १२ते १४ ,, 
तिसरी दाढ १४ ते २५ ,, 


दोवटची दाढ १८ वषाच्या पढें म्हणजें मनुष्य अव्हां सज्ञान होतो तेव्हां 
येते. ह्मणून दिला अक्कळदांढ म्हृणलात; दांत येग्याची दी कालमर्यादा अदा 
मासाने दिल आदे; सुडडुस वगरे अस्थिक्षीणतेचा विकार झाला असतां दांत 
येण्यास सुलांना फारच वेळ लागतो. कायमचे दांत येताना प्रथम दाढ येत. 
दुधाचे दांताप्रमाणे छेदक दांत येत नाहींत. कोणास अक्रळदाढ येत नाहीं. कारण 
जाभाडांत जाग] नसते. 

जेव्हां सवे दांत येतात तेव्हां ते एकमेकांवर पडत नाहींत. एकमेकांवर पड-- 
ल्यास याचा चावण्यास उपयोग होणार नाहीं. कात्रीची पाती जसी एकमेकांवर 
घासून जातात तज्ी दातांचा व्यवस्था असते यामुळ तुकडा ताडताना [कवा 
चावताना चागला उपयोग होतो, शिवाय पुढले दांतामुळें तोंडास आकार आल 
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आहे. पुढळे दांत सथ पडळ तर खहरा खप्पड दिसतो. दांतांची भणखा 
अक्की ठनवल्या असने के', वरल्य़ा जाभाडांतील काणता हा दात खालच्या जाभा- 
डांतीळ एफाव दांतःवर कत नाहीं. यासुळ काणताहा एक दांत पडल्यास 
त्याच्या सभोरला दांत निर्परयोंगा हात नाढा, अला साधारण नियम आहे 
दांतांचो रचना प हूं गेल्यास दांताचा जा भाग हिंरड्यांच्या वर आलला 
असतो त्यास दांताचा शिरांभाग ह्मणतात. जो 
भाग हिरड्यांमध्ये घट्ट बसविलेला असता ल्यास 
मूळ ह्मणतात व जो भाग या दान भागांच्या 
प मध्यभागीं असतो किंवा जो भाग माकळय़ा (इ 
: रड्यांमध्ये असतो त्यास दाताचा गळा ह्मणतात. 
ग. दांताचा उभा छेद करून जर आताल रचना 
४ पाहूं लागलां तर दांत आंतून पाक असतो. 
१ ; थे साधारण पातळ, मऊ, बिलविलात असा रस 
भरलेळा असतो ल्यास मावा म्हणतात. दा 
धाःनक् कलेचाच वनलेला असूत यांत रक्त- 
__ ब्राहिन्य़ा, मज्जातेतु व निरनराळया आक्राराचे 
भु. नायी हु मतीन) राजीव परमाणु असलात. या माव्यामध्ये रक्त- 
३ दांतांमघ'ल अस्थीसार स्वा तोहिन्या व सगयातत चुनाव एकरा |छिद्रवून 
कडीण भाग ४ मव्परचे शिरतात. याचे ठिकाणीं लापिकावादन्या नसतात. 
भरळेली पंकळी. माव्याच्या वरच बाजूस एक अस्थीसारतला कठीण 
पदाथ अवतो. दांतांचा जो भाग वर आडेला अतत! यावर एक अत्यंत कठीण 
पदार्थाचे अवरण आहे. यात दुतकत्रच म्हणठात दे॑आवरण कलेचें असते. 
जो दाताचा भांग देरड्यांच्या आंत असतो त्याचेवरदो असच आवरण असत 
यास दंतथ 1 वेला म्हणतात. हे अस्थीवराल अशथधरा कलप्रमाणें आहे. हणजे 
दाताच्या वाढोस हें मदत करते. दाताचा जो गळ्याचा भांग आहे तेथे वरील कवच 
व दंतवया कळा सांचे सुक्ष्न पदर असतात व कवचावर कलचव वंष्टण असत. 


दांतावशील दतक्रज्रव द सव शरीरांत अयत कोठेण द्रव्याचे अपत. ज्या 
निज द्रव्पापासून अस्य दनतात त्यायासुून हे उसन होतें. य!मध्य भोणज द्रव्य 
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मुळांच,नसर्त, यांत पाण्याचा अंशही शेंकडा दोनतीन इतकाच आहे. ही संधा- 
नक कला नव्हे, आवरणकला आहे. सूक्ष्मदरीक यंत्राने पाहिल्यास यांचे सजीव- 
पंरमाणूचा आकार पटकोणी जरा लांबोडा असून ते दांतावर उभे जुळून वस- 
विल्यासारखे [दूसतात. याच्य़ा आंतल्या बाजूस जो अत्थासारखा भाग आहे, 
त्याची रचना ववेरे अस्थीसारख्रांच आहे. परंतु यांत पाण्याचा भारा शेकडा 
दहा' आहे. यांत प्राणिज भाग शेंकडा अद्रावीस व खनिञञ भाग वहात्तर आहे 
यांत चरवोचे कणही आहेत. सूक्ष्मद्शक यंत्राने यांची रचना अस्थासारखीच 
दिसते. याचेमध्यें नळ्प़ा दिसतात व ल्या आंतील माव्प़ापापून तों वर दंत- 
कवच व खालीं दंतधरा कलपर्यंत आहे. दुंतघरा कला ह्मणून जें आवरण हिर- 
ड्यांखालील दांताच्या आंतील भागावर आहे, त्याची रचना अस्थाप्रमाणेंच 
आहे. पण याचे आंत अत्यिनळ नसतात, असल्यास जो अथेत कटोण भाग 
आहे तेथें असतात. 

दांतांची वाढ प्रथम्न खाळून होते, ह्मणज खालचा भाग अगोदर तयार होतो. 
हेरड्यांखाली जी आवरणकला आहे, तिच्यापासून दांताचें मूळ ह्मणज्ञे खालचा 
भाग वनावय़ास लागतो. तो भाग थोंडामा फुगलेला असता; वरील दँतकवच 
तंय'र.हवाऊं लागते; खाली मध्यभागीं मावा तयार होऊ लागतो; वरला भाग 
तयार झाल्यावर मग दांत हिरड्यांतून बाहेर येतो. खालची जो दंतधण कला 
तिन ढात आपले जागी घद्र वपता. इतकेंच नव्ह तर ही कला व मावा यांमुळे 
दाताच पापण हःत; पहिले दांत पडतांना हीच करा ढिटी हात. दुधाचे दात 
अशा प्रकार तयार हातात ब ते पडल्यावर कायमच दांत त्यांचे खाळून घेतात 
दुवाचे दांताचो रचना गभोमध्ये सह्या महिन्यांनंतर सुं हु 
पडल्यावर जी रिकामी जागा उरते तेथःळ कलेपासून कयनचे 

रक्त. 

रसक्ताबद्दळ दस्तारॅकरून पुढें सांगावयाचें आहे. परतु रक्त हें कथानक कळेपेको 
एक असल्यासुळ याचेवददळ येथे थोडक्पांत वणणन करूं 

सक्त हृ दाट, अपारद्शेक, प्रवाही असून त्यांत पुध्कळसे घन परमाणु मिसळ- 
कळ असतात. याची राच खारट व ह हाजास विकट लात. दे सक्षार आहे. 
साताळ घनदरमाणूस रक्तगोलक ह्मणतात व या प्रवाही पदार्थास रक्तत्रल ह्मण- 


ते. पाहिळे दांत 
दांत निघतात. 


कला. टप 


त्तात. हें प्रवाही अत्यंत ओजस आहे. यांतील एका ओजस द्रव्यास तांतवजनक 
द्रव्य अत ह्मणतात. 

रक्त शरारांतून काहून कांहीं वेळ ठेवलें असतां तें चिकट होऊन त्याचा 
-मऊसा गोळा वनतो. याचें आणखो थोड आकुंचन होऊन यांतून पिवळसर 
रंगाचे पाणी निघतें. याप रक्तद्राव ह्मणतात. व यांत तो गोळा तरंगत असतो 
हा जो गोळा बनतो तो रक्तगोलक व रक्तांत मिसळलेला तांतवजनक यापासून 
-बनतो. तांतवजनक हें ओजस द्रव्यापासून बनते. यापासूनच या गळ्यांत तंतु 
बनतात. रक्तजलांत रक्ततंतु्व,ज मिसळलेले अवते परतु रक्तद्रावांत ढे नसते; 
याचे तंतु बनून गोळा होतो, खाळील समीकरणावरून याचा खुलासा होईल 


रक्तद्राव 
जळ 
र्र 1 रक्तनेतुवीज 


क्क - । > गोळा. 
रक्तगालक. 

सारांश रक्तजलांत रक्तद्राव व रक्ततंतूतरीज आहेत, रक्तगोलक नाहीं; व गोळ्या- 
अध्यें रक्ततंतूबीज व रक्तगोलक आहे, परंतु रक्तद्राव नाहीं. 

रक्तगोलक दोन प्रकारचे अप्ततात, तांबडे व पांढरे. रक्तकण श्वेजकणांपेश्षा 
पुष्कळच जास्त असतात. म्हणजे पांढरा एक तर तांबडे ५०० असताउ. यांसुळच 
रक्तास तांबडा २ंग आला आहे. निरनिराळ्या प्राण्यांच्या रक्तांताल हे रक्तकण 
निरनिराळया आकाराचे असतात. मनुष्याच्या शरीरांतील या कणांचा आकार 
“एका इंचाच्या ३२०० च्या अंशाइतका असतो. रक्तक्र्णांतील वेशिष्टच 
म्हणजे रक्तरंजक द्रव्य होय. हें द्रव्य ओजस असून यांत शेंकडा चारदशांश लोह 
आहे. पांढऱ्य़ा कणांचे ठिकाणीं आपोआप हालचाल करण्याची शक्ति आहे. 

रक्त द्दे सवे रीरांत फिरत असतें. रक्त दे हृदयांतून निघून धमन्यांमधुन सवे 
शरीरांत जातें व शिरांवाटे हृदयाकडे परत येतें. रक्त हें धमवोमधून जातां 
जातां केशवाहिन्यांमधुन शरीराच्या सवे भागाचे पोषग्राकारेतां जातें व तथून 
“परत शिरांमध्ये येऊन हृदयाकडे जातें. जेथे रक्तास जातां येत नाही, अश्या 
भागाचे पोषणाकरतां रक्तामधून लसीका पाझरते. ती त्या भागाचे पोषण करून 
तेथील निरुपयोगी पदार्थ घेऊन परत लसीकावाहिन्यांतून वक्षनालकेंत येते, 
र्‍यांतून थोरल्या शिरेस हृदयाजवळ मिळते. याप्रमाणे लसीका रक्तास परत धिळते. 


दै आर्योग्ल शारीरविज्ञान. 

रक्तांमधून प्राणवायु सर्वे शरीरांत पपरतोी व तो रक्तांताील रक्त(ंजक द्ब्या- 
मधून जातो. रक्तांत प्राणवायु फुप्फुवांत मिसळतो. यापुळें रक्त'प्त तांबडा रंग- 
येतो. हृदयांतून रक्त घमन्यांमधूत सत्र शरीरभर जोरानें ढऊललें जाते. तेव्हां 
प्राणवायु सव शर!रमर पघरतो. तेथ्रे तो शोषला जाऊन कवद्रि शाणिळ वायु रक्तांत 
उत्पन्न होते. यामुळें रक्तास काळा रंग येतो. हें रक्त परत हृदयाकडे आल्यावर 
फुप्फुसांत प्राणवायु घण्याकरतां जातें. रक्तांतील रक्तरजक द्रव्य जसा प्राणवायु 
शोपून घेते, तसा हूं कनंद्रिग्राणिळ वायु वेत नाही. हा वायु कर्वितक्षार बनून 
रक्तजलांत असतो. 

रासायांनेक पूथकरण 

आतांप्थत दारोरांतील ज्या कळेचें वर्णेन केळे, त्याचें राठायनिकदष्टया प्रथ- 
करण करू. जगांतील निरानेराळ पदाथ कश्रे उस्चन्न झाडे, त्यांती मू छुद्रव्ये 
कोणतीं आहेत, दे त्यांचे ठिकाणीं असणाऱ्या साधर्स्य्रीवरून व वैधम्य्रीवरून ठरविणे 
व त्या मूलतत्वाचे ठिकाणीं असणाऱ्या ज्या निरनिराळय़ा शक्ति किंवा घमे ते जाण- 
ण्याचें ज्ञान हें रसायनशास्रावरून होतें. तर अशा दट्टांन मागील कलांबद्दळ पाहूं, 

सजीव परमाणूतील जीवनरस व जीवनशाक्ति यांचें रासायानिक एथक्करण मागें 
केळें आहे. अतां आवरणकलेंचे प्रथक्करण कळु . या कठेंती5 सजीवपरमाणूची 
रासायनिक रचना मार्गे वण केळेल्य़ा सजीव परमाणुप्रमाणेच आहे. या कलेमध्ये 
श्लेष्मल पिंड हाहेत ह्मणून मार्गे सांगितलें, यापासून जो झुद्द कफ निघतो तो 
सर्जीव परम,णूस जोडणारा सेयोजक पदाथर उत्पन्न करतो. अज्ञा प्रकारचे र्हेष्मल-- 
पिंड निरनिराळया ठिकाणीं आदेत व य़ांगासून निघणारा जो रस त्याचें रासा" 
यनिक मिश्रण व याची प्रतिक्रिया जरा निराळी आहे, तरी यांचे ठिकाणी कांही 
सारखेपणा आहे. तो खालीलप्रमाणे, ( १ ) हे रस चिकट बुळघुळीत अप्ततात 
९२) द्राक्षासवांत ते रस टाकल्यास खाली बुडाशी जातात. व ( ३) चुन्याच्या 
उनवळासारख्या सक्षार द्रवांत ह रस विरघळतात 

& सवे रस कवोज्जत ओजस द्रव्यापासून बनतात. हं रत खानज अम्लरसात 
1मसळळ अपतां त्यापासून न कुजगारा साखरेसारखा पदार्थ बनतो. ऱ्ठेष्मल* 
1उडात पथम व्हष्मबीज नावाचा रस निघतो. व त्यापासून पुढें कफ बनतो 

भावरणकलेपासून शरारावरोल केस, नखे, जनावरांची शिंगे व खूर बनतात. 


कला. २५७- 


याचे ठिक!णो शुंगबीज हाणून तत्व आहे. हें ओजस द्रव्य आहे. हृ द्रव्य कशां. 
तचच विरत नार्ही. यांत गंघकांचा भाग बराच असता. 

सजीव परमाणु जोडणारा जो संयोजक पदाथ आहे, यांत बरचस पाया असत 
हा एक्र कऊाप्रसाणे पदार्थ आहे. याचे ठिकाणी सावे मीठ असत; वयात 
काडीखार मिसळला ह्मणजे या मिठाचा रोप्परह्वात्लि बनता. ६ सूयेभकाशान हात 
यांच प्रकारानें शरोरांत के ठेंही ह्यारिलक्षार असल्यास याची रासार्‍यानक पसक्ष 
आहे. जीवनक्वक्तीत टहारिळ नसता 

संघ,नक कलेमध्ये जे पांढरे तंतु असतात त्यांत स्थिरतत्व नावाच साजसद्रन्य 
सांपडपें. स्विरतत्व उडळळें असतां यांतून स्थिरतत्वबीज निघतं. स्थिरतत्वबाज 
इतर आऔजत द्रव्यांपासून ओळखण्याची सुढ्य़ खूण हटली ह्मॅणज ह द्रव्य ऊन 
पाण्यांत विरघळते व थंड पाण्यांत याचा चिकट असा मावा बनता 

धघानक कलेतील ज पीततंतु आहेत, त्यांत वतस नांवाचे आजस द्रव्य, 

आहे. कसल्याही तेजाबाचा याच्य़ावर कांहीं परीणाम हात नाही. तसच अधणा- 
च्या पाण्याचा कांही परिणाम होत नाही 

मेदोधरा कलेमध्य्रे जो मेद आहे, त्यांत वसाप्रय अम्ल्ह्रब्य १ वस!जन्य मघुर 
द्रव असता. याचे विरनिराळे प्रकार आहेत 

कची उकतळडी अपतां कचांवीज !नेघत. कूर्चांबीजामध्य़ सल्थिरतत्वबाज व 
कांदी शहेष्मळ पदाथ आहे. वरल्या भागांत लहेष्मल पदाथ अतत ब आताल 
संयोजक पदार्थात स्थिरतत्वबांज अस्त 

स्थीमध्ये कांही खनिज द्रव्ये अःतात व कांही प्राणिज द्रव्य असतात. सुख्य 

खनिज द्रव्य खटस्फुरित नांवाचा क्षार होय; यारोवाय खटक.बंत, खटहार्ल- 
मम्रधष्फुरित हे क्षार मोठ्य़ा प्रमाणांत असतात. 

अश्थींत मुख्य प्राणिज द्रव्य स्थिरतत्व हं असतं. ६ उकळळ असता यातून 
स्थिरतत्वबीज निघते 

आतां दांतांचे रासायनिक एथक्करण पाहतां दांतांवराल ज देतकवच असत 
यांत हाडाप्रमाणें स्थिरतत्वबीज सांपडतें; मध्यें जो अस्थीसारखा भाग आह, 
त्यांत अस्थोप्रमारणे कांही खनिज क्षार व कांहीं प्रायज पदाथ आढळतात, व ६ 
अस्शातल्य)प्रमाणेंच असतात; शिवाय कांही चरबीचे कणही असतात. 


ऱ्श्ट आरथयोग्ल शारीरविक्ष(न. 


स्नायु. 
ल्य. 

ज्यास सवे लोक मांस समजतात, तेच खत्रायु द्दोत. यांचे ठिकाणीं आकुंचन 
पावण्याची शक्ति आहे. यामुळे शरीराच्या अस्तित्वाकरतां आवश्‍यक असलेल्या 
हात, पाय, डोकें यांच्या हाळवाली, तरसतेंच पोट, हृदय वगेरे अंतरायवांच्या 
डालचाली स्नायूकडूनच हातात. या स्नायूवे सुख्य दोन प्रकार आहेत. एक 
-स्वेच्छाधीन म्हणजे ज्यांच्यावर मनाचा दाव असतो, करिंत्रा मनांत आलें असतां 
ज्यांच्या हालचाली करतां थेतात असे स्तायु; जसे-दातापायाचे स्तायु. द्वे स्नायु 
हाडास जोडलेले असतात. दुतरा प्रकार म्हणजे स्वतंत्र सनायु; यांच्या हाल- 
चाढावर मनाचा दाब पडत नाहीं, जसॅ-हृदयाचे स्नायु या दोन्ही प्रकारच्या 
स्नायूच हालचाल मेंद्मुळेंच होते. परंतु या दोन्ही प्रकारच्या स्नायूची हालचाल 
करणार्‌ भेदूचे अगदी स्वतंत्र भाग आहेत. स्वेच्छधीन स्नायूंचे आकुंचन फार 
याडज्या वेळांत आणि जोरानें ह्वोतें; जथ-द्वातपाय वगरे, स्वतंत्र स्नायू आकुंचन 
इेळुइळु व सावळादा होतें; जसे-पोटांतील आंतड्यावरी& स्नायु 


सुद्षमदरशक रत्रानं पाहिळे असतां त्तायु दे,सुक्ष्मततूच बनलेले दिसतात. या 
तंतूच जुडगे सुघानक कलेनें बांधलेले आहेत. यांवेमध्य रक्तवाहिन्य़ा व मज्जा- 
'तठु आहत. जुडग्यावरील हें आवरण काढळें असतां यामध्ये फटी दिउतात. 
याशवाय स्वतत्र स्नायूमध्ये एक संयोजक पदाथ अततो. स्वेच्छ घीन स्नायूंमब्थ 
काळ पाढरे पट्ट दिसतात, परंतु स्वतंत्र स्नायमध्ये अभे पट्टे बहतेक दिसत नाहीत 
स्वच्छाधान किंवा पट्याचे स्नायूंमध्ये जे मज्ञजातंतु असतात, त्यांचेवर आवरण 
असत पण स्वतत्र स्नायूमरवील मज्ञातंतूवर आवरण नसशे. प तु हृद्याचे स्नायु 
जर स्वतत्र आहेत तरी त्ते प्च्याचे आहेत. तसेच गळ्य़ांतील व अन्नमागातील 
सनाघुव कानाच्या आंतील स्नायु हे स्तरतंत्र असूनही पट्यांचे आहेत व डोळ्याचे 
च सुज्ाशयातोठ त्नायु स्वेच्छाघीन असून पटयाचे नाहीत. जे स्नायु पद्याचे 
"नसतात. त्यांस साधे स्नायु हणतात. मार्गे जी संधानक कला सांगितली तींत- 
इ पांढर व पिवळ तंतु अपतात ह्मणून सांगितल, परतु त खयोजक पदार्थांचे 
'अक्षतात व येथील हवे स्नायचे तंतु प्रजाव परमाणूंपासून बनतात 


स्नायु. २९. 


यातील प्रत्यक तंत स्थानभेदाप्रमाणें कमीजास्ती जाड व लांब असतो,. 
परंतु या तंतूची सरासरी जाडी 2१ इंच व याची लांबी सरासरी एक इंच असते 
हे तंत आकाराने वाटोळे असतात, इतकेच नव्हे, तर यांची टोकेंह्दी वाटोळांच 
असतात. कांही तंतूना सूक्ष्म अशी पुष्कळ अग्रे असतात. यांस स्नायुप्रतान ह्मणतात 
याचे योपानें स्नायु द्दे अस्थांस जोडलेले असतात. स्नायूच्या तंतूख फाटे फुटत 
नाहीत. परंतु तोंडांताळ जिभेच्या स्नायूच्या तंतूस फाटे फुटलेले असतात. 
प्रत्येक स्नायतंतुवर वेटण असतें यास स्नायुपेशी ह्ॅणत1त, & षण कांमल 
पारदर्शक, स्थितिस्थापक व चिवट अशा कलेचं असते. ही स्नायूपेशा इतका 
बळकट अरते की, तंतु ताणला असतां तो तुटतो, परतु हद्दी स्नायूपेशा तुटत 
नाही. या पेशीच्या आंत काळ व पांढरे पद्टे दिसतात. या ततूमध्यंही अत्मत 
सूक्ष्म धांग अवतात. यास अणुउंतु ह्मणतात. तंतूचा आडवा छेद केला असतां द्दे 
अणुतंतू दिसतात. या अणुततूमध्ये जो पदाथ असतो, त्यास तंतुरस असं हण- 
तात. या तंतूच्या सजीव परमाणूमध्ये जीवनशक्ति असते व जावनरसाच सृक्ष्म 
कण असतात 

या स्नायूंपेक्री पद्च्याच्या तंतूमध4 प्रत्येक पांढऱ्य़ा पट्ट्यामध्ये एक ठिपक्या- 
ठिपक्याची काळी रेषा दिसते. हिला कृष्णरेखा ह्मणतात. कदाचित्‌ ही दश्श्रिमाने 

स्नायु. 


तेजी विकिळी. 


रा " 
ऱ्क्श 


१ ताणलेला ज्ञायु. २ आकुंचन 
00 क. पावढ़ला ज्ञाचु 

देसते असें ह्मणतात. रनायूमध्यें आकुंचन पावणार जं द्रव्य आहे ते बिलाबाशित 
अर्थवट पातळ असें आहे. प्रथेक काळ्या पट््यामध्यं एक स्वच्छ रेघ दिद्षते, 


० आपयोग्ल शारीरविक्षान. 


ला श्वतरेखा हाणत !त. 
ऱ्याच दोधकझांनीं था. स्नायूच्या सुद्ध्म धाग्यांचे निरीक्षण कळून अल 
“ठराविळें आहे कीं, प्रत्येक सूक्ष्म धाग्यामध्यॅ जो काळा पद्च दिवता, त्याचे 
कारण, मध्य ए६ कळा तेतु अयूत त्याच्य़ा दोन्ही व!जूस पुष्कळ लहान लदान 
वांगे असतात; आकुंवन पावून स्वायूवे क्राय करणारं देंव सुख्य टेमे होय 
हें संज एक! घाग्यापासन बनलेळें असते. जेव्हां हे द्रव्य आकुवन पावत, तव्हा 
“पांढरा पद्ध आकाराने वधी होतो व क्राळप्रा पद्च्याच्या जागा पांडरा पट्ट! व पांढ- 
- ऱ्या पट्ट्याचे जागी काळा पद्च भासतो. जेव्हां हा भाग ताणडा जाता तेव्हां 
वांढरा एट क्रिंदा रिकामा भाग भोठा द्वोता ह्मणून स्पष्ट दिमते!. शार्॑!रांत जशा 
इतर हाळवाली आघोआड होतात त्याचप्रमार्ण ल्नार्यूची दालचाल आपोआप 
-होते. ज्य़ा वेळीं स्नायूचें आकुंचन होतें, तेव्ह! तो स्नायु घट्ट होतो व लन दाता 
व पट्च्याची अदलाबदल झालेली दिसते. 
सन.यूपमाणें रक्तवराद्विन्पा असून त्यांनीं यांचें पोषण होतें. परंतु कोणतीही 
केगवाहिनी खायुयेशीचे आंत जात नाहीं. यामुळें इच आंतील अणुततूच पाबण 
लपीकेन दोतें. स्नायूमध्यें मज्ज तंतु असतात. मज्जातंतु स्नायूच्या वांग्याचा 
“वेथ्र करून आंत शिरतात. मज्जातंतृच्या शोवटास असलेठे गुच्छ यथे आढळतात. 
हें मज्ञाततु गातेतत असतात. परतु खेच्छाचीन स्तायूमध्य शानततुहा आढळ- 
तात. संघानक्र कलेने गुंडाळंलेळे अथे स्नायूंन ५जके स्त्रेच्छाधीन ख!यूत आड 


तात. अशा प्रकारचे पुजके स्नायूच शवटास स्नायंतील ज्ञानदा्या युच्छ, 
बव स्नायूच मध्या साढळत!त अशे पुजके 
1जभत आढळत नाहींत. परतु अस पुंजके 
डोळ्याच्या स्नायूत आहेत. याची लांबी एक 
अश्मांश तं एक तृतीयांश इच असून याचा 
व्यास एक एकशवीसांशा इच असतो. या 
मत्यक पुजक्यांत मज्ञाततु येऊन या मज्जा- 
ततूस फाट फुटून त्यांच जाळं बनते 


4.०९, यास 
स्नायूंतीछू ज्ञानदायी गुच्छ म्हणतात 


काहा स्नायु लाळ असतात व कांही स्नायु फिक्रट रंगाचे असतात. या 
'आनायूतर हा लाळ रंग रक्तांतीछ रक्त (जऊ द्रव्यामुळे आलेहा आहे. लाड स्नायूंचे 


भै 


१० अको चे 


स्नायु. द्र 


नय!कवन फिक्कट स्नायूच आळुचनापक्ष' सावकार तें. याचेशिवाय लाल स्नायु 
व पट्ट्याचे स्नायु यांमर्ध्ये अतर आह त: > 

१ लाल स्नायूचे थागे बाराक असतात 

२ यांच्यांत तेतुरस ७कळ असता 

३ या तंतंतील उमे धागे स्पष्ट दसतात 

£ यांतील आडव धाग अव्यवास्थत असतात 

»- यांच्या सजोव परमाणूप्रवाल जावत्राक्त तंतूच्य़ामध्यें असते. 

< यांच्यांतील केशवाहिन्या इतर टिकाणच्या बाहिन्यपेक्षां जरा मोग्या 


*सअसतात. 


हृद्याचे स्नायु जरी स्त्रतंत्र आहेत तरी ते पद्च्या4 आहेत. इतर उिकाणचे 


हृदयाचे खांयु 


..स्वतत्न स्नायु 'पटद्ट्याचे नसतात, तरासुद्धा दुसऱ्या 


पट्ट्याचे स्नायपेक्षां या पट्ट्याचे स्नायंत अंतर आहे 
या हृदयाचे पट्ट्याचे स्नायूंचे धागे आंखूड असून 
यांस फांटे फुटतात व हे फाटे एककांत जखडलेले 
असतात. या स्नायूंत आडवे धागे आढळत नाहींत. 
यांतील धग्यांवर पडदा नसतो; प्रक्लेक धाग्यांत 
जोवनशक्ति ध'ग्याच्या मधोपध असते. हे ध'गे एक- 
भेकरींस एका चिकट द्रव्याने चिकंटविलेले असतात, तरी 
यांतील ध.ग्यास स्नायुप्रतान फुटतात व यामुळें हे 
धागे एकमेकांस चांगल्या रीतीने चिकटविले जातात, 
साधे किवा बिनपट्याचे स्वायु स्वतंत्र असतात 


,अशा प्रकारचे स्नायूंचे आवरण सवें महाख(तसं, मूताराय, मूत्ननळ, वायुमागं 
'निरानेराळ्य़ा डाल उसन्न होणाऱ्या द्रव्यांचे वहनमाग, [५त्ताशय, गभाराय 


वीर्याशय, बीजवाहिनी, धमन्या, लसाक्रावाहिन्या डोळ्यांवरील पापण्या व कनी- 
निकार्मंडळ इतक्या ठिकाणीं आहे. तर्थच पुरुष च्या दृषणावरीळ त्वर्चेत हा. खायु 
पमेश्र असल्यासुळें गृथणावर सुरकुत्या! पडतात व थडामुळ दषणाच आकुंचन हात. 
शरीरावरील त्वयेत जर्थ खेदात्यादक 1४४ आईत तंथर व कंसाचे सुळाशा अशा 


अकारचे खय असतात; तसेंच स्तनाचे बोंडशीच्या आसपास हे स्नायु असतात. 


य) आयोग्ल शारीरविक्षान. 


ह्मणजे जेथें आकुंडनाची क्रिय्ना स्वतंत्रपणें चालते तेथे दे खायु अप्ततात. याचे 
सजीव परमाणु मध्यभागीं जाड व टोकांकडे निमुळते अशा प्रहारचे लांबट हणजे 
सरासरी एक षष्ठांश इंच लांव असतात. यांतील जीवनशक्तीचा आकार बदामो 
असतो. या सजीव परमाणूनील धागे उभे तस्ततात, आडवे नसतात. प्रत्येक 
धाग्यावर एक नाजुक आवरण असतें. हे वागे संयोजक पदाथाने जोडलेल 
असतात. शिवाय यांच्या धाग्य़ास सूक्ष्म स्नायुप्रतान फुटून त्यानंदी स्नायु 
जोडलेले असतात 

सवे स्त्रतंत्र स्नायूंमध्ये जे मज्जातंतु आलेले असतात. त्यांचे येथें युच्छ- 
आढळत नाद्दीत, परतु या मज्जातंतूंची जाळॉं या स्नायूच्य़ा घाग्पांत किंवा 
स्न।यूचे धाग्याभोंवती आढळतात. 

सवे स्नायूंची वाढ गर्भामध्ये मध्यपटापासून होते, परंतु स्वेदोत्पादक पिंडा 
शेजारचे स्नायु हे आवरणक्रटेपेकीं होत. स्नायूचे साधे तंतु हे लांवट असे सजीव 
परमाणुच असून त्यांतील जीवनशक्तीचा आकारद्दी लांबट असतो. हृदयाचे स्नायूं- 
तील धाग्याचा आकार अगदीं प्रथमपासून मोठा व चोकोनी असतो. स्वेच्छाधीन 
स्रायूचे धागे सजीव परमाणुपासूनच बनतात, तेव्हां हे सजीव परमाणु लांबट. 
असतात. यांत जीवनशाक्ते पुष्कळ असते व मग एका सर्जाव परमाणूपासुन दुसरा 
सजीव परमाणु लांबट असा उत्पन्न होतो. साध्या स्न,यूची अशीच वाढ होते.. 
ज्या घागारूपी सजीवपरमाणूने दुसरा सजीव परमाणु निमाण केला तो पहिला. 
सजीव परमाणु लद्दान होऊन नाह्वांक्षा होती व रक्तांत मिळून जातो. 

स्नायूचे विशेष धम, उत्तेजन व आकुचन 

शरीरांतील कांहीं द्रव्यांचे ठिकाणी असा एक धमे आहे कीं, कांही पदाथीचा 
स्प्षा ]कवा सरयांग झाला असतां घ्या द्रव्याचे ठिकागी कंप किंवा दालचाल. 
होल. ज्या द्रव्याच्या त्पशशीवें द्दी क्रिया होते त्या द्रव्यास उत्तेजक ह्मणतात व या. 
करियेख उत्तेजन ह्मणतात, अशा प्रकारचा धर्म रक्तांतील श्वेतकण, लवचयुक्त 
आवरणकला, मज्जातंतु, निरनिराळे रसोत्पादक पेंड यांच्या ठिकाणीं आहे. 
पहिल्या दोहोंबद्दळ मागे सांगितलेंच आहे. मज्जातंतमध्यें उत्तेजनाचे वेळीं लांचे 
भाकार[त फरक हात नाई, परंतु तंतूच्या एका टोकापासून दुसर्‍या टोकाकडे 
स्तान किंवा संदेश नेला जातो, द्दे त्याच्या परिणामावडन ओळखावयाचें. ह्मणजे. 


स्नायु. ३ 


ज्ञानतंतु उत्तेजित केल्यास इतर अवयवांकडील ज्ञान मेंदूकडे नेलें जातें व 'गति- 
तंतु उत्तेजित केल्यास मेंदूकडून हुकूम इतर अवयवांकडे नेला जातो. रसोत्पा- 
दक ।पिंडास उत्तेजित केल्यास त्यांतून रस वाहूं लागतो. अशाच प्रकारचा उत्ते- 
जित होण्याचा धर्म स्नायूंचे ठिकाणीही आहे. 

तसेंच शरीरांत असे कांहीं पदाथ आहेत को, त्यांस उत्तेजित केल्यास त्यांचे 
आकुंचन होतें. आकुंचन व उत्तेजन हे धमे अगदीं निराळे आहेत. स्नायु व 
मज्जातंतु उत्तेजित होतात; पण स्नायूंचेंच फक्त आकुंचन होतें, मज्जातंतूर्चे 
आकुंचन होत नाहीं. उजेडामुळें वुवुळाचें आकुंचन होतें. 

स्नायूचे आकुंचन एकाच दिशेनें होतें, इतकच नव्हे, तर कांह स्नायूंच्या 
आकुंचयाचे ठिकाणीं वेळाचेंही प्रमाण अगदीं बरोवर राषलें जातं. उदाहरणाथ 
हृद्य़ांचे स्नायु. या स्नायूंचे आकुंचन अगदीं नियमित वेळानें होत, कांहीं 
मोठ्या स्नायंचें आकुंचन एकदम होत नाही, पाण्यावरील लाटेप्रमाणे त्याचे 
आकुंचन क्रमानें होतें. या गतीस तृणजलोकादिगति असें हणतात. जवे-आंत 
ड्ांतील स्नायूंचे आकुंचन क्रमानें होते, व यामुळें अन्न पुढें सरकण्यास मदत 
होते. पूवी अशी शंका होती कीं, स्तायूंचे ठिकाणीं जो आकुंचनाचा धमे आहे 
. तो मज्जातंतुंमुळें आहे. कारण मज्ञाततूचे धागे स्नायूच्या धाग्यांत मिसळलेले 
असतात. परंतु अलिकडे केलेल्या शोधांवरून असें खात्रीलायक ठरले आहे कीं. 
स्नायूंतीळ मज्जातंतूंचा नाश केला तरी स्नायूचे ठिकाणीं आकुंचनाचा धम 
राहतो. यावरून स्नायूचे ठिकाणीं आकुंचनाचा धम स्वतंत्रपणें आहे 

स्वाभाविक स्थितींत स्नायूंब॑ आकुंचन मज्ञातंतूमुळें होते. आकुंचन: करण्या- 
बद्दल मूळ संदेश मेंदूभासून निघतो, तो पुढें एष्वेशरज्जूमधून स्तायूस 
पोचतो. मग स्नायंचे आकुंचन हद्वोते. तसेंच उलट स्नायूकडील बातमी मेंदूस 
अज्जातंतूमुळें पोंचते, परंतु स्नायूच्या युणघनाचें ज्ञान ह्वोण्याकरतां प्रयोग करतांना 
तीन प्रकारच्या उत्तेजकांचा उपयोग करतात. ( १ ) चिमटा किंवा ठोसा, (२ ) 
रासायनिक क्षार किंवा तेजाब स्नायूअर शिपडणे, (३) वीज. या तिन्ही उत्तेजकांनीं 
स्नायंचें आकुंचन होतें. परंतु नेहमी उत्तजक ह्मणून ।वेजेचाच उपयोग करतात 

जेव्हां स्नायूंचें आकुंचन होते तेढढां 61 कारणी पांच फरक,आढळतात 

(१) स्नायूंच्या आकारांत फरक ६१, हणजे खांचा आकार लहान व 
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द असा द्ोतो. 

(२ ) अ ठुंचलेल्या स्नायूची, यास एखादे वजन वगेरे लोंबत ठेवल्यास विकास 
पावण्याची शक्ति जास्त असते, प?ठु सावे ठिकाणीं लवचिकपणा कमी अस्ता. 

(३) स्नायु आकुंचन पावत असतांना त्यांच उष्णताम्नान वाढतं. 

(४) त्यांचे ठिकाणी वेद्युत फेरफार होतात 

(५) त्याचे ठिकाण रासायनिक फेरफार द्योतात. ह्मणजे स्नायूमध्यें प्राण- 
वायूचे आकपण होते, कव.दरप्राणिल वायु व स्नायुअम्ल वाहर टाकलें जात व 
भाकुंचनाची क्रिया पुष्कळ वळ सारखो केल्यास स्नायूचे ठिकाणीं अम्लता येते. 

या प्रत्यकाचं आतां जास्त सावेस्तर वणन करू 

स्नायूचें आकुंचन ज्ञाळें असतां तो लहान व घट्ट होतो, हें ज्ञान फार 
प्राचीन काळापासून आहे. परंतु याचें जास्त स्पष्ट ज्ञान होण्याकरतां अलिकडे 
नवन नवीन यंत्र झालां आईत. या यंत्रांच्या योगानें स्नायु आकुंचन पावत 
असता स्नायूमध्य केव्हां कसा कितपत फेरफार झाला याचें रेखाचित्र कागदावर 
उमटते, व त्यायोगॅं याचे जास्त स्पध्टज्ञान होतें. या रेखाचित्रावरू्न आपल्यास 
स्नायुंचेकाय ज्ञान होतं तें पाह 

स्नायूस (वेजचा एकच धक्का दिल्यामुळ स्तायूचें एकदांच आकुंचन होतें. धक्का 
मिळाल्य़ानंतर थोड्या वेळाने आकुंचन सुरू होतें. आकुंचन प्रथम जोरानें होतें 

. खायूध धका दिला असतां आकुंचनप्रसरण होतें त्याची रेखाचित्रेंः-- 
(0 हवी धक्का दिल्याची खूण आहे. ) 
थडिळा ठोका दिला अप्ततां कें आकुंचन होतें तें येथे दाखविलें आहे. 
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-येथें पःहेला ठोका दिल्यावर आकुंचन सुरू झाल्यावर दुसरा ठोका दिला आहे. 


येथें पहिला ठोका दिल्यावर येथें पहिला ठोका दिल्यावर आकुंचना- 
आकुंचन सुरू होण्यापूर्वीच नंतर पूण प्रसरणानंतर क्रमानें 
दुसरा ठोका दिला आहे. पुष्कळ ठोके दिले आहेत. 
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श्ेवटॉ टोकाकडे आकुंचन सावकाश होतें. पुढे स्नायूचा विकास होऊं लागतो. 


आणि स्नायु लवाचिक्क असल्यासुळ तो एकदम स्थिर हात नाहीं, क्रमाने रोड 
वेळां थोडथोड्या प्रमाणांत आकुंचन पावून मग स्थिर होतो. स्नायूंचे आकुंचन 
जोरानें झाल्यास फार वेळार्न स्थिरता यंत. या. सव एका आकुचनास एकदशारा 
सेकंद लागल्यास धक्का दिल्यानंतरही तो एकशतांश सेकंद स्थिर अप्ततो. जव्हा 
मन्जातंवूसळे लायुचे आकुंचन होते त्या वेळी हा मधला वळ कमी लागतो. पांचशतांश 


यपेकद्‌ बेळ त्याचे आकुवनाच लागत[, आण ५१ संकद लाचा [वकास हा- 
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ण्यास लागतो. याविषयीं जास्त विचार करतांना चार गोष्टींचा विचार केला पाहिजे. 
पाहेली गोष्ट म्हणजे घक्य़ाचा जोर; धक्य़ाचा जोर कमीत कमा इतका असला 
पाहिजे को, त्याचे योगानें लायूचें आकुंचन होऊं शकेल; धक्याचा जोर वाढविला 
असतां खत्रायूबें आकुंचन जास्त हार्ते, म्हणज रेखाचित्रांतील रेघ वर जाते; शेवटी 
धक्याचा जोर जास्तात जास्ती किती लागला तरी ख्रायूचें आकुंचन एका मयोदे- 
हून जास्त होत नाहीं. तसेंच दुसरी गोष्ट म्हणजे सत्रायूस कांहीं वजन लांबत 
ठेवलें असतां त्याचें आकुंचन कमी होतें. शेवटो वजनाची मयादा अशी एक 
येतें कॉ, तितक्रें जन ख्रत्यूप उचलत नाहीं. तिववरी गोष्ट ह्मणजे स्लायूचें वरचेवर 
आकुंचन झाल्य़ामुळें त्याच थकवा येतो, तेव्हां त्याची आकुंचन पावण्याची शक्ति 
नट हात. कांडी वेळपर्यंत त्याचें आकुंचन पहिल्यापेक्षा जास्त होतें. पुढें पुढें 
आकुंचन कमी कमी होत होत शेवटी आकुंचन मुळींच होत नाहीं. अशा वेळी 
धक्का बसल्यावर आकुंचन होण्यास व आकुंचनास वेळ जास्त लागतो. पुढें ल्लायूचा 
विकास होण्यास जास्त वेळ लागतो. शेवटीं पूर्ण थकवा आल्यावर त्याचें आ- 
कुंचन मुळींच होत नाहीं. याबद्दल चवथी गोष्ट ह्मणजे उष्णतामान. शेत्यानें 
सनायूची प्रथम आकुंचनाची मयादा वाढते. पुढें ती कमी होते; हणजे वर 
लिहिल्याप्रमाणे थकवा आल्याप्रमाणे स्थिति होते. साधारण उष्णतेनें ख्रायूची 
-अकुंचनाची शक्ति वाढते व त्यास थकवा आल्याची लक्षणें लवकर होत 
नाहात आतिशय उष्णतेने स्रायूतील ओजस द्रव्य गोठतें व त्यास मरण येतें. 
ऱसां फवी गोष्ट ह्मणजे व्हॅरेट्रईन नांवाचें विष आहे. या विषाचा परिणाम स्रायूवर 
असा होतो कॉ, व्याचे आकुंचन लवकर होतें, परंतु त्याचा विकास होण्यास 
पुष्कळच वळ लागता. 

ज्ञायूमध्ये मज्जातंतु असतील तर त्याचें आकुंचन एकदम. होतें. परंतु. 
मज्जातंतु नसल्यास ख्रायूचें आकुंचन क्रमानें होतें. ह्मणजे आकुंचनाची क्रिया 
स्॒यूच्या एका टोकास सुरू झाली असतां हवी आकुंचनाची लाट त्याच्या दुसऱ्या 
टोकापर्यंत क्रमानें व वेळाने जाते. 
_श्रयूचं एकदां आकुंचन पूर्ण झाल्यावर दुसरा धक्का दिल्यास त्याचें आकुंचन 
पनल्यापक्षां जास्त होतं. परन्तु पद्िळें आकुंचन सुरू असतांना दुसरा धक्का 
दिल्यास च्याचा पारेणाम या वेळीच होऊन पहिल्या आ कुंचनाचें वेळींच नेद्दमीपेक्षां 
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-जास्त आकुंचन होतें. पहिला धका दिल्यावर आकुचनास आरंभ होण्यापूवी दुस- 


रा धक्का दिल्यास नेहमीपेक्षा त्याचं आकुचन जास्त हात. ह्मणजे दोन्ही धक्के 
एकामागून एक देण्यापेक्षांदी हेआकुचन जास्त ह्वातें 
स्रायूस पहिलें आकुंचन होण्यापूर्वी , एकामागून ए€ धक्के सारखे दिल्यात, 
त्याचें पूणे आकुंचन होऊन पुढें ता. थकल्यावर मत त्याचा एकदम विकास 
होतो. थोडे सावकाश धक्के दिल्यास क्रनान आकंचन होतें व रेखाचिवांत रघ 
कंपयुक्त निघते; धक्के जलद दिल्यास आकुचन एकदम झाल्यामुळें रेखाचित्रांत 
रेघ एकच निघते. 
शरीरांत नेहमीं स्वेच्छाथोन खायूस आचक येतात, तेव्हां त्याचें पुष्कळ 
घेळां आकुंचन होतें. तेथे असलेल्या मज्जाततूपासून एकेक धक्रा मिळत नाही 
सतत एकामागून एक धक्रे मिळतात; त्यामुळें खायूप आचक येतात. खायूच 
आकुंचन होत असतांना श्रवणनलिकार्यत्ल लावून पाहिल्यास सूक्ष्म असा आवाज 
- ऐकूं थेतो. शरी तंतीळ खायूंमध्ये उत्पन्न हाणार आंचक्रे जास्त स्पष्ट कळण्या- 
करतां एक रेखोत्पादक यंत्र अस्त, त्याचे यागान आंचक्के येतांना जी रेघ निघत 
दी.कंपयुक्त असते. कुचला घेतला असता किंवा धनुवातांत असे आंचके येतात' 
शरीराची कोणतीही हालचाल हात असताना एकाहून अधिक खायु उमय़ागांत 
येतात, यामुळें यास स्नायूंची सदकात्ता अर्धे म्डणतात. 
सञायूचं प्रलरणशीलत्व व लवांचकपणा 
यूप जर एखादें वजन लॉबत ठवढं तर तो लांब होतो व त वजन काहून 
- घेतलें तर त्याचा आकार पहिल्याप्रमाण हाता. वरून स्नायूचे ठिकाणीं लांब 
- होण्याचा धमे व लवचिकपणा आढ. दोन्ही धने एका पदाथोचे ठिकाणीं अस- 
तात असतें नाहीं. पण ख्रायूचे ठिकाणी हे दोन्ही धम आहेत. साध्या स्रायूपक्षा 
आकुंचन पावलेला लायु जास्त लांब हाता; व स्नायु मेल्यानंतर हा धने मुळींच 
मसतो. त्याच्या या वरील दोन धम।सुळ जास्त मोठें वजन उचलतांना ता तुटत 
. नाहीं, स्रायूच्या द्वाळचालोमुळ त्यामध्ये उष्णता उत्पन्न होते, व त्याचें ठिरुणॉ 
मज्जातंतु असले ह्मणजे स्नायूम*्य़ ही कार्ये करण्याचा शक्ति चांगली असते 
ज्ञायकडून जै काम होतें, ते माजण्याचा एक तऱ्हा आहे. ख.यूनें उचलल 
>त्रुजन, व तें किती उंच उवलढ ती उंची, यांचा गुणाकार करावयाचा व तितके 


झट आयोग्ल शारोरविज्ञान. 


काम ह्यानें केलें असं म्हणावयाचे. 
कास > वजन > उंची 

अस:--२५ शेर वजन ५ फूट उंच उचलले, तर ( २५>%५ >) १२५ 
शर-फूट काम त्यानं कळे असें म्हणतात 

ायूमध्य वियुच्छाक्त वास करते, असें दिसून आलें आहे स्राचु स्थिर अस- 
ताना वियुत्मरवाढ ज्या दिशेने वद्दात असतो, त्याच्या उलट दिशेनें स्नायु काम 
ऊरताना ता बाहूत अमतो. वेद्युत वेग स्रायुंतून जात असतां प्रथम स्नायु जरा 
सद्ट बनता, व वेग गेल्यावर तो घद्र्यणा नाद्वदीसा होतो; व स्नायु स्थिर होतो 
स्नायूच आकुंचन द बेद्युत वेग त्याच्या एका टोकापासून दुसऱ्या टोकाकडे 
डाटय़माण जातात. दांघांची गाते एकसारखीच असते, प रंतु चेंद्वत वंग आकु- 
चनांच्या मागून जातो 

स्नाचु जन्हा स्थिर असतो, तेव्हां त्याचे ठिकाणी रासायानेक फ॑रफार चाल, 
कढ असतात. यामुळें येथें उष्णता उत्पन्न होते. रासायनिक फरफार जेथें चाल- 
तात तथ उष्णता उत्पन्न होते, असता नियम आहे. याचें वर्णन विस्तारानें राधि- 
रामिसरणाचे ठिकाणी केळ आहे. जेव्हां स्नायूच आकुंवनप्रसरण होत असतें 
तेव्हां त्यामध्यें जास्त उष्णता उत्पन्न हात; कारण अशा वेळीं त्या काम करणा- 
र्‍या स्नायूमवून जे रक्त शिरांवाटे पसरत हृदयाकडे येते. तें जास्त उष्ण असतें. 
च ञ्यायामासुळ आंग्रांत उष्गता वाढते असा अनुभव आहे. यासुळे हशारी 
वाटत ब क्राम होते. जोराच्या पण थोडया आकुचनांनं जी उष्णता उतन्न होते 
तापक्षा ळहान पण पुष्कळ आकळुंवनाम कपा उष्णता उत्पन्न होते. उंच पायऱ्या 
थोड्या चढल्या तरी मनुष्याचे आगा जास्त उष्गत, उत्पन्न होते व तो ळव- 
कर थकता; परन्तु लह्वान उंचीच्या पुष्कळ पायर्‍या च त्याने उष्गता वर- 
च्या इतकी उत्लन्न होणार नाहीं, व मनुष्य दमणार नाही. एका आकुंचनानें 
असापासुन ०-००५ अंश्ापर्रंत उष्णता वाढते. उष्णत] मोजतां येते. 

यूचे रासायनिक पूथकरण 

शरारात इतर ठिकाणीं जश] संघानळ कला आदे, तशीच येथेही आह. 


रास्षायानक पृथक्करणांत स्नायूमध्यें जे स्थिरतत्वचीज ब चरवी सांपडते ती सर्धा- 
नक कलपासूनच निघते स्नायुपशामध्यें वेतस द्रब्याप्रमाणें द्रव्य निघतें 


०2«००2$ 
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स्नायूंमध्ये आकुंचन पावणरें जें द्रव्य आढे, तें जिवतपणी अर्धवट पातळ 
असतें, व यामध्यें पष्कळसें ओजस द्रव्य व थोड्या प्रमाणांत सत्वें व कांही 
खनिज क्षार अक्षतात. हें द्रव्य जर दावून पाहिलें तर यापासून जो रव निघतो 
त्यास स्नायुजल म्हणतात. मरणानंतर रक्तजलाप्रमाणे स्नायुजल गोटतें व या- 
मुळें मरणानंतर स्नायु कठीण बनतो. 

हें स्नायुजल गोठल्यावर जो गोळा या पाण्यांत तरगतो त्यास स्वायु-गोलक 
ह्मणतात. आणि या पाण्यास स्नायुद्राव हणतात. ही स्नायुजलाची ब रक्तजलाची 
गोठण्याची क्रिश्रा गोत्यामुळें व लवणामुळें बंद पडते. स्नायुगांठक ह स्नायुगाल- 
जनकापासून बनतात. स्नायुद्रावामध्ये थोड्या प्रमाणांत चरबीयुक्त द्रव्प द 
कांद्दी सत्वे व क्षार असतात. स्नायूमध्यें मेल्यावर जे स्नायुअम्ल बनर्ते, त कशा” 
पासून बनते, याबद्दह वाद आहे. कोणी ह्मणतात, साखर किंवा प्राणिज पिष्ट- 
सत्वापासून बनते, तर कोणी ह्मणतात तें ओजस द्रव्यापासून वनतें. 

स्नायूचें रासायानेक पृथक्करण. 


पाणी --७५ | घन पदाथोपेकी:-- 
त 2 
घन पदार्थ--२५ | ओजस द्रव्य ... १८ 
१०५ | स्थिरतत्ववीज ... २ते५ 


खनिजक्षार ... १ते२ 

यांपैक द्रव्य गोठ. सत्त्वांमध्यें बहुतेक सत्वे जंगमापासून बनलेली 
असतत. यांतील कांहीं नत्रप्रवान असतात. ज्य ः-क्रिटान, किटांनाईन, ज्ञान- 
याईन, वगेरे. दुसरीं सत्वें नत्ररद्वित अप्तात. चरबी, प्राणज (पिष्टतत्त्व, साखर 
स्नायुअम्ळ व खनिज क्षारांत पालाशस्फार्त असता. 

जिवतपणीं आकुंचन पावलेला स्नायु व मेलेला स्नायु यांमध्य फर थोड 
अतर असतें. दोन्ही अवस्थांमध्ये स्नायुगोलजनक या मूळ द्व्यापासुन कबोद्र- 
प्राणिळ वायु व स्नायुअम्ल व स्नायुगोळक बनते, पण मेल्यावर यांचं प्रमाण 
जास्त असते. तरी मेल्यावर ज्याप्रमा्गें यांतील स्नायुगोलक गोठतो, तत्ता 
जिवतपणीं गोठत नाहीं. जिवतपर्ण! त्या धक्का दिला असतां त्यांचे 3काणा 
उत्तेजनाचा धम असतो. जिमेतपणी स्नायु ताणला जातो, पण मेल्यावर त्यामध्यें 


ह धम नसतात. 


| चरबी ०८५ ०, 
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स्यायूमध्ये होणारे राखायानिक फरक. 
स्नायु स्वस्थ असतांना जे फेरफार थोड्य| प्रमाणांत होतात तेच फेरफार 
जेव्हां त्याचें आकुंचन होतें तेव्हां जास्त प्रमार्णांत होतात. शुद्ध रक्तामधून 
स्नायूस प्राणवायु मिळतो, व त्याच्या संयोगाने शरीरांतील अशुद्ध पदाथे ब 
कबेयुक्त पदार्थ जळतात. यापासून कबैद्विप्राणिळ वायु व स्नायुअम्ल उत्पन्न होतें. 
नेहमीं स्नायूची चव खारट असते; परंतु श्रमामुळें स्नायूबी चव अम्ल होते. जी 
शिकारी जनावरें पळवून पळवून मारलीं जातात, त्यांच्य़ा स्यायूची चव अमळ 
-होखे. स्नायूच्या वरचेवर आकुंचनानें प्राणवायु जसजसा शोषला जातो, तसतसा 
कबेद्विप्राणिळ वायु जास्त उत्पन्न होतो. आाचें जास्त वणन पुढें करूं. स्तायूंनील जे 
'भाग प्राणवायूच्या संयोगाने ज्वलन पावतात, त्यांचे जागीं प्राणवायु व कवेयुक्त- 
पदा्थे ब बहुतेक अंशीं साखर यांचे संयोगाने जिवंत भाग बनू लागतात. जेव्हां 
स्नायूस प्राणवायूचा पुरवठा कमी पडतो, तेव्हां थकवा आल्यासारखी स्थिति 
होते; त्याच्या क्रिय़ा बंद पडतात; त्यामधीळ ओजस द्रव्य गोठते व मरण- 
चिन्हें होऊं लागतात. 
स्नायूच्या आकुंचनाने त्यामध्यें प्राणिज पिष्टमत्वापासून साखर बनते. 
यांतील नत्लप्रधान द्रव्यावर कांही क्रिपा घडये की नाद्दी, याबद्दळ वाद आहे. 
परंतु एवढी गोष्ट निर्विवाद आहे कौ, स्तायूस श्रम झाले असतां त्यामध्ये 
सांठ.वेढेला कर्बोज्झित द्रव्यांमधील कर्ब शोषला जातो. नेद्रमी नत्रप्रचुर द्रव्ये 
शोषली जात नाहीत, शोषली गेल्य़ास फार थोड शोषला जातात. परंतु जर 
कबप्रथान द्रव्यें मिळाली नाहींत, तरच नत्रप्रथान द्रव्य शोषली जातात. 
जेव्हां स्नायूस थकवा येतो, तेव्हां त्याची आकुंचनाची शाक्ते नट होते. याचे 
कारण त्याचे ठिकाणीं शक्ति उत्पन्न करणाऱ्या दव्याचा पुरवठा की पठतो. 
परंतु सुख्य कारण ह्ाटळें म्हणजे स्नायूच्या आकुंचनामुळे उत्पन्न झालेळे निरु- 
पनांगी पदार्थ यांनीं त्यामधील सर्व जागा व्य़ापळी जाते. या निहपयोगी पदा- 
यातील बिशेष पदाथे ह्मगजे ह्नायुअम्ल होय. स्नायूंसील सरव क्षारपदार्थ धुवून 
काहून त्यांत स्नायुअम्ह घातल्यास त्यास थकता येतो, करिंत्रा थकलेल्या 
यूंत घातल्यास त्यास थकवा येतो. चांगल्या 


स्नायूपर्धाढ रक्त चांगल्या स्न, 
बट क>. ५ हक धन > 3, नेल 
स्थतात ६ निष्पयोगी द्रव्य शिरांतील अशुद्ध रक्ताबरोबर हृदयाकडे नेले 
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जातें, व यामुळें स्नायूस आलेला थकवा जातो. हा थकवा खराखर 
कशास येतो १ स्नायू येतो? कीं स्नायूंताळ मज्ञातंतुंस येतो £ कीं तंतृंच्या 
शेवटच्या गुच्छास येतो : अशा तीन शंका येतात. परंतु प्रयोगावरून 
असें सिद्ध झाळें आहे की, मज्ञातंतूच्या गुच्छास हा थकवा येतो; इतकेंच 
-नव्हे तर शरीरांताल रक्त सारक्ष॑ व जलद फिरत असल्यामुळें याचा परिणाम 
.रक्तामधून मेंदूवरही होऊन मेंदू खालीं निरोप पाठविण्यास असमथ होतो. यावरून 
र्‍या द्रव्याचा रक्तावरही पारेणाम घडतो. परंतु रक्ताचा क्षारधमे बदलत नाहीं. 
.यापेक्षां जास्त कांही सांगतां येत नाहीं. 

लेव्हां मनुष्य मरतो, तेव्हां स्नायूचे ठिकाणचे उत्तेजनादि धमे जातात व 
-ते आकुंवन पावू लागून त्यांस ताठरपणा येतो. हा ताठरपणा सवे स्नायूस 
"एकदम येत नाहीं. प्रथम मानेचे स्नायूंस येतो. नंतर खालचे जाभाडाचे स्नायूंस, 
नंतर हातांस व नंतर पायांस येतो. कधां यांत फरकही पडतो, ह्मणजे सवे अव- 
-यवांस ताठरपणा एकदम येतो. मरणानंतर दाहा मिनिटांच्या आंत 
ताठरपणा येत नाद्दीं व सात तासांपथेत ताठरपणा आल्यावांचून राहत 
नाही. पुढें कांही वेळानें ह्या ताठरपणा नाहींसा होतो व कुजण्याची क्रिया सुरू 
होते. ताठरपणा येण्याचे कारण, स्नायून्धील स्नायुजल गोठते, स्नायूचा आकार 
लहान होतो, तो पांढरा फटफटीत होता, उष्णता नाह्दीशी होते, कबेद्विप्राणिळ 
वायु निघून जातो व स्नायूस अम्लता येते. 

स्वाधीन व स्वतंत्र स्नायूंची तुलना. 

या दोन प्रकारच्या स्नायूतील सुख्य फरक यांच्या नांवांवरूनच कळ- 
व्णारा आहे. म्हणजे ज्याच्यावर मनरूपी मेंदूचा तावा चालतो तो स्वेच्छाधीन 
स्नायु व ज्याच्यावर मनरूपी मेंदूचा ताबा चालत नादा, मनरूपी मेंदूशेवाय 
दुसऱ्या मेंदूचा तावा चालतो तो स्वतंत्र स्नायु” याला अपवाद आहेत. जस- 
गाभोवस्थेंत मेंदूचा एकही भाग पूणे तयार ह 'ण्यापूर्वीच हृदय तयार होऊन आपलें 
कार्य करु लागतें. तेव्हां हृदयावर मंदूचा तांबा कसलाच नसतो. तेव्हां खरोखरीच 
हृदयाचे हे स्नायु पूण स्वतंत असतात. 

दुसरी स्वतंत्र स्नायूंची विशेष गोष्ट म्हणजे यांच्या क्रिया नियमित वेळाने 
होतात. जसेः-हृदयाची थांबण्याची व रक्त ढकलण्याची क्रिया. 
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तिसरी गोष्ट म्हणजे स्नायूच्या एका टोकास गति प्राप्त झाली कीं, ती पाण्या- 
वरीळ लाटेप्रमाणें एका दिशेनें क्रमानें जाते, जसे:-पोटांदील बारक्या आंतड्यांचे' 
ठिकाणी धक्का दिल्य!स त्हा श्नायूचे ठिकाणीं एक सधे बाजूंनीं वाटोळी गति' 
उत्त्पन्न होते व ती आंतड्याच्या शेवटापयेत जाते. याचे योगानें अन्न पुढे ढक' 
कलें जातें. स्नायूपची हो गत एका मिनिटांत एक इंच अक्‍्वते. 

चवथी गोष्ट म्हणजे य! स्वतंत्र स्नायूंमध्ये ज़ मज्जातंतु अधतात ते आवरण- 
रेत असतात व यांमध्यें पुष्कळ कमळें आहेत; वर लिहिलेल्या शक्ति, म्हणजे 
(१) निय़मितपणाने कार्मे करणें व॒ (२ ) लोटेप्रमा्णे गति असणें. या शक्ति 
स्नायूंत स्वतंल आहेत, परंतु स्नायूतील मज्जातंतु या क्रिया करण्यास स्नायूस 
मदत करतात. 

पांचवी गोष्ट ह्मणजे या स्वतंत्र स्नायूस कितीही जोराचे धक्के दिले तरी आंचळे 
येत नाहींत. फक्त स्तायूचें आकुंचन सावकाश चालतें. विशेषेकरून हृदयाचे 
स्नायु इतके बळकट आहेत कीं, त्यामुळें य्यांच्या कार्यांत बिघाड होत नादी. 

सहावी गोड-ह्मणजे स्वतंत्र स्नायूस दोन तऱ्हेचे मज्जातंतु असतात. एक 
स्नायूची क्रिय़ः वाढवितात व दुसरे स्नायूची हालचाल कमी करतात. 

याशिवाय दोन्ही स्नःयंत फरक नादी. स्वाधीन स्नायुंच्या, मार्गे वणन केले” 
ल्या दुसऱ्या सव गोष्टी स्वतंत्र स्नायूंतद्दी दृष्टीस पडतात. 

स्नायूस जर्‌ व्यायाम दिला तर त्याचा पारेणाम फुप्फुपावर घडतो; श्रासो * 
च्छासाची क्रिया जारानें होते; प्राणवायु फुप्फुसांत जास्त आकषण कला जातो 
व क्षेद्रिप्राणिल वायु बाहेर जास्त टाकला! जातो. मोठ्या मनुष्याच्या फुप्फुसषांत 


स्वत्थप्ण' नऊ घनईंच हवा जाते, तर तासी चार मेळ चालतांना याच्या 
पांचपट हवा त्याच्या फुप्फुसांत जाते. सहा मेल चालतांना सातपट द्दवा आंत 
जाते. जास्त 


त. जास्त व्यायामाने हृदयाची क्रिया जास्त जोरानें सुरू होते; रक्त ज राने 
र तही छागत. जास्त ब्यायामानें त्वचेजवळीलळ केशवाहिन्या विस्तृत होतात क 
घाम यतो. यामुळें वाढणारे उष्णतामान नियभितत राहतें; स्नायु बळकट होतात; 
>!) तता वत. व्यायामाने पचनक्रिया वाढते, यकृतांतील रुधिराभिसरण 
जोरानें चालते; व लघ्वी कमी होते. व्यायाम केल्यानंतर लब्वींतील मूत्रसत्वाचें 
प्रमाण वाढतं. व्यायामाने उष्णतामान वाढतें, परंतु घामामुळे ते लगेच कमी होतें. 
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मज्जातंतु. डर 


मजातंतु 


मुख्य वातशाक्ते- 

मज्वातंठु दे सर्व शरौरांत पसरलेले आहेत. परंतु यांचेबद्दळ सवसाधारण 
माहिती सांगण्यापूर्वी यांचें मूलस्थान जो मॅदू व्याचेपासून हकीकत सांगण्यास 
सुवात केली असतां मज्ञातंतूचे ज्ञान चांगळें होईल. मेंदू व त्याचेपासुन खालीं 
गेलेली प्ष्ठवंशरज्जु हेंच शरीरांतील काये करणारें सुख्प केंद्र होय. येथील है? 
शक्ति जर चांगडी बळकट अप्लेल तर शरोरांतील सवे क्रिय़ा चांगल्या चालतात; 
व ही शकि कमजोर असेल किंवा कांदा कारणानें तींत उणेपणा आला, तर 
शरीरांतील इतर अवयव चांगले असूनही शरीरातील सर्वे क्रिया अव्यवस्थित 
चालतील. कोणी स्नायु ही सव शरीरांतील कार्य करणारी प्रधानशक्ति मानतात. 
परंतु स्नायु हें कार्य करणारें यंत्र आहे. स्तायूचे ठिकाणी खरी कार्य करणारी शाक्त 
नाहीं. खरी शक्ति स्तायूस मेंदू --पृ्ठवेशरज्जू यांयेमधून मज्ञातंतुमारफत मिळते. 
मज्जातंतूंचा व स्नायूचा संबंध तोडला तर स्नायूकडून कांहीच कार्य होणार नाहीं. 
किंवा नुसत्या स्नायूकडून, ह्मणजे त्याजकडे लक्ष नसतांना, जे कार्य होतें, व्याचें 
दुप्पट कम त्याजकडे लक्ष-<ह्मणजे मंदूची झाक्ते लाविली असतां-त्याजकडून 
होतें व दें अभ्यासाने साधते. 

कोणी ह्मणतात आपण जो श्राणवायु शोषून घेतो, त्याचेमुळें शरीरात काये 
करण्याची शक्ति मिळते. परंतु हॉ गोष खरी मानतां येत नाही. कारण जसें 
लाकूड जाळे असतां उष्णत! उत्पन्न होते, त्याप्रमाणे प्राणवायूचा व स्नायूचा 
संबंध झाळा असतां तेथ प्राणवायु शोष जातो व कवेद्विगागिल वायु बाहेर 
पडतो. ब यामुळे स्नायूस शक्ति येने असें म्हणतां थेत नादीं. स्नायु काम करीत 
असतांना तेथें प्राणवा!युमिश्र रक्त जोराने येतें व तेथे प्राणवायूचा व कलेचा 
संयोग होऊन ज्वलनाकय़ा सुरू होऊन उष्णता उत्पन्न होते व कबद्विप्राणिळ वायु 
बाहेर निघतो. ह्मणजे स्नायूच्या हाल्चालींपासून उष्णता उत्पन झाली, हणजे 
उष्णता हें हालचालीचे काये आहे, तें. हालचालीचे कारण नव्हे. सष्णतेने 


२ 


हालचाल झाली नाहीं, तर हालचालांपासून उष्णता उत्पन्न झाली. तर प्राणवाखु 
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किंवा त्याचा संय्रोग हें खरें कारण व्डू, तर मेंदूवील म ज.त्तु हृ स्नायूस मुख्य 
शक्ति देणारे आहेत स्नायु हे धड असन त्यांत प्राणव'यु खळत असेल तर 
त हृ काम करतील तात्पर्य, मेंदूंनच सांटविलेदी मुख्य शक्ति असून ती मज्ञा- 
ततूसुळ व स्नायूमुळें दृष्टोत्पत्तीस येते 

सच शरौरांतील स्नायु क्रिंवा सर्व गरीर ह्मणजे एक एंजिन किंवा विद्युतू- 
माटार असून एंजिन मधील वाफ | “व ।दद्यत्माटारमधील विद्यत ह्मणजे 
भंदू हाय. वाफेचा एंजिनश्ा कवा विद्यतचा मोटारशीं संबंध तुटला तर तें 
एंजिश किंवा ती मोटार निरुपयोगी इणार. त्याप्रमाणे > दूशिवाय स्नायु किंवा 
सवे शरीर निरुपयोगी आहे. सव शरीर हणज विद्युतमोटार, मेंदू ह्मणजे 
विजची बटरी; व मज्ञातंतु ह्मणजे विद्यद्राहक नळ्या हात 


र. या म्ज्जातंतु-कलचे दोन प्रकार 
आहेत. एकाचा रंग करडा असतो व दुसर्‍याचा रंग श्वेत त्रसतो. या करड्या 


रंगाच्या पदाथोमध्ये फक्त वातशक्तीचे सजीव परमाणु असतात हीच मुख्य 
वातशक्ति होय . श्वेत द्रव्यांत वातश क्तिवाइक तंतु व प्रबोधक इंद्रेय असतात. या 
तंतूमधून वातशक्ति सद शरीरांत वावरते. व प्रबोधक इंंद्रेये वरून मेंदूकडून 
आलल्या हुकुमाप्रमाणे स्नायूची हालचाल करतात व मेंदूकडे खालोल सुखदुःखाचें , 


सुल्य शक्ति जो मेंदू तो मस्तक या. कवचोंत आहे. त्याचे चार भाग केले 
आहेत. ( १ ) मस्तिष्क किंवा मेंट (२) अनुमस्तिष्क किंवा अनुमंद (३) 
झडन्नाशीष्ष. हा तिसरा भाग खालो रश्वशरज्यूस मेंदूनी जोडता. व (४) 
अमरथुका, मेंदूपासून खाली युदद्ारापथत पाठीच्या कण्यांतून मज्जाततचे 
जाडसं एक दोरखंड गेलेलं आहे. यास पष्टवंशरज्जू म्हणतात 
4 ( पुढील आकृति पहा. ) 
"टड्य मेंदूने कानाच्या सपाटीच्या वरोल कवचीचा सवे भाग व्यापला आहे. 
चाचेवर एक तंतुमय आवरण ६ व यामुळ तो कवचींत आपल जागीं नीट 
बन ठवल्यासारखा आहे. हा मदू. पुढील भागीं कत्रचीच्या खालच्या सपाटी- 


अरोबर आहे, परंतु मागील बाजूस अनुमस्तिष्ठाचे वर आहे. या दोन मेंदूमध्ये 
एक पडदा आहे. 


१» १ "१५१८ 
॥॥/0/१////// 
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सथवा सुघुम्ना इचा उभा छेद. 


पृष्टवंशरज्जू 


संदू व 


गफा. २ 


** 


१ सहृख्दळ कमळ किंवा मुख्य़ मदू. २ भ्रमर 


* 


>) 


> 


४ शतद्‌ल कमळ अथवा अनुमंदू, ५ प्रष्ठवशारज्जूच वर 
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सुख्य भदूचा आकार अध्यो अक्रोडासारखा आहू. याचे वजन पुरुषामध्ये दीड 
शर असतं व बायकांमध्ये ठुमारे १०, १२ तोळे कमा असतं. हा इतक्रा मऊ 
अदला द, यास सहेज छिन्नमित्र करतां येतें म्ह॑णूनचे यास हाडाच्या पेटीत 
ठवडा आहे. शिंबाब याचेमधून तंतूंची जाळी गल्ला आहेत व यामुळें तो नीट 
आपल जागी धरला जातो. या मेंदूच्या सपाटावर एक पाव इच जाडीचा करड्या 
रेगाचा थर आहे. हा थर कांडी गुळगुळीत नाह परंतु याचेमध्ये उंचवटे व 
काढ खाचा आहेत व यामुळें याचे क्षेत्रफळ वाढलें आहे 
या करड्या रंगाच्या थराच्या खालीं पांढरा रंगाचा पदाथ म्हणजे तंतु 
"आहत. ह ततु वरला मेंदू, खालचा भेदू व रठवरारज्जु हा एकमेकांस जोडतात 
€ तठु मदूचे भागही एकमेकांस जोडतात. या मेंदूचे डावा अधा व उजवा अधो 
असे दान भाग आहेत. या दोन भागामधून एक खाच पुढन मागें गेली आहे 
या दान भागांस गोलार्ध हाणतात. या मेंदूच्या सध्यभागा व खांचेच्या खालच्या 
बाजूस एक पांढऱ्या रंगाचा तंतूंचा आडवा पट्ट आह. यास मध्यश्रोगी ह्मणतात. 
हाया डाव्या व उजव्या गोलाधीस जोडतो याम्रमार्णे मेंदूच्या प्रत्येक अध्यो 
भागामध्ये जे निरनिराळे भाग आहत, त्यांस एकमेकांस जोडणारे अश्सच पांढ- 
र्‍या रगाचे पट्ट आहेत. यांतून तत बालॉवर जाऊन पुढ याचे दोन भाग होतात 
"एक लहान मेंदूकडे जातो व हसरा सुघुत्राशीपाकडे जातो. यास मोठ्या मेंदूचे 
बाहु असे ह्मणतात 
भदन मध्यभागी पोकळी अतून येथे लवयुक्त आवरणकला आहे. ही ठोकळी 
मदूपासून पृष्ठवशरज्जूच्या खालच्या टाकापत आहे. याचेमध्यें द्रव भरलेला 


स्झ नट ७ इ ९.» 
> यांस विवरे झणतात. मेंदूंन चार ववर आहेत, सैेंदूच्या प्रत्येक गोला- 


बात एकक विवर आहे तसर विवर मधोमध आहे व चवथे मागले बाजूस 
अनुनदूच्या खालचे पाजूच आहे. तिसरें व चोथे विंवर एका नडीने जोडलेल 


क: पा विवराचे वरचे बाजूत्त अ अतमस्तिष्कावरण आहे, लास ए 
क आहे. त्यांतून द्दा थे बाहेर येऊन मेंदूचे वरचे सपाटोवर व पष्ठवेश- 
सड दोन पढद्यांमधीळ द्व पदाथोल्र मिळाला भाहे. 
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या णेंकळीमध्यें लवयुक्त आवरणकलेच्या आंतल्या बाजूस वरच्याप्रमाणें कर- 
ड्या रंगाचा पदाथ आहे 
लघुमेंदू- हा मोठ्या मेंदूच्या मागच्या भागाच्या खाळच्या बाजूस आहे. 
या दोहोंमध्ये एक तंतुमय पडदा आहे. द्दा पडद' कवचाच्या मागील वाजकडून 
मध्ये शिरळा आहे. या मेंदूनेह्दी वरील भेंदूपमाणे दोन भांग आहेत. एक डावा 
व एक उजवा. हे एकमेकांस ततून जांडलळ आहेत याशिवाय प्रत्येक अधा 
[ग वरल्या मोठ्या मेंदूच्या अध्या भागास वे खाली त्या ब'जच्या सुपुम्ना- 
शीर्पांस जोडलेला आहे. मोठ्या मेदूपरमाणें या मेंदूवरढी करड्या रंगाचा पद 
असून यास लह'न लहान खांचा आ त. आंचील बाजूस पांढरा पदाथ असुत्त 
.अगदीं आंत करड्या रंगाचा पदार्थ आहे. यांत (वेवर नाहात व द्रवहीा नाहीं 
स्ुपुस्ाशाषे--दा माग मेंदू व पष्टावशरज्जञु यास जोडगारा दुवा झाह 
याचा आकार कण्यासारखा अआ!दव. यापासून निघणारे तंतु फार महत्वाचे आईत. 
च्रील मेंदूयेक्षां हा भाग व पष्ठवशरज्जु शारीरिक शक्ति राखण्याचे काय करत. 
या भागाची लांबी दोन इंच असते. कवचास खालचे वाजूप एक भोक आहे 
त्यास महारंत्र अन ह्मणतात. यातून पष्टवशरज्जु खाली येते. इची लांबी १३६1१७ 
इंच असून इचें वजन ४ ताळ आहे. इचेवर आवरण असून आंत रक्तवाहिन्यांची 
जाळा आहेत. इचे वरचे वःजूम अत द्रव्य असून आंतील वाजूप करड्या रगाचा 
'-पदाथ आहे. 
भेंदूपासून व पृष्टवशरज्जूपासून मज्जातंतूच्या जोडया निघाल्या आहत 
त्यांचे योगानें भेंदूपासून हुकुम खाला येतात व खालच्या भागांतील सुवःदुखाचे 
ज्ञान मेंदूस होते. * 
य़ा सज्जातेतृशिवाय आणखी एका प्रकारचे मजातठु सवे शरीरभर पसरले 
अद्दित. या मज्जाठेतूस साहकारा मज्जादंतु असें ह्मणतात. या मजज्ञातेतूच पूणज्ञान 
कोणासच नाह. स मध्य कमळं व तंतु अशतात. मदू ज्याप्रमाणे खालील ज्ञात 
ऐकून हुकून शोडतो त्याप्रमाणे दरी कगळ ज्ञान ऐएंकून नेदूव मदतीशक्षिवाय स्व- 
चंत्रपणें डुकून चोडतात. या कमळांप॥ करड्या रगावा पराथ भक्ता, वह 
ततुढा *रज्य रंगाचेच असतात. 


_ मया विषयाचदळच्या भञाकुति पुढं नंदू व पृश्‍्व्रारज्जुच्या णाय यकत पुढे मेंदू ब पृथ्डेशरज्जूच्या प्रकरणांत पहा. पहा, 
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या प्रकारच्या कपळांची एकेक रांग पृष्टवंशरज्जूच्या दोन्ही बाजूंस आहे. 
ही सुख्य़ रांग होय, हीं कमळें मस्तक्रांत प्रत्येक वाजूस ५-५, मानेजवळ प्रत्येक 
बाजूस ३-३, छातीच्या भागांत प्रत्येक बाजूप १२-१२, कमरेच्या भागांत ४-४, 
बस्तीमध्यें ५-५ व त्याचे खालीं एक इतकीं कमळे आहेत. ही कमळे आपल्या 
वरील खालील कमळांशी, तसेंच पृष्टवंशरज्जूपठीकडील कमटांशी जोडलेली आहेत. 
तात्पये, यांतील प्रत्येक कमळ एकमेकांशीं नव्हे सवीशी तंतूंनीं जोडलेले आहे. 

याशिवाय भाण दी कमळें आहेत, त्यांस दुर्पम कमळें हणतात. या प्रहा- 
रचीं कमळें नाहीत अशी जागाच नाही, असतें थोडक्यांत लिहिलें असतां चालेल, 
यांतील तिसरा प्रकार ह्मणजे प्रत्येक अवयवांत ही कमळे असतात. त्यांस अतिम 
कमळे अत्तें म्हणतात. हृद्य, यकृत वगैरे प्रत्येक भवयवांत कमळें आहेत. 

हे सहकारी तंतु स्वतंत्र स्नायूंचे नियमन करतात. 

मज्ञातंतु. 

आतां मज्ञातंतूबहृळ विचार करू, 

वर जें वणेन केलें त्यावरून मज्जातंतूबद्द्ल सामान्य कल्पना येईल. 
मज्जातंतूंचे मुख्य दोन प्रकार आहेत. कांद्दी मेंदूतील संदेश शरीराच्या इतर 
भागाकडे नेतात व कांही उलट शहराच्या इतर भागांकडील बातमी मेंदूस कळ- 
वितात., पहिल्या प्रकारच्या तंतूंस अदोगामी व दुसऱ्या प्रकारच्या तंतूंस ऊध्व - 
गामी असें हणतात. विस्तवास हात लावला अकतां हात पोळतो. हात भाजत 
आहे हें ज्ञान दुसऱ्या प्रकारच्या तंतुंमुळें मेंदूस झाले; व मेंदूकडून पहिल्या प्रका - 
रच्या तंतूंमार्फत हात विस्तवापासून दूर करण्याबद्दल हुकूम आला व यामुळे हात 
बिस्तवापासून दूर केला गेला. जर हातांतीळ सवे मज्जातंतु तोडले, तर हाता- 
कडील ज्ञान मेंदूस होणार नाहीं व हात हालण्याची क्रियाही बंद पडेल, या दोन्दी 
प्रकारच्या तंतूंत बिलकूल फरक नाही. 

शरीरांतील इतर भागांप्रमाणें मेंदू वगेरे भाग व मज्जातंतु हे सजीव परमाणू- 
पासून बनतात. या मज्जातंतूंपेकी कांहीं मज्जातंतूंवर एक वसामय श्वेत रंगाचे 
आवरण असतें व कांई[ मज्जातंतूंवर नसतें. पैकॉ हे कवचयुक्त तंतु मेंदूतील 
खेतमज्जेंत व मेंदूंतून व पृष्ठवेश-रज्जूतुन निघणारे तंतू होत. सर्वे सहकारी तंत्र. 
कव'चरहित असतात, -, 
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हें जे आवरण असतें, त्याचे आंत खरा तंतु असतो; व तो या जातीच्या 
सजीव परमाणूयासून बनतो. यास तंतुअक्ष असें म्हणतात. या धरील कवचावर 
आणखी एक स्वाभाविक व लवचिक पातळ आवरग असतें, त्यास बहिरावरण 
असें म्हणतात. 

तंतु-अक्ष हा तंतूच्या मध्यभागी एक मऊ व पारदर्शक 
धागा आहे. यांत अंत सूक्ष्म व सुंदर धागे अपततात. या 


3. तंतुभक्षास अंतराअंतरावर कांडी असतात. दोन कांड्यां- 

मधील अंतरास पेरीं म्हणतात. पेऱ्यांच्या मध्यभागीं सजीव 
ट्र परमाणूंतील जीवनशक्ति असते, व॒ही बहिरावरणावर 
पेशा असते. याशिवाय वरील आवरणांत तिरप्या भेगा अपततात« 
७ तंतुकवचामध्यें जें वसामय द्रःय असतें, तें शिंगासार- 
पट स्य ख्य़ा कठीण पदाथाच्या जाळ्य़ामध्ये बसाविलेळें असतें. या 
प्पट कठीण द्रव्य़ास मज्जाकर्तिन असें हृणतात. या चरबो- 
नयी -- मध्यें संयुक्तवप्ता व कोलस्टरीन आहेत. हेंद्रव्य व नखं, 


दांतांवरील कवच व इतर कठीण पदाथ हीं गभोमध्यें बाह्म- 
पटापासून बनतात. 
, मज्जातंतूस फाटे . फुटतात १ ते कांड्यांचे ठिकाणी 

फुटतात. तंतूचा आडवा छेद केल्यास याच्या आंतील रचना चांगली कळते. एका 

तुमध्यें सूक्ष्म धाग्याचे पुष्कळ जुडग दिसतात, व ते संघानक कलेनें जोडलेले 
असतात. त्यांस्र तंतुजाल म्हणतात. तंतूवरील आवरणास बाह्यावरण म्हणतात. 
तंतुजालावरील आवरणास तंत्तुजालावरण ह्मणतात. या जुडग्याच्या मध्यंतरी 
जीं आवरणें असतात, त्यांस तंतुजालपंटळ अश्तें म्हणतात. तंतु जसा पुढें जातो 
तसा तो बारीक होत होत नुखतता एकटा धागा राहतो. या धाग्यावरीळ आवर- 


णास तंतुभक्षावरण असें म्हणतात. 
तंतूची लांबी कमीजास्त असते. पृष्ठवंशरज्जूपासून निघणारे मज्जातंतु फार 
लांब असतात. यांचा व्यास एका इंचाच्या २५०० ते २५००० व्या हिश्‍्यार 
एवढा असतो. सवीत सूक्षमतंतु सहकारी कमळांपासून निघून अंतरावयवाकडे 
नाणारे असतात. पुढें ते स्वतंत्र स्नायूकडे जातात. हे तंतु कवचराहेत भस्रतात. 
(.$ र 


का 
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या तंतु वरचेवर फाटे फुटतात. या तंतूंवर एक सूक्ष्म तंतूमय आवरण असते. 
या मज्ज्ञातंतुर्ची जीं टोक स्वेच्छाधींन स्नायूंत जातात, त्यांचे दोन प्रकार 
ह ी असतात. अधोगामी तंतूच्या शेवटास दोन 

तीन फाटे फुटतात व प्रत्येक फ'टा स्नायू- 
च्या धाग्य़ाशेजारी जातो. मग यास गुच्छ 
फुटतात. यांस प्रबोधक इंद्रिये ह्मणतात. 
( आकृति पद्दा. ) येथें तंतूवराींल आवरण 
2” र ठत च्च सनायूवरींल भावरणास मिळतें व तंतूवरील 
प्रबोधक इंक्रियॅ. कवच नाहींसें होतें. या युच्छांचा आकार 
लहान मोठा असतो, उर्ध्वंगामी तंतूचे गुच्छ या गुच्छासारखेच पण मोठे असतात. 
स्वतत्न स्नायूमध्ये तंतु कवचरहित असून त्यांचीं जाळीं बनतात. पोटांतीळ 
आंतडघावरील आवरणांत हीं चांगल्या रीतीनं दिसतात. यांचे येथें अत्यंत सूक्ष्म 


ध्रागे दिसतात. हवे धागे स्तायूच्या ध ग्य़ांत शिरत नाहीत, परंतु त्याच्या अगदी 
जवळ असतात, 


हट 


मज्जातंतूंचे जे सजीव परमाणु असतात, त्यांस पुष्कळ फाटे फुटलेले असतात. 


ह्यांतील एक धागा लांब बनतो व त्याचाच पुढें तंतु-अक्ष बनता. मग पढे 
याच्यावरील भावरणें उत्पन्न होतात, 


मज्जातंतूबद्दल वर प्रास्ताविक माहिती सांगितली. आतां याचा जास्त विचार 


कल मज्जातंतृंचे मुख्य़ तीन प्रकार आहेत. (१ ) अधोगामी, ( २ ) उ्प्वंगामी, 
व (३ ) संयोगी मज्जातंतु. 


अधोगामी तंतुः--दे मेंदूपासून किंवा पृष्ठवंशरज्जूयासून हुकूम घऊन 
शरीरांतील इतर अवयवांकडे नेतात. जसें$-आपणांस जेव्हां हात हार्लविण्याची 
इच्छा होते, तेव्ह द्याचा. हुकूम मूळ मेंदूपासून निघता. तो पुढे कांदा वेळ 
२४१शरज्यूतून खाला येतो. पुढें पृष्ठवंशरज्जूतून निघणाऱ्या तंतूमधून द्वाताच्या 
स्नयूच थांचतो, यामुळें हात हलला जातो. 

यांचे सहा प्रकार आहे ी 


ड् हेत. १ गतितंतु, २ उत्तेजक, ३ आाल्थापक, ४ द्रावक 

५. दुत आणि ६ पोषक, र न्ती ॥'अन्य तहत 

रोकडे अवयवांत गति उसन्च करतात, यांपेका कांही स्वेच्छाधीन, 
डू 


मज्जातंतु. ष्श् 


-स्नायूंकडे जातात व कांईं स्वतंत्र स्नायेकडे जातात 

२ उत्तेजक तंतु-हे हृदयासारखे जे अवयव नियाभित वेळाने काम करतात व 
_-कांही वेळ स्वस्थ असतात, अशा अवयर्वांस उत्तेजन देऊन जोरानं गति देतात 

३ आस्थापक तंतु--हे हृदयासारख्य़ा अवयवाची गति मंद करतात, किंवा 
ब्नैदद्दी करतात 

४ द्रावक तंतु-हे शरीरांत जे निरनिराळे पिंड आहेत.त्यांस उत्तेजन देऊन 
त्यांतून निघणारा रस वाह्वावय़रास लावतात. 

७ वेद्यत्‌ ततु-कांही माशांस डिदयुदुत्पादक अवयव असतात. ह्यांचे ठिकाणों 
डे तंतु. असतात. हे ततु या अवयवांत गति उत्पन्न करतात 

& पोषक तंतु-हे जेथे असतात तेथें त्या अवयवांचे पोषणास मदत करतात 

ऊध्वेगामी तंतु-हे शरीराच्या इतर भागांतील हालढववाल मंदूस कळ' 
तात. जव्हा एखाद्या बाटा जखम हात, तव्हा त्या बाटांताल ततु उत्त! जत 
हाऊनच हा बातमा कण्प्राकडून भदूकड पच्चिविताते, यामुळ मदूस बाटास लान 
त्याचें ज्ञान शेते. प(तु मंदूस इजा झाळी अने वाटत नाहीं, यां रो:नतवु 
असेंही ह्मणतात. यांचे तान प्रकार आहेत, ते अपे:-- 

१ ५च ज्ञानेंद्रियांकडे ( डोळा, नाक, कान, जीभ, त्वचा यांकडे ) जाणारे तंतु 

> सर्वे शरीरास सामान्येकरून बरे वाटतें. किंवा असमाधान वाटते याच 
ज्ञान कराणर ततु 

३ कांही त्रास झाला असतां त्याचें ज्ञान देणारे तंतु. असे तंतु निराळे भाहेत 

1 “नाहीत याबद्दल वाद आहे; परंतु हे तंतु निराळे ससावेत असें कांही गोष्टी - 

वरून ठरविलें आहे 

ऊध्वेगामी तंतु ब ज्ञानततु जरी एक आहेत अशें ह्मणतात, परंतु त्यांत भतर 
आहे. ज्याप्रमाणें हृदय व धमन्या यांकडे जाणाऱ्या गतितंतूर्चे ज्ञ'न आपर्णांस् 
नाही, त्याप्रमाणे. सवे ऊध्वेगामी तंतूंचे ज्ञान आपणांस होत नाही. जे ततु अनु- 
सह्तिष्काकंडे जातात, त्यांचे ज्ञानही आपणांस नसतें. 

या प्रकारच्या तंतूंच्या क्रिया ह्मणजे प्रतिक्रिग्रेसारख्य़ाच ह्दोतात. त्यांचे ज्ञान 
आपणांला नेहमीं होतें असें नादी. जसे-डोळ्यांत केर गेला की पापण्यांची उघड- 
झाप कहून तो केर परस्पर बाहेर काढल जातो;. अन्न पाहिले को तोंडास पायी 


वरी 


"२ आ[योग्ल शारीरविक्षान. 


सुटते; झॉप लागल्यावर ढेकूण चावला तर मनुष्य जागा न होतांव ती ढेकूण 
चावळली जागा हातानं चोळतो; तसेंच पृठ़वशरज्जु मेंदूपासून तोडून निराळी 
केल्यावर पावलास स्पशे कला तर पाय मागें ओढला जातो, परंतु याचे ज्ञान 
मंदूस हाणें शक्‍य नाहीं. या वेळीं पृष्टवंशरज्जृतील कमळेंच परस्पर खालीं 
हुकूम सोडतात. 

अधोगामी तंतु, ऊध्वेगामी तंतु व बातम्या येऊन उलट हुकूम करणारी शाक्त 
या तीन गोष्टी मज्जातंतंच्या क्रिया घडण्यास आवइयक आहेत 

यांतील तिसरा प्रकार सयोणी मज्ज्ञाततु. हे तंतू मेंदूतील निरनिराळे 
भाग जोडतात किंवा मेंदू व पृष्ववेशरज्जू किंवा दुपरी कमळें यांस जोडतात 

अमुक तंतु अमुक कार्य करतो हृ जाणण्याच्य़ा दोन तर्‍हा आहेत. तंतूचे दोन 
तुकडे करून किंवा ततून उततेनन देऊन पाहूगे. नुसता तंतु पाहून तो ऊध्वेंगामी 
आहे कॉ. अधागाभी आहे, हें कळणें शक्‍य नाही. 

तंतु मध्येंच तोडला असतां त्यापासून कोणतें कार्ये बंद पडतें हें पाहावे. 
अधोगामी तंतु तोडल्यास स्तायूची गति बंद पडते, व तो लुळा पडतो; व. 
ऊध्वेगामी तंतु तोडल्याप ल्या भागांतील ज्ञान भेंदूस कळत नाहीं. 

जर तंतु तांडला तरी त्याचा एक तुकडा मेंदूस किंवा पष्टवेशरज्जूपर जोडलेल] 
असता वर दुसरा तुकडा खाली अत्रयवाकडे असतो. या दोन्टी तुकड्यांस जर 
उत्तेजन देळं तर ता गतिततु अवल्य़ास मेंदूकडील तुकड्यास चतना येत नाही; 
परतु दुतर्‍्या तुकड्यास चेतना दिल्यास स्नायूचें आकुंचन होतें. तो ज्ञानतंतु 
अलुल्यास संदूकडाल तुकडा मेंदूस तंतु तुटल्यामुळे होणाऱ्या दःखाचें ज्ञान देतो. 
परतु डुप्तरा तुकडा कांहींच काथ करीत नाहीं. पुढें तोडलेले तंतूचे तुकडे कुजा- 
वयास लागतात, परतु मंदूकडील तुकडा कुजत नाहीं, तो तसाच चांगला राहतो; 
उपरा ठुकडा कुजावयास लागतो, व तो टसीकेंत मिसळून नाहींसा होतो. ही 


क्रिया दोन तीन दिवस चालते. या कुजण्याच्या क्रियेवरून तो तंतु कसा, गेला. 
आहे तो मागे कळतो. 


मज्जाततूच पुनरुज्ञीवन. 
ततु तसाच र!हिल्यास तो जोडला जाऊन तो आपलं कार्ये क॑ 


न्हा घुकड जोडून शिवले तर हद्दी क्रिया फार लवकर सुरू होते.. 


नोडलेल 
लागतो वृ 
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[किंबा मंदकडील जो तुकडा असतो त्यास धागे फुटतात व दुसऱ्या तुकड्याचा 
जो भाग कुजला असेल त्याचे जागीं हे धागे जाऊन काये करूं लागतात, प्रथम 
ज़ धागे फुटतात ते बारीक असतात, परतु मागाहून जे फुटतात ते चांगळे जाड 
असतात. जेव्हां मेंदूकडील तुकड्यास धागे फुटत नाहींत तेव्हां मेंदूकडील तुकडा 
वाळून जातो. 

पृष्टवंशरज्जूयासून निघणाऱ्या मज्ञातंतूंच्य़ा जोड्या आहेत, त्यांचे माध व 
कार्थे वरीलप्रमाणेच शोध करून ठरविली आहेत. प्रश्नेक़ तंतूस दोन सुळें अस- 
त,त. एकास अग्रवर्ति मूळ व दुसऱ्यास ए्र्ट्वाते मूळ ह्मणतात, अम्रवार् मूळ 
रज्जूच्य़ा धूसर भागांतील अम्रवाते शुंगापासून उत्पन्न होते. याच्यावर कवच 
असते. हा गातितंतु आहे. एटवर्ति मूळ रज्जूच्या एश्‍वर्ति शृंगापासून निघतें. 
पुढें हे दोन्ही तंतु एकत्र होऊन मज्जातंतु बनतो, पुढें ह्या तंतु सहकारी तंतूय 
मिळून पुढें हे कवचरहित तंतु स्वतंत्र त्नायु, रक्तवाहिन्या, व इतर अंतरा- 
वयव यांकडे जातात. प्रश्‍्वर्ति सुळाजवळ एक्र कप्तळ असतें, त्यापासून दोन 
फाटे फटून एक खालीं जातो व दुसरा रज्जूंत जातो. हा ज्ञानततु आहे. अगप्रवति 
मुळाचे ठिकाणी थोडे ज्ञानतंतु असल्यामुळें हा तंतु तोडल्यास दुःखाची जाणीव 
होते, हे ज्ञानतंतु प्र्वशरज्जूच्य़ा आवरणापासून उत्पन्न हतात. 

हीं दोन्ही मुळें तोडली 
असतां हे तंतु कसे व कोठें 
कुजावयास लागतात, हें 
खालीं लिहिलेल्यावरून सम- 
जेल. हीं दोन्ही मुळें एकत्र 
झाल्यावर त्यांच्या पुढें जर सवे 
तंतु तोडला तर तंतूची मुळें 
द्र वर असल्यामुळे खालचा सवे 
> भाग कुजतो. परष्टवर्ति तंतुच्या 
कमळापुढें पृप्ठवार्तिमूळ तोडले 
तर या तंतूचा उग कमळा- 
पृष्ठवंशरज्जूतील तंतूची कुजण्याची क्रिया.  पाथून असल्यामुळें पृष्ठव्ति- 


ष्य आरथोग्ल शारीरविक्षान. 


सुळाचा कक्त पुढला भाग कुजतो व सर्वे अप्रवर्तिमूळ व पृष्टवतिंसुळाचा मागला 
भाग चांगला राहतो. अम्रवर्तिमूळ तोडलें तर त्याचाच फक्त पुढला भाग कुजतो 
य त्याचा मागचा भाग व सर्वे पश्चिमवर्ति मूळ चांगलें राहतें. पश्चिमवार्ति मूळ 
पृष्टवंशरज्जु व कमळ यांचेमध्ये तोडल्यास या तंतूचा उगम कमळापासून अस- 
ह्यामुळें कमळास लागलेला पुढला भाग चांगला राहतो, पृष्ठवंदारश्‍्जूकडील: 
भाग कुजतो व अग्रवर्तिमूळ चांगले राहतें. हं मार्गे पृष्ठ ५३ वरील आकृतीत 
8 (६5 1) यांवरून समजेल. 

एखादा तंतु उत्तेजित केल्यास त्यामध्यें जो काय फरक होतो, त्यास तांतक 
बेग हणतात. हया वेग तंतुच्या एका टोंकापासून दुसऱ्या टोकापर्यंत क्रमानें 
ज्ञातो, अप्तें परिणाभावरून दिसतें. परतु आकारांत कांहीं फरक दिसत नाहीं 
यामध्यें या वेळो उष्णता वाढते असं अत्येत सुद्षम अश्या उष्णतामापक यंत्रानेंदद 
कळत नाहीं; व रासायनिक फरकद्दी आजपर्यंत कोणाच्या नजरेस आलेला 
नाहीं, परंतु अत्यंत जलद असा वेद्युत फरक होतो व तो पाण्यावरील लाटेप्रमाणे. 
तांतव वगाबरोबर एका टोकाकडून दुसऱ्या टोकाळडे जाता. अशा प्रकारचा. 

रक स्नायूमध्येंह्ी होता, व तो ओळखला जातो. मनुष्यामथ्ये या तांतव' 
बेंगाची गति एका सेकंदांत ७२ याडं आहे. गतितंतु व ज्ञानतंतु यांमध्ये ही 
गति सारखीच आहे. ही गति उष्णतेने वाढते, थंडीमुळे कमी होते. प्राणवाय मुळें 
ही गति वाढते, कबेद्विप्राणिळ वायूने कमी होते; छोरोफारमैनं कमी होते; ह्या वेग 
नहूमा एका [देशनच जातो. ह्मणजे ज्ञानतंतूंमध्ये खाळून डोक्याकडे व गति- 
ततूमध्य डोक्य़ाकडून खाली जातो. परतु केव्हां ह्या वेग दोन्हीकडे जातो. जसें 
एखादा तंतु एका टोकाकडे उत्तेजित न करतां मधोमध उत्तेजित केल्यास त्याचा 
चेंग दोन्ही टांकांकडे जातो. अशा प्रकारचे आणखी शोध केल्यावरून अपे"सिद्ध 


झाळ आहे कों, हे तंतु ह्मणजे शुद्ध विजेच्या तारेप्रमाणें आहेत. त्यांचे ठिकाणीं 
विशेष असा घमे नाह. हणजे गतितंतूंमध्ये निराळा धम व ज्ञानतंतूंमध्ये निराळा 
अमे नसतो 


पुढील प्रयोगावरून जास्त स्पष्ट 
इुसर्‍या ततूस जोडला तर तो आपलें काम क 


ताडून गातितंतूस जोडल्यास त्याचा वेग गतितंतृत 
विशेष धमे नसून ते 'बथुततारप्रमार्णें आहेत 


होतें. म्हणजे एक तंतु तोडून जर्‌ 
लागतो. जसें:---एक ज्ञानततु. 
वर जाईल. यावरून तंतूमध्यें 
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हा तांतव वेग कसा उत्पन्न होतो, यावद्दळ पुष्कळ तर्कवितक अजमासान 
चालले आहेत; परंतु निश्चित असें ज्ञान नाहीं. स्नायूंमध्ये रासायानक फरफार 
होतात, मज्जातंतूस प्राणवायूची जरूरी भासते, व यापासून कबाद्रश्राणेल वाचु 
निघतो. यावरून, तसेंच उष्णतेघुळें मज्ञातंतूची क्रिया वाढते, यावरून याचे 
ठिकाणी रासायानेक फेरफार होत असावा, अशी कल्यना आहे. परतु अशा 
तऱ्हेच्या पुष्कळ कल्पना आहेत. कोणी वियुतमुळें हवे फेरफार हातात, तर काणी 
तंतृतील मूलद्रव्याचे ठिकाणीं असणाऱ्या क्षारामुळें होतात, असत ह्मणत्तात. परंतु 
या सर्व कल्पना आहेत. यांतील कोणती कल्पना पुढें खरी ठरेल ती. ठरा. तसच 
तांतव वेग ज्यांचे ठिकाणीं उत्सन्न होतो असा एक पदाथ असावा, असा तक 
आहे. परंतु ही गोष्ट सिद्ध करतां येत नाही. 

मज्जाचक्राचं रासायनिक पृथक्करण. 

मज्जाचक्रांत मुख्य पाणी जास्त आहे. करड्या द्रव्यांत पाणी शंकडा ८३ तर 
श्रेतद्रव्यांत तें शेकडा ७० आहे. लहानपणी यांत पाणी जास्त असत, त वमा" 
परत्वे कमी कमी होतें. सवात पाणी मेंदूत जास्त असतं. त्याचेपेक्षां एउवश 
रज्जूंत पाणी कमी असतें. याचेपेक्षां शरीरांतील इतर मज्जाततूत कमी असतें. 
तसेंच घनपदार्थीत औजसद्रव्याचें प्रमाण जास्त असतें. हे सवे खालोल कोका” 


बरून समजेल. 
भागाचें नाव पाणी घनद्रव्य घनद्रव्यांतील ओजसद्रव्य« 
नैंदूतील करडा भाग ८३-५ १६-५ ५१ 
मेंदूतील, श्वरतभाग ६९-९७ ३००१ ३३ 
अनुमेॅदू जरुन्दा ररे ड्रे 
पृश्‍वंशरज्जु ७१.६ २८. वे 
मज्जातंतूंमध्ये घनभागांत शेकडा काय काय द्रव्य अउतात याचें कोष्टक, 
द्रव्ये कवचयक्त तंतु कवचराहित तंतु 
कोलेष्टरीन २५-० ४७ 
संयक्त वस! २-५ ९-८ 
कॅपेलीन १२-४ २३-५७ 


गॅलॅक्टोसाईंड १८-२ न्हय 


9६ आयोग्ल ज्ारीरविज्ञान. 


मज्जातेतूमध्ये ओजस द्रव्याच्या खालोखाळ चरवी आहि. इतर ठिकाणीं 
सामान्य चरवी कव, प्राणवायु व उज्जन यांपासून बजते, व जेव्हां चरबीत 
पाणी मितळून चरबीचे प्रथकरण होतें, तेव्हां चरबीपासून वझाजन्य़ मधुर द्रव 
व वसाम्ठें बनतात. परंतु यांतील चरबींत आणखी नत्र व स्फुर असल्यामुळें 
मज्जातंतूतील वसाम्रय द्रव्य़ जे संयुक्तवसा त्यांत पाणी मिसळून जेव्हां त्याचें 
य्रथक्करण होतें, तेव्हां वसाजन्य मधुर द्रव व वसाम्ले यांशिवाय स्फुराभ्ल व 
कोलीन हीं तत्वें जास्त निघतात. 


- जिवंत तंतूंचा घम इतर शरीर-अवयवांप्रमाणें सक्षार असतो, परंतु तंतु 
झल्यावर त्यांस अम्लता येते. त्यांतल्या त्यांत करड्या द्रव्यात लवकर येते, याचें 
कारण खायुअम्लच होय. याशिवाय तंतूमर्थ्ये कांही सत्वे व खनिज क्षार अस- 
तात. तंतु काम करीत असतांना त्यांत रासायनिक फेरफार काय होतात हें 
सांगतां येत नाहीं. परतु त्यांस व विशेषतः करड्या द्रव्यास प्राणवायु पाहि 

आहे. मोठ्या मेंदूचे पोषण न झाल्यामुळें जर त्याव क्षीणता आली तर्‌ सूच्छो 


यते व शेवट मनुष्य मरता, शरीरांतील इतर ततूमर्थ्य याच क्रिया थोड्या 
भश्रमाणात चालतात, 


जेव्हां तंतु किंबा मेंदूचा भःग कुजावयास लागतो, तेव्हां त्यांतील द्रव्याचे 
रासायानेक पृथक्करण हाऊन मेंदूर्चे पोषण करणारें जे मूधारज्जञुगभेजल त्यांत 
त पदाथ [मसळतात. यांत या वेळी संयुक्तवसेचें पृथक्करण झालेले पदाथ कोलीन 
च जावनशता-आजसद्रव्य सांपडतात; कोलीन रक्तांतही सांप मदूची कुज- 
ण्याचा क्रंय्रा कश चालते ह्‌ पाहण्याकरतां मांजरावर १० ६ दिवसपर्यंत प्रयोग 
कळ आहत. ते पुढें कोष्टकांत दाखविले आहत. तसच तंतूवर उष्णतेचा परि 
णाम, हाऊच ततूच आकुचन होतें. मनुष्याच्या शरीरांतील तंत १२ ६19२७ 
अशावर आकळुचन पावतो व ततक्य़ा उष्णतेवर तो मरतोही. तसेंच मेंदूचे व 
ततूच पाषण करणारी जी मूवारज्युगभेजलरूपी लसीका, ती शराराच्या इतर 
भागातील लसीकेहून निराळी आहे दो अत्यत पातळ असून तींत रक्ताप्रमाणें 


कांही खनिज क्षार असूच, आंजसद्रव्य, बीजसार व साखर असते. यांत नेहभी- 
"च्या स्थितींत कोलीन नसतो. याशेचाय यांत पलाशक्षार असतात 


मजञ्जातंतु. प्प्छ 


मांजराचे मेंदूवर १०६ दिवस केलेल्या प्रयोगाचे कोष्टक. 


शॉकडा 
किती दिवस पाणी घन प- स्फुर रक्ताची स्थिति तंतूंची स्थिति 
ख्य दाथ 4 २ ० ख्य 
निरोगी स्थिति ६५-॥ ३४-५६ १-१. ॥. कोलीन प्रायः .ग्रोग व उत्तेजन 
१ ते ३ दिवस ६४-५ ३५-५ ०-७ | नाहीं. पावणारा 
स्क €>, /॥>. क 
-, उत्तेजनादि क्रिया बंद. 
गगनात ती! 
000 11. वया कोलीन जास्त 4 कुजण्यास आरंभ. 
ट ,» ६८-९३१-८ ०-५ हँ कुजण्याची क्रिया 
१० त किक २९-३ ०्न्ऱे शॉ घ्र्यांगान 
१३ )» ७१-३ २८-५७ ०-२ रा समजते, 
२णतेर७ ,, ७२-१ २७-९ सुक्ष्म | कोलीनचें प्रमाण क किया 
२९ ॥, ७२-५२७-५ 7० कमी रूणे होऊन याचे 
ज्ोषण सुरू होतें. 
४४ ,) ७२-६ २७४ *०  कीलीन नसता शोषणाची क्रिया संपते, 
तंतृची फिरून उत्पत्ति. 
३००॥१० -९ ३३२-८ ०-९ 1 डक टर 
वीज ध्व अव श्र _ क्रिया सुरू होतात 


आतां तंतूवर होणारे जे वैद्युत पारेणाम त्यांचा विचार करू जेव्हां तंतूंमथून 
विद्यतप्रवाह वहात असतो, तेव्हां त्या तंतूंमध्ये चेतना उत्पन्न होऊन तातव वेग 
उत्पन्न होतो; व यामुळें तेतुस शेवरी लागलेला जो ख्रायु तयाच अऊचन होतं, 
जेव्हां जेव्हां विद्युतप्रवाइ संपतो, तेः्हांही स्नायूचें आकुचन हात. जव्हा विदयुत 
प्रवाह तंतूमधून वहात असतो, तेव्हा स्नाचु स्वस्थ असतो; जेव्हां प्रवाद्द 
तंतूमधून वहात असतो तेव्हां तंतुमध्य जे फरार होतात-मग ते विद्युत्सबधी 
असोत किंवा तंतूचे उत्तेजन असो,-ह्यास विदुत्पारणात अस म्हणतात. 

हें जास्त स्पष्ट कळण्याकरतां प्रथम विद्यतसंबंधी सामान्य म!हिती पाहिजे. 
कोणत्याही प्रकाराने विद्युत्‌ उत्पन्न केली तरी तिवे दोन प्रकार आहेत. एक घन- 
विद्युत्‌ व दुसरी क्रणविद्युत; विद्युतू कायका करण्याकरितां या दोन्ही विद्युत 
एकत्र व्हाव्या लागतात. खरा प्रकार अपा भसता का, विजेचा प्रवाह एका 
ब्नाजूनें येऊन दुसऱ्या बाजूनें निघून जाता. हीं दोन्दी टोके जर जुळली नाहींत, 


ष्ट आयोग्ल शारोरविज्ञान. 


तर प्रवाह चाळू होत नाही, ब विद्युतकाये घडत नाही. धनविद्युत्‌ म्हणजे वीज 
थेत ती बाजू व क्रगविद्युत्‌ ह्मणजे ती जिकडून जाते ती बाजू. आतां विद्यतचा 
पारणाम ततूवर काय घडतो तें पाहूं. 

तंतूच्या मध्यावर विद्युतरचो दोन्ही टोके लाविल॑ व तंतु दोन्ही बाजूस कांही 
निराळा सोडला तर किंवा आणखी दोन्ही टोकांस दोन निराळ्य़ा विजेच्या पेय्या 
लाविल्या तर, विजेचा प्रवाह एका टोकाकडून दुसऱ्या टोकाकडे जातो. असा 
प्रवाह सतत चालू राहिला तर कग टोकाकडे थन टोकापेक्षां चेतना व वद्दन- 
वाक्ति जास्त असते. जेव्हां प्रवाह बंद होतो, तेव्हां या क्रिया धन टोकाकडे फार 
भोड्या वेळ वाढतात व तुग टोकाकडे कमी द्ोतात. विद्युप्तव्राह्यचा जसा जोर 
असेल त्ते यांत अंतर पडतें. हे विद्युतचे फेरफार कवचयुक्त तंतूंमध्यें नजरेस 
ग्रेतात. कत्रचरहित तंतूभध्यें हे फेरफार नजरेस येत नाहींत, रासायानेक उत्तेज- 
नानें किंवा पाऱ्यांचे थेंद तंतूवर सोडल्यास असेच फेरफार नजरेस येतात. प्रवा- 
द्वाचा वेग जोराचा असल्यास तंतूस कंप येतो 

दे सवेसाधारण नियम स्नायूधही लागू पडतात. निरोगी स्थितीत स्नायूचें 
आकुचन ततूसुळेंच होते. तंतु जर नाहींसा केला तर स्नायूचें आकुंचन साव- 
काश होत, पण होतं. स्नायूमध्ये जे तंतूचे गुच्छ असतात, ह्यांमुळे विजेचा 
अक्का दल्याबरांबर स्नायूचें आकुंबन होते. यावरून गतितंतमुळें स्तायूचें 
आकुचन हात, गतिततु जर कुजला व त्याची शक्ति नाहीशी झाली तर 
स्नायूचा शक्ति कमी होऊं लागते व स्तायूचे पोषण कमी होऊं लागतें. क!रण 
मज्ञाततुच प'षणाची व्यवस्था करतात, यामुळें €्नायु शुष्क होऊं लागतात व 
त्याचा आाकुचनाचा शाक्त कमा होत. यामुळें विजेचा एक धक्का दिला तरी त्या 
स्नायूच आकुंचन ह्यांत नाहीं, परंतु जर त्याचेवर विद्यत्प़रवाह सतत सोडला तर 
'भरामा स्थितीपेक्षांद्दी त्या स्न!यूचें आकुंचन लवकर होतें. निरोगी स्थितींत स्नायूचें 
आकुचन क्रण विद्युतच्या टोकाकडेच फक्त होते, परंतु वरच्या स्थितींत दोन्ही 
टोकांकडे होतें. 

"चा खरा उपय्रोग रोगनिश्वय़ करण्यास होता. जेव्हां तेतु अशक्त असतो, 

“द फार जोराचे धक्के द्यावे तेव्हां त्याच्या क्रिया चाळू होतात. जेव्हां तंतु 
नडला [कवा तुटलेला असतो, तेव्हां तंतूस किताहवा जोराचे धक्के दिळे तरी 


क. ल क ह 


का 
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तो उत्तेजन पावत नाहीं. एखाद्यास अधोगवायु झाला तर हया विकार मेंदूच्या 
बिघाडामुळें झाला का पृष्ठवंशरज्जूमुळें झ्ञाला किंवा इतर मज्ञातंतु बिघडल्या- 
मुळें झाला हे विद्युतच्य़ा प्रयोगामुळे समजतें. ह्या विकार मेंदूच्या बिघाडामुळे 
असलेल तर प्रष्टवंशरज्जूशीं स्नायूचा संबंध कायम असल्यामुळें व ती रज्जुच 
ह्नायूच्या पोषणाची तजवीज करीत असल्यामुळें स्नायूची व दुसऱ्या तंतुची 
आकुंचनाची शक्ति नष्ट होत नाहीं« परतु पृष्ठवशरज्जमुळें किंवा दुसऱ्या तंतूमुळें 
हा विकार झाल्यास स्तायूचं व तंतूर्वे पोषण बंद होतें. यामुळें तंतु कुजावयास 
लागतात व स्नायू लवकर क्षीण होतात; तंतृची उत्तजनादि शक्ति नष्ट होते. 
दोन्ही प्रकारच्या वि्युत्‌मुळें यांचे उत्तेजन होत नाहीं. स्नायूस विद्युतचा एकच 
भकका दिल्यास स्नायूचें आकुंचन होत नाही. परंतु स्नायूकडे विद्युतचा सतत 
प्रवाह सोडल्यास वर सांगितल्य़राप्रमाणे त्याचें लवकर आकुंचन होतें. अश्या रीतीनें 
निदान करण्यास सोपें जातें. याची चिकित्सेसही मदत होते. विदयुतसुळें स्नायूचे 
कुतिम आकुंचन सुरू ठेवून मज्ञातंतूस शक्ति येईपर्यंत त्याचें पोषण चालू ठेवता 
येते. चिकित्सेचा दुधरा प्रकार ह्मणजे तंतूंचे ठिकाणी नुप्तता ठणका असला तर विद्य 
तच्या सारख्या प्रवाह्वाचें धन विद्युतरचे टॉक लावलें असतां तो कमी होतो. 
मज्जातंतूचे सजीव परमाणु. 

मज्जातंतचे सजीव परमाणु गभौमध्ये असतांना त्यांस फाटे वगेरे फुटलेले 
नसतात. परंतु सवे ठिकाणच्या सजीव परमाणूंस फाटे फुटतात व त्यांचा 
आकार निरनिराळा वनतो. त्यांच्या आकारांवरून त्यांस नांवें दिलीं आहेत. 
त्यांच्या पुष्कळशा फोँ्यांपैकी एक लांबसा फाटा तंतु बनतो. मेठ्या मेंदूतील 
सजीव परमाणूंचा आकार मोठा असतो. 

सर्व मज्ञाचक्रामध्ये .सजीव परमाणुच असुन मेंदूतील सजीव परमापणूर्चे 
पोषण मज्जाजनक कलेपासून होतें व शरीरांतील इतर सजीव परमाणूंचें पोषण 
संधानक कलेने होतें. 

हवे सजीव परमाणु एकमेकांत नुसते गुंतून मज्जातंतु बनलेला आहे. हे सजीव 
परमाणु अगदी जोडलेले नाहींत. ज्याप्रमाणें धातूचे गोळे एकमेकांस चिकटून 
गोळा दिला तर शेवटच्या गोळ्यास धक्का बसतो, 


ठेवले व एकास धक्का किंवा ट 
७ > र] क > > ह 
किंवा शेवटच्या गोळ्य़ांतुन आवाज निघता, त्याश्रप्नाण यांतील सजीव परमाणू« 


६० आर्यीग्ळ शारीरचिज्ञान. 


पासून तंतु बनलेला असून हे तंतु अश्ा रीतीनें संदेश नेतात 

मज्जातंतूंचा सवे व्यवहार विजेच्या तारेप्रमाणें आहे. तसेंच ज्याप्रमाणे 
'तारेकडे निरनिराळय़ा कचेऱ्या अतात, म्हणजे तारेने पाठविलेला कोणत्याही 
ठिकाणचा मजकूर कोणत्याद्दी गांवी थेट जात नाहीं, मध्यंतरी निरनिराळ्या 
“ठिकाणी थांवून मग त्या गांवी जातो; तसाच प्रकार येथें आहे. सर्वे शरीरांत 
मेंदूचा हुकूम अगदी स्वतंत्र तंतूनें कोणत्याही जागी जात नादी; किंवा शरीरां- 
तील कोणत्याही ठिकाणची वातमी पेंद्ूस अगदीं स्वतंत्र तंतूने कळत नाही 
जसॅ-आपल्या हिंदुस्थान देशांत साताऱ्याहून सोलापुराकडीळ एका तालुक्याच्या 
गांवी केलेली तार साताऱ्याहून पुण्यास जाईल; पुण्याहून सोलापुरास जाईल, व 
“ख्रोलापुराहून तालुक्याच्या ठिकार्ण जाईल. त्याप्रमाणे पायास भाशी चावली तर 
“तेथून ता बातमी पृष्ठवशरज्जूकडे जाइल व तेथून ती निराळ्या तंतने मेंदूस 
“कळल; सग मंदूकडून त्याच्याबद्दळचा हुकूम गतितंतूंच्या द्वारें पृष्ठवशरज्ज़ूपर्यंत 
“अशल व तंथून हाताच्या बाजूकडील पृष्टवंशरज्जूतील तंतुद्ठार॑ हुकूम जाऊन 
होतास ती माशी उठविण्याकरतां चापट मारण्यास हुकूम मिळून मग हात हालेल. 
ह सने काम फारच थोड्या वेळांत होतें. 


शरारांतील सव तंतु कस्षे गेळे आहेत व ते कोणत्या प्रकारचे असून काय 
काम करतात हृ ता ततु तोडून तो कुजल्यावर मग पाहन ठरविळें आहे 
कानन एकढडी बातमी सेंदूस कळण्यास ०११५० सेकंद लागतें व डोळ्य़ांर 


ना पाहृळा बातमी मेंदू कळण्यास ०'१९५ सेकंद लागते. दोन्ही तंतूंची 


राब जवळ जवळ सारखीच आहे. परतु डोळ्यांकडोल बातमी मंदूस कळण्यास 


उश्ौर लागण्याचें कारण डोळ्य़ाकडील तंतूंच्या रचनेस जास्त सजीव परमाणु 
छडागड असावेत. तर जितके सजीव परमाणु जास्त त्या मानानें बातमी पोचण्यास 
चळ जास्त लागणार; यावरून वर गोळ्य़ाचा दांत दिला तोच खरा अस्लावा, 
सद्या भाग दारूत ठेवून घट्ट झाल्यावर त्यावर निळा रंग दिल्यास द्याचे 
ठिकाणीं कांहीं कण दिसतात, याच्यासंबंधानें कोणी कांही कोणी कांहीं कल्पना 
करतात. याच्या मूळ द्रव्याबद्दल कल्यनाच आहे. याच्यापासून तंतूस उत्प्ताह येतो 
असेंःकोणी ह्मणतात. मेंदस अ्धागावेकार झाल्याप हें तेथे आढळत नाहीं. हा 
- फैरक दारूने पडतो, की शिरांतील काळ्य़ा रक्ताने पडतो, कॉ मेंदूम आतिशय श्रम 
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कण नेहमीं निरोगी स्थितींत आढळत नाहयंत. परंतु अत्यंत पोषक पदार्थ तेथें 
असतो. कोणल्याही कारणानें तंतु कुजावयास लागला तर किंवा कडक तापामुळे. 
मेंदूवर त्याचा वाईट परिणाम घडतो, तेव्हां यांत हा फरक पडतो. 

मज्जातंतूंचा चौथा प्रकार जो सहकारी तंतु, त्याबद्दल मागें दिग्दशेन केलें, 
आतां त्याबद्दल थोडा जासत विचार कह. हे तंतु शरीरांतील ज्य़ा क्रियांचे निय- 
मन करतात त्या क्रियांवर आपल्य़ा मनाचा ताबा यत्किंचित चालत नाही, 
हाणजे शरीरांतील स्वतंत्र स्नायु आपल्यास्त न कळत शरीरांतील ज्या गोष्टी 
- सारख्य़ा न थांबतां व्यवस्थितपणे करतात, त्या स्नायूंचे नियमत हे सहकारी 
तंतु करतात. जले --हृदयाची क्रिया, फु"्फुसांचं फुगणें वृ आकुंचन, आमारायां- 
तील अन्नपचन, आंतड्याची क्रिय़ा, मलमूत्रद्वारं उघडणें झाकणें, डोळे उघडणें- 
झाकणे, बुब्घुळ लह्वानमोठें होणें, रुधि भिसरण, निरनिराळया रसोत्पादक [वडांची 
काम, गर्भोत्पादक अवयव वगेरे यांच्या क्रिया. या मज्जातंतूंमुळें चालतात. 

पृष्ठवंशरज्जूच्या दोहे बाजूंप़ ज्या सहकारी कमळाच्या दोन रांगा आहेत, 
त्यांपैकीं डाव्या बाजूच्या रांगेध इडा नाडी व उजव्या बाजूच्या रांगेस पेगला! 
नाड़ी ह्मणतात. यांतील कमळांस स्थानपरत्वे व ज्या भागांत यांपासून निघालेळे 
तेतु कातर करतात त्य़ा कार्यक्षेत्रावरून निरनिराळी नांवें दिलीं आहेत. जसें--- 
बृद्धत्‌ कंठस्थ कमळ, लघुकंठस्थ कमळ. युदास्थीच्य़ा समोर असलेल्या कमळास 
मूळावार कमळ असें ह्मणतात. तश्षेंच पोटांत काम करणाऱ्या कमळास जाठर. 
कमळ असें ह्मणतात, 

या कमळापासून तंतु निघून पृष्ठवंशरज्जूपासुन निघणाऱ्या तंतूंस मिळतात; 
या तंतूत दोन प्रकार आहेत; एक श्वेततंतु व दुसरा करडा तंतु. श्वेततंतु कवच 
युक्त असतो व करडा तंतु कवचरहित असतो. र & 

शरीरांत जीं दुय्यम कपळें आहेत म्हणून मागें सांगितलें, त्यांपासून निघा> 
ठेळे तंतु पुढें निरनिराळ्या अवयबांकडे जातात, परत येऊन पृष्ठवंशरज्जूस 
मिळत नाहॉत. तिसरा प्रकार जीं अंतिम कमळे, तीं निरनिराळ्या अवयवांत 
राहून कार्ये करतात. जसें-दृद्यावरील पडदे, भांतड्यावरील आवरण, निर्‌ 
निराळे रसोत्पादक पिंड वगेरे येथें आहेत, 


डल्यानें होतो, हें कांडी निश्वेत सांगतां येत नाहीं, शेवटीं असें ठरलें की, तसे 
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१ पृष्वशरज्जु. 

२ इडार्पिंगला नाढींतील कमळे. 

३ दुय्यम कमळे, 

४ अंतिम कमळे. 

ज्याप्रमाणें प्ृष्टवंशरज्जूशीं इंडापिंगळा नाडींतील कम- 
ळांचा संबंध आहे, त्याप्रमाणें मेंदूतील कांदीं तंतूंशी या 
कमळांपासून निघणाऱ्या तंतूंचा संबंध असून ढे जोडतंतु 
मस्तकांतील स्वतंत्र स्नायु व पिंड, पोटांतील व छातीतील 
कांहीं भाग यांचें नियमन करतात. 

या सवे कमळांस व त्यांपासून निघणाऱ्या तंतूंस सद्द- 
; कारा असें न ह्मणतां स्वयंशासित असें म्हणाबॅ, कारण 
* यांवर मनाचा ताबा मुळींच चालत नाहीं. 

मेंदूपासून किंवा पृष्टवंशरज्जूपासून निघून स्वतंत्र स्नायु- 
कडे जाणारे तंतु व स्वेच्छाधीन स्नायूकडे जाणारे तंतु 
यांमध्ये अंतर आहे. स्वतंत्र स्नायूकडे जाणारे तंतु 
कवचयुक्त व बारीक असतात, तर स्वेच्छाधीन स्नायू- 
कडे जाणारे तंतु जाड असतात. स्वतंत्र स्नायूकडे जाणारे 
तंतु मेंदूपासून किंवा पृष्टवेशरज्जूपासून निघाल्यावर मध्यें 
या स्वयं्वासित कमळांकडे जातात व येथून दुसरे तंतु 
निघून मग ते स्वतंत्र स्नायुंकडे जातात; व॒स्वेच्छाधीन 
स्नायुंकडे जाणारे तंतु मेंदूपासून क्रिंवा पृष्ठवंशरज्जू- 
पासुन निघून थेट स्वेच्छाधीन स्नायूकडे जातात. शिवाय स्वेच्छाधीन 
स्नायु व स्वतंत्र स्नायु यांमध्ये मुख्य फरक म्हणजे स्वतंत्र स्नावूख 
जसे दोन तऱ्हेचे ततु असवात तसे स्वेच्छाथीन स्नायूंस नसतात. स्वतत्त स्नायूंचे 
दोन तंतु परस्पर उलट कार्य. करतात. ह्मणजे एक त्या स्नायुख जास्त काम 
करावयास ळावतो. व दुसरा ल्यास कमी काम करावयास लावतो. जसेंः-दृदय, 
गाची 'गति वाढविणारा तेतु. सहकारी. कमळापासुन निघतो. त याची गति 
कणी करणारा तंतु ममेनियंत्रक तंतूपासुन निघतो. तसेंच रक्तवाहिन्या व... 
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इतर स्वतंत्र खायु नियमित वेळ आकुंचन पावतात व नियमित वेळ प्रसरण 
पावतात. अशा स्नायूस बर सांगितल्याप्रमार्णे दोन्ही तऱ्हेचे तंतु अप्ततात. स्नायूंचे 
कार्य वाढविण्यामध्यें शरीराची झीज निघून जाते, व त्याचें कार्य कमी करण्या- 
मुळें शरीराची घडणी चालते. ह्मणून पहिल्या तंतूंय मोडणीकारी तंतु व दुसऱ्या 
तंतूंस घडणीकारी तंतु अस हणतात. 

असा एक सर्वसाधारण नियम दिसतो कीं, मोडणीकारी तंतु इडापिबळा-नाडी- 
कसून किंवा सहकारी दुर्य़रम कमळांपासुन निघतात व घडणीकारी तंतु सहकारी 
दुर्प्रम कधळांपासून किंत्रा अंतेवासी कमळांपासून निघतात. 

मूळ मेंदू किंत्रा पृष्ठवेशरज्जूप'सून निघगारे तंतु थोडेच असतात. परठु तेया 
कमळांस मिळून त्यांपासून पुष्कळच तंतु निघतात 

हे सपे या जातीच्या गतितंतूंबद्दल झालें. आतां यांतील ज्ञानतंतूंबद्दल विचार 
झाला पाहिजे. आपणांक्ष ज्ञानतंतूंब्रद्दळ जितकें ज्ञान असावयास पाहिजे तितकें 
त्पष्ट ज्ञान नाहीं. परंतु अनुभवावरून एवढें कळलें आढे कीं, गतितंतृपेक्षां ज्ञान- 
तंतु थोडे आहेत. परंतु त्यांचे ज्ञान त्या अवयवांत न हातां त्याचवरील त्वचेत 
होतें, किंवा दुसरीकडे होतें. पोटांतील दुःखाचे ज्ञान पोटावरील त्वचेत होत; 
हृदयाच्या दुःखामुळें खांद्यांत कळ निघते, वगेरे. उष्णता, थडी |कवा ५डा यांचें 
ज्ञान करून देणारे तंतु अंतरावयांत नाहेंन. फक्त अन्नमागास उष्णता, थडी कळते, 

याशिवाय ठिकठिकाणीं तंतुंची जाळी आहेत, त्यांस चक्रे झाणतात. सानेजव- 
ळच्या भागांतून निघगाऱ्या तंतूंपेकीं वरचे चार तंतु एकत्र होऊन त्यांपासुनन 
चक्क वनतें, त्यास स्रेत्रेयक चक्क ह्मणतात. याचे शेजारच्या स्नायूकडे येथून गति- 
तंतु पाठविले जातात; व येथून ज्ञानतंतु निघून डोळ्याच्या मागील भागावरील 
स्वचा, कानावरील त्वचा, मान, छातीच्या वरचा भाग, खांदे या ठिकाणी पसरळे 
आहेत. मानेजवळच्य़ा खालच्या चार तंतूंपासून उरश्वक्त बनतं; यथून खांदा, 
छादीचा भाग व हाताकडे ज्ञानतंतु जातात; व द्दाताकडे गतितंतु जातात 
पाठीच्या भागांतून निघणाऱ्या तंतूंपासून बनलेल्या चक्तास एष्टचक्र असे ह्मणतात, 
यापासून निघालेळे तंतु पोट व छातीचा खालचा भाग येथें काम करतात. कम- 
रख्या भागांतील पहिल्या चार तंतुंपासून कटीचक्र बनते, यापासून निघालेले 
तंतु पोटाचा खालचा भाग, खुबा, मांज्यांचा बाहूरचा भाग, युडषे येथ काम 


नि आयोस्ल श्ारीरविज्ञान. 


करतात. कम्नरतील शवटचा ततु व माकडहाडाकर्डाल चार तंतु यांपासून मूळ 
चक्र बनत. यापासून बनणार तंतु माकडह्याड, मांड्या, पाय, यांची मागची बाज 
येथें गेळे आहेत. आतां य!वद्दलची विशेष माहिती मेंदू व पटवशरज्जूचे माहि 


शद 


तीचे वेळीं पुढें लिहू 
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“1-५५968९-8/- 
«शरीरांत निरनिराळ्या ठिकाणीं निरनिराळे पिंड आहेत; ह्यांमध्ये दारारास 
प्म्जि |.) 
उपयोगी असे निरनिराळे रस उत्पन्न होतात. यांत उत्पन्न होणाऱ्य़ा रसांस वाहून 
नेण्याकरतां कांहींस स्वतंत्र नळ आहेत, परंतु कांईंस असे स्वततन नळ नाहींत, 
यकृतांत उत्पन्न होणाऱ्या पित्तास वाहून नेण्याकरतां नळ आहे. परतु प्डीहेस 
असा नळ नाहीं. प्डीहेसारखे जे पिंड शरीरांत आजपयत सांपडले आहेत लांची 


रचना व कार्थे याबद्दल येथें विचार करूं. 
या जातीचे जे पिंड आहेत त्यांचा रुधिराभिसरणाशीं संबंध आहे; म्हणजे 
या पिंडांतून जे रस निघतात ते रक्तांत भिसळतात. या जातीचे पिंड ह्मणजे 
(१) लसीका पिंड, (२) छोढा, (३ ) जत्रुस्थ पिंड, (४) कंठत्थ पिंड, (५) 
मूत्रपिडोपरिस्थ पिंड, (६) मस्तिष्क्रवर्ति पिंड, (७ ) शौपंस्थ पिंड, ( ८ ) कंठ- 
घमचीवर्ति पिंड व ( ९ ) युदास्थिवर्ति पिंड हवे होत. ज्या पिंडांस स्वतंल वाढदिनी 
असते, त्यांतून कसल्या प्रकारचा रस वाहतो, याचें ज्ञान होण्यास अडचण पडत्‌ 
नाहीं. परंतु या वरील पिंडांस वाहिनी नसल्यामुळें या पिंडांत उत्पन्न होणाऱ्या 
रसाचा उपयोग काय आहि हें $ुष्कळ दिवस कळलेंच नाही. हे पिंड उगीच आहेत 
च्या प्रयोगावरून अ्षें ठरलें कां, या पिंडांत 


असें वाटलें. परंतु पुढें पुष्कळ दिवस 
रस उत्पन्न होऊन ते शिरांमधुन किंवा लख्रीकावाहिनींभधून बाहेर पडतात. यक्ुत्‌ 
बंगेरे पिंडांस वाहिनी असून या वाहिनींतून जरी पित्त बाहेर येतं, तरी वरील 
वाहिनोरहित पिंडांप्रमागें या यकृतांतील रस शिरेतून व लसीकावादिनींतून शोषळे 
जातात. या वरील पिंडांपैकीं कांड पिंडांतील रस शरीरास इतका उपयोगी आहे 
कीं, हे पिंड क'हून टाकल्यास शरीर मरते. परंतु यांपैकी कांहीं पिंड असे आहेत 
कीं, ते काढून टाकल्यास शरीरास कांहीं विकार होत नादी, यावरून या पिंडांची 
उपयुक्तता कमी असावी किंवा या पिंडांचें काप दुसरा एखादा पिंड करीत - 
असावा, असा तर्क आहे. शिवाय यांतील रस शिरांतील रक्तामधून किंवा लसोके- 
स्वतंत्रपणें पाहण्यास किंवा प्रयोग करण्यास सांपडत 


तून येत असल्यामुळें ढे रस स किंवा प्रय 9 
नाहींत. यामुळें या रसांची कार्ये काय आहेत ते सांगतां येत नाहं. परतु शरीर 


षु 
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हें एखाद्या यंत्राप्रमाणे असल्यामुळें, यंत्रांतील एख्रादा भाग मोडल्यास सवे यंत्र 
नादुरुस्त होतें त्याप्रमाणे, शरिरांतील एखादा पिंड काढल्यास शरिराची क्रिय़ा 
बिघडते. यावरून या पिंडांचे काये कळण्पास कांही मदत होते; यापेक्षां जास्त 
साधन नाहीं. शिवाय हे पिंड शरिरास उपयागी असे निराळे रस उत्पन्न करतात 
_ [कंवा शरिरांतीळ त्याज्य भाग बाहेर कहून टाकण्याचे हं एक साधन आहे, हें 
कळण्यास साधन नाहीं. एखादा पिंड काहून टाकल्यामुळे शरिराची [केया वघ- 
' डली तर हा विघाड शरिरास उपय्रागी असा एखादा रस उत्पन्न होण्याचें बद 
झाल्यामुळें झाला, किंवा दरिरांतांळ त्याज्य़ भाग बाहेर काढून टाकण्याचे या 
थिडांमार्फत द्वोणारें काम बंद झाल्यामुळे झाला, हें कांही सांगतां येत नाही. 
यांहून तिसरा एक जास्त शहाणपणाचा मागे आहे की, कदाचित्‌ या पिडांत 
दोन्ही क्रिया चालत असतील ! अप्तो. यादी पिडांची माहिती खालील प्रका- 
_ रांनी मिळविटा. 

$ पिंड काढून टाकून मग शरिरांत काय फेरफार होतात हॅ पाहूणे. 

२ पिंडास विकार झाला असतां शारिरास काय भावना होतात त्या पाहूणे, 

३ पिंड कापून काहून ताजेपणीं त्याचा अके काढून तो रक्तांत टोचून घाळून 
हाचा परिणाम पाहणे. 


४ (पिंड काहून टाकून ल्याचेऐवजीं दुसऱ्या प्राण्यांतील हाच पिंड काहून त्यांचे 
जागी बसविणे व त्याचा परिणाम पाहणे. 
लसीक!थिंड हे या जातीचेच वाहिनीरद्ित यिंड आहेत. यांतील रस शिरें- 
तील रक्तमधून अथवा लठोकावाहिनीमधून जातो. याचें वणन पुढें येणार आहे. 
हा ४ड काहून टाकल्यास मनुष्यास कांही विकार होत नाही; कारण शारिरांत 
. या प्रकारचे पुष्कळ पिंड आहेत. ते पिंड याचें काम करतात. यांतीळ रसापासून 
रक्तांतील एका प्रकारचे श्वतकण वनतात. 
फ्लाहा ी 
या जातीपका प्डोह्दा हा सवोत मोठा पिंड आहे. ह्या आमाडायाच्या डाव्या 
णी कते व उराद्र-पटल यांचेमध्ये आहे. याचा अकार प्रत्येक मनु 
१ ता. हवेचा र॒ग गडद्‌ लाळ आहे. हिच्यावर रसत्वचेचे वेग 
आहे. हू वेश्‍ण आमाशयांवरील रसत्वचेच्या आवरणास लागून आहे. या वेष्टगाचे 
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__ कुत्र्याची प्लोहा. 
४ वेष्टण २ तंतुमय टोपण 
३ श्वतततुजनक कण ४ लसीका कला 


आंतले बाजूस दुसरें एक याचें 
स्वतःचें तंतुमय टोपण आहे. 
हें टोपण बिनप्र्याचे स्ना- 
वूंचे व पीत तंतूंचे आहे. यो 
टोवणापासून बिनपट्ट्याचे सूना 
यूंचे पट्टे आंत पसरलेले आहेत. 


हे पट्टे आंतपध्ये सर्वे बाजूस 
' पसरून आंताळ जी खरी 


प्लीहा तिला आधार देतात. 
खरी प्लीहा हणजे प्लीहेचें 
कार्ये करणारं इेद्रेय होय. ती 
वर सांगितलेले जे तंतूंच्या 
पट््यांचें जाळे त्याच्या आंत 
मधुन मधून असून ती स- 
जीव परमाणूंची बनलेली आहे. 
हिंचा रंग तांबडा लाळ अस- 
तो. या पद््याच्या जाळ्यांत 
मोठाळे सजीव परमाणुच अस. 
तात. या जःळ्यांत कांहीं रवे- 
दार कण असतात. हे कण 
लसीकाकणांसारखे वरून दिस- 
तात व त्यांचे ठिकाणीं स्वयं- 


आरेत हालचाल दिसते. दुसरे रक्तांतील रक्तकण दिसतात. शिवाय दुसरे मोठाले 
तावड रक्तकणासारखं कण असतात. [दला वरून ज्या खांचा असतात ह्यातून 
थमन्या व शिरा जातात व येतात. छोहेंतील धमनी आंतल्या बाजनें वाटोळी 
अशा शिरते; एकदम आंत जात नाहीं; आंत जातां जातां धमनीला फाटे फट- 
तात. ह फाट जापयत तंतुप्रय पट्ट्यांतून हिंडत असतात, तोंपर्यंत त्यांवर तते 
आवरण अपते पुढं या वाहिन्यांवर लब्रलीकाकलेचें आवरण. असतें; य़रांस पुढे 
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केशवाहिन्या फुटतात व त्या आंतील छोढच्या जाळ्यांत हिंडवल्य़ा आहेत. 
अद्या उघडया रितोनें शिरांसह्दी आरंभ होतो. पुढें या शिरा तंतुमय पद्र्यांतून 
जाऊन पुढें त्यांची एक शीर वनते. या योजनेमुळें छोहेंतील ज निरांनराळ कण 
ते रक्तांत सहज मिसळतात. 

हाहा कापल्यावर हिच्यामध्यें नुसत्या डोळ्यांनी लहान, वाटाळ पांढर ठपक 
मधून मधून दिसतात. त्यांचा आकार एका इंचाच्य़ा ३ ते ६० व्या हिश्याएवढा 
असतो. यांस श्रेततंतुजनक कण ह्मणतात. हे कण लहान धमनीच्या आवरणावर 
बसाविळळे असतात. हे कण वर वणेत केल्याप्रमाणे घमनीवर ज लप्तीकाकलच 
आवरण असतें, त्याच्या फाजील वाढीने उत्पन्न होतात. या कणांमर्ध्य करवा 
न्यांची जाळी आहेत. 

पुहा ररीरांत खालील कार्य वरत: > 


(9 ) लसीकाविंडाप्रमाणें रक्तामधील श्वेतकण बनवितात. कारण हापासून 
वाहेर जाणाऱ्या शिरत श्रेतकण पुष्कळ आढळतात. जेव्हां शारीर पांढर फट- 
फरित होतें व रक्तांतील रक्तकण कमी होतात, तेव्हां रक्तांताल श्वंतकण पुष्कळ 
वाढतात. या वेळी ह| वाढते व यांतील श्वेततंतुजनक कण वाढतात. येथें तयार 
होऊन जाणार श्रेतकण लसतीकावाहिन्यांतून ब्राहेर जातात. छोहा जर काहून 
टाकिली तर मनुष्य मरत नाहीं, परतु शरीरांतील दुसरे लसोकार्पिड वाढतात 
छोहेस विद्यतनें उत्तजित केल्यास त्यांतुन येणाऱ्या लसीकेंत श्वतकण वाढतात. 

(२ ) कांही प्राण्यांमध्ये छहेंत रक्तकण उत्पन्न होतात. या प्राण्यांमध्ये अ- 
स्वींतील तांचड्या मज्जेप्रमाणं सजीव परमाजु छोददेत सांपडतात. या प्राण्यांची 
छोह्या काहून टाकिली तर तांबडी मज्जा वाढतं. अ 

(३ ) रक्तांतील तांबडे कणांचे जीवितकाये संपून ते निःशक्त झाल्यावर 
यथ येतात व त्यांचं रूपांतर होते. कारण छोहतील तांबड्या भागांत अश्या प्रकार 
च रक्तकण आढळतात, व त्ते निरनिरळ्या अवस्थंत आढळतात; कांद्दींची कुज- 
ण्याची क्रिया पूणे झालेली असते तर कांही कणांच्या कुजण्याच्या क्रियेस 
आरभ झालेला असता; त्या वेळस ही क्रिया जोरानें सुरू ददोते, तेव्हां यकृता- 
अम्नाणे येथे लोहूकण सांपडतात 


५ (४) छोहा नत्रप्रधान पदार्थाचे पृथक्करण करून विशेषेकरून मूत्राम्ळ बनविते, 


१1) 
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(५) या प्रत्यक्ष क्रियिशिवाय हाहा ही के'छगत रुधिराभिसरणास मदत 
करत रुधिराभिसराणाशा इचा सत्रध [| आहे. कारण आमाशयांत अन्नपचन 
चाळू असतांना ही लहान होते व ते संपल्यावर हा माठ हात याव€न हा 
म्हणजे रक्ताचा एक प्रकारचा सांठाच आहे. व ता! यक्ृताकरतां किंवा निदान 
आमादायाकरतां सांठा आहे. हें कांही कती मददत्वाच काम नव्ह य़ा वेळीं 
हेचें आकुंचन होतें, त्या वेळां हिच्यांतून रक्त व्यानें बाहेर जातें. छेहृपध्यं 
ज्ञ स्नायूचे प्रे व टोपण आहे, त्यांमुळे ४'हेचें आकुंचन व प्रसरण चालतें. हें 
आकुंचन-प्रसरण क्रमानें एक्रेक मिनिटाने हात, अक्ष आढळून आलें आहे. 
हिच्यावर श्वासोच्छासाचाही परिणाम घडतो. छोहेच ।नयमद करणारे तंतु छाती- 
च्या भागांतील पृष्ठवंशरज्जूपासून निघतात, ते येथून निघून सहकार कमळाकडे 
ज्ञातात व तेथून छीहिकडे जातात. 
शरीरांत असे कांही विंड आहेत काँ, तें छोहेचें व लसीकापिंडांचें कार्य 
करतात. लसीकापिंडांपासून हे निराळे ओळखतां येतात. कारण या विंडांचा रंग 
तांबडा असतो. याचे दोन प्रकार आहेत. ज्यांत चुतत रक्त असतत त्यास रजक 
पिंड म्हणतात. छीद्या ही या जातीचा मोठा पड आ ग्रा पिंडांत रक्तव्‌ 
लह्तीका असते त्यांस ल्सीकारंजक पिंड अस ह्मणतात. 
जचुस्थ पि 
हा पिंड छातीमध्ये गळ्याच्या खालच्या बाजूच असतो. हा जन्मतःच फार 
मोठा असता, पुढ हा लहान होत हात तरुगपण| अगदा नाहींता हाता, याच्या 
ऐवजीं शरीरांत मेदोधरा कला व संधानक्र कला उत्पन्न होते, असें पूर्वी मत 
होते. आतां असें ह्मणतात कों, हा (१ड बरच दिवस राहतो; इतकेंच नव्हे तर 
याचा कांहीं अंश मरपर्यंतह! असतो 
या पिंडांवर तंतुमय टोपण असून याचे पट्ट इतक्रे आंतपर्यंत गेलें भाहेत 
कीं, त्यामुळें आंतील मूळदरव्य़ाच पु"कळ तुकडे पडतात. या तंतुमय टोपणाच्या 
आंत मेदोधरा कला व लसीका कला असून त्याचे आंत आवरणकलपासून 
बनलेले कण आहेत, 
या पिंडाच्य़ा कायाबिद्दल निश्वित ज्ञान नादीं, याचे आंत लसीका कला आहे 
तेव्हां इतर ठिकाणच्या लस्तीका कलेप्रमाणें येथें रक्तांतील श्वेतकण बनत अभाव, 


७० आयोग्ल शारीरवित्ञान. 


असें जो ठरतें, तोंच दुसरा एकजण ह्मणतो की, ही खरी लसीका कला नव्हे, 
ज्या प्राण्यांत ह्या पिंड जन्मभर असतो ते प्राणी सवे ढिवाळाभर निजतात, व 
ही हिवाळ्याची वेळ जवळ येत चालली असतां हा पिंड मोठा होऊन यांत 
वसा सांचते. ही वसा या प्राण्यांना सवे हिवाळाभर उष्णता कायम राख- 
ण्यास उपयोगीं पडते. एका बेडकाचा हा पिंड काढून टाकला, तेव्हां त्याची 
स्नायुची शाक्त कमी होऊन त्यास अर्धागविकार झाला, व शेवटीं तो मेला. 
पुढें ह्या प्रयोग दुसऱ्या बेडकावर व दुसऱ्या सस्तन प्राण्यावर केला. परंतु त्याला 
अधीग वगेरे झालें नाही. याचा अर्क काहून जर तो टोचुन घातला, तर धम- 
नींतील रक्ताचा दाब कमी द्दोता, व हृदयाची क्रिया वाढते. परंतु बहुतेक पिंडां- 
तोळ अकौच्या टोचण्यानें रक्तावर असाच पारेणाम घडतो. शेवटीं एका विद्वानाने 
सांगितळे कॉ, या पिंडाचा गरभीत्पादक अवयवाशीं संबंध माहे. त्यास आधार 
असा कीं, जर वृषण काहून टाकलें तर ह्या पिंड लवकर क्षीण होत नाहीं व हा 
पिंड काहून टाकला तर वृषणाची वाढ लवकर होते. 
कंठस्थ पिंड. 

हा पिंड गळ्यामध्ये आहे. याच्य़ा दोन पंशी आहेत. या दोन पेशी गळ्यांतील 
वायुमागीच्या दोहॉं वाजूस आहेत. या दोन पेशी तिसऱ्या एका लहान पेशीने 
जोडलेल्या आहेत. यांत केशवादिन्यांची जाळींच्या जाळी आहेत. प्रत्येक मनु- 
ष्य़ांत हिचा आकार कमीजास्ती असतो. या पिंडावर बोदूवुद कळेचें टोपण आहे. 
या टोपणापासून तंतुमय असे निरनिराळे पट्टे आंत चोद्दंकडे गेले असून या पट्र्यां> 
नीं आंतील मुख्य भाग वेष्टिला आहे. 

आंतील मुख्य द्रव्य ह्मणजे वाटोळ्या अश्या निरनिराळ्या आकाराच्या परेशी 
असून त्या पेशींवर पातळ चकचकित असें आवरण आहे व त्या आवरणांत 
फिरून ल्हान लहान तिकोनी प्रंथि आहेत. या पेशींमध्ये सरसासारखा चका- 
कणारा एक पदाथ आहे. ह्या पदाथ ओजस असून तो वयाप्रमाणे वाढतो. 
मधील जे तंतुचे पद्टे आहेत, त्यांत केशवाहिन्यांची जाळीं व लसीकावाहिन्या 
आहेत व र्क वाहिन्यांबरोबर मज्ञजाततु आहेत. आंतील पेशींमध्ये पिवळ्या 

- या रक्तकणांचें येथें रूपांतर होत भसतें. 


वाहिनीरहित पिड. ७१ 


या पिंडाचें कार निश्चयात्मक सांगतां येत नाहो. परंतु हा एक महत्वाचा 
पिंड असावा. कारण जर द्दा पिंड काढून टाकला किंवा यास विकार झाला, तर 
शराराचें स्वास्थ्य बिघडते. यांतील शिरांतून किंवा लसोकावाहिन्यांतून आंतील 
चकचकित पदार्थ बाहेर जात असावा. कारण तो चकचकित पदार्थ लसीका- 
वाहिनींत सांपडतो. या पिंडास विकार झाल्यास मनुष्यास सावारण वेड लागतें; 
तसेंच मनास मंदत्व येतें; शरीर जड होतें; अवयवास कंप येतो; टोचल्य़ा- 
. सारखी पीडा होते; शरीरांतील उपत्वचचो वाढ होते; मेद वाढतो; केस गळ- 
तात; हात खरखरीत होतात; शरिरास आपला तोळ संभाळतां येत नाहीं आणि 
मनही अद्नाच प्रकारचें होतें. हा पिंड कादून टाकल्यास अश्याच भावना होतात. 
या विंडापासून काढलेल्य़ा अक्रांत अद्‌ फार असतो. चांगल्या मनुष्यास यांतील 
अकी टोचून घातल्यास रक्ताचा दाब कमी होतो. परंतु ज्या मनुष्य़ांतील हा 
पिंड काढला आहे त्या मनुष्यास यांतील अक टोचल्यास हृदयाची क्रिया वाढते 
व रक्ताचा दाब वाढतो, चांगल्या मनुष्य़ाचे ठिकाणीं या अकीनें नत्रसंबंधी 


रासायनिक फेरफार जास्त होतात. 


कंठस्थ लघुपिड 


हे पिंड कंठप्य पिंडाजवळ किंवा कंठल€्थ पिंडामध्येंच आहेत. यांचे चार 
घेशी आहेत. या पेशींत बहुकोणी सजीव परमाणूंचे लांबोडे समूद्‌ असून यांच्या- 
वर संधानक कलेचें वेण आहे. यांत रक्तवाहिन्या ६ुष्कळ आहेत. कोणी ह्मण- 
तात कौं, हे पिंड कंठस्थ पिंडांपेक्षां जास्त उपयोगी असून कंठस्थ 'पिंडांच्या 
नाशामुळें उत्पन्न द्वोणाऱ्य़ा बऱ्याच भावना यांच्याच नाशासुळें होतात. दुसरें मत 
-कंठस्थ पिंडांपासून जो रस निघतो त्याची रासायनिक फेरफारांस मदत द्दोते र 
या ब्रिंडापासून निघणाऱ्या रसाचें कार्य मज्जाततूवर होतें. या पिंडांत अद्‌ नसतो 
व यांत उतन्न होणारा रस यांतील शिरांमधून किंवा लसीकावादिन्यांतुन जातो 
की नाहीं याबद्दलही शका आहे. ह्या रस जर बाहेर जात नसेल तर याचें काम . 
ह्मटले ह्मणजे शरीरांत दुसरीकडे उत्पन्न होणाऱ्या विषारी द्रव्याचा नारा करणें 


द असावें. हे पिंड काढून टाकल्यानें तें विष शरीरांत सांचते. त्यामुळें शरीराख 


“१ 


मरण येत असावें, असें अनुमान आहे, 
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मूत्रापेडोपारिस्थ पिंड. 

पृ्दंशारज्जूच्या दोन ब।जूंस दोन मृत्रपिंड आहेत; या प्रत्येक पिंडावर एकेक 
तिकोर्ना आकाराचा पेंड 
आहे, ते हे पिंड होत. या- 
च्यावरही एक संघानक्रकलेचें 
टोपण आहे. या टोपणापासून 
पट्ट निघून त्या पट्यांनीं तो - 
पेंड वेष्टिला आहे. याच्या 
आंतील भागाचे दोन प्रकार 
आहेत. वरील भाग टणक 
असून आंतील भाग मऊ व 
कळ्या रंगाचा आहे. 

वरीळ टणक भागांत स- 
बाप्रमाणें सजीव परमाणूंचे 
समूह असून, त्यांतील हे 
सजीव परमाणु व हुकोणी 
आहेत व यांत वसेचे कण 
आहेत. रक्तवाहिन्या तंतुमय 
भागांत पसरल्या आहेत. 

यांच्या आंत जा काळा व 
मऊ भाग आहे. त्यांत तंतू- 
चे जाळीं असुन, त्यांत मधून 
मधून सजीव परमाणु, रक्त- 
वाहिन्या व पुष्कळ मज्जातंतु 
आहेत. या सजीव परमाणूंस 
र च्मा फांद्या फुटलेल्या आहेत; व यांत वसा नाहीं. 

तात. दुसरेही एक द्रव्य यांत आहे. 


१ मूत्रपिंडोपारेस्थ पिंड. 
२ मूल्लापिंड, 

३ पोटांतील मुख्प धमनी, 
४ मूवनालिका. 

५ मूत्राशय किंवा बस्ति. 


वाहिनीरहित पिंड. ७३. 


हे पिंड शरीरास अल्यंत उपयोगी आहेत. हा शोध ऑडिसनमाहेवानें सन 
२८५५ त लावला. यानंतरच्या शोधांवरून अले ठरळें को, हे पिंड काढून 
टाकले तर €नायूची शक्ति क्षीण होत, रक्तवाहिन्या ढिल्या पडतात, मजञाततूचा 
शक्ति क्षीण होते व त्वचेचा रग बदलता, ह शेवटचं लक्षण यांत हातच असा 
नियम नाहीं. हे विंड काढल्याने किंवा यांचा अक टाचल्याने स्वायूचा शाक्त 
मुख्य़त्वॅकरून नाहींशी द्वोते. हा अके टोवण्याने स्वेच्छावीन स्न!यूची रक वाढत; 
स्वतंत्र स्नायूवर असाच परिणाम होतो; लहान धमन्यांचें आकुचन जझाल्यापुळ 
यामधील रक्ताचा दाव वाढतो. अर्काचा वाहिनीवर हा प्रथक्ष परिणाम घडता 
अकीतीळ ज्या रासायनिक द्रव्याचा परिणाम घडतो, त्या द्रव्यास अडूनलाईन 
हणतात. हें द्रव्य अगदीं मधल्या भागांत असतें. हें दव्प़ येथें नवते तेव्हा वर्सल 
लक्षणांनी युक्त असा रोग होता. या रोगास अडासन्स राग ह्मणतात म 

यावरून असें दिप्ततें की, या पिंडांत उत्पन्न होणार द्रव्य स्नायूमष्य़ जात, 
त्यामुळें स्तायूंमध्यें जोर उत्लन होतो. हे पिंड काढून टाकड किंवा विकृत झालं 
असतां त्यांतील रस स्नायूंस न भिळाल्य़ामुळें व( दिळल लक्षण हातात याच्या 
घुढीळ कालांत हेच सिद्धांत कायम राहतात ३। नाह! सांगतां येत नाही. 
अनुभवावरून एवढें मात्र ठरलें आहे क, आअडासनच्या रोगावर या पिंडांतील 
अके रामबाण ऑषध आहे. ह| अडंनलाइनचा शोध फर महत्वाचा आह कारण 
लहान रक्तवाहिन्यांवर त्याचा परिणाम इतका मजेदार हाता का, €' अक पांगरी 
चाळून बराच प.तळ करून वरून लावल्यास लून त रक्तत्रवांह लगेच थांबता 

या पिंडाच्या मध्यभागी टणक भाग अतून यांत वर्षेच कण असतात क्षाणून 
सांगितळें, परंतु त्यांचा काय उपया असावा हें सांगता, येत नादी. काणा 
म्हणतात, वराल अंडेनलादवेंन-सत्व तयार करण्यास याचा काहा उपया हात 
असावा. दुसरे एकजण म्हणतात-प्रजोत्पादक इंद्रियास यांचा कांदी उपयांग 
देतो * परतु हे यो तती आहेतः यवि प्रशत लग रक ताडी यामध्यें 
वस्षेचे कांही प्रकारचे गोठक आढळतात. याव€ून याच ठिकाणीं वत्तेसंबरथा रासा- 
यनिक फेरफार करण्याचें सामथ्ये असार्वे अ अजुमान करण्यास हरकत नाह, 

श्ोषस्थ [पड 


ळं मल्य २) क$, 
: ह्या पिंड मस्तकांतील कवचाच्या खालच्या ह्थोजवळ आहे. यांचे तान 
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भाग आहेत. या तिघांची वाढ, रचना व कार्य यांमध्ये अतर आहे. 

(१) यांतील पूववतीं ग्रॅथि-गालाच्या आंतल्या पोकळीपासुन हा पिंड 
नळीसारखा वाढतो. पुढें याचा तोंडाशी संबंध तुटता. यामध्यॅ कणदार सजीव 
परमाणु व पुष्कळ रक्तवाहिन्या आदेत. याचें कार्ये काय असावें हॅ निश्चित 
सांगतां येत नाही. तथापि हा पिंड वादिर्नामय असुन यांतील रस रक्तांत मिस- 
ळतो. या प्रेंथीस विकार झाला असतां तोंडाचो हाडें व इतर अवयव ल्द्र होतात. 
आणि हॅ जर खोटें नसेल, तर रक्तांत जाणारा यांतील रस रक्तांत जाईनासा 
झाल्यामुळें किंवा ह्या रस विकृत झाल्यामुळे असे होतें. 

(२) मध्यवती ग्रंथि-पहिला ग्रंथि व पुढें वणन करावयाचा तिसरा 
ग्रथ यांच्यामध्ये हा आहे; किंवा तिसऱ्या ग्रंथीचा हा एक भाग असावा असें 
चाटते. हा पहिल्या ग्रथांवरोबर वाढतो. यांचेमध्ये दागेदार सजीव परमाणु 
आहेत. हा ग्रंथि व तिसरा प्रश्र मेंदूच्या खालच्या भागाजवळ आहे. यांतील 
सजीव परमाणूमध्यें सरसाप्रमाणें चिकट चक्रचकित पदाथ निघतो. तो शेजार- 
च्या मज्जातंतूंच्या द्रव्यांत जाऊन तेथून लर्साकावाहनीतून पश्चिमवर्ती ग्रेथीकडे 
जाऊन तेथून पुढें मेंदूतील तिसऱ्या विवराकडे जातो. कंठस्थ पिंडाप्रमाणें याचे- 
मध्यें सरसाप्रमाणें चिकट पदाथ असल्यामुळे या दोन्ही रसांची कार्ये एक. 
असावीं, असें पुष्कळांस वाटलें; व कंठस्थ पिंड काहून टाकल्यावर त्याची क्रिपा 
वाढते व त्यांतून चिकट रस जास्त निघतोही', परंतु वरील मतास अनुकूळ अशें 
इतकेंच सांगतां येईल. कारण कंठस्थ पिंड व द्वा प्रंथे असे दोन्दी काढून टाक” 
ल्याव्व ।नेशाळयाच भावना होतात व शिवाय या ग्रंथीच्या अर्कांत अद नाही. 


यावरून यांताल [वकट पदाथे कठस्थ पिंडांताल चिकट पदाथाहून 


जर[ सार 
असलं तरी, निराळा असला पाहिजे. 


(३) पश्चिमवती ग्रंथि--हा प्रंथि मेंदूच्या तिसऱ्या विवराच्या पृष्ट- 
गाझा जाडढला आहे, किंवा हा प्राथि त्या भागाचीच वाढ होय. कांही 
प्राण्यामध्ये हा ग्रॅथि पोकळ अकतो, परतु मनुष्यप्राण्यांत हा ग्रंथ भरीव असून 
ह्याचा अरुद्‌ भाग [केवा गळा जरा पोकळ असतो. जरी याचा मेंदूशी संबंध 
चर तर| तरुणपणी यांत तंतूचे सजीव परमाणु नसुन यांत मज्ञाजनक कला 


साच्या आंतून व वरून आवरणकलेचे व वरच्या ग्रंथीतील चिकट: 


वाहिनीराहित पिंड. ७५ 


द्रव्याचें वेष्टण आहे. हा प्रथि मेंदूंतीलच भाग असावा, परतु यांतोल द्रन्याचा 
मेंदूस काय उपयोग होतो, हें सांगतां येत नाही. एकाचे असें मत आई कॉ 
याच्या विकृतीमुळे मधुभेद्द दांता, परठु खात्रीपूवक कांहींच सांगतां. येत नाह. 
परंतु याचा अके टोचल्यानें कांहींतरी फेरफार हाता. याच्या अकांत असुक द्रग्य 
आहे असें सांगतां येत नाह, तथापि यांत ओजस द्रव्य नाहीं असें सांगतां येईल 

वर सांगितलेल्या या तीन पिंडांतील अक टांचून घातल्याने सामान्यतः दान 
विशेष लक्षणें होतात, तीं अशी :-7 

(१) धमन्यांतीळ रक्ताचा दाब वाढता. या पिंडांतील रस एकदां टांचून 
घातल्यास रक्ताचा दाब वाढतो. परंतु याच्यांतील अक वरचेवर टांचून घातल्यास 
रक्ताचा दाब कमी होतो. सवे प्रकारच्या कलेच्या अका|ने असाच परिणाम घडतो. 
केव्हां हृदयाची क्रियाद्दी मंद चालते; परतु, अडूनलाइन वरचवर टॉचून घातलं 
तरी रक्ताचा दाब वाढतांच 

(२ ) याचा दुसरा परिणाम ह्मणजे-विशेषतः मूत।पंडावर घडतो. मूत्र- 
पेंडांतील मूत्रवाहिन्या विस्तृत होतात व ह्या तश्या पुष्कळ वेळ राहतात. परतु 

डेनलाईनमुळें येथील वाहिन्या आक(चत होतात. मृत्ररपिंडांताल वाहिन्या विस्तृत 
झाल्यामुळें लघवी पुष्कळ हात यावरून या प्रेथीपेकी तिसऱ्या प्रश्नांचा सूत्रापंडाशा 


कांही संबंध असावा 
या प्रंथींपेकीं दुसर्‍या प्रथांती]ल अके टॉचल्यानें रक्ताचा दाब वाढत नाहीं 


किवा मूत्रविंडावरद्दी कांहीं पारेणाम दह्वात नाहीं 
थि शरीरास आव्यक आहेत. ई प्राथ काढ 
जातें; घेरी येते, व थोड्याच दिवभ्नात मनुष्य मरतो 
मस्तिष्कवता पंड 
हा एक लहान तांबुस पिंड मोठ्या मंदूच्या दान गोलार्धाभध्यें जोडणारी जा 
मध्यश्रोणी आहे तिच्या भाग खाढच बाजू व मेंदूंतील नेत्रकेंद्राच्या वर आहे 
त. याचेवर व आंत आवरणकलेचे सजाव 


यामध्यें लहान पेशी व नळप्रा आहं 
परमांण आहेत. यांत खनिज कार आहेत. आस मेंदूतील शकरा ह्मणतात. 
याचा संबंध दोन भिवयां « 


याचेमर्ध्ये लहान लहान मज्जातठुहा आढळतात, 
मधील कातड्याखालीं झाकलेल्या मस्तकांताठ तृतीय नेत्राशीं आहे 


न टाकल्यास शरीर गळून 
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गुदास्थिवती पंड. 
हा पिंड पृष्ठवंशरज्जूंतीलळ जे खालचे शेवटचे आस्थि त्याच्या टांकासमार 
आहे. हा पिंड लहान धमन्यांच्या जाळ्यानें बनलेला आहे, व यावर ततूच टा! 
पण आहे. यामध्यें बहुकोणी सर्जांव परमाणु आहे. की 
याशिवाय पण याचेसारखेच असे दोन पिंड गळ्य़ांतील सुख्य धमनीस दान 
फाटे जेथें फुटतात त्या ठिकाणी तिच्या दोहे वाजूंस आहेत. या पिंडांस कॅट- 
धमनीवर्ती विंड असें ह्मणतात. 


रुधिराभिसरणचक्र. 


न्हा“ 
यासंबधी विचार करावयाचा म्हणज यामध्य हृदय धमन्या, शिरा, केश- 
वाहिन्या, लसीकावाहिन्या व रसत्वचेंतील लसीकेने व्यापलेली जागा इतक्यांचा 
समावेश होतो. तेव्हां आतां या प्रत्येकाचे वणन क्रू 
ह््द्य 
एक मध्यवति रक्त फेकणारे यंत आहे याच्य़ाच 


रुधिराभिसरणचक्रांताल 
तून रक्त किंवा लत्तीका सारखी खळत असते 


योगानें वर दिलेल्या सवे वाहन्या 
छाताचा आडवा छद. 


र ळं £११२१५ 


१ बरगड्या २ फुप्फुसावरण ५ मणका ६ उजवें फुप्फुस 
३ डावें फुप्फुस ४ अन्नमाग ७ हृद्य ८ ह्ृदयावरण 
हें हृदय दोन्ही फुप्फुसांमध्ये थाड डाव्या बाजूस आहे. याचेवर एक आरवण 
असतें. हें ददृदावरण दुद्देरी आहे. डॉ दान्हा आवरणें श्वेततंतुमय कलेची आहेत. 
यांतील एक आवरण हृद्याबराबर असतें. त्यास अतःकवच अर्स ह्मणतात. 
दुसऱ्या बाहेरील आवरणास बहि*्कवच असें हणतात. या दोन आवरणांमध्यें 
अगदी बेदाची लसीका असते; ती इतकाच असते का, हृदय हे. आपलें दाम 
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करात असतां त्याच्या हालचालींमुळे ही आवरणे एकमेकांवर घासली जाऊं 
नयेत. उलट तीं गुळ्गुळीत होऊन हृदयाच्या हालचालीस मदत होईल. जसें 
-अंतःकवच हृदयास चिकटलेले असतें, तसें बहिःकवच उरोदरपटलास खालीं 
चिकटलेले असतें. ही दोन्ही कवचें सूक्म आवरणकलेची बनलेलीं आहेत. हो 
दोन्ही कवचें हृदयास मिळणाऱ्या मोठ्या वाहिन्य़ांवरददी आहेत; अगदीं हृद्या- 
पुरताच नाह्ात, अद्ना रीतीनें हवा अगदीं बंद पेटीच झालेली आहे. अंत:कवच 
हें पुष्कळ लवचिक तंतूनीं बनलें असल्यासुळे हृदयाचा आकार जसा बदलेल 
तव्ला याचाही आकार बदलतो. परंतु वहिःकवच,चे ठिकाणीं तसे लवचिक तंतु 
'नाह्वंत, त्यामुळें हृदयाच्या वाढत्या आकारास मय़ीदा राहते. 

हृदयाचे सुख्य़ दोन उभे भाग केले आहेत, मध्ये एक पडदा आहे. फिरून 
या दोन भागांचे साडवे दोन भ.ग केळे आहेत. एकूण चार भाग, उभ्या दोन 
भागांचा ह्मणजे डावा व उजवा यांचा परस्परांशा संबंध नाहव. ते अगदीं स्वतंत्र 
आहेत. वरच्या भागास कणिका ह्मणतात व खालच्या भागास जवनिका ह्मणतात. 


अल्येक बाजुचे हे देन भाग एकमेकांशी जोडलेले आहेत. ह्मणजे या एका भागां.- 
तून दुसर्‍या भागांत रक्त जाण्यास मागे आहे. पण मध्यें एक एकमुखी पडदा 
आहे. याचें योगानें रक्त एक दिशेनें जाते. उ 
याचे चार भाग आहेतः-( १) उजवी कर्णिका 
जवनिका व (४) डोची जवनिका. 

उजव्या कणिकेचा आकार चोकोनी आहे. त्याचे वरील आवरण फार पातळ 
आहे. सुख्य़ घमनीच्या बाजूस त्याचें एक टोक वर आलेले आहे. त्याच्या आंतीळ 
बाजू तुळतुळीत असून तेथें एक सूक्ष्म अस्तर आहे. त्यास हृद्‌ंतवेष्टण असें ह्मण- 
तात. अशा प्रकारचें अस्तर हृदयाच्या आंतील सर्व बाजूस आहे. याच्यामध्ये 
शिरांवाटे सवे शारीरांतून परत आलेछे रक्त येतें. यांतील धाकट्या शिरेच्या 
तोंडॉशा एकमार्गी पडदा आहे. या पडद्याच्या मागल्या बाजुस एक &ळगा आहे. 
गरभामध्यें जीव असतांना दोन कोर्णिकांमध्यें या ठिकाणीं भोंक असतें. हृदयामध्ये 
रक्त हिंडून परत ज्या शिरेनें येतें, तीही शोर याच भागांत मिळते. 
__ उजवी जवनिका हृदयाच्या पुढच्या भागी 
मागील भोगही व्यापते-ही हृदयाच्या खालच्या 


लट परत येत नाहीं. तात्पय, हृद्‌" 
(२ ) डावी कणिक, (३) उजवी 


असते. व थोडासा हृदयाचा 
जू्‌ प 2१७ 
वाजूबर आहे. होस दोन तोंडे 


रुघिराभिसरणचक्र. ७९ 


*भाहेत. एक तोंड उजव्या कर्णिकेस मिळाळें आहे व एक फुप्फुसाकडे जाणा- 
ऱ्या धपमनीस लागलेले आहे. याच्या दोन्ही तोंडावर एकमार्गी पडदे आइईत. 
कृर्णिकिजवळच्य़ा तोंडावर त्र्यरंकुश पडदा व फुप्कुसाकडे जाणाऱ्या धमनीच्या 
तोंडावर अधचंद्राकार एकमार्गी. पडदा आहे. या जवनिकेमध्यें स्तायूचा पुढें 
आला जो भ!ग अहे, त्यास हृत्स्नानुपृज्न अपे ह्मणतात. 


स्थेत दोन 


८ त्र्यकुश- 


चा उडा 


ज 
मन 
ज़ 


व 
टत-- 
व]नका, 


क 


णिंका ५ गभा 
क 
ष्> 
ध 
वी 


[नका ७ हृत्स्ना 
य़ा 
4) 
३। 


क ॥२७ 
जाणार 


न 


शीर ४ 
ळी 
व फुप्फुसाकडे 
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पडदा ९ अधचद्राक्रार पडदा 


- डावी कर्गिझा पाठथ यूज सांगल दिपते. होय दोन्ही फुप्फुसांकडून आले- 
'ल्य़ा देन शिरा मिळाल्य़ा आहत. उजव्या कर्णिकेपेक्षां डावी कर्णिका जास्त बळ- 
कट व.ज.ड झाढे, डोड्या कटिकेच्या व डाव्य़ा जवागेकेच्या मधील तोंड बदामी 
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आकाराचें असून उजव्या कर्णिकेजवनिकेमधाल तोंडापेक्षां जरा लहान आहे. 
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डाव्या जवानेकनं हृदयाचा मागील भाग बराच व्यापला आहे. त्यास दोन 


तोंडें आहेत व ता जवळजवळ 
दुसरें मोठ्या घमनीचे तोंड हो 
कर्णिकाजवानेकेच्या तोंडावर 
चेंद्राकार पडदा आदे. उजव्या 
झहे. तो उजव्या स्नायुपुंजापे 


आहेत. एक तोंड जवनिका कार्णेकेमध्यें आहे. व 
य. याच्या दोन्ही तोंडांवर एकमार्गी पडदे आहेत« 
व्युकुश पडदा व मोठ्या धमनीच्या तोंडावर अधै- 
जवनिकेप्रभाणें यांतद्दी स्नायूचा पढें आलेला भाग 
क्षां लहान आहे. य़ाच्यावरील स्नायूचें आवरण 
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मनुष्यांमध्ये अधा इंच जाडीचे आहे. इतक्री जाडी वरच्या टोझाकडे नसते. ही : 
जाडी उजव्या जवनिकेच्या जाडीवेक्षां तिप्पट आहे. 

जिवंतपणी प्रत्येक जवनिकेमध्ये साडेसात तोळे रक्त मावेल इतक्री ती मोठी 
आहे. कर्णिकेचा विस्तार इतका मोठा नसतो व तिजवरीळ कातडींही तितक 
जड नसतात. कारण जवनिका रिकामी झाल्मावर कर्णिकेमधील रक्त आपोआप 
जवनिकेंत जाते. कणिकेच्या आकुं वनासद्दी सुरुवात मागाहून होते. त्यामुळें कर्णि- 
केंतीळ रक्त जजनिर्केत ढकलण्यास कणिकेस फारसे श्रम पडत नाहींत. 

हृदयाची लांबी पांच इंच, रुंदी साडेतीन इंच व जाडी अडीच इंच आहे. 
मोठ्या मनुष्याच्या हृदयाचे वजन तेवीक्ष ते पंचवीस तोळे आहे. याचें वजन 
तारुण्यापशरैत वाढत असतें व उतार वयांत कमी होऊं लागते. 

हृदय दे सवे स्नायूंचे बनळें आहे. परंतु कर्णिकाजवनिक्रेच्प़ा तोंडाबर एक 
संधानक कलेचें कडें असुन त्यास हवे सवे स्नायु जोडलेले आहेत. प्रत्येक धम- 
नीच्या तोंडावर श्वततंतुमय्र कला आहे. कांही स्नायुतंतु प्रत्येक कर्णिकेचे निराळे 
ब्र प्रत्येक जवनिझेचे निराळे आहेत; तर कांही दोहे दोहॉस जोडून पसर- 
ळेळे आहेत; ह्मणजे कांडी तंतु दोन्ही कर्णिकांवर पप्तरलेळे आहित, कांहीं दोन्ही 
जननिकांवर पसरे आहेत, कांहीं कणिकाजवनिकांव( पसरले आहेत, तर कांही 
तंतु मधोळ संधानक कलेच्या कड्यावरून गेले आहेत. हृदय़ाचे भाग जोडणारे 
खरे स्नायु दोन्ही कर्णिकांच्य़ा पडद्यांपासून दोन जवनिकांच्या पडद्यापरयंत गेळेळे 
आाह्देत. त्यांस मुख्य़ संयोजक स्नायु हणतात. आणि हृदयाची क्रिया चाळू अस- 
तांना जी एक गति कर्णिकेकडून जवनिकेकडे नाते, ल्या वेळीं या मुख्य संयो- 
जक स्नायूजवळ ती गति जरा मंद असते. या स्नायूवर प्रयोग केल्यावरून 
अले दिसून आळे कीं, ज्या वेळेप्र हे स्नायु बिघडलेले भश्वतात, ल्या बेळीं कर्णिका- 
ज्नबनिकांच्य़ा गतीत बिघाड होतो. 

रक्त येणाऱ्या जाणाऱ्या द्ृदयाच्या तोंडावर जे पडदे भाहेत, त्यांची रचना 
अशी आहे कौ, रक्त एका मागीनें फिरावे, क्लाश्न उलट गति मिळूं नये. 

त्र्यंकुश पढडद्यास तीन कप्पे आहेत व ग्यंकुश पढद्यास दोन कप्पे आहेत. 
ह्ञा प्रत्येकाचे फिरून दोनदोन भाग झाळे आहेत. म्हणजे प्र्येकुश पडद्यास खरो- 
खर सद्या कप्पे आहेत ब बंऊश पडययाख्र चार कप्पे आहेत, या प्रत्येक कप्याच्य 


धु 
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क्षाकार तिकोनी आहे. 

कर्णिकेजवनिकेच्या तोंडावरील या त्र्येकूश पडद्याच्या बुडाशी एक स्नायुतंतूंच 
कडे आहे. त्याच्यामध्ये या पडद्याची एक बाजू घद्र बसविलेली आहे व या 
यडय़ांच्या बुडाशीं त्याच्या कडच्या भागास एक गोलाकार आधार दिला आहे 
या पडद्याच्या मोकळय़ा बःज़प आधार मिळावा ह्मणून जवनिक्रच्या बाजूस एक 
ज्ञायूचा जरा पुढें आलेला भाग असतो. त्यास हृत्न्नायुपुंजञ ह्मणतात. त्याच्या 
जवळ बारिक तंतुंनीं यया पडद्याच्या कडा बांधलेल्या असतात. त्या कप्याच्य़ा 
अधल्या भागास आधार असावा ह्मणून कांही तंतु तेथे भलेळे आहेत. 
कप्याच्या कातड्यांत गुंतवलेले अप्ततात. 

अशाच प्रकारची रचना ग्रंकुश पडद्याची असते. परंतु हा ब्यंऊुश पडदा 
3येकुश़ पडद्यापेक्षांफार जाड व बळकट आहे. कारण याच्यावर ज'त्त दाब पडतां 

दुसर दोन अवेचंद्राकार पडदे फुप्फुपाकडे जागाऱ्या बननीच्या त!(डावर 
व॒ मुख्य धमनीच्या तोंडावर आहेत. या दोघांची रचना सारखाच आहे 
मुख्य घमनीच्य़ा तोंडावर अतळेला पडदा फार जाड व बळकट आहि 
त्यास फार जोराचा दाघ सहन करावा लागतो 


त्‌ 


परंतु 
कारण 
थेक पडद्याचे अर्धचंद्राकार 
असे तीन भाग आहेत. त्याच्या कडेची बाजू धमनी व जवन्कार्‍यांच्या सांध्या- 
वर असलेल्या स्षायूच्या कड्यास घद्ट वसविलेली आहे. मधला भःग एखाद्या 
भांड्याप्रमार्णे अधांतरी लोबता ठेवला आहें. त्यास फ्रांदी आवार नादी. जो 
भाग घमनीच्या कडेध चिकटला आहे, तेथू 7 कांही घाणे निघतात. ते पड" 
द्याच्या सव भागावर पक्दरलेले आहेत. जो मोकळा भाग आहे तो पातळ आहे; 
तो नुपत्या हृदतवष्टणाचा बनलेला आहे. अशा रीतीने हे पडदे वनलेले 
आहेत. जव्हां रक्त घमनींत शिरते, तेव्हां ते उघडतात व रक्त परत येऊं नये 
झणून मिटतात. प्रत्येक धमनीच्या मधील या अधंचंद्राकार कप्यासमोर धमनी” 
च्या बाहर एक कडे आहे 
रधिराभिलरणाचा मारग र 
आतां रक्त कसकसं फिरतं तें सामान्य तर्‍हेनें पाहूं. रक्त हृदयाच्या उजड्या 
कैणिकेंत येत, तेथून ते उजव्या जवनिक्रेत येतें, तेथून फःफुपाच्या धमनीच्या 
द्वार कुप्फुसांत जातं; या धमनीस दोन फाटे फुटून ते प्रे फुऱ्फुसांत जातात, 


€ 
|. 
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तेथें तें रक्त थुद्ध द्वोण्याकरतां फुप्फुप्तांतील केशवाहिन्यांत खेळविले आहे. यर्थाल 
-र॒क्त केशवाहिन्यांतून फुप्फमांतील शिरेतून डाव्या क्णिकेंतथ्येते, तेथून डाव्या 
जत्रनिकेंत येते; तेथून मुख्प़ धमनींत शिरते. पुढें व्याध पुषकळ धमन्या फुटून 
तें सवे शरीरभर रुळविले जातें. त्या घमन्यांस पुढे केशवादिन्मा फुटतात; त्या- 
तून रक्त शिरेंत जाऊन परत हृदयाच्या उजव्य़ा कर्णिकेंत येते. अशा रीतीन 
रक्त सर्व शरीरभर फिरते. 

रुधिराभिसरणाचे दोस तान प्रकार आहेत. हृदय़ांतून फुप्फुमांत रक्त जाण 
च तेथून परत हृदयांत येणे, यास फुप्फुसांतील राधराभिसरण ह्मणतात. रक्त 
दुदयांतून सर्वे शरीरभर फिरून परत हृदयाकडे येणें याल्त सव शाराराक राध- 
राभिसरण ह्मणतात. हृदयांतूय जें रक्त पोटांतोल अतरावयवाकडे जत, त 
वरत एकदम हृदयाकडे येत नाह्दी, तर तें एका रिरॅत एकत्र होऊन यकृताकड 
जातें व मग तेथून हृदयाकडे परत येतें. यास पेत्तिक रुधिराभिद्दरण ह्मणतात. 
व अद्या प्रकारचे कांहीं रक्त मूत्रविंडांत फिरत, ल्यास मूवज दाथ भिसरण 
ह्मणतात. शिरतील रक्त काळें असते, व घमनींतील रक्त तांबडलाल असत 
याचें कारण फुप्फुसांत रक्तामध्ये प्राणवायु शोषला जातो, व लांतील कवेळपरा 
णिल वाय वाहेर टाकला जातो. फुप्फुपाच्य़ा प षणाकरतां धमन्या लाच्या 


मध्य असतात 
घमनींची रचना 

धमन्या डाव्या जवनिकेपासून सुरू हातात. प्रथम एकच घमना असत. पुड 
त्तीस तीन फाटे फुटतात. ते तीन फाट अनुक्रपे डाक, मानव दान्ही हात याच 
थोषण!क तां जातात व एक फाटा खाली जाता. त्यास छातीमध्य व पाटामध्य 
ळहााल मोठे अनेक फाटे फुटतात. पुढं ल्यास दान फाट फुटून दान्दा पायाकड 
गेळे आहेत. याम्न जे फाटे फुटतात तं लहान लहान हात हात पुढ करशवाइ्न्य्‌ 
बनतात. धमन्या शरीरांत अशा ठिकाणाहून गेल्या आहत का, सहसा ' त्यास 
दुखापत हाऊ नये किंवा त्यांच्यावर दाब पडू नर्य. बहुनक धमन्या सरळ जातात. 
व॒ दुसर्‍या घमन्यांस जोडलेल्या अवतात. यांप्र ज फाट फुटतात त लघु कोनांत . 
फुटतात, हाणजं या फाटयांत लघुकांनाइतक अतर असतत.' त्यासुळ रक्तत्नमा 
ब्वास अडयळ[ येत नाहीं व मूळ घमनीपेक्षा यांच्या फ्रार्यासथील एकद्र पाकळी 
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जास्त असते. त्यामुळें धमन्या जवजशा लांब जातात तसतसे त्यांतील क्षेत्र 
वाढत जातें. मेल्यावर धमन्या विस्तृत जाहलेल्या असतात व शिरा रक्तान 
भरलेल्या असतात. फुप्फुसांतील धमन्यांची स्थिति शरीरांतील इतर धमन्यां” 
प्रमाणेंच असते. 

घमनीची नलिका तीन पद्रांनीं झालेली असते. वरच्या पद्रास बहिःस्तर 
ह्ाणतात. हा पद्र फार बळकट आहे. यांत बोदबुद कलेचे व कांही पीत-कलचे 
थर असताह. या थरांच्या व मध्यपदराच्या दरम्य़ान कांदी पीततंतूंचा थर 
अप्ततो. त्यास पीतचतुथेस्तर ह्मणतात. वि पि 

मधला पदर स्नायूंचा असुन त्यांत पीतकलाही असते, व काहि बांदवुद- 
कलाही असते. मोठ्या घमनींत हा परद्र फार जाड असतो. यांतील ख्रायु विन” 
पट्ट्याचे असून ते कंकणाकृति बप्तविलेले आहेत. मोठ्या धमनींत पीततंतु फार 
असतात. । 

आंतील तिसरा पद्र तिहेरी आहे. वरला थर पीतकलेचा, मधला थर संघा- 
नक-कलेचा, व आंतील थर सुक्ष्म आवरणकलेचा आहे. हा आंतील थर पातळ; 


लवचिक, पारददक व युळगुळीत असल्यामुळें रक्त फिरत असतां त्यास ह्याचा 
अडथळा येत नाहीं. 


धमनीवरील पदरामध्यें त्याचे पोषणासाठी धमन्या आहेत त्यांस अधिघमनी 
ह्मणतात. चत्यांस पुढे केशवाहिन्या व कझषिरा जोडलेल्या असतात. या वरील व 
मवील पद्रांत असतात, परंतु आंतील पद्रांत नसतात, या पदरांमध्यें सहकारी 
मज्ञातंतूंचे घागेदी आहेत. ते त्या धमन्प्रांमध्ये कंकणाकार बसाविलळेले आहेत. 

ग शिरांची रचना. 

_ शिरांस भरभ केशवाहेन्यांपासून होतो. या प्रथम केशवाहिन्यांपेक्षा थोड्या . 
मोठ्या असतात. त्या पुढें मोठ्या होत द्दोत मुख्य दोन शिरा बनून त्या व हृदया" 
तोळ शोर वगरे, हृदयांील उजव्या कार्णकेस मिळतात. फुप्फुसांतीळ चार शिरा 
डाठ्या कर्णिकेस मिळतात. शिरांतीळ एकंदर पोकळी द्या जशा हृदयाकडे येऊं 
डागतात हशी कमी कमी होऊं लागते, परंतु ल्या शिरेच्या लगतच्या धमनीपेक्षां 
शिरेची पोकळी तिप्पट जास्त असते. फुप्फुसांताळ शिरा तेथील धमन्यांयेब- 
डयाच भसतात, मोठय नखतात. मेल्यावर शिरा.रक्तानें भरढेल्या अबरल्यामुळें - 
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ताठलेल्या असतात. कारण शिरा लवाचेक नसतात. कांहीं शिरा शरीराच्या वरील 
भागांतून गेठेल्या आहेत तर कांहीं आंतून गेलेल्या आहेत व ल्या परस्परांशी 


जोडलेल्या आहेत. 


धमनीप्रमाणें हिजवर तीन पदर आहेत. वरचा पद्र बोदूवुद कलेचा असून 


धघभनीचा आडवा छेद. 


शिरेचा आडवा छे 


हा पदर धमनीवरील या पद्रापेक्षां जाड 
आहे. कोठे यांत स्नायूचे उभे तंतु अस” 
तात. मधला पद्र धमनीच्या मधल्या 
पद्रापेक्षां पातळ असून त्यांत कंकरणा- 
कृति बिनपटचाच्या स्नायूचे तंतु आहेत. 
यांत कांहीं पौत व श्वेत संधानक कलेचे 
तंतु आहेत. हृदय़ाचे- जवळच्या मोठ्या 
शिरांवर व फुप्फुसांतील शिरांवर पट्य़ा- 
चे स्नायूचे तंतु कंकणाळृति बसविलेले 
आहेत व ते कणकिवरहा नेलेले आहेत 
हाडांतील शिरा, तसेंच मेंदू, कणा यांत[ल 
शिरांवर हा पदर नाही. तिसरा आंतील 
पद्र फार पातळ आहे. हा पदर सूक्ष्म 
शिरेंत बसतो. 

घमन्या व शिरा यांमधील सुख्य करक 
ह्मणजे शिरांमध्ये एकमागी पडदे अस- 
तात; तसे धमनींत नसतात. असे पडदे 
मोठ्या शिरांत असतात. हे पडदे अधे- 


संद्राकार असतात. यांचीं मोकळीं टोके हृदयाकडे वळलेली असतात. लासुळ 
हृदयाकडे जात असलेलें रक्त परत फिरत नाद. द प्रथेक ठकाणा दनदान अपत- 
तात; लहान शिरांत एकेकच पडदा असता; तानतांन चारच!रसुद्धा एक ॥ठकाणा 
* आढळतात. तस्तेंच मोठ्या शिरांत ते जवळजवळ बसावेलल असतात. ते आंताल 
पद्राच्या सुरकुतीपासुन उत्पन्न होतात. असले पडदे सव शिरांत असतात असें 
"नाहीं, कांही शिरांत मुळींच नसतात. ते पायाच्या व हाताच्या |शरत आहेत. 


८६ आर्योग्ल शारीरविज्ञान, 


अल्यंत ल्हान ह्मणजे एक दोरी व्यासाच्या शिरेत ते नादोत. ज्याच्यावर स्नायूंचा 

दाव वसत नाहीं तेथें हे पडदे नाहांत, जदे-फुप्फुर्सांताल शिरा, सस्तकांतील शिर 

हाडांतील शिरा वगरे. शिरांच्या व घमनीच्य़ा पद्रांत लसीकावाहिन्या आहेत. 
शिरांमधीळ पडदे, एक उघडलेला व दुसरा मिटलेला. च 
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केशवाहिन्यांची रचना. 
घमन्या व शिण यांच्यामधील सुक्ष्म वाहिन्यांस केशवाहिन्या ह्मणतात. 'बम- 
न्यांच्या शाखा-उपशाखा होतां होतां त्या अतिशय सूधम केसाइतक्य़ा बारीक 
होतात, ह्मणून त्यांस केशवाहिन्या ह्मणतात. या केशवादिन्यांचे जाळें शरीराच्या 
सर्वे भागांत आहे. फक्त छीहा, उपस्थांतील नळ, वार, या ठिक्राणी केशवाहिन्या 


नाहींत , केशवाहिन्या सूईम आवरण कलेच्या वनलल्या आहेत. यांचा एकच पदर 
अस्ता. ह्या पदर प'रद्शक व लवचिक आहे. हा पदर सूक्ष्म सजीव परमाणु 
एकमेकांस जुळून झालेला आहे. परंतु हे सजीव परमाणु प्तारखे जुळून बसलेले" 
नसतात, ह्मणून च्यांचवर एक चिकट पदाथ लावून ता सारखा एकरूप केलेला 
असता. केशवाहिन्या सवे सारखा जाडीच्या नपतात. कांही बाराक असतात. 
त्यांचा साधारण व्यास इंचाच्या २ हजाराव्या हिरशाइतका आहे. अगदी लहान 
केशवाहिन्या मस्तकांत व पोटांतील श्केष्मल त्वर्चेत आहेत. फार मोठ्या केश- 
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वाहिन्या त्वचेत, फुप्फुसांत व हाडांतील मज्जेंत आहेत कोठें केशवाहिन्या वाटो- 
ळ्या फिरविलेल्या आहेत, तर कोठ लावाड्या तर कोठें तिकोनी चोकानी ।फिर- 
विलेल्या आहेत. कोठें यांची दाट जाळा आहेत, तर कोठें त्या विरळ आहेत. 
फप्फवे, केष्मल त्वचा, निरनिराळे रसात्यादक पिंड येथें यांचीं जाळी दाट आहेत. 
तात्पै, ज्यांना जास्त श्रम पडतात व त्यामुळें ज्यांची जास्त झोज हाते, ऐैथ 
यांचीं दाट जाळी आहेत व जेथ श्रत कपी तेथें यांची जाळी विरळ आहेत 
लखझीकावाहित्या 
ज्या ठिकाणीं रक्त जाऊं शकत नाह, अशा 
सुक्ष्म भागांचे पोषण करण्याकारता केशवाहिन्यां- 
$ तून लसीका पाझरते. ती लखांका वाहिन्यांतून परत 
0 हृदयसाजवेळ रक्तांत अणून सांडली जात लसाका- 
वाहिन्यांची रचना सुख्यत्वेंकरून शिरांसारखाच 
असते. -त्यांस एकमार्गी पडदे पुष्कळ असतात. 
यांचा आरंभ लसीका केशवादिन्यांपासून होतो, द्‌ 
तो एखाद्या कलेच्या ठिकार्णा कवा अवयवाचे 
ठिकाणी होतो. शेवटी याचे दोन नळ आणून ह्द्द्या 
जवळ 1॥२रॅस जाडलल आहत यातन वाहणार 
द्रवद्रव्य केशवाहिन्यांतून पाझरून मोठ्य़ा शिरेंतत 
सोडलें जातें. हे रक्ताप्रमाण पासून निघून 
हृदयांत परत सोडलल नाह. ह फक्त एकां द्‌ 
ह्मणजे सर्व शरीरांतून हृदयाकडे नेळे जात यांवंत 
णारा रस ए मोठ्या नळांत एकत्र करून ती 
डाढपरा बाजूच्या गळ्याकडून व हाताकईन आलेल्या 
शिरेच्या संथीजवळ शिरेंत सोडला जाता. या 
थोरल्या लसीकांवाहिनीस वक्षनालका ह्मणतात. 
पोर्टांतून जाणार्‍या लससीकावाहिन्य़ांस दुग्ववादन्या 
ह्मणतात. कारण जेवण झाल्यावर व विशेषत> 
ख्रिंग्य आहार केल्यावर यांतून दुधासारखा रप 


दिन्या. 
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'बाहृतो. या वेळीं या रसास रसधातु असें ह्मणतात. रसथातु म्हणज अतिशय 
सूक्ष्म असरे एथकरण पावलेल्या वसान्नाने युक्त असा रस. पुढें हा रस लसीका" 
म्रिंडांतून जातो, ग्रांचें वर्णन पुढें करु 
लसीकाकेशवाद्विन्य्रांची दाट किंत्रा विरळ जाळी अपतात. रसत्वरचेंत याची 
विरळ जाळी आढळतात. या केशवाहिन्यांची रचना रक्ताच्या केशवाहिन्यां- 
प्रमाणेच असते. फरक इतकाच कौ, रक्तांतीळ केशवाहिन्यांतून लसीका 
झिरपण्याकरतां भोके भततात, तशीं यांख नसतात. कांदी ठिकाणी याच प्रक्रा- 
रच्या फक्त केशवाहिन्या असतात. जसे-रसत्वचा. 
रुधिराभिसरण. 
आतां आपण रक्त हें सवे शरीरांत फिरून दारीराचें कसें पोषण करते व 
शरीरांतील त्याज्य भाग कसा बाहेर काढून टाक्तते, टे पाहूं. पाश्चिमात्यांमध्ये 
रुधिराभिसरणाचा शोध हार्वेसाहेबानें लावला. ह्यापूर्वी रुघिराभिसरणाबद्दळ 
नानातः्कच्या कल्पना होत्या. काणी धमन्यांतून हवा फिरते अस समजत, कोर्गी 
घ्यांतून शारीरिक अक वाहत असून ता. मंदूतालळ एका विवरांतून वाहण्यास 
' सुरवात होते, असें हाणत. कोणी हाणत कीं, रक्त हें घड्याळाच्या लवकाममाण 
इकट्टून तिकडे व तिकडून इकडे फिरते. अडो. आतां ह्वाव साहेबां ॥। रावराभ- 
सरणचीं कारणें काय दिलीं आदत ता पाहूं. तों कारणं समजण्यासाठ! रापाराचा 
चांगली माटिता पाहजे * 
(१ ) हद्यास दोन तर्‍हेचे नळ जोडलेळ आहेत, १ धमन्या व २ शिरा. 
(२) हृदयांत व शिरांत पडदे आहेत, यामुळें रक्त एका वाजून वाहूत 
असलें पाहिजे, 
(३) रक्त हें हृदयांतून जोरानं घमनोंत फेकले जातें; जिवतपणीं मनी 
कापला तर त्यांतून रक्त जोरान बाहेर यत व त्या वेळा आवाज द्वाता, तां 
आवाज हृदयाच्या आवाजावराबर द्दोतो. 


(४ १ सटल्पावल्वाळय शल अतः रश रतत श्‍िल्के अडरे, सकळ, उ स्थल्र 
सक्त [बलकूळ नसत. ।ररेवरील बघन काढल्यास पूर्व[प्रमाणं हृदय रक्तार्ने भरत. 
क. ( ४, हृद्याजवळची धमनी बांधली तर हृदय रक्ताने भरून जातें. तें 
“बन. सोडल्याशिवाय तें रिकामे होत नाही. 
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$$. ५२- प्रयोग इतर जनावरांवर केले. परंतु पुढील प्रयोग मनुष्यावर 
फेल, एक्षादा अवयव-हातपाय-घट्ट बांधला. तो इतका कॉ, त्यांत रक्त शिरू 
नये. तर तो अवयव फिकट पडटो व गार होतो, व तें बंधन थोडेसें सैळ कले 


कॉ- त्या अवयवांत रक्त यावें परंचु त्यांवून रक्त परत जाऊ नये.-तर तो अब- 


यव फुगतो व तें बंधन पूर्णपर्णे सोडल्यावर तो अवयव पहिल्याप्रमार्गे होतो. 


यावरून मनुष्पांच्या शरीरांत रक्त फिरते. 
( ७ ) रक्तांत कोठेही विषाचा संचार झाल्यास तै विष सव शरीरभर होतें. 
(८ ) धमनी अर तुटली तर तो रक्तखाव हृदय व जखप यांचेमध्यें धमनी 
दावली असतां राहतो. परंठु शिरेस जखम झाली असतां जखमेच्या पढीकडे 


दाब द्यावयास पाहिजे. 

हार्वेसताहेबांनीं दिलेल्या कारणांपेक्षां आणखी कारणें खालीं दिली आहित:- 

(९) जो रक्तांत मिसळडा असतां ळकर समजेल असा पदार्थ ( पोटॉशे- 
यस ऑफ सायनाईड ) टोंचून रक्तांत घातला असतां तों पदार्थ थोड्या वेळाने 
तेथील रक्त काढलें असतां त्यांच ठिकाणा आढळतो. 

(१०) यास दहावे प्रमाण हणजे प्रत्यक्ष पाढणें. आतां मोठमोठाली सूक्ष्म” 

त्यांतून केशवाहिन्या असलेला बेडकाचा एखादा 

अवयव पाहिला असतां त्यांत कंशवाहिन्यांतून रक्त किरतांना दिसतें. केदवाहि- 
ऱ्यांचा शोध पुढें लागला, हार्वेसाहेबाचें असें मत होतें की, धमनी शुद्ध रक्त 
एखाद्या ए्नायुपिंडांत आणून सोडते व शीर तेथील रक्त, परत हृदयांत आणून 
सोडते. केशवादिन्यांबद्दळ त्यास कल्पना नव्हती. 

रुविरभिसरणाची कल्पना गेण्याकारेतां थोडा विचार करु पुढील आ'कुतींत 
ऐॅ एक वाटोळी नळी आहि. ती एके ठिकाणीं थोडी जास्त दंद आहे, 
तें हृदय समजे. या नळीत पाणी भरलें तर या पाण्यांत गति उत्पन्न होणार नाहीं. 
तो रुंद भाग लवचिक रवराचा असूत तो भाग दाबला तर त्यांतील पाणी दोन्ही 
बाजूनी जाईल. यामध्ये एक दिशेनें गति उत्पन्न दोणार नाही. हें आकृति (3) 
वरून समजेल. यास जर आकृति (3) प्रमाणे रंद भागाच्या दोन्ही तोंडास 


-एकमार्गीपडदे!रसंबिे, तर्‌-हा रंद भाग दनका असतां त्यामध्यें एक दिशेष 


दर्शक यंत्रें मिळत आहेत. 


दाखविल्याप्रम 


९०- ऑर्योग्ल शारीरविज्ञान. 


गति उत्पन्न होईल. आळृतींत काढळेल्या बाणावरून गाते समजेल. द्रव पदार्थ 
नेद्दमी जथे दार जास्त तेथून जथें दाव कमी तेथें जात असतात. तर येथें रंद 
भागाचे आकुंचनाने डाढ्य़ा बाजूचे पडदे उघट्टन दाव कमी होईल व पाणी त्या 
बाजूनें वाहूं लागेल. त्यःनंतर बाहेरच्या नळीत ह्या रुंद भागापेक्षा दाब वाढेल 
व त्यामुळें उजव्या वाजूचे पडदे उघडतील. अज्ञा रीतीनें हृदय व वाहिन्या यांचे” 
मध्यें क्रिया चालते. याचा आतां विचार करू. 

मनुष्याचे हृदयाची पूणे व:ड झालेली आहे. अला प्रझारची वाढ इतर प्राण्यांत 
झालेली नाहीं. पक्ष्याचें हृदय मनुष्य़ासारखें कांही अंशीं आहे; परंतु सापाचे 
ठिकाणीं जधानिका दोन नसतात. बेडकामध्ये दोन कर्णिका असून जवनिका एकच 
असते. पाण्यांत राहणाऱ्या माऱ्यांचे ठिकाणी हृदयाचे भाग एका ओळींत अस- 
तात. लहान लहान किडे यांच ठिकाणी तर हृद्य ह्मणजे एकच कप्पा असता. 
रक्त त्यांतून धमनींत फेकले जाते. त्यांचे ठिकाणी लसोक! व रक्त निराळें नसते 
व केशवाहिन्याही नसतात. तात्पये, मनुष्यामध्ये ज्याप्रमाणे रुधिराभिसरणाची 
उपकरणे पूण आहेत तशीं इतर प्राण्यांत नाहींत. 


हृदय व त्याची हालचाल. 
एखादा मनुष्य हृदयाकडे एखाद्या क्षणा पाहूं लागला, तर तें स्थिर नाही, 
त्याचा आकार वरचवर बदलतो, अले त्यास दिसुन येईल. ज्या क्षणीं पाहू- 
ज्यास आरंभ केला त्या क्षणी हृदयाची जी स्थिति होती तशी स्थिति फिरून 
येई प्त जो फेरफार होता, त्या हृदयावी एक फेरी ह्मणतात. हूदय़ांतील 
संबिरामिसरणाहन हें निराळ आहे. एक वेळ हृदय़ांतील स्नायु आकुंचन पाव- 
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तात व लगेच ते सेळ पडतात. या सेल पडण्यास प्रसरण ह्मणतात. 
हृदयांतीळ दोन्श कर्णिकांचे आकुंचन एकदम होते व नतर दोन्दी जव-- 
निकांचें आकुंचन एकदम होतें. व नंतर कांही वेळ सवे हृदयाचे प्रसरण द्वोत 
असतें. मग फिरून कर्णिकेच्या अकुंचनास आरभ हाता. एका मिनिटांत हृद- 
याचे बहात्तर ठोके पडतात, त्या मानाने एका ठोक्यास ८ दशांश सेकंद 
लागतें असे मानल्यास हृद्यांतील मरत्येक भागातील आकुंचवनप्रशरणास किरत 
चेळ लागता हें खालील कोष्टकावरून समजेल, 
कर्णिकेचें आकुंचन वेळ १ दशांश से. | कणकेच प्रसरण ७ दशांश सेकंद्‌ 
जवनिकेचें आकुंचन ३ दशांश से. | जवनिकेचे प्रसरण ५ दशांवा से. 
दयाचें आकुंचन ४ दशांश से. | सवे हृदयाचे प्रसरण ४ दशांश से 
यावरून असें दिसेल कों, कणिका व जवनिका यांच्या आकुवनास जो 
वेळ लागता, त्याच शिवाय बाकांचा वळ प्रवरणास लागता क[५कच आंकुचन 
१ दशांश सेकंदांत होतें, तर त्याच प्रसरणास फरास लागणारा सवे वेळ लागता. 
र हृदयाची गति धावतांना वगरे वाढळी, तर मर्थक फेरीस वेळ कमी लागू 
लागेळ, ह्या वेळी प्रसरणास लागणारा वेळ कला कता! होतो, पण आकुंचनाच( 


वेळ कमी होत नाह 


काणेकंच प्रलरण 
होतो व त्यांत शिरांतील रक्त थक लागत 
असतो, तरी तो कर्णिका रिकामी झाल्यासुळ जास्तच असतो. यांत 
अगेऊं लागते, तशीं हीं विस्तृत होऊ लागतात. याच प्रसरणांच्या शेवटी शवठा 
णिकेच्या प्रसरणास फुप्फुप्ताचीही मदत हत फुप्फुसे 
ती हवेने भरलेला असतात. 


[:--कर्णिका रिकामी झाल्यावर तिचे प्रसरणास आरभ 
शिरांतील रक्ताचा दाब जरी कर्मा 
रक्त जसे 


रक्त जवनिकेतही जात. क 
हीं एका बंद केलेल्या पेटींत ठेवल्याप्रमाण आहत. 
त्यांच्या लवचिकपणामुळें स्यांत हवा भरते व त्यांतून ता वरचेवर बाहेर जाते. 
यांचा हृदयाशी निकट संबंध असल्प्रासुळ हृदयावर फुप्फुसाचा दाब पडतो. जेव्हा 
फुप्फुस वायूने भरळेलीं असतात, तव्हा हद्यावर ब विशेषतः पातळ आवरण 
असलेल्या कर्णिकेवर जास्त दाब पडतो व कणकेच्या प्रसरणास मदत हात 


कार्णकेचे आकुंचनः- ढे एकदम व लवकर हात. या आकुचनानं. 
कर्णिकेतील र'क्त जवनिकेंत जातें. या आकुंचनास आरंभ शिरांच्या तोंडाजवळ 
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हाता; ब त भाकुचन कर्णिका-जवनिकेच्या तोंडापयेत क्रमानें होतें. शिरांच्या 
ताडाजबळ पढदं नाहींत. फक्त हृदयाची शीर व गळ्य़ाकडील कीर यांचे तोंडांवर 
पडदे आहेत, मग पढदे नसतांना रक्त मार्गे कां जात नाहीं £ तर याचें मुरूय़ 
कारण दाब हृ हाय. जवानिका रिकामी झाल्यामुळें कर्णिकेतील रक्ताच्या दाबा- 
पक्षा लवानेकताल दाब कमी होतो, व शिशंमधोल दाबापेक्षां तर तो फारच 
कप्ता असतो; शिवाय कणिका जवनिक्रेमर्थील तोड उघडून विष््तृम झालेलं 
अस्त; व त्या मानाने शिरांकर्डाल तांड आकुंचन पावलेळें अयतें; कारण कणि- 
केच्या आकुचनास आरभ शिरांकडूनच होतो. या वेळीं रक्त जरी शिरांत मागें 
ज्ञात नाहं, तरी त॑ स्तब्व असतें. त्याची कर्णिकेकडे जाण्याची गति बंद अपते 
जबांनकचे भलरण:-कर्णिकेच्या प्रसरणांतील शवटचा काळ व कर्णिकेच्या 
आकछुचनाताल सव वेळ इतका वेळ य!च्या प्रसरणास लागतो. नंतर तीं रक्ताने 
भरू लागतात. जवनिकेचें प्रसरण त्याच्यामधील लवचिकपणासुळें होते. डाव्या 
जबनिकेचें प्रसरण विशेषतः त्याच्या वरील खायूच्या जाड कवचामुळें स्वतंत्रपणें 
हात. यास फुप्फुसाची मद्रत नवते. उजव्या जवनिक्रेस थोडी फार अमते 
ज्ञवनिकेचे आकु-चन-कर्णिकेच्या आकुंचनापेक्षां जवनिकेच्या आकुचनास 
कार वळ लागतो. जव्हां जवनिकेच्या आकुंचनास सुरुवात दोते, तेव्हां कर्णिका- 
जवानंकेमधील पडदे बंद होतात, व त्यामुळें कर्णिकेत रक्त माघारे जात नाहीं. 
जेव्हां आाकुंचनाचा दाब सवीत जास्त होता, व धमनीपंक्षां जवनिकेतीळ रक्ताचा 
दाष वाढता, तेव्हां अधचंद्राकार पडदे एकदम उघडतात ब जवनिकेतील रक्त 
चमनाकड जातं. डाव्या जबनिकेतील रक्त थोरल्या धमनींत च उजव्या जवनि- 
कतल फुप्फुपताकडीळ धमनींत जातें. प्रत्येक जवनिका प्रत्येक आकुचनाचे वेळीं 
' साडयात तोळे रक्त धमनींत ढकलते, सर्वे शरीरांतीळ धरमनींतून रक्त व्यवस्थित 
. 'फराव हणून डावी जवनिका त्याच्या जाड त्नायूचे योगानें धमनींत रक्त जास्त 
जारान फकते. उजव्या जवनिकेतील रक्त फक्त फुप्फुसांतच फिरणार असल्या- 
सुळे तें इतके जोरानें फेकले जात नाहीं 
दृदयांतील एकमार्गी पडद्याचे कार्य 


वनिक्रा यांचेमधील पडद्याचे वणन मार्गे केलेंच आहे जवनिके- 
'च्या प्रसरणाचे वेळी जवानेका रक्ताने भरत असते. 


कर्णिक व ज 


या वेळी हे पडदे उघडे 
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असतात. जवनिका भरत असतां कांहीं रक्त या पडद्याच्या मागें जातें. त्यामुळें 
हे पंडदे मध्येंच तरंगत असतात. जेव्हां जवनिका पूर्ण फुगते, तेव्हां हे पडदे 
ताठून आडवे होतात व तोंड बंद करतात. याचें कारण जवनिका पूणे फुगल्या- 
वर रक्ताची जी मागें कर्णिकेकडे जाण्याची गाते, या गतीमुळे या पडद्यास दट्ट्या 
बसतो व जवनिकेच्या आक्कुंचनाचे वेळीं या पडद्याच्या तोंडाजवळील ल्नायूंचे 
कडे अस्ततें त्याचेंही आकुंचन होतें. त्यामुळें हे पडदे हें तोंड चांगलेंच बंद कर- 
तात. याच वेळीं या पड्यांच्या कडा जास्त आवळण्याकारेतां भे स्नायूंचे धागे 
आहेत तेही या कडा आवळतात. याच स्नायुवंधनामुळें हे पडदे कर्णिकेत 
जात नाहांत. 

हें वर्णन उजव्या व डाव्या बाजूच्या त्र्यंकुश व ब्यकुश पडद्यांस ल'गू आहे. 
परंतु उजवा जो त्र्यंकुश पडदा आहे, तो केव्हां केव्हां पुरा मिटला जात नाहं. . 
त्यामुळे कांहीं रक्त जवनिकेंतुन कर्णिकेत परत जातें. फुप्फुसाच्या विकारांत 
किंवा फुप्फुसांतील वाहिन्या अगोदरच पूर्ण भरलेल्या असतांना उजठ्या जव- 
निकेचें आकुंचन झालें असतां यांतील सवे रक्त फुप्फुप्ांत न जातां कांहीं रक्त 
परत कर्णिकेंत येतें. केव्हां एकदभ अतिशय जोराचा व्यायाम सुरू केढा असतां 
असें ह्वोतें. तेव्हां गळ्याकडील शिरा मोठ्याने उह लागतात. 

जवानिकेचे आकुंचन सुरू झाल्यावर लगेचे धमतीजवळचे अधेचंद्राकार 
पडदे उघडतात. हें रक्ताच्या दाबामुळें होते. जवनिकेचे आकुंचन सुरू. 
होतांच प्रथन कर्णिकाजवनिकेमधील पडदे बंद होतात. नंतर जवनिकेंतीळ- 
रक्ताचा दाब वाढत जातो. वाढतां वाढतां तो धमनोंतील रक्ताच्या दाबाइतका . 
होतो; पुढें तो धमनींतील रक्ताच्या दाबापेक्षां जास्त होतो. जास्त झाल्याबरोबर 
मधील अर्धचंद्राकार पडदे उघडतात व रक्त जवनिकेंतून थमनींत एकदम जाऊं 
लागतें. जॉपयत जवांनेकेंतीलळ रक्ताचा दाब धमनींतील र'क्तापेक्षां जास्त असतो, 
तोंपरीत दे पडदे उघडे असतात व रक्त धमनींत जात असतें. परंतु जवनिके- 
तील रक्त धमनींत जाऊन जवनिका रिकामी झाल्यावर ती ढिढी पहून, 
फुगावयास ळागते व याच्यामर्धाठ रक्ताचा दाब कमी होऊं लागतो. ज्वर्टी; 
असा एक क्षण येतो कीं, त्या वेळीं धमनींतील रक्ताचा दाब जबनिकेंतीळ रक्ता> 
छय़ा दाबापेक्षां जास्त होतो रक परत जवनिकेंत येऊं लागतें; त्याबरोबर हे. 
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यडदे फुगतात व बंद होतात. तात्पये हे पडदे रक्तांतील दोन्दी तोंडांवरील 
-दाबामुळें बंद होतात. 
हृदयाचे आवाज, 
हृदयास कान लावला असतां प्रत्येक वेळी दोन आवाज लागोपाठ ऐकावयास 
येतात. नंतर कांही वेळ तव्वाच जातो. पहिला आवाज अ.कुंचनानें उत्पन्न होतो 
चता अस्पष्ट, मुळमुळीत व दीघेकाल असतो. याचे सुरवातीबरोबर छातीच्या 
आवरणावर हृदयाचा धक्का बसतो. द्दा जवनिकेच्या आकुंचनाबरोबर असतो, व 
मनगटाजवळच्या नाडीच्य़ा ठोक्‍्याच्या थोडा अगोदर पडतो. दुसरा आवाज प्रस- 
*रणाचे वेळी ससतो, व तो स्पष्ट, ती&ग व कर्कश असून जलद असतो. तो फड- 
फडण्य़ासारखा द्वोते, ततो जवनिक्ेच्या आकुंचनानंतर सुरू होतो. व नाडीच्या 
ठाक्यानतर एझाववास्त येता. या दोन्ही आवाजांचा भास कांहरींसा लवूडव- 
सारखा होता, 
हं आवाज कशामुळे उत्पन्न होतात याबद्दल वाद आहे. पदिल्या भावाजाची 
दान कारण असावीं, असं वाटते, कर्णिकाजवनिकेमधील पडद्यांचे उघडणेझाकणे 
किंवा हृदयाच्या स्नायूंचे आकुंचन होणे. जवनिकेच्या आकंचनाचे वेळीं 
'अमन्याछुद्धा ताठतात. तेव्हां यासुळेंडा आवाज उत्पन्न होत असावा. एका 
स्नायूच्या आक्ुचनाने आवाज उत्पन्न होत नाहीं. व सवे हृदयाचा स्नायु एक 
'असताचा अर्थ ह्मणतां येत नाही. वरे, क्रमानें स्नायूंचे आकुंचन होतें ह्मणावें, तर 
जव्हा आकुचनाचा भर असतो तेव्हां आवाज मोठा असावा; पण तसें आढळत 
नाह. तर्सच, जव्हा मधील पडद्याची उघडझांप सुरू होते तेव्हा आवाज मोठा 
असता ब ता बंद होत येते तेव्हां आवाज कमी होतो. यावरून ह्या आवाज पढड- 
च्या हालळचाठीनं होतो असें ठरते. यास आणखी असें कारण आहे का जर्व्ह्यां 
२ "उद बिघडतात तेव्हां आवाज ऐकावयास चांगला येत नादी व त्याच्या 
ऐवजी भळभळ असा आवाज रक्त परत कर्णिकेंत जाण्यानें ऐकू येतो. परतु 
याच्या उलट कारणेही दाखवितां येतात जर्ष-पडद्यामुळें उत्पन्न होणारा आवाज 
जरूद असा पाहिजे; कारण पडद्याची हालचाल जल द होते. तरी पण हा आवाज 
पडय़ाच्या उघडज्ञापीमुळें जसाबा असे बऱ्याच जगांचें मत आहे 
' इलर्‍्या भाबाजांचें कारण पुष्कळ सोपें आहे. हा आवाज़ अर्धेचंद्राकार प्रड-.. 


ही 
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:द्याच्या उघडझापीनेंच होतो. निरनिराळ्य़ा प्रयोगांव€्न व पडद्यास झालेल्या 
विकारेचे वेळो आलेल्या अनुभवांवरून ही गोष्ट सिद्ध झाली आहे. 

कर्णिकेच्या आकुंचनाने आवाज उत्पन्न होत नाही. हृदयाच्या पोषणास जाणारी 
धमनी हो प्रथम मोठ्या धमनीपासून निघते. ही धमनी जर बांधली व रक्त 

दयाकडे गेळें नाही, तर मनुष्य लगेच मरतो. हृदयास शुद्ध रक्ताचा पुरवठा 

झाला नाहीं तर हृदय़ाचे ठोके अनियमित पडूं लागतात व आकुचन बंद पडतं 
हृदय जर मेदानें भरून हृदयाचें पोषण हाईनासें झालं तर मनुष्य लगच मरता. 
या वेळीं हृदयाकडे जाणारी धमनी भेदाने भरून जाते व त्यासुळ ल्या. थपमनाच 
तोंड बांधल्याप्रमाणे बंद होतं. 

हृद्यांच्या गतीचें दृश्य चित्र काढगारी निरनिराळी यंत्रे कडी आहेत; परतु 
त्यांचा फारसा उपयोग नाही व ह्यांत एकत्राक्यताही आढळत नाह. तक्षच 
निरनिळ्या ठिकाणीं रक्ताचा दाब किती असतो, याबद्दल कुत्र्यावर प्रयोग केळे 
आहेत. परंतु अझत मनुष्यावर अले प्रयोग केल नाहीत. 

स्ञायु व मज्जातंतु यांचे ठिकाणी जसे विद्यतप्रवाह, आहेत, तस हृदयाचे 
ठिकाणीं आहेत, यांचेसबंधीं प्रयोग करतांना हृदयाचे ठकाणा तिसरा एक 
आवाज निघतो असें आढळलें, व हा आवाज मोठ्या धमनांच्य़ा ताठण्यापासून 
निघतो असें कोणाचें. मत आहे 

निरोगी मोठ्या माणसाच्या छातीचे ठोके एका मिनिटांत बहात्तर पडतात 
वरंतु खार्लांळ कारणांमुळे र्‍या ठोक्‍्यांचें प्रमाण वदलतें. वय, स्वभाव, ल्ापुरुष- 
भेद, अन्न, पाणी, व्यायाम, सकाळ, संध्याकाळ, बप्णें, उभे राहणे, वातावरण 
इहछ्मादि. वयोपरत्वें ठोके कमी कमी हात जातात ह्याचें कोक-- 


जन्माचे पूर्वी १५० सातव्या वर्षी ९० ते ८५ 
जन्सतःच १४० ते १३० चौदाव्या वर्षी ८५ ते ८० 
पहिल्या वर्षी १३० ते ११५ तरुणपणी ८०.ते ७० 
दुसऱ्या वर्षी ११५७ ते. १०० ह्मातांरपणीं ७० ते ६९ 


निरोगी स्थितींत श्वासोच्छासाचे व ठोक्याचं प्रमाण एकाश्व तीन किंवा. 
चार असतें. परंतु रोग!-'अवस्येत हें प्रमाण राहतच असं नाह, 
हृदयाच्या कामाबद्दल एकाने अश कल्यना केल आहे का, हृदयाचं चोवीस 


क्क्ल 
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तासांचे काम म्हणजे एका धव्यांकट्या मजुराचे दोन तासांच्या कामाब रवर - 
आहे. हृदयाची ३क्ति दोन कामांकडे खचे होते; एक रक्तास गति देणें व दुसर 
वाटेतील अडथळ्यांस न जुमानतां रक्त पुढें नेणे, कांही गागितज्ञांनीं याबदृलळचे' 
काल्पनिक आंकडे काढले आहेत. असो. * 

हृद्याचे नियमन करणारे मज्ञातंतु दोन प्रकारचे आहेत:-- 

(3३ ) मर्भनियंत्रक तंतु, हा हृदयाची क्रिया मंद करतो. 

(२ ) सहकारी तंतु. द्दा तंतु हृदयाची क्रिया वाढवितो. 

हे दोन्दो गतितंतु आहेत. याशिवाय तिसरा ज्ञानतंतु आहे. हा तिसरा तंतु... 
ढृदयापासुन निघुन ममेनियंत्रक तंतूस मिळतो. तेथून पुढें घमन्यांकडून 
आलेल्या ज्ञानतंतूंच्या मुख्य ठिकाणास मिळतो. 

घभन्यांच्या ज्ञानततूंचा विचार करतांना याबद्दल विचार करू. हृदयाच्या या 
एकात्र ज्ञानतंतूचा शोध लागल] आहे. 


पहिला ममैनियंत्नक गतित तुः--मस्तकांतून नेघालेले जे तीन तंतु -नऊ,. 
दह्या व अकरा, इ तिन्ही मिळून हा तंतु बनला आहे. या तिन्ही तंतूंचा उगम 
मेंदूच्या चाथ्य़ा विवरांतून एकमेकांच्या जवळ जवळ झाला आहे. याचे पुष्कळ 
घागरे असतात. दददाव्या तंतूचे धागे पुढें दोन कमळःतून जातात. एक प्रेत्रेयक 


- केसळ व दुवरें कण्याजवळचें कमळ, पुढें यास पृष्टवंशरज्जूवासून निघलेले 


गतितंतु मिळतात. हा मर्मनियंत्रक तंतु गळा, फुप्फुप्ष, हृदय, अन्नमार्ग व 
पोटांतीळ आमाशय वेर्‌ भागांचे नियमन करतो. परंतु आपण आतां हृदया” 
बददल विचार कहू. या तंदूंस उत्तेजित केळें तर हृदयाची किया साषकाश चालते. 
बंडकावर यासंबधी प्रग्रोग केळे आहत. त्याचे ठिकाणी , या तंतूस सहकारी तंठु. 
मिळाला आहे. तेव्ह्यां [या मिश्र तंतूस उत्तेजन दिल्यास त्याचे फलह्दी मिश्चच 
येणार, तेव्हां दे तंतु जोडण्यापूर्वी निरनिराळ्या तंतुस उत्तेजन दिलें पाहिजे, मु” 
याबद्दल येथें उल्लेख नाही, या तंतूच्य़ा उत्तेजनानें हृदयाची क्रिया एकदम बंद: 
हाद नाही, एकदोन ठोके पडतात, मग हृद्य बंद पडतं; उत्तेजन फार जोरार्ने 
न ल्यास हृद्य बंद न पडतां द्याची गति मंद येते. याचे योगाने हृदयाच्या 
स्नायूची शक्ति कमी येत नाही. न 


खद्दकार( ततु--दा हेतु वरच्या उळट कार्य करतो, झणजे याचें योगानें. 
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हृदयाची क्रिया वाढते. ह्मणजे हा तंतु तोडला तर हृदयाची क्रिया मंद चालते. 

मनुष्यांमध्ये हा तंतु पृष्ठवंशरज्जूच्या पाठीच्या भागांतील दुसऱ्या व 
तिसऱ्या तंतूपासून निघून तो छातीच्या जवळच्या पहिल्या कमळाकडे जातो. 
चवथ्या व पांचव्या तंतूंचे गतितंतुही यास मिळालेले आहेत. तेथून द्दा सहकारी 
कमळांपेकीं कंठस्थ कमेळांस मिळतो. या कमळांतून निघालेले तंतु हृदयाकडे 
जातात. पुढें हा तंतु व वरचा ममेनियंत्रक तंतु हे हृदय़ावर्रालळ आवरगांतील 
'कमळांस मिळतात. मग यांपासून नवीन धागे निघून हृदयाच्या स्नायूंत पसरतात. 

हृदयावर कोणत्या ओषधांचे कमीजास्ती चांगलेवाईट परिणाम होतात तें 
पाहूं. बेलाडोनाचा अक यानें हृदयाची क्रिया जोरांत चालते; ह्मणजे हें ओषध 
हृदयाची किय्रा कमी करणाऱ्या मर्मनियंत्रक तंतूची क्रिया मेद करते. डिजिटें- 
लिसनें हृदयाची क्रिया जोरानें चालत असतां बेतानें चालते. आयेवैद्यकांतील 
हेमगर्भ, सूतशेखर वगेरे मात्रा ही औषधें हृदयाची किया नियमित राखतात, 
म्हणजे हीं दोन्ही प्रकारच्या तंतुंस शक्ति देऊन नियमित काम करावयात लाव- 
तात, माक्षिक वगेरे शीतवीये भस्मे हृदयाची किया कमा करतात. म्हणजे या 
दुसऱ्या तंतूवर त्यांचे काये होत असावें. 
__ मर्मनियंत्रक तंतु जरी हृदयाची क्रिया मंद करतो, तरी इतर भवयवांकडे 
जागाऱ्या तेतूंच्या प्रतिक्रियेनें हृदयाची क्रिया मेद चालते. जसें-गळा, फुप्फुसे, 
नाकांतील टेष्मळ त्वचा इ. आमाशयावर जर ठोसा लगावला टर हंदयाची क्रिया 
मंद चाळू. लागते व घेरी येते. गळ्य़ावर ठोसा हलका जरी लगावला तरी मनुष्य 
मरतो. तंबाखूचा धूर फुप्फुसांत गेल्यास हृदयाची क्रिया मंदावते. काम, कोघ 
बंगेरे मानक्षिक विकारांचाही हृदयावर परिणाम घडतो. झोरोफारमेसुळे ही 
हृदयाची क्रिया कमी चालते. तो फार वेळ किंवा _फार प्रमाणांत दिल्यास यांचा 
परिणाम हटकून घडतो. तेव्हां याचा जपून उपयोग करावा लारतो, कोणास 
तर याचें प्रमाण फारच थोडेंसुद्धां त्रासदायक दत. ली 

इतर अवयवांप्रमाणें हृदयास प्राणवायूची जरुरी आहे. याचे पोषणास धमनी- 
तून जाणारे रक्त व यांतुन परत शिरांवाटे येणारे रक्त या दोन्दी रक्तांत प्राण- 
वायूचें प्रमाण सारखें नसतें. धमनांतून जाणाऱ्या रक्तांत शिरांतून परत येणाऱ्या 
रक्तापेक्षां प्राणवायूचे प्रमाण जास्त अस्त, नईमार्‍्या स्थितींत हृदय प्राणवायु 


1.4 


ड्‌ट आंयौग्ळ शारीरविक्षान. 


जितका शोषून चेतें त्यांचे दुप्पट कर्बद्रिप्रागिल वायु परत टाकते. 

हृदयाची हा ली क्रिया नियमित चालते, तिजबद्दल पूर्वी असें मत होतें कॉ, 
हा नियमितपणा मज्जातंतूमुळें आहे. परंतु आतां हें मत खोटें ठरून ह्दी नियमित 
किया स्नायूंमुळेंच द्वोते असें ठरलें आहे. फक्त मज्जातंतु या स्नायुचे नियमन 
करतात. याचीं कारणें: -- 


(१) गभोमध्यें मेंदू किंबा मज्ञाततु उत्पन्न होण्यापूर्वीच हृदयाची क्रिया निय- 
भित चाळू होते. 

( २ ) बेहूक वगेरे प्राण्यांच्या ज्या हृदयाच्या भागांत मज्ञातंतु व ह्यांची 
कमळें नहत अशा जवानिकेच्या कांहीं भागाची नियामित क्रिवा ळृतिम रोतीनें 
सुरू करतां येते. 

(३ ) हृदयाची गति सावकाश चालते, यावरून ती 
अध्नातंतूंची नसावी असे वाटते. 


(४ ) हृदयाची रचना व त्यांतील मज्जातंतूची विशेष माहिती बेडूक वगेरे 
आण्यांच्या हृदयावरून मिळविली आहे. मनुष्याच्या हृद्याचे इतकें स्पष्ट ज्ञान 
नाहं. तरी पण हृद्यांतील तंतूचा नाश होईल अशा रीतीनें,हृदयाचे तुकढे केल्यास 
तें तुकडे ठोके मारु लागतात, त्याचे ठिकाणी स्नायु असतो तो ठोके मारतो. या- 
वरून शूनायुसुळें हृदयाची क्रिया नियमित चालते असें दिसतें. ग 

हृदयामध्ये अशी कांही रचना आहे कीं, मोठी शर व उजवी कर्णिका 
यांच्यामधील जो 'जागा-कीं जेथून भाकुचनाच्या क्रियेस भारंभ होतो, व ती 
भाकुचनाची लाट क्रमानें ज्या ठिकाणाहून निघून कर्णिकिकडे ब पुढें जवाने के- 
कडे जाते, त्या जागी हो आकुंचनाची शाक्त इतकी मोठी आहे कीं, इतकी 
मोठी शक्ति कर्णिकाजवनिकेत सुळींच नादी; कारण मेल्यावर हा भाग 
बराच बेळ उडंत अक्षतो. शिवाय हृदयाच्या कर्णिकेस किंवा जवानिकेस 
"र काहून भिठाच्या ऊन पाण्यांत ऊन केळे तर कांहीं हाळचाल द्वोत नाही. 


परतु शीर चव झर्णिका यांमंघोल हा भाग ऊन केल्यांस तो उडू लांगतोव ती 
डार सवे हुद्यभरं पसरते. हष्य़ादि प्रयोगांवरून स्म़ा जागीं आकुंचनाची शक्ति 
फार माठी आहे असे दिसते. 9 


: > दुसरी गोष णजे हाजी वर सांगितलेठी जागा तिच्या व कर्णिकेच्या भथ्भे 
< 


गति स्नायूचीच असावी, 


रघिराभिसरणचक्र, ९९ 


ब कर्णिकाजवनिकेच्प़ामध्ये एकेक कर्डे आहे. हीं क्डी ही आाकुंचनाची ' ढाट 
थोडा बेळ थांबवून धरतात. याबद्दल जातत कांही सांगतां येत नाहीं. परंतु जसा 
'छकादा मनुष्य उडी मारतांना एक पाऊठ मार्गे सरून भवसान घेतो, ल्याप्रमाणें 
शिरेच्या तोंडापासून निघालेली लाट धमनीपर्यंत जावी ह्मणून अवसान येण्या- 
करतां हे अडभळे ठेवले आहेत; व यांच्या प्राताक्रिथेने लाटेस्र जोर येत असावा, 
अस्रें वाटतें. 

शिवाय हृदयाचे स्नायु व शरिरांतील इतर स्वेच्छाधीन स्नायु यांमध्यें भतर 
आहे: तें असेः-_उत्तेजनाच्या शक्‍तीप्रमाणें हृदयाच्या स्नायूच्या आकुचनाचा 
जेंग वाढत नाही. हृदयाचे स्नायु एक आकुंचनाची फेरी झाल्यावर कांडी वेळ 
ह्मणजे भाकुंचनास जितका वेळ लागतो तितका वेळ थांबतात, लगेच दुसर्‍या 
-आकुंचनाच्या फेरीस सुरवात करीत नाहींत. यामुळें या श्नायूस कंपवायूसारखा 
बायु कधीं होत नाहीं. हृदयाचे स्नायूंस कितोह्दी जोरानें व फार जलद उत्तेजन 
दिलें तरी त्यांच्या क्रियेत बदल होत नाहीं. हृदयाची क्रिया नियमित चालावी 
ह्मणून ईश्वराने या स्नायूंचे ठिकाणी हवे विशेष धप ठेविळे आहेत. 

मनुध्याचें हृद्य तोहून बाहेर काढल्याबर त्याची क्रिया चाळू राहण्याकरिता 
खालीळ गोष्टींकडे लक्ष दिलें पाहिजे. 

(१) त्यास शारीर उष्गतेइतक्या उष्णतेच्या रक्ताचा भरपूर पुरवठा पाहिजे, 

(२) तें रक्त हृदयाकडे जाणाऱ्या धमनींत गेलें पाहिजे. ी 
> (३ ) त्यांत भरपूर प्राणवायु पाहिजे. 

परंतु रक्तामध्ये गोठण्याचा थमे असल्यामुळें याचा उपयोग होत नाही. तेन्हा 
कृत्रिम मिश्रण तयार करून त्यांत प्राणवायु मिसळून शारीर उष्णतेईतके ते. 


० 


ऊन कडून ह्याचा उपयोग केल्यास हृदय हें बरेंच दिवस जिवंत राहूं शकतें. ते 


[मिश्रण खाीं लिहिल्याप्रमार्णेः-- 
्ुद्ध वाफेचे पाणी ६ घन दंच खटहाराल “ ०९४ युन, 
मीठ «४ ' गुंज सिंधुद्दिकर्षित .०॥ गुंज. 
पाळाशह्ारीळ "०२१ गुंज मधुररकरा *०१ गुंज. 


रक्तवार्हेन्यांतीळ राधिराभिखरण. _____ 
, रक्त हे. हृदयापासून निघून धमनांतून पुढें केशवाहिन्यांत लात; त्य 


१०० आयोग्ल शारीराविज्ञान. 


शिरांत जाते, व शिरांतून परत हृदयांत येतें. हॅ होतें कसं याचा आतां 
विचार करू. रक्ताच्या या प्रवहनास शारीरिक पुष्कळ गेष्टो कारणीभूत आहेत. 
यांचा विचार करण्यापूर्वी द्रव पदाथ नळींतून कसे वाहतात यावद्दळचे सामान्य 


नियम पाहिले पाहिजेत. मग रक्तवाहिन्यांतून रक्त वाहण्यासंबंधीं कोणते विशेष. 


नियम आहेत तें पाहूं. 
(१ ) रक्तास गाति येण्यास मुख्य़ कारण हृदयाची रक्त पुढें ढकलण्याची 
शक्ति हें होय, - 

(२ ) त्यामुळें ह्ृदयांतील रक्ताचा दाब धमनींतील रक्ताच्या दाबापेक्षां जास्त 
झाल्यामुळें रक्त धमनींत शिरते; पुढें केशवाहिनीतील रक्ताच्या दाबापेक्षां धमनी” 
तीळ रक्ताचा दाब जास्त असतो, ह्मणून रक्त केशवाहिन्यांत शिरते; व केशवा> 
हिन्यांतील रक्ताचा दाब दिरांवेक्षां जास्त असतो, ह्मणून रक्त केशवाहिन्यांतून 
शिरेंत शिरते. शिरेतून रक्त हृदयाकडे जसजसें येते, तसतसा रक्ताचा दाब कमी 
कमी होत जातो. व जेव्हां हृदय रक्त बाहेर फेकल्यावर विस्तृत होत असते, 
तेव्हां हृदयामध्ये सवोत दाब कमी असतो. व जेथें दाब कमी असतो तिकडे 
रक्त जातें. दाब म्हणज रक्ताचें आधिक्य, जेथें रक्त पुष्कळ असतें तेथून जेथॅ 
रक्त कमी असतें तिकडे तें जातें; किंवा भाणखी स्पष्ट बोलावयाचे म्हणजे जेथें. 
रक्त जास्त अस्ते तेथून जो भाग रिकामा असतो तिकडे रक्‍त जातें. नेथें रक्‍त 
जास्त असतें, तेथें दाब जास्त व॒ जेथे रक्‍त कमो तेथें दाब कमी. रुधिराभिसर- 
णाची क्रिया पाहिल्यास हृदय जेव्हां रिकामें असतें, तेव्हां तेथें दाव कमी होतो. 
तात्पये, वर दिलेल्या कारणांनी रक्‍त हृदयापासून निघून परत हृदयाकडे येतें. 

( ३ ) रक्‍त चोदा वाजूंनी बंद अशा वाहिन्यांतून फिरते. 

. (४) ह्या वाहिन्या ताठ, टणक नाहींत, तर मऊ व लवचिक आहेत. त्यामुळे 
हृद्यांतून रक्‍ताचा प्रवाह जरी सारखा वहात. नाहीं, तरी सचे वाहिन्यांतून 
धमन्या, केशवाद्विन्या, शिरा, यांतून रक्‍त सारखें वाहते; मध्यंतरी खड पडत 


नाहीं, धमन्या फक्त उडलेल्या हातास लागतात. केशवाहिन्या च शिरा यांचे 
ठिकाणीं प्रवाह सारखा रुंथ वहात असतो. , 


(५) रक्त हें निरनिराळ्या आकारांच्या वाहिन्य 


हे र्‌ तून वाहत असल्यामुळे. 
“काच्या ग्तींत फेरफार होतो. जसजशा धमन्या 


न्या एकाच्या दोन, दोहेंच्मा चार, 


रुधिरासिसरणचक्र. १०१ 


अश्या वाढत जातात, तसतशा पुढल्या पुढल्या धमन्या जरो आकारानें लहान 
लहान द्दोत जातात, तरी त्यांचे एकंदर क्षेत्र मूळ धमनीपेक्षां क्रमानें वाढतच जातें. 
अक्षा रीतीनें क्षेत्र वाढतां वाढतां केशवाहिन्यांमध्यें ते क्षेत्र मूळ एका धमनी- 
पेक्षां शेकडा पटीनें वाढते. शिरांचे मध्यें याच्या उलट करप आढळतो. शिरांचे 
क्षत्र क्रमानें कमीकमी होत जातें. शेवटी शीर जेव्हां हृदयाजवळ येते, तेव्हां 
तिचें क्षेत्र बाकीच्या खालच्या शिरांपेक्षां कमी असतें. परंतु ते केव्हांही जव- 
ळच्या धमनीच्य़ा दुप्पट मोठें असतें. शरीरांत कोठेही पाहिल्यास धमनीपेक्षां 
शेजारची शीर ही दुप्यट किंबहुना दुप्पटोहूनही मोठी असते. असा एक सामान्य 
नियम आहे कीं, प्रवाहाचे पात्र जितपत मोठें तितपत प्रत्राहाचा वेग कमी असतो. 
झणून धमनींत पात्र सवोत लहान असल्यामुळे, रक्ताचा वेंग सवोत जातत 
असतो. पुढें मुख्य धमनीस फाटे फुटून जसजसे पात्र मोठें होत जाईल, तस- 
तुसा रक्ताचा वेग कमी होतो. शेवटीं केशवाहिन्यांत पात्र सवीत मोठें असतें, 
तेव्हां केशवादिन्यांत रक्ताचा वेग सदीत लहान असतो. पुढें शिरांमध्यें पात 
लहान लहान होत जातें, त्या मानाने रक्ताचा वेग वाढतो. परंतु शेजारच्या 
घमनीपेक्षां शीर ही दुप्पट मोठी असल्यामुळें शिरेमध्ये वेगही धमनीहून निम्मा 
असतो. 
(६) आणखी एका गोष्टींचा आपण विचार केला पाहिजे. येथे एका धमनीच्या 
दोन धमन्या झाल्या तर धाकटी धमनी सूळ धमनीपेक्षां लहान आहे. तिचा व्य़ास 
मूळ धमनीपेक्षां लहान आहे, तरी दोन्ही लहान धमन्यांचा व्यास मूळ धमनीपेक्षां 
जास्त असल्यामुळें रक्ताचा वेग कमीच होतो; परंतु वेग कमी होण्यास आणखी 
कारणें आहेत. एका धंभनीच्या दोन धमन्या झाल्यामुळें क्षेत्र जरी वाढलें, तरी 
अडथळाही त्यामुळें उत्पन्न झाला. धमनीचा आकार कण्यीप्रमाणें वाढला असता 
तर ह्या अडथळा ,झाला नसता. एकाचे दोन-फाटे झाल्यामुळें घर्षेणाची क्रिया 
वाढते, त्यामुळें प्रवाहास अडथळा जास्त होऊं लागतो. असा एक सामान्य 
नियम आहे कीं, नळीचा व्यास जर निम्यानें कमी झाला तर हा अथडळा 
सोाळापट वाढतो. या नियमाने हा अडथळा केशवाहिन्यांत सवात जाल्त 
असावयास पाहिजे. परंतु केशवाहेन्प़ांच्या शेजारच्या धमन्यांत अडथळा 
जास्त असतो. कारण या बारक्य़ा धमन्यांत रक्तास कांहीं वेग असतो, परंतु 


१०९ आयांग्ल शारोरविश्षाम. 


केदावाहिन्यांत वेग मुळींच नसतो. कारण केशवाईन्या फारच असल्यामुळें य्यांचे 
क्षेत्र इतकें मोठें होतें की, त्यामुळें प्रवाह्यची गति कमो होऊन घर्षणजन्य 
अडथळा राहतच नाहीं हझटल्याव्व चालेल, 

आतांपर्यंत जें थोडक्यांत वणन केलें त्याबद्दल थोडें जास्त विवेचन करूं. एक 


_ पाण्यानें भरलेल्या काचेच्या नळीस पंप लावला, तर ती काचेची नळी टणक; 


असल्यामुळें तौंतून पाणी सारखें वाद्दील व नळींतील पाणी कमी झाल्याखेरीज 
ह्यांत किती जोरानें पाणा रेटलें तरी जास्त पाणी शिरणार नाहीं, कारण ती 
लवचिक नसल्यासुळे ती फुगून जास्त येणाऱ्या पाण्यास जागा देणार नाहीं. पंपांत 
पाणी जेव्हां दिरत असतें, तेव्हां तें तोटींत येत नाहीं; त्या वेळीं तोटींतून पाणी 
बाहेर पडण्याचें बंद होतें; व नळीचें बह्दिमुख लहान असेल तर पंप जोरानें चाल- 
विल्याशिवाय तोटींतून पाणी बाहेर तितक्या वेळांत जाणार नाहीं. या कांचेच्या 
नळीऐवजीं जर रबराची लवचिक नळी लाविली, तर पाणी सारखें वाहील, पंर्पा” 
तीरू जास्त पाणी आल्याने ती नळी फुगेल व पाणी जसें जाईल तशी लहान 
होईल. पण तोटींतील पाणी सवे नाहींसें होणार नाहीं. त्यामुळे पंपांतील पाणी 
नळीत येईपरयेत पाणी बाहेर पडत राहील. बाकी दोन्ही तोठींतून पाणी सारखंच 
बाहील, 
याच न्यायार्ने हृदथ व धमन्या यांबद्दल विचार केल्यास, प्रत्येक हृदयाच्या 

ठोक्याब रोबर डाव्या जबाविकेंतून पूर्वीच रक्तानें भरलेल्या मुख्य धमनींत साडे- 
सात तोळे रक्त फेकले जाते, धमनी ही लवचिक असल्यामुळें प्रथम ती फुगते, 
होच फुगण्याची लाट पसरत पसरत सवे धमनीाभर पसरते. हीच नाडी उडाळेली 
झापणांस हातास लागते. हदयांतून रक्त सतत येत नाहीं. ज्या वेळी तें रक्ताने 
फिरून भरत असतें त्या वेळीं रक्त स्वारखें वाहिन्यांतून फिरत असतें व त्यासुळे 
धमनीचा आकार कमी होता. 

_ थमनीच्या या आकुंचनशीलतेसुळें धमनी जर तुटलो तर रक्‍्तप्रव्ाद्द बंद 
हृंण्यास मदत होते. कारण लगेच धमनी आकुंचन पावते व व्या भोंकांतून वाहणारे 
रक्त लगेच गोठून वाहिनींतून वाहण्याचें थांबतें. 

राच्या दाबामुळे रक्तप्रवाह चालतो असें मार्गे सांगितलें; व रक्ताचा दाब 
इद्यापक्षां धमनींत, धमनीपेक्षां केशवादविन्यांत व केशवाद्विन्यांपेक्षां शिरेत कमी 
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होत नातो, असेंही सांगितलें. त्याबद्दल आतां जास्त विचार करूं. 

घन पदाभीचा दाब फक्त खालीच पडतो, परंतु प्रवाही पद्वाथीचा दाब सद्‌ 
बाजूंस सारखा पडतो. एका भांड्यांत बर्फाचा खडा ठेवल्यास त्याचा दाब फक्त 
खालीच पडेल; परंतु त्याचें पाणी झाल्यावर तें पाणी त्या भांड्याच्या कांठावरूनही 
खाली पडेल. यावरून द्रव पदाथीचा दाब जसा खालीं पडतो तसाच त्या 
भांज्याच्या बाजंबरहदी पडतो. रक्त हॅ. प्रवाही असल्यामुळें द्याचा दाय चोहॉ- 
बाजूंथ पडतो. शिवाय रक्त हं योहोंबाजूनीं कोंडलेलें आहे. भशा ठिकाणी त्याचा 
दाब पाइण्याकरतां एखादी वाहिनी तोडून त्यांत नळी बसविली असतां व्या नळीत 


रक्‍त छिती षर चढते ढे पाहणे. हा अगदीच साधा प्रयोग होय. याकरतां निर- 


निराळी यंत्रे करून निरनिराळ्या प्राण्यांवर व मतुष्य़ांवर प्रयोग कडून शरीरांत 
निरनिराळ्या ठिकाणीं रक्‍ताचा दाब किती असतो याचें प्रमाण देत आई. 

मोन्या घमन्यांत ६ डं पारा चढतो | हाताच्या लहान शिरांत जड इंच पारा च. 
मध्यम धमन्यांतु डा इ. पा. चढतो कोष्टवाहिनी शिरेत छा शच पारा च. 
क्ेशवाहिन्वांत 2 ते ५६. पा. चढतो.| गळ्याजवळोल मोठ्या शेरेत “5 इ.पा.च 


घमनींतीळ रक्‍ताचा दाब कशाने वाढतो त्याचो कारणेः-7 

(१) हृदयाच्या ठोक्‍्याची शकत व वेग वाढणे 

(२) घमन्यांची आकुंचनशक्त जास्त असणें. 

(३ ) शरीरांत रक्‍ताधिक्य असणें. 

घमनींतील रक्‍ताचा दाब कमी होण्याची क 

(५) हृदयाची शकत व वेग कमी होणे. 

(२) धमन्यांची आकुंचनशकित कमी असणें. 

( ३ ) रक्‍तस्राव वगेरे कारणांनी शरीरांतील रकत कमी होणें. 

हा सवे शरीरांतीळ धमन्यांचा विचार झाला. परंतु एखाद्या भागांतीळ धम- 
चा दाबच कारणीभूत होतो. 


त्यांचा दाष कमीजास्त होण्यास खावेत्रिक धमन्य 


शिरेंतीळ रक्‍ताचा दाब वाढण्याची कारणें: 27 
(.१ ) दृदयाची किया मंद चाड लागली, तर शिरा फुगतात. 


(२) थममन्यांची आकुंचन-शक्त कमी झाढी तर शिरांमधोल दाब वाढतो. 
आच्या उलट स्थिति जेव्हां असते, म्हणज हृदयाची क्रिया जेव्हा जोरानें 


रणे: 7 


१०४ आयोग्ल शारीराविज्ञान. 


चाढत, तव्हा |क॑वा धमन्यांची आकुचनशक्ति जास्त असते, तेव्हां शिरांतील 
रक्‍ताचा दाब कमी होतो. 

वमन्या व शरा यांच्यामधील दाबावद्दळल थोडा विचार करूं. जेव्हां हृदय 
जारान काम करू लागते, तेव्हां धमनींत रक्‍त जास्त आल्यामळें धमनींतील 
दाव वाढता व शिरांतील दाव कमी होतो. तसेच धमन्यांची आकुंचनशीलता 
वाढला म्हणज तेथ रक्‍त जास्त सांठविले जातें. त्यामुळे घमन्यांमधीळ रक्‍ताचा 
दाब वाढतो; व इकडे शिरांकडे रक्‍त कमी पडतें, ह्मणून शिरांकडील दाब कमी 
हातो. याच्या उलढ जेव्हां हृदयाची क्रिया मंद चालते, तेव्हां शिरांतील रक्त 
सावकाश हृदयांत येतें. त्यामुळे शिरा फुगतात व तेथील दाब वाढतो. धमन्या 
कार ऊुगल्यावर हृदयास जास्त रक्‍त धमनॉत ओततां येत नाहीं. त्यामळे हृ 
इंछढइळू चाळू लागतं. उदाहरणार्थ, एवादा इसम प्रथम जोरानें पळू लागल्यास 
त्यास दम लागतो. म्हणजे श्रम करूं लागतांच हृदय जोरानें काम करू लागतें 
त्यामुळ फुप्फुस व धमन्या रक्‍तानें भरतात. पण पुढ शरा [रकाम्या झाल्यामुळं 
हृदयास रक्‍त मिळत नाहीं. त्यामुळे दम लागतो, घेरी येते. तेव्हां एक दम 
'जिरपयत जोरानं काम कडू नये. म्हणजे रक्‍तास सारखा वेग येऊन तें शिरांतून 
हृदयाकडे जोरानें येऊं लागल्याशिवाय जोरानें काम करू नये, असो 

तसच धमन्यांची आकुचनशक्ति कमी होते तेव्हां रक्त शिरांत जास्त सांचतें, 
व त्यामुळ शिरांत रक्ताचा दाब वाढतो 

सवाहन्यांत रक्ताचा दाब वाढविणारी कारणें:-- 

(9 ) लहान धमन्या जर 


वस्तृत झाल्या तर करावा हिन्या फुगतात व 
त्याताल दाब वाढतो. 


(२ ) लहान धमन्यांच्या आकारांत वदलन होतां जर रक्त धमन्यांत जास्त 
आलें तर केशवाहिन्या फुगतात 


( रे 3) करशव]हन्यांजवळील शिरा आकुचन पावल्या किंवा त्या शिरांची तोंडें 


९ 
पेण बद होऊन रक्त शिरांमध्यें जाइनास झाळं तर केशवाहिन्या चोपट फुगतात 
साचा पुढचा परिणाम ह्मणजे ह्या भागावर सूज येते. सूज येणं ह्मणजे केश- 


वाहिन्यांतून लसीका वाहून "'चेण. एढाद्या श्रिवर फोड आला तर त्याच्या 
दावाने त्या शिरेचे ताड बद होते. 
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( ४ ) कोणतेही कारणानें शिरेमध्ये रक्‍ताचा दाब वाढला तर केशवाहिन्यां- 
मधील दाब वाढतो. 

याच्या उलट कारणांनी केशवाहिन्यांतील दाव कमी होता. 
कक्‍्यांत ह्मणजे कोणत्याही कारणांनी केशवाहिन्यांनवळच्या शिरा अथवा धमन्या 
जर फुगल्या नाहींत तर केशवाहिन्यांमधील दाब कमी होतो. परतु विशेषेकरून 
घभन्यांवेक्षां शिरांचाच पारेगाम केशवाहिन्यांवर जास्त हातो 

रुधिराभिसरणावर ग॒रुत्वाकषेणाचाही अमल च!लतो. खालच्या भागांतील 
शिरा रकक्‍टाने फृगलेल्या असतात. परंतु इंश्वरानें याकरतां तजवीज करून ठावेली 
आहे, खालच्या भागांतील शिरांमध्यें एकमार्गी पडदे फार असतात. त्यामुळ रक्‍त 
खालीं जात नाहीं. दुसरी गोष्ट हणजे छीहेजवळील वाहिन्यांचे आकुचन होत व 
श्वासोच्छासाचाही यास उपयोग होतो. परंतु शरीरांत हीं कार्मे जेव्हां बरोबर चालत 
नाहींत, तेव्हां फार भयंकर पारेणाम़ होतात. हृदयास रक्‍त भरपूर पोचत नाहीं 
बरेच वेळ पाय खालीं लोंबत राहिले तर पायांत रकत सांखळत, हा नेहमीचा 


तीं कारणें थोड- 


अनुभव आह 
हृदयार्चे नियमन करणारे जे तंतु माग वाणळ आदत यांचाहा पारणास 


रक्ताच्या दाबावर होतो. ममैनियत्रक तंतु निराळा करून उत्तेजित केल्यास 
हृदयाची क्रिया मंद चालते. त्यामुळें धमन्यांताल रक्ताचा दाब कमी होता, 
शिरांतील दाब वाढतो; सहकारी तंतूस उत्तेजित केल्यास हृद्य जारान चालत 
च्यामुळें घमन्यांतील दाब वाढतो व शिरांमधील दाब कमा होता. 


रक्तांचा वग 
वेंग प्रवाहाच्या पात्राच्या उलट प्रमा” 
हान 


मागे सांगितलेंच आहे को, प्रवाहाचा 
णांत असतो; म्हणजे पात्र मोठें असल्यास वग कमा असतो वपात्र ल 
कि यावया 


* धमन्या, शिरा व केशवाहिन्या यांच्यामधील दाब कपा होण कवा 


जास्त होणें याची जीं कारणें वर दिलीं आहेत ती कल्पनंन दिलेलीं आहत 

परंतु नेहमीच्या स्थितीत धमन्यांची आकुंचनता कां वाढत, तसंच हृदय जोरान 
किंवा हळु कां चाळू लागते, याचीं कारणें द्यावयास पाहिजेत. काणी अस्‌ हणता 
कौ, या अवयवांचे नियमन करणाऱ्या मज्जातंतुमुळें दे होतें; परंतु मज्जातत न 


ही >> 


तरी बिघाड होऊन हा फरक कां होतो हे कळावग्रास पाहिजे, 
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असल्यास त्या मानानें वेग वाढतो. ह्मणून येथें धमन्यांत वेग सवोत जास्त 
असतो व छेशवाहिन्यांत सवीत कमी असतो. हृद्याजवळच्या मोठ्या धमनींत . 
वेग एका ख्रेकंदांत एक कूट असतो व केशवाहिन्यांत एका मिनिटांत एक इंच 


असतो. शिरा या शेजारच्या धमन्यांपेक्षां दुप्पट तिप्पट मोठय़ा असल्यामुळें 
यांच्यांतील वेग शेजारच्या धमन्यांपेक्षां दोनतोन पट कमी असतो. हृदया- 
जवळ जसजस्रें जावे, तसतसा शिरांताळ वेग वाढतो. कारण, त्यांचे क्षेत्र पुढें 
कमी कमी होऊं लागतें. 

रक्त हृदयापासून निघून परत हृदयापर्यंत येण्यास कितो वेळ लागतो, या. 


बहृल निरनिराळ्या प्राण्यांवर ब माणसांवर प्रयोग केळे आहेत. घोड्यांतील. 


रकततास एकतीस खेकद, कुत्र्यांताल रक्‍तास सोळा सेकंद व मांजरांतील रक्‍तास 


साडेसहा सेकंद ठागतात, मनुष्यांतील रक्‍तास पंधरा सेकंदे लागतात, असें 


ठरविळें आहे. याबद्दल माहिती मिळण्याकरतां निरनिराळे प्रयोग करतात. पूर्वी 
जखमा करून प्रयोग करीत. परंतु त्यामुळे रक्‍तस्राव होछन वेग कमी होतो व 
वेळ जास्त लागतो. अलीकडे कांह विद्युत्परयोग व कांहीं औषध शिरत घालून 
प्रयोग करतात. कागदावर उघडी शोर करून जास्त जोराचा प्रकाश पाहून 


पाहतात; परंतु यकृताकडून येणाऱ्या रक्‍तास कमो वेळ लागतो व पायाकडून 


कै २ 


अणार्‍्या रक्‍तास जास्त बेळ लागतो. खरोखर पंधरा सेकंद हो वेळ वषरोवर 


नाहीं. कारण, हा वेळ ह्मणजे रक्‍त अगदी जवळच्या बाटेतून परत आलें. 


ती वेळ होय. तात्पमे, अशा प्रकारचा वेळ निश्चित ठरवितां येत नाही. 

नाडो हातास हागणें हा धमनीचा विशिष्ठ थप्ने आहे. हृदयांतून जे रक्‍त 
धमनींत प्रत्येक बेळीं ढकळलें जातें, त्यामुळें उत्पन्न होणारी जी काट, ती द्दी 
हातास लागते. नाडी नेहमीं हाताची पाहतात, कारण ती अगदीं वरचे बाजूस 


आहे; व तिचे खाळीं हाड असलेमुळें ती चांगली समजते. नाडोवरून हृदयाची 


च थमन्यांची श्थिति चांगली कळते. ती पाहतांना खालील गोप्लींकडे लक्ष द्यावेः-. 
(१) नाडीचा बेग; ह्मणजे एका मिनिटांत किती ठोके पडतात तें. याचे-. 


बरून हूद्याची गति समजते. 


( २ ) नाडोचा ठोका. जोरानें पडतो काँ नेभळट, पुळपुळीत पढतो, हें. 
पाहू, याचे योगानें हृदयाची एक्ति समजते. 


२2 आ 
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( ३ ) नाडीचे ठोके नियामित पडतात काँ. भनियमित पडतात ते. याचे-. 
चरून हृदयाची क्रिया नियभित आहे कां भानियमित. आहे हें समजतें. 

(४) नाडीचा पोत पाहणे; याचेवरून धमनीची स्थिति समजते. त्या नार्डाचे 
ठिकाणीं आळुंचनता वगेरे धभे आहेत कीं नाद्दीत, ती टणक लागते कीं मऊ. 
लागते, तारेसारखी ळागते कीं लोकरीचे धाग्यास्रारखी लागते? यावरून पुष्कळ: 
बोध होतो. रागी अवस्थेत नाडींत पुष्कळ फेरफार होतात. त्यांपैकी एक नाडीचे 
ढोके भनियमित पडणें-याचें कारण हृदयाचा ठोका एखाददुसरा चुकतो [किंवा 
धभनीबरीळ भावरण ळवाचिक नसल्यास किंवा मोठ्या धमनोंतोळ रक्‍त मागें येत 
असल्यास नाडी साफ लागत नाहीं. या दोन्ही स्थितींत रक्‍ताचा प्रवाह स्रारखा 
वाहत नाही. अश्या वेळीं धमनीचे भांतले बाजूस चुन्याचे क्षार स्रांचळे अपततीरू: 
तर धमनीबरीळ आवरण फुटण्याचा संभव अपतो, व मेंदूतीळ धमनी फुटल्यास 
मनुष्यास घेरी गेते 

नाडीची जास्त माहिती मिळविण्याकारेताँ नाडीर्चे रेक्षाचित्र पाहिळ पाहिजे. . 
हं रेखाचित्र काढणारे यंत्र स्फिग्मोप्राफ 
-हातास लावळें असतां रेखाचित्र काग-. 
दावर उमटते. या चित्रांत एक रेघ, 
सरळ वर जाते व उतरतांना ती रेघ 
सरळ येत माही, उतरत उतरत उतरते. 
या रेघा हृदयाच्या कोणत्या श्थितींत 
धमनीमध्यें फरक पडून उमठतात, या 
बहृल निरनिराळीं अनुमानें भाहेत. तरी : 
पण हृदयाच्या आकुंचनामुळें जेव्हां रक्‍त 
थमभींत शिरते, तेव्हां बर जाणारी रेघ उमटते. रेघ उतरतांना जे उचबट 
दिसतात ते धमनीसुळें होतात, अश्वा समज. भाहे. जेव्हां धमनींत लवायिकपणा 
असतो. तेव्हां हे उंचवटे जास्त निघतात. नाडीचे रेखाचित्र बरेच बेळपर्यंत 
ख्रारखें घेतलें तर त्यामध्ये श्रासोच्छासाचाही परिणाम दिसतो. श्वास बाहेर टाक- 
तांना दाब जरा जास्त पडल्यासारखा दिसतो व श्वास आंत घेतांना इतका दाब 
भासत नाही. तरुण निरोगी भवरथेत धमनॉोंत रक्‍ताचा दाब जितका असतो 


नाढीचे रेखाचित्र 


१०८ आयोग्ल शारीरविज्ञान. 
त्याहून मनुष्य निजला असतां तो कमी होतो. मनुष्य दमला असतांही रक्‍ता- 
च्या दावांत बदल होतो. गुरुत्वाकषणामुळें मनुष्य उभा असतांना वरच्याभागा- 
पेक्षां खालच्या स्थितींत दाब जास्त असतो. शारीरिक श्रम घेत असतांना दाव 
चाढतो व विसांवा घेतांवा तो नेहमींच्याहूनही कमी होतो. मानासेक श्रमाने 
दाव वाढतो. झोप घेतांना तो कमी होतो. विकारावस्थेत नाडीत पुष्कळ फेरफार 
होतात. आयेवेद्यकांत रोगनिदान करण्यासाठी नाडीबद्दल बरीच माहिती आहे. 
केशवाहिन्यांमधील प्रवाह. 

सृक्ष्मदशक यंत्राने केशवादहिन्यांतील रक्तप्रवाह पाहतां येतो. मात्र तो भाग 
पारदर्शक असावा लागतो. केशवाहिन्यांत रक्‍त सतत सारख्या वेगानें वदत. 
तांबडे रक्‍तकण एका रांगेने वाहत असतात. जर केशवाहिनी वाकडी असली तर 
ते बळण घेतात. परंतु सरळ जागीं आल्यावर ते आपली रांग सोडीत नाहींत. 

मोठ्या केशवाहिन्या किंवा लहान धमन्या व शिरा यांतून रक्‍कतजल वाहिनीच्या 
'आवरणाच्य़ा वाजून वाहत अस्ते. तेथे त्याचा वेग मधून वाहणाऱ्या रक्‍तापेक्षां 
कमी असतो. पावसाळ्यांत नदी भरून वाहते, तेव्हां नदीच्या पात्राच्या मध्यभागी 
पाण्यास जितका वेग असतो तितका वेग नदीच्या कडेस नसतो. तद्वत्‌ रक्‍तकण 
वाहिनीच्या मधून वाहतात व ते जास्त वेगानें वाहतात; व श्वेतकण वाईनीच्या 
आवरणाच्या कडेनेंच वाहतात, व त्यांचा बेग कमीच असतो. हे कण व आवरण 
यांचेमधीळ जागा पारदद्दीक असते, व थेथील प्रवाह अगदींच संथ चालतो. या 
जागां एक्लादा कण आल्यास येथील प्रवाद अगदींच मंद होतो, किंवा ते कण 
केळडत कलंडत वाहिनीच्या बाजूस चिकटतात. एव्रादे वेळी जेव्हां रक्‍ताचा वेग 
मंद असतो तेव्हां एखाद्या केशवाहिनीत पांढरे कण जमूंन तांबड्या कणाचा मारग 
अजीबात बंद करतात. 
_ जेव्हां लहान धमन्या विस्तृत होतात व त्यांची आकुंचन शक्ति कमी होते, 
तेव्हां हृदयाचे प्रत्येक ठोक्यावरोबर केशवाहिनींत रक्त इतके पुष्कळ जातें की, 
उदान धमन्यांत फारसें रक्त राहत नाही व धमनीप्रमाणें केशवाहिन्या व शिरा 
उडू डागतात; किंवा धमन्या रोगामुळे टणक झाल्या व हृदय जर सावकादा केवा 
कमजार चालत असेल तर धमन्या चांगल्या फुपतील इतकें भरपूर रक्त धमन्यांतून 
चाहत नाहे. त्यामुळेंही वरीलप्रमाणे केशवाहिन्या व शिरा उडू लागतात. 


रुघिराभिसरणचक्र.. १०९ 


याप्रकारे केशवाहिन्यांतून रक्‍त वाहत असतां केशवाहिनोच्या आवरणांतून 
तांबडे व पांढरे रक्‍तकण बाहेर पडतात आणि 
तेथील भागाचे पोषण करतात. कितीही मोठ्या 
सूक्ष्मदशक यंत्राने पाहिलें असतां हे कण बाहेर 


ष्ट ल्य >. ९ आळ, आ >. 
हन न पडण्यापूर्वी वाहिनांस भोकें दिसत नाद्दीत. व 
प कण पडून गेल्यावरही भेकिं दिसत नाहींत; इतकया 
टि प्र (२. 3 ७४७ क 
९ : लवकर हीं भोके बुजून जातात. निरोगी स्थितींत 
नट र्ट पांढरे कण फारसे बाहेर जात नाहॉत; परंतु जर 
क्ट्टू एखादी जखम झाल्यामुळें एखादा भाग सुजला तर्‌ 
0. क * 
त्य तेथें पांढेरे कण जास्त जाऊं लागतात. सूज आ- 
त ल्यावर तांबडे कण जातांनाही दिसतात. कारण 


पुष्कळ पांढरे कण गेल्यावर जर तीं भोके बुजलीं 
र 5 नाहीत तर तांबडे कण त्यांतुन निसटतात. 
गोध ज्या साहेबाने लावले त्याचें याबद्दद असें मत आहे को, 


रोगबीजभक्षक कण असें हणतात. मनि 
जेव्हां दिजातीय द्रव्याची शक्ति जास्ठ असते, तेव्हां हे 'ब्तकण स्वतः मरतात 
ब व्यापासून पू होतो. श्रेतकणांनीं जर विजातीय द्रव्य नाहींसें केलें, तर ते 
श्रेतकण केशवाहिनींत परत येतात, व तेथील नाहींसा झालेळा भाग भरून येतो 
ह मत जरी सर्वस्वी खरें नाहीं, तरी पण वर जें वर्णन केलें आहे त्यावरून श्रेत- 
कण कांहीं महत्वाचें कार्य बजावीत असावे असें ह्मणावें लागतें. 
__ केशवाहिन्यांच्या पुढच्या व मागच्या शिरा व धमन्या यांचा परिणाम केश 
वाहिन्यांतीळ प्रवाह्मवर होतो. केशवादिन्यांचें आकुंचन किंवा प्रसरण हें या 
लगतच्या शिरा व धमन्या यांवर अवलंबून आहे. मग तें आकुंचनप्रसरण 
आगंतुक कारणांनी होवो किंवा भय वगेरे मानसिक विकारांनी होबो, लहान 


धमन्याच यास कारण आहेत. 


"५१० आयोौग्ल शारोरविश्ान. 


शिरांमधील रक्तप्रवाद्द. लत 
शिरांमधुन ज्ञो रक्तप्रवाह्द चालतो त्यास मदत मुझयत्वॅकरून पांच गोष्टींनी 
' होते. घ्या पांच गोशी येणेप्रमाणे: -- 
_ (१) हृदयापासून रक्तास मिळालेळा जोर, 
(२ ) धमन्यांची आकुचनशोलता, 
(३ ) शिरांवरील स्नायूंचा दाब, 
(४) शिरांमधील पडदे, व 
(५ ) फुप्फुसांतील श्वासोच्छासक्रिया. | 
स्नायुचा दाब क्षणून जं सांगितलें तें अस्ते होते. शिरांवरीळ स्नायूंख्या दाबा- 
मुळे'खालचा भाग शिरांमधील खालच्य़ा पढद्यापर्यंत फुगतो. ल्यामुळें ते पढदे 
ताठतात ब रक्त खाला जात नाही, वरच्या भागांतील पह्ठदे उघहून रक्त 
वर जातें. शिवाय शिरांमध्यें क्रमानें आकुंचन प्रसरणक्रिय़ाही आढळते. पाकोळी" 
मध्ये एका मिनिटांत सतरा वेळां आकुंचन होतें. शिरा या एकमेकींत पुष्कळ 
ठिकाणीं जाडलेल्या आहेत; त्यामुळें एखाद्या ठिकाणीं दाब जास्त झ्लाल्यास रक्त 
दुसऱ्या शिरेतून वर जातें. 
शिरेमध्यें धमनीप्रमाणें ठोके मार्गे वर्णन केल्याप्रमाणे धमन्या विस्तृत झा्य़ा 
'झणज पडू हागतात; किंबा एखादे वेळी हृदयाच्या जवळच्या शिरत ठोके पढ 
लागतात. जेव्ह्वां उजव्या कर्णिकेंतून भरपूर असें रक्त उजव्या जवनिकेंत जात 
नाई ब त्यामुळे कर्णिका फुगलेठी असते, तेव्हा या शिरत ठोके पडूं ळागतात. 
खास्रोच्छासक्रियेनहा शिरेमधोल रक्ताचा दाब कमीजास्त होतो. श्वास आंत 
“घेतांना दाब कभी होतो ब सोडतांना जास्त होतो. 
र रक्तवाहिन्यांचे नियामक मज्ञातंतु. 
रक्तवाहिन्यांचे नियमन करणाऱ्या मळ्ञातंतूंचे तीन प्रकार भाहेत. ते अस्वेः-* 
* (१ ) मेंदूंतीळ सर॒युम्राशीष, 
* (२) पृष्वंशरज्जूतील कांहीं भाग, व 
- ९३) दारीरांत पस्रठेले रक्‍तवाहिन 
या तंतूंचे दोन प्रकर आहेत. कांहीं 
८" करतात. या मल्ञातंतूचे काभे 


यांचें नियमन करणारे तंतु. | 
तंतु वाहिन्या आकुंचित करतात व कांहीं . 
जेथें स्नायु जास्त आहेत अक्षा लद्दन 
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-घमरन्यांवरच होतें. निरागी स्थितींत धमरन्यांचा भाकार मध्यम असतो व ल्यांचे 
ठिकाणीं भाकुंचनशकित चांगळी असते. त्यामुळें केशवाहिन्यांतून ब॒शेरांतून 
* रक्‍त सारखे वाहते. 
मज्ञातंतूंचा दुसरा उपयोग ह्मणजे ज्या अवयवास ज्या वेळीं जितकें रक्‍त 
लागतें द्या अवयवास त्या वेळो तितकें रक्त पोंचाविणे. जसे-अन्नपंचनाचे वेळीं 
अन्न पचन होण्याकरतां पचनेद्रिंयाकडे जास्त रक्‍ताचा पुरवठा लागतो; या वेळो 
' छोहया वगैरे ठिकाणच्या वाहिन्या जास्त विस्तृत होतात व त्यांतून रक्‍त पुष्कळ 
वाहूं लागतें. या वेळीं शरीराच्या इतर भागाकडे व विशेषेकरून त्बचेकढे रक्‍त 
कमी जातें. त्यामुळे जेवण ज्ञल्यावर आंगावर काटा आल्यासारखा दाटतो. 
दुसरें उदाहरण ह्मणजे त्वचेचा असा एक उपयोग आहे कीं, शरीराचे उष्णता- 
मान नेद्दमीं सारखें राहीळ अशा बेतानें शरीरांतील उष्णता कमी करावयाची. 
उन्हाळ्यांत जेव्हां उध्णता वाढते व शारीर तप्त असतें, तेव्हा उष्णता कमी 
करण्याकरता स्वचेकडीळ बाहिन्या विस्तृत होऊन त्यांतून रक्‍त पुष्कळ फिरू 
ळागतें ष पुष्कळशी उष्णता कमी होते. पण थंडीच्या वेळीं आंगांत डष्णता 
राखावी लागते, तेव्हां स्वचेजवळील वाहिन्या आकुंचन पावतात व शरीरांतून 
उष्णता बाहेर कभी जाते. या क्रिया स्नायूकडून मज्जातंतु करून घेतात. 
शरीरांत असे कांहीं अवयव आहेत कीं, त्यास रक्ताचा पुरवठा नेहमी 
र्‍सारख्या प्रमार्णांत व्हावा लागतो, त्यामध्यें बदळ मुळींच होऊन चालत नादीं. 
आस्ते अवयव हाणजे हृदय, फुप्फुसे, मेंदू वगेरे. तर यांनाही नियमितपणे रक्‍त 
'अज्जातंतू मुळेंच पोचते. 
या मज्जातंतूंचा मुख्य उगम मेंदूंतील चोथ्या विवरांतील एष्ठसपाटीवरीळ 
*घुंसर मज्जेत आहे. कोणी याची निश्चित जागा सांगतात. . परंधु अंगदीं बरोबर 
-ज्ञागा सांगतां येत नाही. या जागेचा नाश केला तर वाहिन्यांतीळ दाब कमी 
होतो ब ह्या ढिश्या पडतात. या तंतूंस उत्तेजन दिल्यास वाहिन्यांतील दाब 
बाढतो. या भागाचा नाश केल्यावर कांहीं वेळ वाहैन्यांमधील दाब कमी होतो, 
बरंतु कांहीं वेळानें त्यांचे ठिकाणीं भाकुंननशक्ति येते. याचें कारण, पृष्ठवंश- 
रज्जूपासून निघणाऱ्या कांही तंतूंचा वाहिन्यांशीं संबंध राहत अश्षस्यामुळें ते 
ब्राहिन्यांचें नियमन करतात. याही तंतुंचा नाश केल्यास वाहिन्यांची भाकुंचन- 


११२ आयोग्ल शारीरविक्ञान. 


शक्ति अजिबात जाते. 

वर सांगितलेल्या मेंदूच्या चवथ्या विवरांतील वरील जागेपासून जे तंतु खाली 
पृष्टवदारज्जूकडे येण्यास निघतात, त्यांवद्दल निश्चित ज्ञान नाही. परंतु ते पृष्ठवंश- 
रज्जूच्या दोन्ही वाजूंच्या इडापिंगला नांवाच्या सहकारी नाड्यांतून खालीं आले 
असावेत. शरीरांतील सर्व वाहिन्यांचे आकुंचन करणारे तंतु पृष्ठवंशरज्जुच्या 
छातीच्या भागांतील दुसऱ्या तंतुंपासून तों कमरेंतील दुसर्‍या तंतूपथत आहेत. 
यांतील पूरववर्ती तंतु श्वेत असतात व ते सहकारी कमळांकडे जातात. या सद” 
कारी कमळांपासुन नवीन तंतु निघतात. 

मस्तकांतील वाहिन्यांचे आकुंचन करणारे तंतु छातीतील पहिल्या कमळाकडे 
जातात. तेथून ते कंठस्थ लघु कमळाकडे जाऊन तेथून सहकारी कमळांमार्फत 
सवे मस्तकांत पसरले आहेत. याचें सुख्य ठिकाण गळ्यामधील वृहृत्‌ सहकारी 
कमळ होय. त्या कमळांपासून निघणारे नवीन तंतु आवरणरहित असतात. 
शरीरावरील त्वचा व इतर अवयव यांजकडे जाणारे तंतु सहकारी कमळांपासून 
परत पृप्रवंशरज्जूकडे येतात. हे परत येणारे तंतु धूसर रंगाचे असतात व तेथून 
पृष्टवेशरज्जूपासून निघणाऱ्या दुसऱ्या तंतूंथरोबर हे तंतु सर्व शरीरभर पसरलेले 
आहेत. हातांतील वाहिनीकडे जाणारे तंतु छतातीळ पहिल्या कमळापासून 
निघतात. पायाकडे जाणारे तंतु कमरेतील खालच्या भागांतील व माकढहाडा- 
च्या वरच्या भागांतील केमळापासून निघतात. 'शरीराच्या आंतील भागांतीळ 
वादिनाकडे जाणारे तंतु छाती, पोट या भागांतील सहकारी तंतुंच्या चक्तापासून 
निघतात व तेथून पोरांतीळ व छार्तातीळ अवयवांकडे जातात. हे तंतु फार मह- 
त्वाच आहेत. यांचा उगम दुख्यम कॅमळांपासून असतो. 

, वाहिनीना विस्तृत करणारे तंबु हवे वरील आकुंचनतंतूंच्या बरोबर जातात; 

परंतु हवे सर्व पृष्ठवंशरज्जुपासून निघतात. कांद्दीं मस्तकापासून निघणाऱ्या तंतू- 
पासून नि्तात. जसें-मस्तकांतील सातवा तंतु. यांतील एकदोन तंदुंशिवाय. 


बाकाच्या तेतूंबद्दळ मुळींच ज्ञान नाहो. मेंदूतील या तंतूंच्या उगमस्थानाचा. 
शोध अद्यापि लागला नाद्दीं. 


* वाहिन्यांचे नियमन करणारें मेंदूतील . उगमस्थान जें वर स्ांगितलें, त्यास 
उत्तेजन दिलें तर 


अमन्या आकुंचित होतात व त्यांतील रक्ताचा दाब वाढतो. हुं. 


शखआयलखख््सकिळू. 
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उत्तेजन विद्युतमुळेंच होतें असें नाही. परतु कांही औषधें रक्तांत मिसळली तर 
ही वरील क्रिय़ा बिघडते. जसे-डिजिटेंलिस. त्याचप्रमाणे सर्व शरीरांत शिरांतील 
रक्ताप्रमाणें अशुद्ध रक्त खेळू लागलं तर वरीलप्रमाणे प्रकार घडतो. 
रक्तवाहिनांना ज्ञानतंतु आहेत, ल्यांच्यांत दोन प्रकार आहेत. त्यांतील कांही तंतुंच्या 
उत्तेजनानें रक्ताचा दाब वाढतो, पुष्कळ याच प्रकारच्या आहेत. ममनियंत्रक तंतु 
याच प्रकारचा आहे, दुसऱ्या प्रकारच्या तंतूंच्या उत्तेजनानें रक्ताचा दाब कमी होतो. 
हे तंतु हृदयाच्या गतीप्रमाणें वाहिन्यांची स्थिति ठेवतात. म्हणजे हृद्य जोराने 
चालल्यामुळे रक्त वाहेन्यांत मावेना तर त्या वाददन्या विस्तृत करतात. रक्त- 
वाहिन्यांवर मनाविकारांचाही परिणाम घडतो. राग आला तर वाहिन्या विस्तृत 
होतात. भयाने आकुंचित होतात एकाच अवयवांतील वाहिन्या विस्तृत 
करणाऱ्या व आक्कुंचित करणाऱ्या तंतूव एकदम उत्तेजित केल्यास प्रथम वाहि- 
न्या आकुंचित होतात व मागाहून वित्तृत होतात. 
लासिका. 

केशवाहिन्य़ांतून रक्त वाहत असतांना त्या वाहिन्यांच्या पातळ आवरणां- 
तून पाण्य़ाप्रमाणें पातळ रस बाहेर निघतो. जेथें पोषणाकरतां रक्त जाऊं शकत 
नाहीं अशा ठिकार्णी तो जातो व त्या भागाचे पोषग करतो. या रसास लसिक! 
म्हणतात त्या भागांतील त्याज्य पदःथे यांत मिसळतात व त्यांसद्द ही लाशषेका 
लाक्षेकावाहिन्यांतून वाहत वाहत वक्षनलिकेंत येते व तेथून परत हृद्य़ा- 
जवळ थोरल्या शिरेस मिळते. 

लसिका हाच मुख्य पोषक रस होय, असें म्हणण्यास हरकत नाहीं, कारण 
शरिरांताल अथ्थंत सुद्ष्प अश्या भागाचें पोषण दट करते. फछीहा. हा एकच. 
असा पिंड आहे कीं, ज्यांताल सूक्ष्म भागाचे पोषणास हा रस जात नाहीं. तेथें 
रक्तानेंच त्याचें पोषण होतें. 

लासैका ही तांत्र क्षारमय आहे. तिचें विशिष्ट्युरत्व १०१५ आहे. वाहि- 
नोंतून इचा खाव झाला तर द्दी गोठते व यांतील तंतुबीजाची गठडी बनते. 
याची व रक्तजंलांची रासायानिक रचना एकच आहे. फक्त यामध्यें औजस- 
द्रव्याचे प्रमाण कमी असतें. कारण औजब्र द्रव्य वाहिनीच्या आवरणांतून 
सहज बाहेर येत नाहीं, रक्तजळाम्रमाणेंच यांत क्षार असतात व ते त्याच प्रमा- क 


& 


७ 
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णांत असतात रक्तापेक्षां यांत कबाद्वप्राणेल व मृत्रपत्व जास्त असते. यांत 
बनपदाथे शेकडा सह! असतात. यांतील निम्मे ओजक्ष द्रव्य असतें 
सक्रच सुक्ष्मद्शाक यंत्राने निरीक्षण केल्यास या पारदर्शक्र रसतांत स्वच्छ 

ण दिसतात. त्यास लसिकागोल म्हणत!त. या सजीव परमाणूत जीवनर्शाक्ति 
जास्त असतं, त्यामानाने जीवनरस कमी असतो. हे गोल लसिक्ेबरोबर रक'्तांत 
1मसळतात. रक्तांत यांची वाढ होते. यांपासूनच रक्तांताल प्रेत क्णांपैकी एक: 
प्रकारच श्वत कग बनतात. प्रत्येक लसिकावाहिनी जातांना लसतिकापिडांतून 
जात. या [डात वर सांगितलेले लसिकागोल उत्पन्न होतात. इतकच नढ्डे तर 
ज्या ज्या ]ठकाणा दारोरांत लासकाकला आह, त्या सवे ठिकाणाहून असले 
लाक्षक्रागाळ उत्पन होऊत लसिकेंत भिक्वळतात. अशा प्रकारची कला कंठस्थ 
र्पिड, जत्रुत्य पिंड, प्छदेताल खअतततुजनक [पंड व आंतड्यांतील पिंड 
इतक्या ठकाणी आढ. या ठिकाणांमध्ये येणाऱ्या लासेकषपक्षां या ठिकाणांहून जी 
लासंका यते तांत लाककागोल जास्त असतात. 

1स्नग्ध अस जेवण झलल्य़ावर वक्षनलिक्रेमधील लाक्षेका पाहिल्यास ती दुधा 
सारखी पांढरी असते. याचें कारण या लसिकेत बारक्या आंतड्यांमधून जं निय 
अन्न शोषळ जाते, त्याचे कग मिसळलेले अवतात. या लसीकेध रसघातु अर्स, 
स्हृणतात. अन्नाचे शोषण चलू असतांना जर पोट फाडून ध्पाहिले, तर॒यांतील 
दासका-वाहिन्या पांढऱ्या दोऱ्याप्रमाणे दसतात. कारण या वेळा यांतून 
बसल हुवासारखा रसधातु वाहत असतो. या वाहिन्यांस दुग्धवाहिन्या अर्खे 
म्हणतात. लकिकावीहन्यांवे वर्णन मार्गे केळ आईच. आतां लसिकार्षिडाची 
रचना कशी अतते ती पाहूं 

लासकांचे पिंड. 

डासकापेडांचा आकार वाटोळा किंवा बदामासारखा असतो. हे पिंड. 
अंबाडीच्या बापासून वाराण्याएवढे असतात लांदकावाहिनीर्ताल लासका 
स्क्तास मिळण्यापूर्वी या पिंडांतुन जाते. हे पिंड लहान आंतड्याची त्याच्या 
चरीळ परलाशीं जाडणार॑ बंधने, पोटांवील मोठ्या वाहिनीच्या बाळू , छाती, 


गळा, काखा, जांगाड पायामध्ये गुडघ्याययंत, व ह्वातामध्ये कोपरापय़त, 
इतक्या जागी आहेत ४४ ] 


शी -.*», 
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या पिंडांवर एक संधानकर कळेचें व कांही बिनपद्र्याच्या स्नायूंचे टोपण 
*असतं. या पिंडांचा आकार आंतून वाटोळा अधतो. या वरील टोपणाच्या खां. 
चा बऱ्याच आंत गेलेल्या अप्नरतात. या खांवांतून रक्तवाहिन्या खेळविल्या 
आहेत. त्यांच्या थांतील रचना नुपत्या डोळ्यांनींदी दिसते. यांतही दोन 
प्रकार दिसतात. यांतील वरला थर फिकट रंगाचा दिसतो व आंतील भाग 
जरा लाळ दिसतो. या दोन ठिकाणीं लसिका कला आहे. लसिका या पिंडांत 
उष्कळ वादहन्यांना शिरते, ती वरच्या टोपणांतून' आंत जाऊन तेथें कडेने एक 
मार्ग तिच्याकरितां असतो त्यांतून आंत शिरते. हा माग सूक्ष्म आवरण कलेचा 
आह. या ।पेडांतून बाहेर यणारा रस अगदीं मधुन निघतो. याच्या निर्रनि 
राळया वाहिन्या एकत्न होऊन त्यांची एक वाहिनी बनते. या पिंडांत रक्तवा” 
हिन्या चोहॉकडे आंत बाहेर पारख्य़ा पसरलेल्या आहेत 
लसिका शिरेतील रक्तांत कशी सोडली जाते, यास कारणें बरीच आहेत: 
(१ ) शिरत जसे एकमार्गी पडदे अ'हेत, तसेच पडदे या लसिकावाहि- 
नींत आहेत. 
(२ ) शिरांभर्श्ताल रक्तावर स्नायूंचा जसा दाब पडता तसाच दाऊ यांच्या 
आहेन्यांवर पडून लस्षिकेच्य़ा प्रवाहास मदत होते. 
(२) बारक्या आंतड्यावरील स्नायूमुळें रसथातु पुढें ढकलण्यास मदत होत. 
(४) या वाहिन्यांवर जें आवरण असतें, त्याचीही कांही मदत यास होत 
असली पाहिजे, 
(५ ) छातीतील रक्तवाहिन्यांवर जसा इवाच्छोच्छासाचा पारेणाम घडतो 
त्तसा छार्तार्ताळ लसिकावाहिन्यांवरही घडत भसला पाहिजे 
वक्षनाढेकस मज्जाततूची मदत आहे. या मज्जातंतूंतहा दोन प्रकार आहेत. 
कांहीं मज्जाततु य़ा नालकेचें आकुंचन करतात व कांहीं तीस विस्तृत करतात. 
हे मज्जाततु छातीतील सहकारा इडापिंगला नाडीपासून निघतात 
लासेकचा रक्तास उपयोग हाता. तो असाः--रक्ताचे प्रमाण नेहमीं सारखें 
असलें पाहिजे. तें कमीजास्त झाल्यास ते. सारखें राखण्यास लसिकेचा उपयोग 
ःहातो. र'क्तांत पाणी जास्त झाल्यास तें पातळ होतें व त्याचें विशिष्ट्युहत्व कमी 


डोतें; तरी पण तें लगेच थोड्या मिनिटांत पहिल्यासारखे होते. त्यांताळ पाणी 
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आ 6: 


दान तऱ्हून नाहांसं हात. एक, मत्रपिंडांतून लर्व्वावःटे पाणी कमी होतें किंवा हें 
झणा लसिकावादनींत शापून निरनिराळ्या सू&षम स्नांतसांत शोषळें जाते. किंवा 
रक्तत्राव झाल्यामुळं रक्त कमी झाल्यास सुक्ष्म खोतसांतांल लसिका रक्तांत 
शाापढ्ा जात. अतिल्लाव झाल्यास रक्तांत अमृतजळ ( मिठाचें पाणी ) किंवा 
इभरर्‍या माणसांचं रक्त घालतात, मनुष्यास दु£ऱ्या प्राण्याचे रक्त घातक आहे 


दा ढासका कशी उत्पन्न होते, याचा आतां विचार करूं. साध्या वस्त्रांतून पाणी 
ग्राळून निघतें व त्या पाण्यांत मीठ किंवा साखर वगेरे पाण्यांत विरघळणारे 

'थ असल्यास तेह्ा वस्त्रांतून गाळून निघतात; त्याप्रमाणें केशवाहिनीवरील 
आवरणांतुन लसिका निघते कों कभ याठद्दळ मतभेद आहे. शास्त्रवेत्त्यांनी प्रयो- 

1 खुष्कळ केल आहेत; व जो तो स्वमत प्रतिपादन करतो. तर दोन्दी मरते 
अरात: खरा अर्ल कांदी ह्मणतात, केशवाहिनींत रक्ताचा जार वाढला तर 
ल.लका जास्त उत्पन्न हाऊ लागते, तवेच केशवाहिन्यांवशाल आवरणाची शर्कि 
बढला तर लसिका पुष्कळ तयार होते. यक्कतांत हो शक्ति जास्त आहे. किंवा 
छोत्रत राताने त्वचा खरचटढी किंवा त्वचेचा दाह होईल तर त्या ठिकाणीं लसिका 
जास्त तयार हात. वरील सामन्य नियमांनी वस्नांतून जध पाणी गाळून निघत, 
तसा काढ कशवाइन्यांवरील आवरणांतुन हा रस वाहात नाहीं. कारण केश- 
व॥हेन्यांवरीळ आवरण मृत नाद्दा, जीवंत आहे, य्याचे ठिकाणीं कांहीं शाक्ति 
आह. रक्तात साखर जास्त गेरी त! ती ललिकेंत झोषिली जाऊन ल्यांत ती 

माच्या अमनाणांत राहते. दोन्ही ठिकाणीं सारखी राहत नाहीं. शरीरांत एका 
हग 'दाथातून दुसर! दव निराळा काढणारी अश्ला गाळणी पुष्कळ भाहित. (१) 
रक्तामधून केशवाहिन्यांवरील आवरण लसिका नि 


निराळी काढते. (२ ) मूत्र” 


डात रक्त व रक्तांत मिसळळेली लासद्ध[र्‍या दोहोपासन मूत्र निराळें काढलें 
जातं. (३) आंतड्यांत पचाविलेलें अ 


भन रक्तवाहिन्यांपासून व दुग्धवाहन्यां- 
पासून नेराळे केळे जातें. तसेंच शरारांत निरनिराळे असे द्रवोत्पादक पिंड आहेतः 
क, त्यांचे ठिकाणी निरनिराळे विशेष रस रक्तांतून शोषले जातात. कोणी या 
एकता विदयुतमुळे होतात अ्षे ह्मणतात, कोणी रासायानक शाक्तीसुळें होतात 
असर हणतात; कोणी द्रवघातु व त्यांठ मिसळलेले निरनिराळे पदार्थ यांच्य 
हरसपर दाबामुळे होतात असे झणतत, कोणी त्या तेथील भावरणकलेमध्ये 
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किंवा चाळणीमध्यें म्हणा-अशो एक विलक्षण शाक्ते आहे, त्यामुळें असुक द्रब्य 
खालीं ढकलावयाचें व अमुक नाहीं, असें चालतें; असें म्हणतात. 

फुप्फुभ्षांत वायूची अदलाबदल होते. हाही एक यासारखाच प्रश्न झाहे, 
काणी ह्मणतात कौ, वायूची अदलाबदल दायूच्या द्रवांत निसळण्यच्प़ा शक्ती- 
वर अवलंबून आहे. कोणी म्हणतात कां, ती त्या वायुकोशामधील पडदाची 
अचिंत्य शक्ति आहे. कोणी हें दोन्ही शक्तोंमुळं हातें, असें म्हणतात. हेंच मत 
जास्त खरें असावें अपतें वाटते. कारण पाचनाचें उदाहरण घेतल्यास अन्न पातळ 
होऊन चांगलें विरघळलें तरच तें शोषले जाईल, नाहींतर शोषले जाणार नाहो, 
बरें, जेथून अन्नरस शोषला जातो, तो पडदा जर काढून टाकला तर शोषण-- 
क्रिया अजिबात बंद होईल. यापेक्षां जास्त कांही सांगतां ग्रेत नाहो, याले 
जास्त विवेचन फुप्फुसाचे वेळीं करूं. 
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श्वासोच्छञासचक्र. 


श्रासोच्छास ही क्रिय्रा प्राणी जन्माला येतांच सुरू होत ब मरेपर्यंत ती 
चालतें. प्राणी अन्नावांचून काहो दिवस काढील, पाण्यावांचूनही कांही दिवस 
राहूं शकेल, परंतु श्वासोच्छालक्रिया बंद होतांच प्राणी मरतो; इतकी ही क्रिया 
आण्याच्या जीवितास आवश्यक आहे. ही क्रिया 'सुख्यत्वेकरून फुप्फुसांतं 
चालते. हवा नांकांतून किंवा तोंडावाटे आंत शिरते. पुढें श्रासनाहेका लागते, . 
त्यांतून ती फुप्फुसांत जाते. तसेंच ज्या स्नायूमुळे व मज्जातंतूसुळें या कियेश्र' 
मेंद्त होते त्यांचाही येथे विचार केला पाहिजे, 

फुप्फुसांतील वायुकोश अगदी पातळ चमाचे वनठेले आहेत; व त्यांमधून 
रक्त शुद्ध ह्वोण्याकरतां केशवाहिन्या खेळविल्या आहेत. केशवाहेन्यांताल रक्त: 
व वायुकोशयांतील हव] यांचेमध्ये वायुकोशावरील आवरण व केशवाद्दिन्यांवरीळ 
आवरण असतें. ही दोन्ही आावरणें फारच पातळ आहेत. त्यांतून बायूची 
अद्ळाबद्ळध होते; म्हणजे रक्तां्ताळ कर्बद्रिप्राणिळ वायु वायुकोश्यांत येतो व. 
वायुकाशांतील आणवायु रक्तांत मिसळतो. या क्रियेत उपयोगांत येणाऱ्या म्रत्येक 
भागाचें वणेन करू, 

फुप्फुसे हीं चोहों बाजूंनी बंद अशा छातीत आहेत. वायू ज्य्रा मार्गानें 
त्यांच्यांत जातो, त्या मांगीशिवाय त्यांचा बाहेर संबंध नाहीं. 

वायु नाकांतून किंत्रा तोंडांतून आंत जातांना केठनाळ व श्रासनालिका यांतून 
जातो. श्वास-नालिकेस छातीत निम्मे अंतरावर गेल्यावर दोन फांटे फुटतात. हे 
दोन फांटे उजव्या व डाव्या फुप्फुपांत जातात. या फांट्यांस अपश्तवशाखा 
अक्ल म्हणतात. 

कंठनालामध्यें वार्गिद्रिय आहे. तेव्हां त्याचें वणन वागिंद्रेयाचे वेळेस करूं. 

४ नायु-नालिका गळ्यांतीळ पांचव्या मणक्यापासून पाठींतील तिसऱ्या मणक्या- 
त आहे. येथें तिचे दोन कांटे होतात व ते प्रत्येक फुप्फुसाकडे जातात. वायु-- 
अ कनो'लांबी सुष्यामध्ये ४-४॥ इं. सून इचा व्यास पाऊण ते एक इं.आहे.. 
हा नळी पीततंतूंची वनढली असुन त्याच्या आंतल्या बाजूस कूचेच्य़ा कड्यांची: 
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ओळ बसविलेली आहे. हीं कडीं सोळा 


वायुनालिका जा 
र्ते ते वोस आहदुत. या कड्यांची रांग 

वि फक्त ५हून आहे, मागून नाहीं. त्या- 
त मुळें या कड्यांची टोकें वायुनळीच्या 
ि फक्त बाजूस गेलीं आहेत. वायुनळी 
फार नाजुक व महत्वाची असल्या- 

ऱ्य मुळें तिचे रक्षणाकारतां पुहून व 
“शा बाजूनें हो तजवीज केली आहे; व 
क कि मागें कण्यांतील मणकयांचीं दद्डे 
री :ज असल्यामुळें मागें कूचा बसविलेली 
४ नळे नाहीं. मार्गे फक्त ज्या तंतूंच्या आव- 
वट कं रणांत हीं कूर्चेचीं कडी बसविलेली 
हच आहेत त्या पीततंतृचेंचे आवरण 
> छि आहे. या नळीच्या आंतून '्लेष्मल- 
णि त्वचा आहे. ही त्वचा जाडसा संधा- 
ष्ठ ्ि नक कलेचा थर व लवयुकत आवरण 
जि र त्वचा यांची नगा आहे.. या 
श्छेष्मल त्वचेत पुष्कळ श्हेष्मल पिंड 
ध सून त्यांतून वाहणारा रस या 
रि वायुनळांच्या आंटील भागावर पस- 
रि रतो. ज्या मागील बाजूवर कूर्चचा 
रट कडी नाहींत, तेथें बिनपट््याच्या 


स्नायूंचे वेष्टण आहे, 
वायुनळीचे जे दोन फाटे आहित, त्यांची रचना वायुनळीप्रमाणेच आहे 


असा वतुलाकार थर आहे 
या दोन शाखांस फिरून शाखा फुटतात, त्यांस फिरून उपशाखा फुटतात, 


थ्॒ त्यांस फिरून लघु उपशाखा फुटतात, शेवटीं हवी प्रत्येक लघु उपशाखा फुप्फु- 
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साच्या प्रत्येक भागांत जाते, त्यास पुंज ह्मणत!त. या लहान ग्डाभ शाखांवर 
तेतुमय आवरण असतें. त्यांचे आंत कूवेचीं कडी असतात. परतु या याशा 
जसजशा लहान लहान होत जातात तसतशी हीं कडी विरळ विरळ हात, नाही" 
शीं होतात. या कमळे वायुमागे उघडा वाहतो, व बिनपट्या'चे ताड 
पीततंतु यांचेही वेण या ज्ञाखांवर असतें. वायुनळीम्रमाणे येथें आंतून व्ठेष्मल 
तचा असून त्यावर लवयुक्त आवरणत्वचा आहे. परंतु पुढें जसजशा की 
लहान लहान होतात, तसतशी तेथें फक्त स्त॑बाकार जाड अशी आवरणावव च. 
असुन त्याचवर लव असते. यांच्यामध्यें क्हेष्मऴ पिंड पुष्कळ याग्रतांतर, 8 
जेव्ह कूची नाहीद्ी होते, तेव्हां तेथे स्नायूये जाड वेष्टण असते, व आंतून 
श्हेष्मल त्वचा व लवयुक्त पातळ आवरणत्वचा असते. शि 

ह येथील रचना फार महत्वाची आहे. कारण येथील श्हेष्मल त्वचेचा क्षोम 
झाल्यामुळें त्यांतून जास्त रस निघू लागतो; तो कफाचा बडका कबयुक्त आतर. 
त्वचा तोंडाकडे वर नेते. याच वेळीं आंतील त्वचा फार नाजुक असल्यामुळें लगेच 
खोकला येतो व.या खोकल्यामुळे वडका वाहूर टाकण्यास मदत होते. उपशा- 
खेंतील *छेष्मल त्वचा फारच छुजल्यास त्यांतून फारच द्रव उत्पन्न होतात; प्रत्येक 
श्वासोच्छासाचे वेळी वावूस या द्रवांतून यावें लागते. यामुळें श्वासोच्छञासाचे वेळीं 
'नर[नराळ आवाज निघत!त. 

या वाहिनास व तिच्या ज्याखांस दुसरा एक 
झणतात. त्यामध्यें वाहिनीवरील ख्रायुंचे जास्त अ 
आंत जाण्यास अडथळा होतो. या स्नायूंचे 


फुप्फुसे व त्यांवरील आवरण: 
छेला आहे 


विकार होतो; त्यास श्वास असें 
कुंचन होतें; व त्यामुळें वायूस 
नियमन ममेनियंत्रक तंतु करता. 

ण्ण्डातीतील पुष्कळसा भाग फुप्फुप्ांनीं व्य़ाप- 
* ह्याची रचना स्पंजाप्रमाणें लवचिक आहे; त्यांमध्यें हवेने भरलेले 
लहान लहान फुगे आहेत. त्यांस वायुकोश ह्मणतात. फुप्फुप कावले असतां द्वे 
फुगे अधवट कापलेळे दिसतात. ज्या बालकाने उपजतांच श्वास घेतला नाही, 
त्याचं फुप्फुप्त किवा विकार झाल्यामुळे सुजून जड झालेलें फुप्फुस पाण्यावर तरं- 
गत नाही; नाही तर चांगल्या स्थितींत तें पाण्यावर तरंगते. शरीराचा कोणताददी 
भाग असा तरंगत नाहीं. 


क 
म्र्स्क ऊस्फुसावर एक रसत्वचेचें वेष्टण आहे, त्यास फुप्फुसावरण असें ह्मण- 
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तात. हें दुहेरी आहे. या दोन पदरांपैकीं आंतील पदर फुप्फुसास चिकटलेला 
असतो, व त्याचें एक त्यास मऊ व तुळतुळीत आवरण होतें; व दुसरा पद्र 
छातीवरील त्वचेस आंतून चिकटलेला असतो. इतर रसत्वचेप्रमाणें हे दोन्ही 
पदर फुप्फुसासभोवती पूर्णपणें आहेत. या दोन पद्रांमध्ये थोडेसे पाणी 
झअसतें. तें इतकेंच कौ, फुप्फुसे प्रत्येक वेळीं फुगतांना किंवा आकुंचन पावतांना 
त्रास न होतां फिरावी. या आवरणास भोंक पाहून आंत द्ववा किंवा पाणी गे- 
ल्यास फुप्फुपें लवचिक्र असल्याने तीं आकुंचन पावतात; व तीं व छातीवरील 
आवरण यांचेमध्ये अंतर पडतें. नेहमीं निरोगी स्थितींत फुप्फुसांवर हवे- 
चा दाब आंतून बसतो; पण तीं बाहेरून सर्वे बाजुंनी बंद असल्यामुळें बाहेरून 
दाब वसत नाहीं. तीं लवचिक असल्यानें आंतील हवेच्या दाबानें फुगतात; 
परंतु बाहेरून भोक पाडल्यावर त्यांवर बाहेरून व आंतून हृवेचा दाब बसल्यासुळें 
तीं पुढें फुगत नाहींत. त्यांची ती शक्ति नष्ट होते. जेव्हां फुप्फुसांवरील 
आवरणाचा क्षोभ होऊन तें सुजतें, तेव्हां त्यास फुप्फुसावरणदाह ह्मणतात. 
ऱ्यामध्ये लासेका सांचल्यामुळें त्याची जाडी वाढते व फुप्फुसाची स्थितिस्थाप- 
छातीचा आडवा छेद. 


१ बरगड्या, २ फुप्फुसावरण, ३ डावें फुप्फुस, ४ अन्नमाग, 
५ परणका, ६ उजवें फुप्फुप, ७ हृद्य, ८ हृद्य़ावरण. 
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कता नाहींशी होते. या द्रवांमध्यें तांतव उत्पन्न होतात व ते या भावरणास 
चिकटतात. त्यामुळे आवरणांचा युळगुळीतप्रणा जाऊन तीं खरखरीत होतात; 
यामुळें श्वासोच्छठासाचे वेळीं छातीत टोंचल्यासारखी पीडा होते; किंवा या आव- 
रणाचे दोन पडदे एकनेकांउ चिकटतातही. 
प्र्ेक फुप्फुपाचे आणखी भाग पडतात; उजव्याचे तीन व डाव्य़ाचे दोन. 
डाव्या बाजूस हृदय असल्यामुळें य़ा बाजूचें फुःफुस लहान आहे. या प्रत्येक 
वायुकोश. भागाचे फिलून पोटभेद केळे आहेत. या 
अत्यक पाटभदास एक वायुनळीची ल्घु 
उपशाखा जोडली अप्ून तिचे किरून 
भाग पडतात. या लघु उपशाखेवरीठ 
आवरण पातळ होत होत शेवटीं नुषत 
बोंदबुदकला, खत्रायु व पीतर्ततु, यांचें ते 
उरते. याचे आंत नुसत्या अस्तराप्रमार्णे 
आवरणकला असते. या आवरणकलेवर 
ढव नसते. शेवटीं या उपशाखेचा आकार 
बदलतो, म्हणजे कर्ण्यांप्रमाणें पुढें मोठा 


प 


९ य क *२ *७ * क्य 
होत. या ठिकाणी पुष्कळ हवेचे फुण असतात. यांध वायुकोश असें ह्मणतात. 

बत ह वे, _. *_ की 
या हेवच्या फुग्यांचे झुयकेच्य़ा झुपके वायुकोशांत असतात. म्हणजे एका 


ळहान उपशाखेंतून येणारी हृवा एकमेकांत खळला जाते. या फुग्यांच्या आकार 
त्यांच्या एकमेकांवर पडणाऱ्या दाबामुळे कमीजास्ती होतो. फृग्यांचा व्यास 
उक पन्नासांश ते एक सत्तरांश इंच असतो. यावरील आवरण एकेरी असून फार 
नाजुक असतें. घु उपशाखा व आवरण यांगधील आवरण दुहेरी असतें. या आव- 
"गाजर मधुनमधुन पीतऱेतु कलेचे धागे असल्यामुळें यांतील हवा निघून गेल्या- 
तेथे रिकामी अशो ट्ट म क कवक तट. जॉळ कापत को, 
धव ाईन ४ [च नधते. या केशवाडिन्यांचा व्यास एक तोनपहूस्रांश 
बाहिन्यांव तल व की फक्त वायुकाशावरील आवरण व केश- 

छत. कोठे कोठें तर केशवाहिनीच्या दोन्ही बाजूंक 
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इव खेळावेळी आहे. ही जी वायुकोशाची रचना केली आहे, तिचा हेतु इतकांच 
कां, भगदीं थोड्या जागेंत ५ुष्कळ रक्ताचें शोधत व्हावे. एकानें वायुकोशावद्दल 
अर्श कल्पना केली आहे कीं, वायुकोश सारखे पकरले तरं १२ याड लांब व 
१० याड रुंद इतकी चोरस जागा व्यापताल. 

वायुकोशांताील एका भागाचा दुसऱ्या भागःशीं बिलकुल संबंध नाहीं, त्यामुळें. 
एखादी उपश्शाखा जर तोडली किंत्रा तांतूत हवा जाण्याचे बंद झालें तर त्या 
शाखेस्त जोडलेल्या वायुकोशास हवा दुसऱ्या शाक्षनं मिळण!र नाहीं. 

फुप्फुप्तांत रक्त दोन वाहिन्यांनी येते; ( १ ) त्याजकडे शिरेंतील अशुद्ध र'क्त 
शुद्ध होण्याकरितां आणणारी धमनी, व (२ ) त्याच्या पोषणाकरितां रक्त 
भाणणारी धमनी. सर्वे शरीरांतीळ अद्युद्ध रक्त शिरेनें हृदयाच्या उजव्या कार्णि- 
केंत येतें. तेथून तें उजव्या जवानिकेंत जाऊन पुढें फुप्फुसांत शद्ध होण्याकरता 
जातें. तेथें ते शद्ध होऊन परत हृदयाच्या डाव्या कर्णिकेत जातें. या फुप्फुसा 
कडील रक्ताचा उपयोग त्याचे पोषणास होत नाददी. परंतु त्याच्य़ा पोषणाकरिर्ता 
मुख्य धमनीचा एक फाटा त्याच्याकडे येतो, व हें रक्त परत त्यांतील शिरेनें 
हृदयाच्या उजव्य़ा कर्णिकेंत जातं. 

फुप्फुप्तांत लापिकावाहिन्याही आहेत; यांचे प्रहार तींन आहेत. कांही वायु- 
कोशाच्या आवरणांत आहेत; कांदीं वायुवाह्वैनीच्या आवरणांत आहेत घ कांही 
फुप्फुसावरील आवरणांत आहेत. या सर्व वाहिन्यांतील लसिका एकत्र होऊन 
फुप्फुसांतील लसिकारपिंडाकडे जाते. 

फुप्फप्तांतील मज्जातंतुः--मस्तकांतून निघालेला दहावा तंतु मर्मेनियंत्रक-व 

कारी तंतु या दोह्योंपासून निघाळेलीं छातीतील जाळी ही होत. हे तंतु वाहि 
न्प़ांबरोबर व वायुवाहिन्यांबरोबर जातात; व वायुवाहनीच्या आवरणांत तंतं- 


चीं कित्येक कमळ आहत. 
श्वासाच्छासक्रिया म्हणज छ!ताचे फुगण [कवा आकुंचन हाण, छाती जव्हां 


फुगते तेव्हां हवा फुप्फुतांत जात; व छ.ताच जहा आकचन ह्वांतं, तेव्हां त्यांतून 
ती बाहेर जाते. जेव्हां हवा आंत जाते तेव्हां छातीतील क्षेत्र जेणकरून वाढेल 
अशा प्रकारची क्रिया छातीच्या सभोवतालच्या ल्ायूकडून होते. क्षेत्र वाढल्या- 
मुळें त्यांत,ल हतचा दाब कमी होतो, म्हणजे आंतील हवा विरळ होते; व. 
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बाहेरील हवेचा दाब जास्त असतो. म्हणजे बाहेरील हवा जास्त दाट असते 
६ दाट हवा विरळ हृवा असलेल्या फृप्फृसांत घुसत; ती इतकी कां, दोन्ही 
ठकाणच्या हवेचा दाब सारखा होईल. नंतर त्यांत हवा शिरण्याची क्रिया बद 
पडतं. पुढं उच्छ्वासाचे वेळीं छातीचे आकंचन होत, त्यामुळं आंतील हवेचा 
दाव वाढतो, म्हणजे आर्त ल क्षेत्च कमी झाल्य.मळें आंतील हवा वाहूरच्या हृवे- 
पेक्षां दाट होते. त्यावरोवर आताल हवा बाहेर येऊ लागते व दोन्ही ठिकाणच्या 
इवचा [वेरळपणा सारखा झाल्याबरोबर हवा वाहेर येण्याचे बंद पडतें. या दोन्ही 
वेळीं हेवा वायुमागे व कंठनाळ यांतून जाते व येते या माग[शिव्राय फुप्फवाचा 
बाहूरच्या हवेशी कांहीं संबध नाही; यामळें तीं छातीच्या भआवरणास सूर्ने 
बाजूना [चकटलेलीां भसतात. जेव्हां छ!ती फ॒गते तेव्हां फुप्फुस आपोआप फग- 
तात. यावरून त्यांच्या सव क्रिया छातीमळें अम्रत्यक्षपणें होतात, छातीस 
प्रखाद्या भागी भोक पडल्यास त्या बाजूच्या फुप्फुसाची क्रिया वंद पडते; 

इसर्‍्याहाी बाजूकडेही तीस भोंक पडल्यास मनुष्य मरता. जर फप्फुसावर्राळ 
आवरण एकमेकांस चिकटेळ, तर छ!तीचा जो भाग जाल्त फुगेल त्या जागीं 


सद। जास्त फुगेल; परंतु त्यावरील आवरण दुदरा असल्यामुळे अस हात 
नाह, ता सवे वाजूंनी सारखी फ॒गतात 


सास आंत घेणेः-्वास आंत घेतांना छाती स्नायूनुळ फुगते. हे र यु 
हणजे छाता नेहमींप्रभाणें फुगतांना उरोंद(पटल व बरगड्या वर उचलणारे 
'स्नाघु उपयोगांत येतार, उरोद्रपटलाचें आकुचन होतें, व तो खालीं पोटाकडे 
दाबला जातो. हं कथ होये ते पाहू, हा स्नायु फुप्फुथ व पोट यांचेमध्ये आहे. 
सहृज स्थितींत हा स्ायु पाटास अतर्गाल[का[र असून छातीप बहिगालाकार 
असता, हा उरोदर-पटल पाटातून पादिल्याध जमिनीवरून आकाश जसें द्सितें 
'तस्ना दिसता; छाती कडून पाहल्य़ास ती एखाद्या उन्नत टेकडीप्रमाणें बहिर्गोला- 
कार [दिसता. या पटल;स मधले भागी एक बंधन आहे, त्यामळें या बहिर्गोलास 


मध्यभागीं थोडा खळा आहे. याचें जेव्हां आकुचन होतें तेव्हां याची स्नायु- 
चघन ताणतात व हा छाती 


खाला खचले जातें परंतु 
स्नायूचे नियमन फ्रेनिक त 


७-८.) 


च्या बाजूव अंतगोलाकार बनतो. याचें मधील बंधन 
याचा कडचो बंधनेंच जात्त खेचली जातात. या 
छु करता. छातीची समे बाजनीं वाढ फापळ्या वर 
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खेचल्यानें होतें. फासळ्या मागे कण्यास व पुढें जत्रुअस्थीस जोडलेल्या आहेत. 
त्या पुढून दोन्ही बाजूंनीं वर उचलल्या जातात, व त्यांची मागची बाजू कण्यांतः 
गच्च बसविली असल्यामुळें ती मुळींच हालत नाहीं. फासळ्यांचें पुढील टोंक ज्या 
जत्रु-अस्थीस जोडलेले आहे, तें सबंध आस्थ वर व पुढें उचलले जातें; व विशेषतः 
जत्रुअस्थीचें खालचें टॉक वरच्या टोंकापेक्षां जास्त हालते. 

-सहजस्थितींत श्रासत घेतांना फासळ्प ज्य़ा स्नायूनीं उचलल्या जातात, त्या- 
पेक्षां जोराने श्वास घेतांना जास्त स्नायु उपयोगांत येतात. ते स्नायु छाती जास्त 
फुगवितात, व कंठनालांतील व तोंडावरील स्नायुद्दी उपयोगांत येतात. तसेंच, 
जेथून हत्ता शिरते व ज्या वायुवाहिनींतून ती जाते तेथोळ स्नायु उपयोगांत 
येतात. जेव्हां आपण श्वास जोरानें आंत घेतों, तेव्हां नाक फुगते व कंठनालहदी. 
विस्तृत होते, व उच्छासाचे वेळीं तें लहान होतें. या वेळीं येथील श्नायु ढिले. 
पडतात व ह्यामुळें कंठनालाचें आकुंचन होतें. 

श्वास आंत घेतांना निरनिराळ्या मनुष्यांत छातीवा निरनिराळा भाग फुगतो. 
जसेः-ळहान मुलांमध्ये ही क्रिया मुख्यत्वेकरून उरोदरपटलामुळें द्दोतें. यामुळें 
मुलांमध्ये छातीच्या वरील भागापेक्षा पोटाचा भाग जास्त हलतो. मोठ्या वयाच्या! 
पुरुषांमध्ये छातीचा पुढला भाग जास्त हृळतो व स्रियांमध्यें छातीच्या खालच्या 

गापेक्षां वरचा भाग जास्त दलतो; त्यामुळें गभारपणी गभावर श्वासोच्छासाचा 


दाब पडत नाद्दीं 
उच्छास--श्वास आंत घेतांना छ!ता फुगते. पूर्ण फुगल्यावर ती स्थिति- 
स्थापक असल्यामुळें आपोआप मूळस्थितीवर येते. जे स्नायु छाता फुगवितात 
तेही आपोआप सैल पडतात व छाती आकुंचन पावते, व वायु बाहेर नेघून जात|. 
त्याकरतां निराळा प्रयत्न करावा लागत नादी. असें नेहमीच्या सहज उछवासाचे 
वेळीं होतें. परंतु जोरानें उच्छास करतांना किंवा बोलतांना, गातांना, पिपाणी 
वगेरे वाजावितांना, नाक शिकरतांना, खोकतांना कांहीं स्नायूची. मदत ध्यावी 
लागते. हे स्नाय म्हणजे पोटाचे स्नायु हात. हवे स्नायु पाटांताळ अतरावयवावर 
दाब पाडून उरोदरपटलास वर ढकलतात व अशा रीतीनें फुप्फुसांवर दाब पडून 
वायु जोरानें बाहेर ढकलतात, शिवाय जे स्ना फासळ्यांसर आंत दाबतात त्यांची 


हवी ग्रेथं गणना केली पाहिजे होड रेन. > 


$ 


१२६ आायोग्ल शारीरविक्ञान. 


या स्नायूंच्या शक्तीपुळें छाती नेहमीपेक्षां जास्त आकुंचित होते. ती स्थिति- 
'व्यापक असल्यामुळें जेव्हां हे स्नायु ढिळे पडतात, तेव्हां ती आपोआप नेहूमींच्या 
स्थितीवर चेते, छततीची रचना खरोखर अशी आहे कॉ, तिचें फाजील आकुंवनही 
होऊं नये किंगा ती फार विकसितही होऊं नये. 

छातीच्या हालचालीची रेखाचित्रेंही काढतां येतात. 

छाती फुगण्यास व तिच्या आकुंचनास जवळजवळ वेळ सारखा लागतो. 
परंतु लहान मुलांना व बायकांना उच्छ्ठासापेक्षां श्वास घेण्यास वेळ कती लागतो. 
उच्छ्ञासानंतर श्रास घेण्यापूर्वी रवीमध्ये थोडा वेळ सवे क्रिया बंद असते. 

छातीस कान लावल्यास किंवा ती श्रवणनडिकायंत्रानें पाहिल्यास श्वास आंत 
घेतांना भरभर असा आवाज ऐकावयास येतो. सुख्य वायुनळी किंत्रा तिच्या 
शाखा येथें तो आवाज मोठा असतो. पुढें पुढें इतर ठिकाणीं हया आवाज कमी 
कमी ऐकावयास येतो. लहान अभेकाचे छातीत हा आवाज चांगला ऐकावयास 
येतो. त्याचे ठिकाणी उच्छवासाचे वेळोंही हा आवाज ऐकावयास येतो. याचें 
कारण प्रत्येकजण निराळें सांगतो. प्रंतु बरेच जण अहे सांगतात कीं, वायु 
मोठया नळीतून जात असतांना हा आवाज उत्पन्न होतो. निरनिराळ्या बिकारां- 
मुळें या आवाजांत पडणारा फरकही पाहवयास मिळतो. 

प्रत्येक श्वासोच्छवासाचे वेळी सहज हि 
“व सोडतो त्या हवेस श्वासोच्छवासाची 
मध्यें ३० घनइच हता शिरते वतीश 
येवढ्या हवेने फुप्फुसें भरणार नाढत. 


यतोंत जितकी हवा आपण आंत घेतो 
हेवा म्हणतात, निरोगी चांगल्या मनुष्या- 
शरीराच्या उष्णतेनें ३१६ घनइईंच होते. परंतु 
कारण श्वासनलिका व तिच्या श्ाक्षांतच 
मुळीं १२ घनईंच हृवा मावेल. परंतु उच्छवासानंतर फुप्फुसांतील सवे हवा बाहेर 

री, कांही शिल्लक राहतेच; ती प्रत्येक ठिडाणों थोडथोडी राहते. म्हणजे 
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“होतो; व ही हवा बाहेर पडल्यावर बाहेरच्या हवेंत प्रायवायूचें प्रमाण जास्त 
असल्यामुळें तेथें तो अगदींच विरळ होता. तसेंच आंत हवा जातांना बाहेरच्या 
इवत प्राणवायूर्चे प्रमाश जास्त असतें; प्राणवायूचे इतकें प्रमाण वायुवाहिनीमधीळ 
हवत नपतं; कारण यांत वायु&ोशांतील हवा बाहेर येतांना मिस्तळते. ह्मणजे 
यथाल इवत कबाद्वया[णल वायूच प्रमाण जास्त असत. ती बाद्दरची हवा यथ 
ल्य़ावर दोन्ही एक होतात, व अशी मिश्र ह्वा आंत वायुकोशांत जाते. परत 
येतांना आगदी वार्युक्तोशांतील हवा न येतां मिश्र हवाच बाहेर येते 
अत्यंत जोरानं श्वास आंत घेतांना हवेचं जे प्रमाण आंत जातें, त्यास भरतीची 
हव] म्हणतात. ही हवा १०० घनईंच भरते 
साधारण उच्छलासानंतर जी हृवा फुप्फुसांत राहते व जोरानें काहून टाकण्याचा 
ग्रयत्न कल्यास जो काहून टाकतां येत, [तला सांठ्याची द्ववा कह्षणत[त. ह्वा हवा 
१०० घनइच भरते व अशा रीतीनें जारानें उच्छास टाकल्यावरद्दी जी हवा 
छातीत शिल्लक राहते तिला शेष हवा ह्मणतात. हें प्रमाण छातीच्या आकारावर 
वलवून आहे, तरी पण हॅ प्रमाण १०० घन इंच असावे. 
मनुष्य़ स्वस्थ असतांना श्वासाबरोबर एका दिवसांत ४ ते ६॥ लक्ष घन इंच 
हवा फुप्फुसांत येते व इतकीच हवा उच्छासाबरोबर त्यांतून आहेर जाते. व्याया- 
मनें हे प्रमाण दुप्पट' वाढतें. र 
मनुष्य़ एका मिनिटांत चोदा ते अठरा वेळा श्वासोच्छास करतो. लहानपणी 
हं प्रमाण जास्त असतें. व्य़ायाम, स्वस्थ बसगें, रोंगी किंवा निरागी झवस्था 
यांचे योगानें हें प्रमाण वदलतें. श्वासोच्छसाचे हृदयाच्या ठोक्याशी प्रमाण एकास 
चार किंवा पांच असते. हृदयाची क्रिया वाढडी तर ही क्रिया वाढते. परंतु 
याचें प्रमाण नेहमीं सारखें असतें असा नियम नाहीं. फुप्ऊषास विकार झाला तर 
हॅ प्रमाण वाढतें. परंतु दुसर्‍या विकारांत बहुतेक हृदयाची क्रिया वाढते 
पष्कळ जोरानें श्वास घेऊन पुष्केळ जोरानें तो सोडला तर जितकी हवा 
हृण करण्याची शक्ति असते तिला जीवनशक्ति ह्मणतात. ही शक्ति निरनिरा - 
ळ्या मनुष्यांत वय, वजन, उंची व आरोग्य या मानानें कमीजास्त असते. ही 
जीवनशक्ति नोकरांत दाखल करतांना (कवा आअ.युध्याचा विमा उतरतांना डॉ. 
च््टरलोक़ तपासतात. इवेची उष्णता साठ भ्‌श भसतांना पांच फूट सात. चु 
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उंचीच्या मनुष्याची ग्रहृणशक्ति दोनशें पंचचीस घन इंच असते. दी शत्कि 
छातीच्या आकारावर अवलंवृन नसते. अभ्यासाने कोणासही ह शक्ति वाढावेत 
येते. फुप्फुसाच्या चलनव्य़ापारावर ही शक्ति अवलूवून आहे 
आतां रक्‍तांत प्राणवाय किंवा कबाद्रप्रागेल वायु कसे मिसळतात त वाहू. 
बद्दलचे नियम जीट समजण्याकतां हवेचे पाण्यावर कले प्रय्राग होतात त॑ पडून 
प्राणवायूनें भरलेल्या बाटलीत जर पाणी घातलें तर त्यांतील प्राणवाचु. 
पार्ण्यांत विरतो; अप्ताचं कबद्विप्राणिळ वाय किंबहुना सवे वायु पाण्यांत मिसळ- 
तात. उष्णतामान प्रश्थेक वेळीं एकच ठराविक असल्यास प्रत्येक वायूची पाण्यांत 
विरण्याची शक्ति निरनिराळी पण ठराविक अउते. प्राणवायूपेक्षां कबेद्रिप्राणेळ" 
वाय पाण्यांत पंचवीसपट विरतो. शिवाय वायु पाण्यांत वायूचे प्रमाणाप्रमाण 
विरतो; म्हणजे बाटलींत उणवायु दुप्पट असल्यास तो पाण्यांत दुप्पट विरत 
वायचा पाण्यावर जितक! दाब पडेल त्या मानानं वायु पाण्यांत विरता, ह्मणून 
मोकळ्या हवेवंंत खळखळून वाहणाऱ्या पाण्याचा पिण्यास उपयोग करावा. कारण 
यांत प्राणवायु जास्त असता. खोल खळग्यांत असलेलें पाणी म्हणजे ज्याच्य़ावर 
सूयोची किरणें पडत नाद्दींत व ज्यांत कसलीच गति नाद्दी, अशा पाण्यांत कब- 
द्विप्राणिळ वायु असतो. ह्मणून अश पाण्याचा पिण्य़ाकडे उपयोग करूं नथ 
वायु स्वतंत्रपणें पाण्यांत जितके विरतात तितकच ते मिश्र असतांना विरतात 
पाण्यांत जसे वायु विरतात तसरे ते इतर द्रव पदाथीत विरत!त. आतां रक्तात 
वायु कसे व किती प्रमाणांत विरतात तें पाहूं. रक्तावर निरनिराळे रासायानेक 
प्रयोग केल्यावरून प्राणवायूसंबंधी अघ्वें नजरेस आलें आहे कीं, रक्तांत ज्या 
प्रमाणांत रक्तरजक द्रव्य असेल त्या प्रमाणांत प्राणवायु विरतो. इं रक्त” 
रंजक द्रव्य रक्तांत भरपूर असल्यास प्राणवायु त्यांत शेकडा २० विरतो 
पाण्यापेक्षा रक्तांत प्राणवायु पुष्कळच विरतो; हवेचा दाब कपनी असला तरा 
,आणवायु इतका विरतोच. या रक्तांत विरलेल्या प्राणवायूशिव!य रक्तजलांत 
भ्राणवायु मिसळलेला अस्वतो. तात्पये, धमनींतील रक्तांत प्राणवायु शेंकडा २० 
यक्षां जास्त असतो. 
कीत च शिर वायुद्दी विरतो. पण तो रक्तकणापेक्षां रक्त- 
डु रक्तांत कबेद्रिप्रागिळ वायु शेकडा ४६ असतो. 


श्वासोच्छासत्तक्र. १२९ 


यापेकीं शेकडा ९५ रासायनिक संयोगाने विरलेला असतो व शेकडा पांच मोक- 
ळा अवतो. खालील कोष्टक पह्ा>> 


धमनींत[ल रक्त, शिरंतील रक्त. 
प्राणवायु २० - ८१२ 
कबोद्विप्राणिळ वायु *। ४० ४६1५० 
निर्गुण वायु १।२ ११२ 


यावरून असें दिसून येईल को, निर्गुणवायु रक्तांत फारच थोड्या प्रमाणांत 
विरलेला आहे, व तो दोन्हींकडेही सारखाच आहे; त्यांत यांददींच बदल नाहीं. 
सुख्य फरक प्राणवायु व कर्बेद्विध्राणिल वायु यांत आहे. फुप्फुसांतून रक्त गेल्याने 
शेंकडा अर्धा इंच प्राणवायु रक्‍तांत शोषला जातो व तीन अष्टमांश इंच कबेद्वि- 
घ्राणिल वाचु रक्‍तांतून बाहेर जातो. 

सष्टीमध्यें असा एक सामान्य नियम आहे को, एब्वादे द्रव्य एका पदार्थात 
जास्त व दुसऱ्य़ा पदाथोत कमी, अश्या दोन पदाथांचा संयोग झाल्यास त्या 
दोन्ही पदाथोतील द्रव्यांचा विषमपणा जाऊन तें सारख्या प्रमाणांत होतें. जसं - 
एका भांडयांताल पाण्पांत जास्त साखर घातडा व दुसऱ्या भांड्यांताल पाण्यांत 
थोडी घातली; मग दोन्ही भांड्यांताल पाणी एकत्र केले, तर दोन्ही भांड्यांतील 
साखरेचा विनिमय होऊन ती सव पाण्यांत सम प्रमाणांत होत. हा नियम सर्वे 
प्रकारच्या वायूंस व उष्णता, श.तता वगेरे गुणंसद्दी ल!गू आहे. तर या नियमामुळे 
रक्तांत प्राणवायु व कबेद्रिअणिल वायु यांचें शोषण होते. म्हणजे-प्रथम प्राण 
वायूबद्दल विचार करतां-प्राणवायु द्दा बाहेरच्या इवॅंत सर्वीत जास्त आहे, 
बायकोशांत तो कमी आहे; व शिरतील रक्तांत,तो वायुकोशाहूनद्दी कमी आहे. 
बायुकोशांतीळ रक्तांत प्राणवायु मिसळल्याबरावर तो रक्तजलांतून रक्तरंजक 
दर्यात शोषला जातो, व रक्तजलांत भाणखी फिरून शोषला जातो; ्ञा 
रीतीनें रक्तरंजक ब्रव्यांत जितका प्राणवायु शोषळा जाइढ तितका शोषला जातो. 
पुढें दे रक्त शरीरांत घमनींमधून फिरत असतां रक्तजलांतांल. प्राणवायु लस्ि- 
हेंत शोषला जातो, व तीतून शराराच्या प्र्मेक भागास मिळतो; पुढें रक्‍त- 
रंक द्रव्यांतीळ प्राणवायु रक्‍तजलांत येतो, ता पुढं ढसिकेंत जाऊन तातून पुढे 
शरीराच्या प्रलेळ भागास कमाने मिळतो; अशा रीतीनें रक्‍तरंजक दरब्यांतीह 


ढै 


३० आयोग्ळ शारीरविज्ञान. 


-थराचसा प्राणवायु खरचं होतो. परतु रक्‍तांतील सर्व प्राणवायु केव्हांही नाहांसा 
होत नाही. खालील प्रमाणावरून कोठें किती प्राणवायु असतो हॅ समजेल. 
बाहेरची हृवा शेकडा २०.९६ वायुकोशांतील शेकडा १३ते १६ 
थमनोंताल रक्‍तांतील प्राणवायु शॉकडा १४ शरीरांतील पोष्य़रसाग रोकडा ० 
याचप्रमाणें कर्बेद्रिप्नाणिल वायूबद्दल विचार केल्यास त्याचें प्रमाण शरीरांतील 
भागांत सर्वांत जास्त असतें. परन्तु त्याचें निश्वत प्रमाण सांगता येत नाहीं. 
शरोरांत जे निरनिराळे द्रव उत्पन होतात त्यांतीळ करदेद्रिम्ाणिड वायूचे प्रमाण 
सांगतां येईल. जस्त: --मूत्रांत शेकडा नऊ, तर पित्तांत शेकडा सात असतो. 
खालील आंकड्यांवरून कवोट्रेप्राणेळ वायु कोठें किती आहे तें समजेल. 
यरीरांतील पोष्य भाग ५ ते ९ 


शिरेतील रक्त ३८ते ५८ 
चःयुकोशांत २'ट 


बाहेरील हवेत ०१०४ 
या दोन्दी कोष्टझांव€ून प्राणवायु बाहदरून वायुकोशांत, तेथून रक्‍तावरोवर 
शारांरांतीळ सर्वे भागांत अगदी वर सांगितलेल्या अन्योन्य प्रविष्ठ द्ोण्याच्या 
नियमाप्रमाणे जातो. तसेच कबेद्विप्राणिल वायु शरीराच्या भागांतून शिरेताल 
'स्क्तावाटे वायुडाशांत येऊन तेथून बाहेर जातो. 
द्वे वरोळ नियम जरी बऱ्याच जगास मान्य आहेत, तरी कांद्दी जण असें 
कारण सांगतात कों, वायुकोशांतील सजीय परमाणूंच्य़ा अचित्य शक्तमुळेंही 
वायूची अदलाबदल होते. तरी या मतास कोणी फारसें मानीत नाही. 
श्वासोच्छवासाचें कार्य इतके नियमितपणे व वय़वस्थितपर्णे चालण्यास तीन 
-क!रणें आहेत. ( १ ) मेंदू ॥ल श्वा ॥च्छवाःसाचें नियमन करणाऱ्या तंतूंचे उगम- 
स्थान; ( २ ) ममेनियंत्रक तंतु व ( ३ ) रक्ताची रासायनिक स्थिति. 
यासंबंधाने बराच मतभेद आहे; तथापि त्यांतील जे विचार पुष्कळांस मान्य 
आहित ते खालीलप्रमाणेः--- र 
_ सस्तकांत अशी एक जागा आहे कीं, तिचा नाश झाला तर 
किया बंद पडते. यां केंद्राच्या उत्तेजना 
या जागेस श्वासोच्छव/०1 


श्वाहोच्छवास- 
नें ही क्रिया जोरांत चालते; ह्मणून 
रा वालाच्या तंतूंचे उगमस्थान असें म्हणतात. या जागेपासून 
निघाळेले हुकूम रण्वशरज्यूमधून छातीवरील ख्रायूचे नियमन करणाऱ्या तंतूं- 
कडे येतात; इकडे तोक ; प 


३.७ : .०६- व ज्ञ न भं |; 
डे येणारे कांही ज्ञानततु आहेत. ते. मंमेनियुंतरक तंतू. 


श्वालोच्छासचक्त. १३१ 


मधून येतात. मरमेनियंत्रक तंतु बऱ्याच अशो श्वासोठासक्रियेपतबथा तरी ज्ञ'न- 
तंतु आहे. तरी या तंतुंमध्येंह कांडी गतितंतु आहेत; हे तंठु फुप्कुसाचें, 
चायत्राहिनीचे व यांच्या पोषणाचे निय्रमन करतात. 

मेंदूतीळ चोथ्य़ा विवरांच्य़ा आंतील आवरणास एक खांच आहे, तिचेजवळ 
हें स्थात आहे. ममेनियंत्रक तंतूवेदी उगमस्थान यांचे जवळचं आहे. श्वापो- 
च्छसाचें नियमन क णारे ठिकाण पृष्टवशरज्जूंत नसावें, हॅ जें नेंदूर्नाल उगमस्थान 
आहे, त्यावर नुप्त्य़ा ज्ञानतंतूचा परिणाम घडतो. अपे नाहीं; तर मुख्य मेंदूकडून 


येणाऱ्या प्रेरणेचाही परिणाम घडतो. 

या ठिकाणीं दोन तऱ्हेचे तंतु असावे असें कांदींय मत आहे. एकाने श्वास 
घेण्य़ाची क्रिप्राः होते, तर दुसऱ्याने श्वास टाकणेची क्रिय्रा होते. कांढीचें मत 
येथें फकत श्वासाची क्रिया करणारेच तंतु असून, य़ा. तंतूंची क्रिया थांबल्यामुळे 
उच्छठास्ताची क्रिया आपोभाप घडते ी 

या क्रियेच नियमन करणारे जे ज्ञानतंतु व गतितंतु आहेत त्यांबद्दल विचार 
करूं. नेहमीच्या श्वासोच्छवासक्रियेत प्र्येक क्रियेच्या शेवटी ज्ञ नतंतूमथून सेंदूनीळ 
याच्या मूळ उगममस्थानांत इशारा जातो. हा इशारा श्वास पू॥ घेतल्यावर जातो, 
असें याच्या रेखाचित्रावरून दिसतें. यावरून नेहमींच्या वेळी श्वास आंत घेण्याच्य़ा 
क्रियेचे नियमन करणारें उगमस्थान तेवढें जागत असतें व पूर्ग श्वपत झल्यावर 
ज्ञानतंतुंमधून इशारा वर जातो व खरसनाची किया बंद हात 

यावर अश्ली एक कःल्यानिक शेक्रा नित्रते कॉ, हा इशारा वर गेला नाही तर 
श्वसनाची क्रिया सारखी चाळू राहते काय यासंब्रो विचार करतांना मम- 
नियंत्रक तंतु वेगवेगळे केळे तर हवी क्रिय़ा सावकाश चालते, परतु बंद होत वाहा 
सर्व ज्ञानतंतु व गातितंतु तोडल्यास ही क्रिया बंद पडते. -जारान ख्वासाच्छात् 
करु लागल्यास त्याचा इशारा ज्ञानतंतूमधून जात्तो. पण ता कोणाकडे जातो ३ 
उ्हणजे श्वासाची क्रिया नियमन करणाऱ्या 'तंतूकडे जाता, काँ उच्छवासाची 
क्रिया नियमन करणाऱ्या ततूकड जाता १ किंवा दोहोंकडे जातो १ किंवा एक!च 
अकारचें केंद्र असून त्याकडे इशारा जातो १ हें कांदा सांगतां येत नाही... 

,णखी' प्रयोगांवरून असें नजरेस आले. आहे की, या मानेयंवक्र ततूमध्ये 


श्ोन तर्‍हेचे तकु . आहेत. एकानें मेंदूतील श्वासाच्या क्रियेचं नियमन करणारे 


१३२ आर्याग्ल शारोराविज्ञान. 


केंद्र उत्तेजित होतें ब दुसर्‍याने उच्छवासाच्य़ा क्रियेचे नियमन करणारें मेंदूतील 
केंद उजेजित होतें. पहिल्या प्रकारच्या तंतूंच्या उत्तननानें उच्छवासाची किया 
बद होऊन श्वास घेण्याची क्रिय़ा सुरू द्वोते; व दुसऱ्या तंतूच्या उत्तेजनानें श्रास- 
घेण्याची क्रिया बंद होऊन उच्छ्वासाची क्रिया चालू होते. परंतु या दोन्ही 
तंतूंचे उत्तेजन निरनिराळ्या वेळीं कथे होते अशी यावर शंक्रा निघते; तर दं 
-व'युकोशाचें फुगणे ब आकुंचन होणें यामुळें ह्वोतें. कारण मततेनियंत्रक तंतूचे धागे 
येथपय़रत आळे आहेत. दं खालील प्रयोगावरून चांगले लक्षांत येईल. 
लर फुप्फुथांत जोराने सारखा हवा भरण्यास सुठ्वात केली तर शेवटी अखे 
होते कीं, उरोद्रपटलाची स्थिति श्वास टाकण्याचे क्रियेच्या आरंभींच्या स्थिती- 
प्रमाणें होते. तेच सारखी दववा काढून घेतली तर पुढें उरोद्रपटल श्रास- 
घेण्याच्या स्थितीच्या आरंभकालासारखें होतें. 
परतु नेहमीच्या श्रासोच्छवासाचे वेळीं मेंदूंतीळ श्वास घेण्याच्या क्रिय़ 
नेयमन करणारा भागव उपयोगांत येतो. परंतु जोरानें त्याची क्रिय़ा सुळ 
केल्याप्त हदी दोन्ही स्थाने उपयोगांत भेतात. 
योगी लोक भस्मिका करतात, त्याप्रमाणें श्रासोच्छवासाची क्रिया जोरानें सुरू 
केळी तर कांही वेळाने ती अजिबात बंद होते. कारण प्राणवायूचे प्रमाण' 
रकतांत कार होतें. परंतु यापेक्षां जास्त खरं कारण कबेद्विप्राणिल वायु कमी 
होतो. हें खालील गोष्टीवरून चांगळें समजेळ. 
शासोच्छवासाची क्रिया नियमित चालण्यास रक्‍ताची रासायनिक स्थिति इॅ- 
ही एक कारण सांगितलें. यावद्दल आतां विचार कछूं. प्रयोगावरून असें दिसून 
आलें आहे कों, वातावरणाची स्थिति सारखी असतांना वायुकोशांत कर्बद्वि- 
प्राणिल वायूचें प्रमाण सारखें असतें. पुरुषांमध्ये ५ १, त्रियांत ४'७ व मुलांत 
४.७ आढळतें. वातावरणांत बदल झाल्यास प्राणवायूचे प्रमाण बदलते. परंतु. 
कबेद्विप्राणिल वायूचें प्रमाण बदलत नाद्दी, या दोन गोष्टींवरून रक्‍ताची रास्रा-- 
यनिक त श्वासोच्छ्वासाच्या क्रिथेचें नियमन करते, असें दिसते. कारण 
रक्‍तांतीळ कबेद्विप्राणिल वायूचे प्रमाण बदलल्यास लगेंच ही बातमी वर मेंदूखा 
कळते; युसता मार्गे सांगितल्याप्रमाणें इशारा जात नाहीं. रक्‍तांत या वायूचे" 
अेसाण वाढल्यास श्वास्रोच्छवास]ची किया जोरानें चालू होते, मनुष्य एनस्थु 


>> 
र 
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असतांना रक्‍तांत जर दौकडा ०१२९ प्रमाण या वायूचे वाढळें तर ही 
क्रिया दुप्पट जोराने चालू होते. शारीरिक श्रमाचे वेळी रकतांत या वायूचे 
.प्रमाण वाढते, ह्मणून श्वासोच्छवास जोरानें चालतो. इतका अंमल प्राणवायूचा 
चाळत नाहीं. जेव्हां वातावरणापेक्षां शेकड, तेण इतक्य़ा प्रभ्ाणांत प्राणव!चु 
कमी होईल तेव्हां प्राणवायूमुळें या क्रियेस उत्तेजन मिळेल. 

स्नायु दमले असतां स्नायूंचे ठिकाणी स्नायुअम्छ उत्पन्न होते; त्यामुळेही 
या क्रियेस उत्तेजन मिळतें कॉ. काय, याबद्दल वाद आहे. तरी पण श्वासो- 
च्छवासासंबंधी मजञातंतु या क्रियेचा निश्रमितपणा राखतात; ५ रक्ताची 
रासायनिक स्थिति ( झणजे कमेद्विम्रागिळ वायूचे कमीजास्त असणें ); श्वासो- 
-च्छूवासक्रिय़ा किती जोरानें करावयाची हें ठरविते; ह्मगजे शरीरांत कबेद्रि- 
,प्राणिळ वायूचे प्रमाण वाढल्यास या क्रिय्रेचा जोर वाढतो; पण वेग वाढत नाही, 

गर्भात मूळ असतांना ह्याचे पोषगास झईच्या झरीरांतील रक्त नाळेमधून 
जाते. त्याचेवरोबरच प्राणवायु जातो. हाणून गरभौत श्वासोच्छ्वासक्रिया चालत 
-नाहीं व फुप्फुसांचीदी पूणे वाढ झालेली नसते. गर्भ बाहेर आल्यावर जेव्हां 


नाळेशी संबंध तुटतो त त्यानंतर जीवांवे शरीरांत कर्वेद्वि्राणिल वायूचे प्रप्नाण 
-वाढतें, त्यामुळें प्रथम श्वासोच्छवासक्रिा सुरू होते. ह्मणजे आईच्या रक्ताबरोबर 
जो प्राणवायु भिळावयाचा ठो मिळण्याचे बंद झाल्यामुळें तो निळण्याकरतांच 
ही थडपड असते. मूल गभीत असतांना आईचें गभोकडे जाणारें रक्त की 
त्याही कारणानें बंद झालें तर प्राणवाच मिळगे बंद झाल्यामुळें गभौतीळ जीव 


त्तेथेंद्दी श्रासोच्छ्वासासाठीं घडपड करील अशें सांगतात. कोणी ह्मणतात कीं, 


शराराच्या शष्टभागावरची जी हवा असते तौसुळें ही किया प्रथम छ€ 
होते व अशक्त मुलामध4 त्याच्या या क्रियेत प्रथमच अडथळा आला तंर 
ती क्रिया खुरू होण्यासाठी त्या सुलाच्या अंगावर गार पाणी ओततात. त्यामुळें 
त्वचेतील स्तायूस व ततूस उत्तेजन मिळून ही क्रिश जोरानें सु€ू द्ोते. मोग्या 
मनुष्याच्य़ा आंगात्रर गार पाणी्‌ ओतल्याने सुद्धां तो खोल श्वास घेतो. 

आतां शरीरांतील कांही विशेष क्रियांबद्दल विचार करू. 

ख्रोकणे-- जेव्हां श्लासमागीत कफाचा बडका वगेरे अडकतो, तेव्हां प्रथम 


यूण श्वास घेतला जाते! व श्वास, सोडण्याची क्रिया मात्र कफामुळे अडखळत 
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अडखळत चालतं; व केव्हां केव्हां कंठद्टाराजवळ स्वरोत्पाद्क तारा आल्यामळें 
कटट्र'र वद हाते; पोटांतील स्नायु पोटांतील अवयवास उरोद्र-पटलाकडे रेट- 
दात. त्यामुळ उरांद्रपटल वर येऊन फुप्फुपांतील हृवेदार दाब पाडते. या 
द!बासुळ श्रासमार्ग मोकळा होऊन त्यांतील कफाचा बडका वगेरे त्याज्य पदाथ 
उच्छवाश्वावरोबर बाहेर फेक्रळे जातात. कंठनालांतील वहेष्मल त्वचेच्या ब येथील 
ज्ञानततूच्या उत्तेजनाची ही प्रतिक्रिया आहे. वायुमार्गातही कफ होतो. अशक्त 
मनुष्यास त्याचे आंगावर गार पाण्याचा थंत्र पडला तरी किंवा कानास गारठा! 
लागल्यास कफ उत्पन्न होतो 

!शकण---शिंकण्यामध्यें वरच्याप्रनाणंच क्रिया घडते, परंतु येथे फप्फसां- 
तील हवा नाकांतून जावी म्हणून हवा जाण्याचे तोंडाकडील द्वार बंद होते क 
हवेच्या जाराबरोबर नाकांतीळ कफ वगेरे घाण बाहेर ढकलली जाते. 

उबको-ही स्वतंत्रपणें येतें. म्हणजे इच्य़ावर आपल्या मनाचा ताबा चालत 
नाहीं, म्हणजे ती वाटेल तेव्हां आणतां येत नाहीं, व बंदद्दी करतां येत नाहीं. 
अःमाशयांताळ क्षोभामुळें ही उत्पन्न होते. त्यामुळें उरोद्रपटलाचें आकुंचन 
एकदम खालीं होऊन एकदम श्वास जोरानें घेतला जातो. त्यामुळें कंठनालाचें 
आकुंचन होतें व हिकू हिक्‌ असा आवाज उत्पन्न होतो. 

घारणे--निजल्यावर श्रासोच्छास करतांना घशांतील मऊ टाळा कंप 
पावतो. त्यामुळें असा आवाज निघतो 

हुदक वण--दुःखासुळें वगरे रडतांना उरोदरपटलाचें एकदम आकुंचन 
हऊन क्रठनाल त्या वेळीं अधवट बंद होतो; व वरचेवर श्वाछ घेतले जातात 

जाभड दण व उम्हासे टाकणे--हे मनःक्षाभाने किंवा आकार्समक 

णार श्वासाचे प्रकार आहेत. जांभई देतांना वरले व खालचे दाभाड व इतर 

नसव ताणले जातपून. याचें कारण असें असावेंसे वाटतें कॉ, रक्तांत कद्वि- 


* आप्ाशय व अन्नमागे रुक्ष झाल्यामुळें तंथून आमाशयांताल वायु मोकळ्या 
रातान वर यत नाह्दा. आमाशयाचें वरले लोड बंद हांत व अन्नमागाचें आकु 
डेन दात. त्यामुळें उरोदरपटलाचं आकुचन हातें, मोठा श्वास आंत घेतला 
ज्ञाता, [हक्‌ हिक्‌ असा आवाज उत्पन्न हाता, आमादयाचे द्वार मोकळे होऊन 
उकळ वायु मोकळ्या रीतीने निघून मोकळे ढेकर आले म्हणजे उचकी बंद होते. 
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प्राणिळ वायु जास्त झाला असतां तो नाहींसा करण्याकरतां मोठा श्वास घेण्या- 
बद्दल ही एक स्वाभाव्रिक योजन! अपा!वी, उम्हासे येण्याचें कारण वरीलप्रमाणेच 
कमैद्विप्राशिळ वायूचे आथिक रडतांना रक्‍तांत झाल्यामुळें तें कमी कर- 
ण्याचा ह्या एक प्रयत्न होय. हसतांना लागोपाठ उच्छवास सोडले जातात. 
वांति-र्‍य़ांत आमाशयांतीळ दोष बाहेर ढकलले जातात. मोठा श्वास 


प्रथम एक घेतल्यावर पोटाचे शन.यु दाबले जातात, परतु वरलें तोंड उघडले 


जात नाही. म्हणून उरोद्रपटल वर चढवू शकत नाही. मग आमाशय नांगल 
द्वार उघडते व सग 


दाबल्याने त्याचा संकोच होतो व व्यामुळे ह्याचें वरचे 
आमाशयांतीळ पदार्थ अन्नप्रार्गातून तोंडांत येऊन बाहेर पडतात. 
मळमूत्रोत्खर्गः-या वेळी मोठा श्रास वेतल्यांवर वरची द्वारे बंद होतात. 
पोटाचे ल्लायु व उरोद्रपटल हीं पोटावर खालीं दाब पाडतात. त्यामुळे खाळची 
द्वारे उघडतात. 
बाळंत होतांना ज्या वेणा येतात, त्या वेळी वरीलप्रमाणे पोटाचे स्नायु द 
उरोद्रपटल हीं पोटावर खाली दाब पडतात. त्यामुळें वेणा येऊन प्रथवास 


मदत ह्रोते. 

प्रयोग करतांना कृत्रिम 
वशेरे क्रिय्रा पाढण्प्ाकरतां छाती उघडी करून, प्रार्ण 
पाहतां यावी ह्मणून भाल्याने हवा आंत भरून दुसरीकडे वायुनळींत नळी बस- 
वून तिकडून उच्छासाची क्रिया करतात. परंतु मनुष्य पाण्यांत बुडाला असतां 
त्यास बाहेर काढल्यावर कात्रम श्वासोच्छ्ञास कण्याचा नेहमी प्रसंग येतो. ह्या 
मनुष्याच्या वोटांत पाणी ]ेळे असल्यास तें काढून टाळून त्यात कपड्यांच्या 
निजवावा; तो अत्ता कीं, त्याच्या पोटाचा भाग उंव होऊन 


वळकटीवर उताणा । र डा 
त्याचे दोन्दी हात मस्तकावर वळवून ठेवावे. 


छाती व मस्त? उतरता राहतील. 
"भ चाप्रानें धरून एका बाजून करावी. नतर त्याच्य! 


त्याचें तॉड उघडे ठेवून जी द न र र 
वायाजवळ गुडगे टेकून बसावें व दोन्ही हात कंद करून ते त्याचे छातीवर ठबूस 
दृलकरें पण जोरानें थोडें वाकून दाबावे. याचे यांगान छातीतील हवा बाहेर जाते. 
पुढें एकदम हात कून दाब काहून ध्यावा; म्ड्ण्जे त्याची भारावठेली छत 
तिच्या स्थितिस्थापक गुणामुळे पुन्हा रंद होईल व ती आपोआप विस्तृत 


श्वासोच्छ्ञासाची जरूरी पडते, छ!तींतील फुप्फुसाच्या 


१ जिवंत सहून, डी क्रिया 
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होईल. दोन सेकंदांनंतर पुन्हा असेंच दाबावे. याप्रमाणें एका मिनिटांत दहा- 
यंधरा वेळ कराधॅ. पण असें थोडा वेळ करून सोडून देऊं नये. सुमारें एक तास 
र्‍यालूं ठेवावे. दरम्यान जगण्याचे चिन्ह कांहींच दिसले नाही, तर मग आका 
सोडावी. या कृत्रिम श्रासोच्छ्त्रासानें पुष्कळांचे प्राण वांचले आहेत 
श्वालाच्छासाचा रूधराभिसरणावराल पारेणाम 
श्वास आंत घेतल्यावर थोड्याच वेळानं घमनींतील रक्ताचा दाब वाढता, 
उछछासानंदर थोड्याच वेळानें हा दाब कमी होतो, ह्या दाब वाढला असतां हृदय 
जरा जोरानें चालतें. यास मज्जातंतु जरी कारणीभूत होतात, तरी छातीची रचनाच 
बहुतांशी कारणीभुत आहे. कारण छाती द्दी चोद्दो बाजूंनी बंद असून जेव्हां श्वास 
आंत घेतल्यावर विस्तृत होते, तेव्हां उरोद्रपटल खाली जातें व त्याचा दाब 
खालच्या भागांतील मोठ्या शिरांवर पडून त्यांतून रक्त हृदयाकडे, फुप्फुसाकडं 
व त्यांतन धमनीकडे जोरानें जाते. कारण शिरांवरील आवरण धमनीप्रमार्ण जाड 
नसल्यामुळें शिरांवरच श्वासाचा परिणाम मुख्यत्वेकरून घडतो; व अशा रीतीने 
स्क्‍ताचा दाब वाढतो. उच्छासानंतर हया दाब कमी होतो व हृदयाची क्रिया 
जोरानें चालते. त्याचें कारण फुप्फुस, हृदय व वाहिनी यांचें नियमन कर- 
णारी जीं तीन केंद्रे मेंद्‌ंत आहेत तीं एकमेकांस जोडलेली आहेत; आणि रक्ताचा 
दब हृदयांत, फुप्फुसांत वगर कोठेंही वाढला असतां हीं मेंदूतील केंद्रे हृदयाची 
क्रिया वाढवून तो दाब कमी करतात. 
व्हां आपण जोरानें उच्छास टाकतो, तेव्हां निर!ळाच प्रक्रार घडता. नाक 
बंद करून तोंडाने जोराने उच्छ'स सांडला असतां छाती अगदीं बारीक होते. 
त्यामुळें छातींतील व पोटाकडीळ दाब वाढतो; तो इतका कीं, स्त्र भागांतून 
हृदयाकडे येणाऱ्या शिरांची तोंडें बंद होतात. प्रथम कांद्री रक्त खालील क्िरांतून 
हृदयांत जातं, परतु असाच प्रयत्न जोरानें वराच वेळ केल्याप हृदयाचा उजवा 
भाग रिकामा पडूच फुप्फुसांतद्दी मुळींच रक्‍त पॉचत नाहीं व सर्वे शिरा रक्‍ताने 
ताठून ज]तात; घमनींतील रक्‍ताचा दाब कमी होतो. परतु तो दाब पूर्ण कमी 
दोण्यापूर्वीच तो मनुष्य उच्छास टाकण्यानें मून एक खोल श्वास देतो. ह्या श्वास 


घतल्यानं हृ याच्या उजव्या भागात आलल र्क्त फप्फुपाताल रिकाम्या वाहि. 
न्या भरण्यासही 


'उरत नाह, त्यामुळें हृदयाचे कांडी ठोके होईपर्यंत डाव्या! जव- 


*बाखोच्च्कास चक्र. व्यक 


रक्‍त न मिळाल्यामुळे मूळ धमनी रिकामीच पडते. त्यामुळं चेहरा फिका 
व सेंवूम रक्‍त न मिळाल्यासुळें मनुष्यास घेरा येते व॒ ता बेथुद्ध पडतो 
*बालावरा'च. 
निरनिराळ्या प्रुकारांनी होतो, त्याची कारणें -- 
। ) गळ! किंत्रा कोठीलही श्वासमार्गे बंद झाल्यामुळे रक्‍तास प्राणवायु 
णे 
२ ) ज्या हवेंत प्रणवायु नाहीं अशा हवंत श्वासोच्छ्वास करण. 
) रक्‍तांत जी निरनिराळ्या वायूची अदलाबदल होते ती हाऊ न दण 
मुळें ज्या भावना हातात त्या: 
१ ) प्रथम श्वासाकरतां धडपड, 
२ ) पुढे आंचके येतात; 
३) शेवटी मनुष्य दमून बेशुद्ध पडता 
थम मनुष्य जलदीनें व खोल श्वासोच्छ्वास करतो तो प्रथम लांब व घड- 
श्वास घेतो, श्वासास मदत वरणारे सव खायु उपयोगांत येऊन श्वास साड- 
क्रिया त्रासाने होते. पुढें यास सोडण्यासही बराच वळ लागू लागता व 
स उपये!गी पडणारे सत्ते स्नायु उपयोगांत येतात. दी. स्थिति प्राणवाु 
1य:चें एकदम बंद द्दोणे करिंपा आस्तेआघ्ते बद हाण यावर अवलवून अस- 
ळें एक मिनिटपासून थोडा अधिक्र वेळ चालत. आठ काळे पडतात, डाळ 
"त दिस लागतात, व चेद्दरा चिंतापुरस्सर उत्सुक |दइसता; श्वासाच्छवा- 
घेळीं घरघ£ आवाज सुरू होता. छातीवरील स्नायु दोरखडासारख ताण- 
दिसतात. अशा वेळीं प्रथम श्वासोच्छवास जोरान चालतो व पुढें तो कष्टानं 
तो. याचें कारण शिरेंतील काळें रक्‍त वाढत चालल्यामुळे मदू ल भासा 
ज॑ मुख्य़ ठिकाण तें जास्त उत्ताजत द्वात 
पुढें लगेच दुसरी अवस्था म्हणजे श्वास. जोरान साडात असतांना पके. 
लागतात; व खास सोडण्याची क्रिया बंद पडते, व आंचक जोरान येऊ नर 
, हे आंचक्रे कण्यांतील मज्ञाततु व मेंदु द्वे दोन्दी ॥तिराताठ का रक्ता 
सर्व शरीरांतील स्नायुंस येतात. नुसत्या 


रः चके 
जत झाल्यामुळें येतात. हे आ. 
| स्नायूस येतात असं नादा. द्दी स्थिति एक मिनिटभर सुद्धां नसते 


साचे नियमन करणार 


चि 
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तिसरी अवस्था ह्मणजे मनुष्य थकून जाता, त्गाच्य़ा शरीरांतील नाड्या सव 
ढिल्या पडतात; श्रासोच्छत्रासाची क्रिय़ा बंद पडते वतो बेशुद्ध पडतो. डाळ 
ताठ व वटारलेळे असतात; फारच वेळावेळानें श्रास वेण्याचा प्रयत्न करतो; त्या 
वेळ कण्द्ल्यासारखा भावाज हत असता; शेवटीं हा बद पडून ता मरता. या 
वेळीं नाडी हातास लागत नाह्दी, परंतु हृद्य कांहो सेकंद उडत अतत दी स्थिति 
तीन मिनिटे किंवा त्याहून थोडा अधिक वेळ चालते. शिरांतील काळे रक्तान 
मेंदूची शक्ति नाहींशी केल्यासुळें ६ स्थिति प्राप्त होते. 

अशा रीतोनें मेलेल्या मनुष्यास फाडून पाहिलें असतां शिरा, हृदयाचा ड्जिब 
भाग च फुप्फुसाकडे जाणाऱ्या धमन्या काळ्या रक्ताने अगदी भरलेल्या असतात, व्‌ 
हृदयाचा डावा भाग, धमन्या व फुप्फुसाकडून येणाऱ्या शिरा अगदा रिकाम्या 
असतात, यावरून याचें कारण असें असावेंसे वाटते कीं, ज्या वेळां प्रथम कका अ 
प्राणवायु मिळण्याचें बंद होतें, तेव्हां तसच काळें रक्त हृदयाच्या डाव्या चा 
व पुढें धमनीतून जातें. पण या काळय़ा रक्तमुळें वाहिन्यांचे नियमन करणा 
मेंदूतील केंद्र उत्तेजित होऊन ते थमन्यांचें आकुंचन करतें. यामुळें येथे यता 
दाब वाढून हृदयाचा डावा भाग रक्ताने भरून जातो; पुढें दें जास्त" की 
झाळेळे रक्‍त कष्टाने चाललेल्या श्वासोच्छ्वासामुळें हृदयाच्या उजव्य़ा मागा - 
आस्ते आस्त यत, व हं भाग भरून जातात. याच वंळा हृदयाच्या उजव्य 
भागाचा शाक्त क्रमी कमी हात गेल्यामुळें त्यास येथांल रक्‍त जोरान ह 
ढकलता येत नाहीं. पुढें हृदयाचा डावा भाग ढिळा पडत जाता, 
दी रक्‍त एढें वमनींत लोरण्याची हाकत नष्ट झाल्यामुळें तें काळें र्त 
भागांतच सांठून राहतं व डावा भाग रिकामा पडतो; व उजवा भार र्क्त 
- भरलेला असतो. पाहल्या दोन अवस्थेत घमनोत रक्‍तःचा दाब वाढलला 
याचें कारण काळ्या रक्‍तामुळें त्यांचे आकुंचन होतें, हें ह्दोय- शेवटच्या अव 
घमनौतीळ रक्‍ताचा दाब कभी होतो. कारण पुढें हृदयाची शक्त नची 


श्वासोच्छवास व पाषण. > 


ल्न. न 
खुप्फुततांत जी वायूची अदलाबदल होते, तो त्याचा खरा व! मा 


"स प्राणवायु रक्‍तांत मिसळल्पावर तो रक्‍ताबरोबर शारारांताल नेशन 
कड जाऊन तेथ ता रकतापासून वेगळा होऊन क्रटताल | 


श्वालोच्छास चक्क. . _ १३९. 


तीं त्यास शोषून घेतात. या कला जेव्हां काम करीत असतात तेव्हां तेथें 
ज्वलनक्रिया चालते किंवा प्राणवायूचा व येथील द्रव्यांचा रासायनिक संयोग 
होऊन त्यामुळें उष्णता उत्पन्न होते या वेळो थोडा पाण्याचा अंश व कबद्विप्रागिल 
वायु हे उत्पन्न होताद. व ते रक्‍ताबरोबर शिरांतून फुप्फुप्ताकडे येतात व तेथून 
बाहेर जातात. तेव्हां कलांमध्ये हा जो वायूचा विनिमय हतो हा ख( विनिमय 
होय. याशिवाय श्वासोश्वाःच्छ्वासाचे रक्‍तावर मुख्य पारेणाम म्हणजे- 

( १) रक्‍त काळ्याचें तांबडे होतें. 

( २ ) रक्‍ताचें उष्णतामान एक दोन अश वाढतें 

( ३ ) रक्‍तांताल रक्‍ततंतुबीजे वाढतात व त्यामुळें रक्‍त गोठतें 

( ४ ) रक्‍त शरीरपोषणास योग्य होतें 

श्वासाची हवा व उच्छ्वासाची हवा यांतील द्रव्यांचें ज्ञान 
खालीळ कोष्टकावरून होईल. 
श्वासाची हवा, शेंकडा उच्छासाची हवा, शेंकडा 


१ प्राणवायु केळ २०.५६ «०७ १६१०३ 
/:_.0 
२ निगुणवाचु दद ७९ ७०* ७९ 
३ कर्बेद्विप्राणिल वायु -.- ८००४ - ९०९ ड्न्ड 
* वाफ कतुमानाप्रमार्णे पूर्णपणें भरलेली 
८ उष्णतामान | कमीजास्त शरीराच्या उष्णतेप्रमाणें. 


यांवरून असें दिसुन यईल कों, सुख्य़ फरक प्राणवायु व कबेद्विप्राणिळ वायु 
यांमध्यें आहे. शरीरांत पांच भाग प्राणवायु शोषला जात व साडेचार भाग 
कबद्रिप्राणिळ वायु बाहर टाकला जातो. शिवाय जितक! वायु श्वासाबरोबर आंत 
जातो त्याच्यापेक्षा उच्छ्वासाचा वायु कमा भरता. प्राणवाठु व कब द्वेप्रागिल 
वाय यांचे परमाणु सारख्याच आकाराच असल्यामुळें येथे फरक पडत नाहीं 
शरीरामध्ये प्राणवायूचा परिणाम कबेवरच नुसता घडता, अक्ष हात नाहा? 
बसा किंवा ओजस दरव्यरामध्य असलेल्या उज्जनवर त्याचा पारेणाम घहून 
त्याचें पाणी बनते; मूत्राताल मूत्रसत्व त्रनाविण्याकडेही हा वाय खच हाता. 
कबोजजतमधीळ उज्जनकरतां लागणारा प्राणबायु कबोज्जितमध्ये असत, 
तेव्हां वनस्पातिज अन्न खाल्ले अप्वता प्राणवाय|ुकमी लागतो, परतु मांसाहारां 
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'आण्यास जास्त लागतो. कारण वनस्पतिज पि्टसत्व व कबोज्जित यामर्ध्दे प्राणवायु 
असतो, परंतु मांसांतीळ वसा व ओजस अन्नांत तो नसन्यामुळें त्याच्या 
पचनास श्वासोच्छ्वासांतील प्राणवायु खर्ची पडतो. सोडलेला कबीद्रेप्राणिळ वायु 
४-५ व घेतलेला प्राणवायु ५ म्हणजे *१ प्राणवायु दारीरांत शोषला जातो. 
अन्नांत मांसाहार जास्त केल्यास यापेक्षांही तो शरीरांत जास्त शोषला जाईल. 

एका मनुष्यास एका बाटलींल बसवून एका नळीनें शुद्ध ह्वा त्यास पॉच- 
विली व दुसऱ्या नळीने ल्याचेपासुन निघालेली हवा एकत्र केली व त्या मनुष्यास 
२४ तासांत ८" तोळे ओजस अन्न, ८-२ तोळे वसा व. २१ तोळे कर्बोज्जित 
*आन्न खावयास दिलें; तर असें आढळून आलें को, त्याने २४ तासांत ५५॥ 
तोळे प्राणवायु शोषून घेतला. त्यांपैकी ४६-३- तोळे प्राणवायु कर्वद्विप्रागिल- 
च्या रूपानें निघून गेला. ९ मासे मूत्रसत्व वनविण्याकडे खचे झाला; १९ मासे 
'औजस अन्नांतील उज्जनचें पाणी करण्याकडे खर्चे झाला; व ६॥ तोळे प्राणवायु 
वर्सेतील उञज्जनचें पाणी करण्याकडे खचच झाला. 

झोपेंत ही क्रिया सावकाश चालते; विशेषेकरून जे प्राणी सर्वे हिवाळ्याभर 
निजून राद्दतात, त्यांच्यामध्ये ही क्रिया फारच सावकाश चालने. 

वायूचा खरा विनिमय कलांमध्ये द्वोतो, अस्ते सांगितलें. परंतु याबद्दल निश्चित 
ज्ञान नाही. त्यामुळें कोठें विकार वगेरे झाल्यास काय फरक पडतो हें सांगतां 
-येतत नाहीं 

प्रत्येक जातीच्या कलेस एका मिनिटांत किती प्राणवायु लागतो तें कोष्टकः- 


जा[माडाखालील पिंड. वळी 3- घन इंच. 
> 8 टं 
मूत्रपिंड... अ र ल 
हृद्य़ सावकाश चालतांना ... जट 
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र पायाचे स्रायु ( कण्याचा नाश केल्यानंतर ) क क घन इंच. 
शसाराच्या एखाद्या भागाकडे जर एखाद्या वेळीं कांही कारणानें रक्त जास्त 
'गेळें, तर त्याच्या आकारांत फरक पडत नाही. परंतु असें रक्‍त नेहमो जाईल 
त्र आकारांत फरक पडेल. प्राणवायूच्या खपावरून याचें ज्ञान होतें. परंतु कर्व- 
हिप्राणिल चायु त्या प्रमाणांत बाहेर पडतोच असा नियम नाहीं. कारण हा वायू 


न्याठिळकन्मळळ क > 
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कलेत किंव्रा रक्तांत विरून जातो. कला क्षारमय बनेल, तर ह्या वायु तेथेंच 
[हील. कोणताही अवयव जोरानें काम करूं लागला असतां त्यास क्वचित्‌ नेहमॉ- 
व्या ४१५ पटी प्राणवाय लारतो. जेव्हां रक्‍तांमध्यें प्राणवायूचे प्रमाण कमी 
असतें, तेव्हां कला, जितका प्राणवायु लागतो तितका तर घेतातच, पण कर्बे- 
द्विप्राणिळ वायु नेहमींपेक्षां जास्तच बाहेर टाकतात. कारण प्राणवायूची त्यांना 
फारच हांव असते; कलांमध्ये मोकळा प्राणवायु मुळींच सांपडत नाही. 
मनुष्याच्या वजनाच्या मानानें ६६६-३ तोळे वजनास एका मिनिटांत १ 
मासा प्राणवायु लागतो. श्‍ 
डोंगरावर भासणारी अडचण. 
असा एक साधारण नियम आहे कॉ, फुप्फुसांत. प्राणवायूचा दाब एक (1 
असावा. ह्मणजे ११२॥ याड क्षेत्रफळाच्या फुप्फुसास एका मिनिटांत २५ घनइंच 
प्राणवायु घेतां येईल, फुप्फुकषाच्या घेराच्य! व्यस्त प्रमाणांत ह्या दाब राहतो. व 
जितका प्राणवायु घेऊं त्याप्रमाणे प्रत्यक्ष दाब राहता 
व्यायाम घेतला असतां कलांना जास्त प्राणवायु लागत असल्यामुळे श्वासो- 
[स जोरानें सुरू द्ोतो. मवुष्य ज्या स्थितांत असता ह्या मानानं प्राणवायु 
लागतो. हिमालयाच्या गुहेंत उपास करून राहणाऱ्या तपसूव्यास एका मिनिटांत 
१६ घनईंच प्रःणवायु लागेल परंतु त्या इसमास डोंगर चढतांना प्रत्येक भिनि- 
टांत ८३ घनईंच प्राणवायु लागेल. जव्हां ता स्वस्थ बसला हाता तव्हा त्याच्या 
फुप्फुसाच्या विवरांत तीन चतुथांश इच फक्त दाब हाता परतु जव्हा ता श्रम. 
कह ळागला, तेव्हां ह प्रमाण कमी आहे अर्स त्यास आढळून आलें. 
छातीतीळ प्राणवायूचे दे प्रमाण दोन गोष्टींवर भवलंबून आहे. एक डांगराची 
बंगेरे उंची व दुसरी गोष्ट श्वासोच्छवास करण्याची तऱ्हा. जर ता खाल श्वास 
घेऊन श्वासोच्छवास करील तर ह्यांच फुप्फस्रांत प्राणवायूचे प्रमाण आधिक 
आढळेल. जीं मनुष्ये खाल खासोच्छवास करतात, त्यांना कितीही उचीवर गेलें 
तरी त्नास होत नाहीं. परतु उथळ रीतीनें श्वासोच्छवास करणारास तितक्या 
उंचीवर जाताही येणार नाहीं. हॅ कर्थ ते पाहाः-एक भनुष्य दर श्वासास १७ 
घनहूंच इवा घेतो व भल्ले वाख श्वासोच्छ्यास दुर मिनिटास करतो. तर तो 
मनुष्य ३५६६ यां उंचीवर्‌ गेला की, त्यास क्लास्न होऊं ळागेठ, तस्रेंच दरु 
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श्वासास २८ घनइईंच हवा घेणारे असे १४ श्वासोच्छ्वास दर मिनिटास करणाऱ्या 
मनुष्यास ६६६६ याडं उंचीपर्यंतच जातां येईल; व॒ ४४ घनइंचांप्रमाणें दर 
मिनिटास ८ च श्वासोच्छत्रास घेणाऱ्या इपमास ७२२२ याडे उंचीवर गेल्यावर 
त्रास होऊं लागेल, कारण जसजखें वर जावें तसतसे वातावरण विरळ होत गेलेले 
असते, व त्यामुळें पुरेसा प्राणवाचु मिळण्य़ास अडचण भासते. रक्ताचे ठिक,णी 
मिळेल तितका प्राणवायु घेण्याचा धम असल्यामुळें असें दिसतें की, ज्याचे रक्त'त 
प्राणवायूचे प्रमाण कमी असतें, त्यास डोंगरावरील विरळ दृ्वेत त्रास होतो. 

यास उपाय ह्मणजे अभ्य़ास करावा. डोंगरावर राहणाऱ्या लोकांस अभ्यासानेंच 
जास्त प्राणवायु शोपून घेण्याची संवय लागते; त्यामुळें त्याना कांहींच त्रास द्दोत 
"नाह. हणजे डांगर चढण्याचीच गोष्ट घेतळी तर अनभपस्त माणसास सरावले- 
"ल्या माणसापेक्षा दुप्पट श्रम होतात. ह्मणजे त्या नवीन माणसाच्य़ा शरीरांतील 
दुप्पर झीज होत असल्यामुळें त्यास प्राणवायुद्दी जास्त लागतो. सरावलेल्या 
माणसास तो कमी पुरतो. त्याची झीज फार होत नाहीं. 

दुसरी गोष्ट म्हणजे डोंगरावर राहणाऱ्या माणसाचे ठिकाणीं रक्‍ञांताल तांबडे 
“कण याढतात. विमानामधून वर जाणाऱ्या मजुष्यामध्येंही तांवडया कणांचे 
प्रमाण लवकर वाढतं; म्हणजे तांबडया कणांची उत्पात्ते लवकर लवकर होऊं 

गते अर्थ नव्ह, तर रक्‍तांतील'लसिकेचें प्रमाण कमी होतें. हें जरी खरे 

आहे, तर| एक्षादा मनुष्य उंच डोंगरावर बरेच दिवस राहिल्यास त्याचे रक्‍तांत 
'हाडाताळ मेपासून तांबडे कण पुष्कळ बनतात; व यक्ृताकडील लोह्याचा 
अश रक्तात येता; कारण येथें डोंगरावर अस्थीर्ताल मज्जेची क्रिया जोराने 
चालू होते, असें आढळतें. 

_ जेथ प्राणवायूचे प्रमाण साध्या हवेच्या ९ पट आहे, अशा ठिकाणी बराच 
केळ काढल्यास फुप्फुसदाह होऊन मनुष्य मरतो म्हणून अशा हवेत मनुष्यास 
राहतां येत नादीं र 

गद पाडतांना किंवा नदीच्या पात्रांत पाण्याखाली पुलाच्या खांबाचे खोद- 
'काम करहांना लोखंडी मोठ्या भांड्याचा उपयोग करतात.. तें भाडे पाण्यांत 

'लेय-घालतात व त्यांत मनुष्ये काम करीत असतात. तो एक मोठा होदच 

ज्जीसतो असूं समजा. तो पालथा नदींत घातल्यावर आंत हवा असल्याने पाणी 


रट 
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वर थेत नाह्दी. शिवाय तो खाली तळापर्यंत दाबीत असतांना पाणी या भांड्यांत 
येऊं नये, ह्मणून त्यांत पंपाने हवा भरतात ती इतको कीं, खालीं पाण्याच्या 
दाबापेक्षां या हवेचा दाब जास्त ह्वोतो; हाणजे वातावरणाच्या दाबापक्षा अथाल 
हवेचा दाब चोपट होतो. येथील दाव कमी ज:स्ता करतां येता. याचे खालच 
तोंड मोकळें असते व तेथें माणसें काम करीत असतात. याचे आंत मनुष्ये 
उतरण्य़ाकरतां सोय केली असते. याचे योगानें आंतील हवा कमी होऊन हृवेचा 
दाब कमी होत नाहीं. याचे वरचे बाजूस एक कप्पा केलेला असतो. मनुष्य आंत 
सोडावयाचा असतांना वरले दार उघडून तो आंत घ्यावयाचा. मग वरले 
दार बंद करावयाचें व खालच दार उघडन त्यास खालीं जाऊं द्यावयाचें. तसेंच 
॥ मनुष्य़ वर येतांना त्यास मधील कृप्य़ांत घेतल्यावर खालचें दार बंद कराव- 
याचें. मग वरलें दार उघडून त्यास बाहेर घ्यावयाचे. त्यामुळे आंतील हवेचा 
दाब कतो. दोत नाहीं, मतुष्ये जापरत आंत काम करतात, तोंपथत त्यांस 
कांही दोत नादी परतु तीं बाहेर आल्यावर थोड्याच वेळानें बेशुद्ध पडतात 
आंगांतील सव शक्ति नाहींशी हत; त्यांस वांत्या होतात. कोणास पोटांत दुखतं 
. तर कोणास अशाच दुसर्‍या भावना होतात. समुद्रांत बुडी मारून मोती वगेरे 
तात. याचें कारण आपण नहृमीं ज्य़ा वाता. 


'्काढणाऱ्यांनाही अशाच भावना हां 
रस्गांत असता. तथ झारोरांत व शरीराच्या बाहर हवेचा दाब सारखाच अस- 
ल्यानें त्राप् ढोत नाही. परठ जेथें हवेचा दाब जास्त अहे, अशा ठिकाणीं कास 


करीत असत्तां बाहेरील हवा दाट असस्प्रामुळें ती शरीरांतील विरळ हवेंत धुपून 
पुढें कांही वेळाने दोन्ही ।०काणचा! वेचा दाब सारखा होतो. यामुळें कांदी त्रास 
होत नाहीं: परंतु त्य़ा'जास्त दाब असल्या इपतत बाहर विरळ हवेत आल्या- 
खर शरीरांतील हवेचा दाब. जांत्तः असतो व. शसराबाहरील हवेचा दात कता 
होतो, तो एकदम कमी होत नाहीं, त्यापुळ आताल इवले बुडबुडे बनताठ, त्यार 
मुळें पष्रवेशरज्जु व वाढिन्य़ा यांत नास हातात त्यांच्या कार्यात अडथडा येतो. 
आवीळ:हर्बाः बाढेर पडत असते; त्याकरता आत! काम: करणाऱ्या मनुष्यास 
मधल्या कप्यांत आणल्ग्रावर तेथ हवेचा दाब कमी करीत करीत मग त्यास 


हेरच्या वातावरणात आणतात, 


दुसरा एक प्राणचातक वायु म्हणे र होय. छांफडें वगेरे अथेवंद जाळते 
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यापासन हा उत्पन्न होतो. हा पेट घेतो. म्हणून मोठ्या शहरातून व आगगा“ 
ड्यांतून याचे दिवे लागतात. ह्या धूर कोळपा जाळून उत्पन्न करतात, व मोठःल्या 
भांड्यांत भरून इकडुत तिकडे नेतात. यांत एक भाग प्राणवायु व एक 
भांग कत्रे असतो. रक्‍तांतील रक्‍तरंजक द्रव्यास प्राणवायू श्तांदी याची. 
आवड जाप्त आहे. तेव्हां एक्षाद्या लह्वानशा खोलींत लाकड जळत अक्षतांना 
हा वायु उत्पन्न झाला, तर अश्ञा जागेत मनुष्य गेल्यास धाक उत न्न हातात. 
दसऱ्या दशांत जथ बराच दिव घरातुत लावतात तेथ य!ःचपासून अज्ञानान. 
मोठाले प्रसंग येतात. त्याच्या नळ्या असून त्यांस काक असता. ता फिरवला, 
असतां घुर येतो व काडी ओढून लावली असतां दिवा लागता. रात खोली” 
चीं दारे बंद केल्यावर दिवा घालबिळा व कॉक उघडा रादहला, तर संव खोलात. 
द्दा धूर भरेल व तेथाल सव माणसं गुदमरून बेशुद्ध पडताल किंवा मरूनही 
जातील! असे अनय नेहमी तिकडे घडतात, ज्या प्रमाणांत ह्वा धुर हवत मिस- 
ळला असेल त्याचेवर हें अवलबून आहे. या प्रकारें बेशुद्ध पडल्ल्या मनुष्य़ारू 
शद्ध इवा फार उशोरा जरी मिळाली तरा तो सावध दाता. 
कांही प्राणी सर्व डविवाळाभर निजून राद्दतात, त्यांचे 'ठेका्गा व अकुबाज! 
वंगरेरे कारणांनी ज्यांची श्वासोच्छव्रासक्रिया बिघडली आहे अशा मनुष्य़ांके 
ठिकाणीं ती क्रिया कांदी वेळ बद राहते व मग कांदा वेळ जारान चालत, 
-व फिरून कांही वळ बंद पडते. याचें कारण रक्‍तांत किंवा फुप्फुप्षांत 
कबेद्िप्राणिळ वायूचें प्रमाण जास्त वाढलें म्हणजे मेंदुंतील खासोच्छत्र!साचे केंद्र 
उत्तेजित इळऊन श्वालोच्छवाघाक्रिप्रा जाराने चालते. पुढें कत्नद्रिप्रागिलळ वायूक 
प्रमाण कमी झालें म्हणजे द्वी क्रिया बंद पडते. एखाद्या माणसाने एक दान 
मिनिटें पर्यंत जोरानें व जलद श्वासोच्छ्वास केल्यास एक दोन मिनिटॅपथंत 
त्याचा श्वाखोच्छवासाकेया बद पडते, 


मधुभेद्वामध्ये हद्दी क्रिया जोरानें चालते. याचें कारण वरच्याहून निराळें आहे «८. 


यामध्ये रक्‍ताचा तोत क्षारमय धमे कमी होतो. ल्यामुळें श्वासोच्छूवास जारारने 
चालता; व त्यामुळे रक्‍तांतीळ कबेद्दिश्राणिळ वाय बराच कमी हातो 

काणा अश्व म्ह्णतांत को, उचछव्ासाच्या इवेत कबेद्विम्राणिळ बायूशिवाय 
छुखरा विषारी बायु निघतो, परंतु पुष्कळ बारकाहेने शोध केला तरी त्याचा पत्त! 


का. 


शब्नासोच्यासचक्त. १४५ 


लागला नाही; यावरून ५सा दुसरा वायु नसावा हं खरें. 

नेहमी बसण्याचे ठिकाणीं किंवा निजण्याचे ठिकाणीं स्वच्छता असावा, 
मोकळी हवा खेळावी. तरीसुद्धा प्रत्येक मनुष्प्रास्त १००० घनफूट जागा अस्वावी. 
कारण प्रत्येक मनुष्य एका तासांत ०'६ घनफूट कबेद्रिप्राणिल वायु बाहिर 
टाकतो व या वायूने शेकडा ०.१ जागा व्यापिली असतां मनुष्यास श्व.सोच्छासा- 
ला अडचण होते. म्हणून अशी अडचण येऊं नये, यासाठी मनुष्यास १००० 
घनफूट शुद्ध हवा मिळाली पाहिजे. याच्यापेक्षा जास्त असल्यास उत्तमच. 

रक्तांत प्राणवायु एकदम मिसळत नाहीं, कांहीं मोकळा रक्ताबरोबर जातो, 
हॅ मार्गे ांतितलें. त्यामुळें रक्ताचें उष्णतामान फार तर एकदोन अश वाढते. 
नाहीतर हें उष्णताम्नान पुष्कळच वाढलें असतें. हृदयाच्या उजव्या भागांत 
उष्णतामान ९७ असतें तर डाव्या भागांत ९९ असतें. 

डच्छछासांच्या दृवेंत कबेद्विप्राणिल वायूचे प्रमाण व्यक्ति, वय, श्वासोच्छासा- 
ची गति, पोषणव्यापार, ज्या इवेंत श्वासोच्छ्ठास चालतो तिची शुद्धटा व उष्ग- 
तामान यांवर अवलंवून आहे. पुरुषांत हें प्रमाण लहानपणापासून तीस वर्षेपर्यंत 
वाढतें. पुढे कमी होतें. स्त्रियांमध्ये तारुण्यापर्यंत वाढतें, पुढें कमी येतें. विटाळ- 
शीपणांत कमी असतें, परंतु गरोद्रपणांत वाढतें. यावरून विटाळांत याचे प्रमाण 
विटाळाबरोबर जातें असें वाटतें. उपासांतदी द्दवा कमी जाते. जेवणानंतर अन्न- 
पचनाचे वेळो याचें प्रमाण वाढतें; मेहनतीने किंवा पोषण्य़ापार चालत अततां 
हा वायु जास्त जातो. तोच स्वस्थपणें बसलें असतां किंवा निजल्यावर कमी जातो. 

कब्रेद्विध्राभिळ वायु वातावरणांत हजारांत चार असला तर उच्छञासाचे इवत 
हजारांत चारशें असतो. खरोखर श्वासाच्या इवेंत या वायूंचे प्रमाणं वाढतां 
कामा नये. कोंडलेल्या जागेंत डोक्यावरून पांघरूण घेऊन निजणाऱ्या मनुष्यांच्या 
श्रासाबरोबर द्या वायु फप्फुसांत जातो. तेव्हां असें डोक्यावरून पांघरूण घेऊंन 
कोणीद्दी निजुं नये. | 

मोठया मनुष्यांत एका तासांत १३५० घन इंच वार्यु जातो. त्यांत सुमारें 
-> शुद्ध के असतो. २४ तासांत उच्छु-साने पाणी १० ते ५० तोळे जाते. 

घरांत स्वच्छता राहून करबेद्विप्रािळ वायूचा. त्रास होऊं नये झणून घरा 
वश्चेवर चुना लावावा. कारण कबेद्विप्रांगेलं वायूला चुना शोषून घेतो. 
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&४६ आरयोग्लठ शारीरविक्षान. 


अन्न व पचनक्रिया. 


-२>न8”>९898*7-- 
अक्भ, 

शरीराच्या निरनिराळ्या भागांची सारखी झीज होत असत, व शरीरांत 
उष्णता उत्पन्न करण्याकरतां व स्नायूचीं कामे करण्याकरतां शरीराच्या शक्तीचा 
सारखा व्यय द्दोत असतो. 

शरीरांतील मज्जातंतु, धमन्या वगेरे गिरनिराळे भाग जीणे झाल्यामुळें काहून 
ह्यांची नवीन रचना करावी लागते. शिवाय वयाच्या २५ वर्षैपथेत शराराची 
बाड सारखी होत असते. शरीरांतील झिजलेल्या अवयवापासून उत्पन्न झालेली 
याण फुप्फुसे, त्वचा व बस्ति यांतून सारखी काढून टाकलो जाते. मोठ्या माण- 
खांत २४ तासांत खालील प्रमाणांत घाण जाते. 


निर्गुण १० गुंजा, कत्रे १४ गुंजा. 
क्षारा १२ गुंजा, पाणी १००० युंजा. 


द्दी झीज भरून काढण्याकरतां अन्नाची जरूरी लागते, व शारीरांतून जाणारे 
थाणी भरून काढण्याकरतां व शरीरांतील रासायनिक फेरफारांस मदत करण्या- 
करतांही पागी लागते. आपण जें अन्न खातों त्याचे प्रकार-- 

( 9 ) निथुंण-्धव्यप्रथान ओजस अन्ने, द्विदल धान्य, 


(२ ) उज्जकबेप्रधान वस!, स्निग्ध पदाथ. 
( ३ ) केप्रधान पिष्टसत्त्व वगेरे. 
(४ ) खनिज पाणी, क्षार. 


दूध, अंडी द्दा लहान प्राण्याच्या जीवनासाठी ईश्वराने उत्पन्न केली आहेत. त्या 
ह्या प्रकारच्या प्राण्यास उपयोगीं पडेल असें अन्न त्यांत असतें. परंतु अडी हॉ 
अ्रुक््याच्या जोवनासं योंग्य असलीं, तरी मनुष्यास पुरेसा पिश्‍मय पदाथ त्यांत 
- नसतो. बहुतेक वनस्पतिज अन्नांत प्राधान्यॅकरून पिष्टमय पंदाथे असतात. मांस 
वगरे प्राणिज अन्नांत मांसोत्पादक द्रव्यें फार असतात. अन्नांत खालील गोष 
मुख्यत्वेंकरून पाहिजेत. | 
(१) शरोरास लागणारे सुव प्रकारचें अन्न योग्य प्रमाणांत असठे पाहिजे 
(२ ) तें अन्न इवाम,न, वय, काम व वजन याप्रमाणें योग्य असले दजे. 


पाहिजे, 


अन्न व पचनक्रिया. १४७ 


क 


(३) तें अन्न पचन होईल अशा स्वरूपांत पाहिजे. कांहीं वनस्पतीत 
उदा०--वाटाणा, घेवड्याचें बीं वंगरेमध्ये मांसोत्पादक अन्नें प्राणिज भन्नापेक्षांही 
जास्त असतात. परंतु ते लवकर पचत नसल्यामुळें चांगले पोषक होत नाहोत. 

साधारण मनुष्यास औजस अन्न ५० गुंजा, वसा ल्रिग्ध पदार्थ ५० गुंजा ब 
[पिढुळ पदार्थ १२५ गुंजा लागतात. वय, आणि काम करणें किंवा काम न करणें 
यांवर यांचे प्रमाण बरेंच अवलंबून आहे. 

मांसोत्पादक द्रव्ये. 

या प्रकारच्य़ा अन्नाने शरीराची वाढ होते व त्याची झोज भरून येते. या 
भ्रकारचीं अन्ने हटली ह्मणजे-मांस, अडी, दुधावररील साय, वेनस्पतीरती[ल द्विदल 
थान्यें, वाटाणा, पावटा वगरे होत. 

माँस्त हणजे शरीरांतील स्नायु व संधानक कला होय. मांसाहारी प्राण्यांचे 
आंस खात नाहींत. हरणांचें वगेरे मांस फार रुचकर असतें. सवे मांसोत्पादक 
द्रव्यांत मांस हें लवकर पचतें. यामध्यें स्नायुगोलक ह्मणून एक ओजस द्रव्य 
असतें. याशिवाय यांत श्रेततंतुसत्व, वसा, क्षार, पालःशस्फुरित वगेरे द्रव्ये 
असतात. मांसांत जवळ जवळ तीन हिस्सा पाणी असतें व एकपंवरमांश ओजस 
द्रव्ये असतात; वसा, कर्बाजिञ क्षार, यांचे प्रमाण शेकडा १1२ अवते. 

अडी--नेहमी कोंबडीची किंवा बदकाची अंडी खाण्यांत येतात, यांत 
यांढरा बलक दुप्पट असतो. यांत घन पदार्थ शेंकडा १३। असतो. यांतील १२ 
भाग औजस भ!ग असतो व यांत फारच थोड्या प्रमाणांत वसा व साखर असते. 
पिवळा बलकद्दी असाच असतो. अंड थोडे शिजविलें असतां लवकर पचते. 
त्यापेक्षां कचें पचण्यास थोडा वेळ लागतो व तें पुष्कळ शिजविलें भसतां लव- 
कर मुळींच पचत नाहं. 

दुधावरील साय-दूध शिजविळें अप्ततां साईंचा पातळसा थर वरं येतो. त्या 
साईमध्यें वसेचे कण असतात. साईतीळ ओजस व्यास क्षीरोज ह्मणतात. हें 
दुधांत विरघळलेले असतें. दुधांत ताक वगेरे आंबट पदार्थ घातल्यास किंवा 
प्रोटांत दूध गेल्यावर शरशेरांतील आंबट पाचक द्रव्य दुधांत मिसळल्य़ामुळें याचें 
दही बनते. हें पो2क आहे. ताजे दद्दी लवकर पचते. परंतु दुधावरील साय 
लवकर पचत नाहीं, | 


१४८ आरयोग्ठ शारोरविक्षान. 


वनस्पतिज मांखोत्पाद्‌क द्रव्ये:--झ्णजे गव्हांतील गोधूमवीये नांवाचा 
. चिकट पदार्थ, श्रेतकल्क; तसेंच द्विदल धान्यांतीळ ओजस चिकट पदाथ हीं याची 
उदाहरणें होत. हा भाग गव्हांत शेंकडा ११ आहे. हें फारच पौष्टिक आहे. 
परंतु वाटाणे वगेरे द्विदल धान्यें लवकर पचंत नाहोंत. 

दूध--डें लहान मुलास भरवूर अन्न आहे. परंतु मोठ्या माणसास तें परेसे 


० 


नाहीं. मोठ्या माणसास दुधांतील निगुण द्रव्याचे व कर्बचें प्रमाण कमी पडतें. 
परतु दुधांत ओजस द्रव्याचें व वसेचें प्रमाण पुष्कळच आहे. दुधांत लोहाचे 
प्रमाण ळमी असतें. ह्मणून फार दिवस आंगावरच फक्त पिणारा मुलें खराब 
असतात. 
ग[य़ व्यायल्यावर एक दोन दिवस ल्या दुधांत श्रेतकल्क व बीजसार 
जास्त असतो व क्षीरोज नसतो. त्यामुळेंच हे दूध शिजवले असतां त्याचा खधैस 
बनतो. दुधांत दोन्ही धम आहेत. तें अम्ल आहे व क्षारमय आहे. परंतु मनु- 
घ्य़ाचें दूध क्षारमयच असतें. दुधाचें विशिष्टगुरत्व १०२८ ते १०३४ असते. 
दूध फर वेळ तसेंच राहिल्यास तें आंबतें. त्यांतालळ साखरेस अम्लता येते. 
दुघांताल ओजव द्रव्याचें वणन वर केलेंच आहे. 
दृही--हें दुधां्ताळ क्षीरोज आंबून बनलेले असतें. यांत वसेचे कणही 
असतात. ताकांत साखर, क्षार व दुधांतांल श्रेतळल्क असतो. ताकांतह्दी पोथिक 
पदाथ अपतात. 
दुधांतील वसा हणजे लोणी. दं शरीरांतील वसेप्रमाणेंच असतें. याचे 
४५ प्रकार आहेत. दुघांतील साखरेस दुग्धशकरा ह्मणतात. दुधांत दारू उत्पन्न 
- करणारे जंतु घातले तरी दुधाची दारू होत नाहीं, दुधांताल मुख्य़ क्षार ह्मणजे 
चुन्याचे क्षार होत. 
ज्या त्या लहान मुलांस त्याच्या आईचे किंवा त्या जातीच्या त्लीजातीचें दूध 
पाहिजे. मनुष्याच्या मुलास माणसाचेच दूध पाहिजे. त्याला गाईंचें दूध घालणे 
द्वँं सुद्धां बरोबर नाही. कारण गाईच्या दुधांत माणसाच्या दुधाचे गुण येण्या- 
करितां त्यांत साखर व पौश्‍िकि पदार्थ घातले पाहेजेत व तें पातळ केलें पाहिजे 
याशिवायह्दी एक शात्लीय प्रश्न निघतोच कों, या दोन्ही दुधांताल पौष्टिक पदाथ 
उरुच झाहे को कांढी निराळा आहे? गाईंच्या दुधांतील हे पोक कण मोडे 
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"असतात. लहान मुलांना हें दूध पातळ करून दिलें तरी लवकर पचत नाहो. 
सामान्य रीतीनें पाहिल्यास दोन्ही दुधांत अतर दिसत नाहीं. परतु पुढें रक्तप्र- 
करणांत निरनिराळय़ा प्राण्यांच्या रक्तांतीलळ फरक पाहण्य़ाबद्दल सांगणार आहोत. 
त्याप्रकारे दुधाबद्दलह्ी पाहल्यास अतर दिसेल. माणस[च्या दुधामधील क्षीरो- 
जामध्यें कर्त्रोजनित असतो, तसा गाईंच्या दुधांत नसतो. 

शरीरास ज्ञिग्ध पदार्थ प्राणिज अन्नापासून ह्मणज मांस, वूध, तूप यांपासून, 
तसेंच शेंगा, खोबरे, बदास वगेरे वनस्पतिज अन्नापासून मिळतात. याचे बरेच 
प्रकार आहेत. 

कर्बोजित-हे पदार्थ ह्मणजे पिठुळ पदाथ, साखर, प्राणिज साखर, फळांतील 
साखरं, उंसाची साखर, वगेरे- यांत प्राणवायूचें व उज्जनचं प्रमाण पाण्यांतील 
अ्रमाणाप्रमाणें २1१ असतें. हे पदाथ निरनिराळ्या वनस्पतींपासून मिळतात, 

चनस्पत्याहारी माणसें जोंधळा, गहु, तांदुळ वगेरे खातात. तेव्हां कोणत्या तरी 
एका धान्याबद्दह विचार करूं. 

गव्हाच्या पिठांत पिष्टमय पदाथ आहेत, व ओजत पदाथहा आहे. यास 
गोधूमवीये असें म्हणतात. फडक्यांत पाणी घालून त्यांत कणीक घातल्यावर 
जों पदाथे फडक्यांतृत खालीं गळतो, त्यास पिष्टमय द्रव्य असें म्हणतात व जो 
घदाथे चिकट असा फडक्यांत राहतो त्यास गोंधुमवीये म्हणतात. हें पचावयास 
कठीण आहे. . गव्हाच्या वरचे बाजूस थोडा कोंडा असतो; तो पचत नाहींच, 
थण आंतड्यास उत्तेजन देऊन शोचास अवरोध करीत नाहीं. जेव्हां घान्यास 
मोड येतो, तेव्हां त्यांत साखर उत्पन्न होते. इतर वेळीं साखर नसते. कणिकेंत 

॥णी घातलें कॉ तिचा एक चिकट गोळ! बनतो. तो गोधूमर्वायीसुळें इनतो. 

गोधूमवीये दोन द्रव्यांपासून बनलें साहे. त्यापेक्री एक द्रव्य दारूत विरघळत 
याच्यासुळेंच पिठास चिकटपणा येतो. ज्या थान्यांत हें द्रन्य नसते, जस- 
तांदूळ-<त्याची भाकरी वळत नाहीं. दुसरें द्रव्य तांत्र क्षारांत विरघळते. 


पुढें निरनिराळ्या द्रव्य़ांतील राप्तायानेक़ घटकांचे कोष्टक देत आहें त्यांवरून 


असें दिसेल की, 
( १ ) धान्यांत पिष्टमय द्रव्याचे प्रमाण जास्त असते, 


(२ ) घान्यांत वसा नसते; म्हणून भाकरी, भात इत्य॥द पदाथ ठुपाशा 


| 


आरयोग्ल शारोरविज्ञान. 


खाण्याची सवेत्र वहिवाट आहे. 


(३ ) धान्यांत ओजस द्रव्याचे प्रमाणही जास्त असतें. द्विदल धान्यांत तर 


जास्तच. दाळींत ओजस द्रव्य, बीजसार असतो व पालाशक्षार असतात. 
खाद्यपेयांच्या घटकांचं कोष्टक. 


अश्नाचे नांव 
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अन्न शिजविल्यामुळें तीन उपयोग होतातः--- 

( १) अन्नांतील रोगोत्पादक जंतु नाश पावतात. तसेच पोटांत जंत वगेरे 
उत्पन्न करणार जंतु नाश पावतात. 

( २ ) वनस्पतिज अन्नांतील पिठुळ पदार्थांचे कृण बारीक द्ोतात; वतो 
फुगून कोंडा वगरे निराळा होऊन तें अन्न पचण्यास चांगली मदत होते. 

(३ ) मांस शिजविल्यानें पचण्यास योग्य़ अक्ष होते. त्यांतील तंतू निरानिराळे 
होतात, व ह्यामुळें ते लवकर पचतात. मांस उकळण्यापेक्षां नु6तें भाजावें हें बरें 

दारू ६ अन्न नव्हे; फक्त उत्तेजक आहे. लवंग, दालचिनी, हिंग वगरे मसा- 
ल्याचें पदाथ आमाडयांतील पाचक रस जास्त उत्पन्न करतात; परन्तु यांचा 
दुरुपय़ांग केल्यास पचनक्रिया बिघडते. चहा, कॉफी, कोको व अश्शा प्रकारचा 
दुसरीं पेये हवी मज्जातंतूंची उत्तेजक आहेत. कॉफीमध्यें एक क्षारमय द्रव्य असतें, 
त्यास केफीन म्हणतात. कोकोमध्येंही असें क्षारमय द्रव्य आहे. हें क्षारकल्प विषारी 
आहेत. हीं जास्त प्रमाणांत घेतटीं किंवा यांचा दुरुपयोग केला म्हणजे जास्त 
कढत घर्णे, किंवा थोड्या पाण्यांत ही द्रव्ये जास्त घाळून घेणें, वगेरे-तर आंत- 
ड्यास जास्त उत्ेजन मिळून भुक मंद येते, व पचनक्रिप्रा बिघडते. काफीमध्यें 
सुगधी द्रव्य जास्त आहे. चहामध्यें टॉनेन म्हणून कटू द्रव्य असतें. ह तत्व चहांत 
फार येऊ नये, म्हणून तो फार उकळूं नथे. कोको नुसता उत्तेजक नाहीं, तर तें 
अन्नह्मी आहे. यांत शेंकडा ५० वसा असून १२ भाग मांसोत्पादक द्रव्य आहे 

इतर भाजीपाला आपण खातों तो तोंडास रुचि आणण्याकरतां खातों; त्यां- 
ताल अन्नरसाकरतां खात नाहीं; परंतु भाजीपाल्यांत अपणारे क्षार शरीरास 
फार उपयोगी आहेत. 

शरीराच्या निरनिराळ्या भागांत पुष्कळ प्रकारचे क्षार आहेत. ते म्हणजे 
चुना, पालाश मन्न या धातूपासून हर, स्फुर, क्बे, गंधक यांचे संयोगाने बन- 
तात. हे क्षार शरीरास अन्नांतुन, पाण्यांतून व दुधांतून मिळतात. 

मांसाहारी लोक नुसत्या वनस्पतीवर मनुष्यास राहतां येत नाहीं असलें म्हण- 
त्तात, परतु नुसत्या वनस्पतीवरद्दी राहता येते; इतकेंच नव्हे तर शर्यतीत, लढा- 
इत वगरे ठिकाणी वनस्पव्याह्ारीच लोक जास्त टिकाव धरतात, फक्त वनश्प- 
तांबे सेवन योग्य प्रमाणांत झालें पाहिजे. नुसत्या ।१ढुळ पदार्थांवर किंव 
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नुसल्य़ा स्निग्ध पदाथौवर राहणें इष्ट नाहीं; किंवा नुसतें मांसल अन्नावरहदी राह- 
णें इष्ट नाहीं. नुसतें मांभळ अन्न खाल्यास तें मूत्रसत्व किंवा मूत्रक्षार यांच्या रूपाने 
बरेंचसें निघून जातें. नुसत्या दुधावर राहतां देतें; पण मोठ्या मनुष्यास तें पुष्क- 
ळच ध्यावे लागतें. 

साधारण काम करणाऱ्या निरागी तरुण मनुष्यास रोज 

मांसल॒अन्न ५० गुंजा पिठुळ पदाथ १२० गुंजा 
वसा ५« गुंजा शिवाय पाणी व क्षार- 

इतके अन्न पुरॅसें आहे. 

इतके अन्न घेतल्यावर त्या मनुष्यास प्रत्येक द्रव्य किती मिळतें व २४ ता- 
सांत त्याच्या शरीरांतून किती जातें याचें कोक येणंप्रमाणेः--. 


आदा. खचे 
भन्न->< निगुण | कबे निर्गुण | कब 
मांसल अन्न ५० गु. ( १५'५ | ५३ | मूत्रसत्व ३१५ । १४'४| ६१६ 
वसा ५० यु. ७९ | मूत्राम्ळ "५ १'१ 
पिटुळ पदाथ१२० शु. ९३ | मल १०८४ 
आ |""्- | घाम २०८ 
१५५ २२५ पण्ण | ण 


१५'५ २२५ 
निरागी मनुष्यास भरपुर अन्न दिलें असतां तो २४ तासांत अन्न, हवा, वगरे 
मिळून निर्गुण १० गुंजा, कबरे १५७ युंजा, पाणी १००० गुंजा, क्षार १२ गुंजा 
व प्राणवायु ३५५ गुंजा घेतो. हें सर्व शरीराच्या -_ढ वजनाइतकें आहे. तसेंच 
मल, मूत्र व उच्छवासाच्या रूपानें निगूण १०, कबे १३७ व उज्जन १२४; 
पाण्याच्या रूपानें व उच्छवासामध्ये कबोद्विप्रागेळ वायु व पाणी या रूपानें, 
प्राणवायु १३१५ व क्षार १९ जातात व शारारांत ७२ गुंजा राहतात. 
अपुरें व अयोग्य अन्न लहान मुलास किंवा मोठ्या माणसास दिल्यास तो 
अशक्त व फिकट होऊन त्यांस अतिसार, आमांश होऊन ती मरतात. लहान 
मुलास जड पिठुळ अन्न देणें अयोग्य होय. याचे य्रोगानें अपचन, पोट फुगणे, 
आतिसार किंवा मलावरोध होऊन त्यास झॉप येत नाहीं. तें चिडखोर बनते, 
क्षीण होऊन जातें. त्यास त्वग्रोग होतात व मरणापूर्वी आंचक्रे येऊं लागतात 
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पिठुळ पदा्थे पचण्यास लाल्यापिंडांतून लाळ उत्पन्न व्हावो लागते. ती उत्पन्न 
होऊं लागल्याशिवाय लहान मुलास अन्न घालूं नये. 

जास्त अन्न खाण्याने अजीणे होते. मांसल .अन्न जास्त खाहलें व व्यायाम 
केला नाहीं, तर तें भ्षपक्क अन्न बाहेर फेकण्यास यकृत व मूत्रपिंड यांस जास्त 
काम करावें लागतें; रक्तांत मूत्राम्लाचें प्रमाण वाढतं, यकृत व मूत्रापिंड बिघ- 
डतात; व अपचन होतें, ।पैटुळ स्निग्ध पदाथे जास्त खाल्यास अजोणे होतेच, 
पण मेद वाढतो. 

सारखे उपास केले तर-आमाशयांत दुखते, तेथें दाबल्यावर तें कमी होतें; 
एक दोन दिवसांत हें दुखणें कमी होतें. पुढें अशक्तपणा व तहान वाढते. चेहरा! 
फिकट होतो. शर्रीरांतून स्नायूंच्या वेगेर झिजमुळें एक प्रकारचें द्रव्य जाते. 
त्यामुळें शरीरास एक प्रकारची घाण येते व शरोराची शाक्ति कमी ह्वोते. उष्णता- 
मानही नेहमीपेक्षा थोडे कमी होतें. मेंदूळाही अशक्तपणा येऊन तो बेशुद्ध 
पडतो. शरीरास व मनासही दुबळेपणा येतो व शेवटीं वेड लागतें. शरीराने 
तों वेडेचाळे करूं लागता, किंवा त्यास आंचक्ते येतात, व शेवटीं तो मरतो. अन्न 
व पाणी दोन्ही कमी केल्यास मनुष्य ७८ दिवसांत मरतो. परतु त्यास पाणी 
दिल्यास तो एक दोन महिने जगू शकेल. 

सारखे उपास सुरू करतांच प्रथम शरीरांतील मेद व वसा कप्नो होते; नंतर 
शरीरांत निरनिराळे पिंड सुकतात; नंतर खायु कमी होतात; हृदय़ व मेंदू हे 
यत्किंचित्‌ बिघडत नाहींत, मेल्यावर शरीर तपासून पाहिल्यास शरारांत वसा 
मुळींच आढळत नादीं. मेंदूशिवाय दुसरीकडे रक्त मुळींच आढळत नाहीं; आंतड्यां- 
वरील आवरणें पातळ द्दोतात; आंतड्यांत कांहींच नसतें, तीं रिकामी आढळतात. 
यक्कत्‌ व पित्ताशय हे मात्र भरलेले असतात. शरीर लवकर कुजावयास लागतें. 
अशा रीतीनें मनुष्य मेळा असतां त्याच्य़ा शरीरांतील मेद शेंकडा ९७ कमी होतो, 
स्नायु शेकडा ३०, यकृत. रोकडा ५६, छोडा ६३व रक्त १७ कमी होतें. फक्त 
मेंदू व हृदय हे शरीरास अल्यंत उपयागी असल्यामुळें दुसऱ्या अवयवांवर हे 
पोसून चांगले राखले जातात 

महास्थोंतल व त्यांतील पिंड 
ही एक नळी तोंडापासून निघून गुदद्रारापय्रत आहे. त्याचेवर खायूच वषण 
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असून आंतुन ल्हेष्मल.. 
त्वचा भाहे. यामध्यें तोंड, 
सप्तपथ, अन्नमागे, आमा- 
शय, किंवा जाठर, लहान 
आंतडीं, मोठीं आंतडां 
यांचा समावेश होतो. या- 
मध्य निरनिराळे पिंड 
असून त्यांतून निरनिरा- 
ळ्या प्रकारचे रस निघून 
ते मह्ाखोतसांत पडतात, 
वब यायोगे अन्नपचनास 
मदत होते. यांपेकी कांही 
पिंड  महाख्रातसांच्या 
आंतोळ शहेष्मल त्वचेत 
आहेत. जसें-आमाशयां- 
ही. “क तीळ व आंतड्यांतील 
पिंड, परंतु कांही (पेंड महाद्योतसाच्या बाहेर आहेत. ते यकृत, लालोत्पादक 
पिंड, छोम हे होत, या पिंडांत उत्पन्न द्दोणारा रस स्वतंत्र नळीने महाखयोत्तांत 
आणून सोडला जातो. 

महासख्रोतसावर ज स्नायूचें आवरण आहे, त्याचे दोन पद्र आहेत. पैकीं 
बाहेरल्या पद्रांताल स्नायु लांबोडे आहेत व आंतील पद्रांतील स्नायु वाटोळे, 
कुंकणाकृति बसाविलेळे आहेत. आमाशयावर फक्त तिसरा स्नायूचा पदर आहे. 
तो पदर तिरप्या स्नायूंनी बनाविलला आहे. आमाशयाचें वरचें व खालचें तोंड 
वारेल तेव्हां बंद करतां यावें, ह्मणून तेथें स्नायूचे वाटोळे थरावर थर आहेत. 
हे सर्वे स्नायु साधेच आहेत. फक्त सप्तपथ व अन्ननलिकेचा वरचा भाग येथें 
पदट्याचे स्नायु आहेत. या दोन स्नायूंच्या पदरांत मजञातंतूंची जाळी आहेत. 

महास्रोतसांत जें £टष्मल त्वचेचे आवरण आहे, तें स्नायूच्या 
तील बाजूस ह्मणजे जेथें अन्नपचन होतें तेथें आहे. तेथें एक आ 


ल्य 


काम ६ छाहा 


र 


षु 
डे ९ गुदकांड, 


न्न ही 
शा 


_ पचनेद्रिये. 
टू मोठें आं 


व्र 


नमागे २ आमाशय ३ यकृत्‌ ४ पित्ताशय 
७ लहान आंतडें 


२१भ 


आवरणाच्या आं- 
वरणकलेचें अस्तर 
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आहे. हें अस्तर तोंड, सप्तपथ व अन्ननालेका येथें पट्ट्यापट्ट्यांचें आहे व इतर 
जागीं स्तंबाकार आहे. त्याचे शेजारी जाडशी संघानक कला असून तेथें लासिका 
कला व *छेष्मळ कळा आहे. बारक्या आंतड्यांत त्याचे वरचे भागांत छेष्मल धिंड 
एखादा एखादा आहे. परंतु त्याचे खालचे भागांत या पिंडांचे पुंजके पुंजके 
आहेत. यास आंत्रकफर्पिंड असें ह्मणतात. तोंडाच्या आंतल्या बाजूस *हेष्मल 
पिंड असून त्यावर हेष्मळ त्वचा! आहे. त्यास गलग्रांथे असें ह्मणतात. या पड- 
द्याच्या आंतल्या बाजूध स्वतंत्र स्नायूंचा पातळसा पदर आहे. 

महात्योतसावरील या स्नायूच्या व “छष्मल त्वचेच्या दोंन पदरांस जोडण्याक- 
रतां एक संधानक कलेचा थर आहे, त्यास उपकछष्मळ आवरण अहे ह्मणतात. 
या आवरणांत रक्तवाहिन्या पसरल्या असून, वरील स्नायुंच्या पद्रास व आंतील. 
व्हेष्मल त्वचेच्या पद्रास रक्ताचा पुरवठा होण्यासाठी येथून रक्ताच्या केशवा- 
हिन्या गेल्या आहेत; विशेषकरून “छेष्मळ आवरणाळड त्या जास्त आहेत. यां 
उपल्छेष्मळ आवरणांत मज्जातंतूंची चक्रे आहेत. आमाशय व आंतडी यांवर 

म र र 

रसत्वचेचें एक चवथें आवरण आहे. 

या महास्रोतसांत जे निरनेराळे रसोत्पादक पिंड आहेत ते-- 

(9) तोंड, सप्तपथ व अन्ननलिका येथील वहेष्मल त्वचेत. व्हेष्मळ पिंड 
आहेत. त्यांतील श्हेव्मा लह्वानशा नळ॑तून बाहेर येतो. 

( २) आमाशयांतील पाचक रसोत्पादक पिंड. हे लहानश्या नळीसारंखे आहेत. 

( ३ ) लहान आंतड्यांतील पिंड, सर्वे लहान आंतड्यांत नळीसारखे लहान 
पिंड आहेत. यांतून निघणारा रस दोन उंचवव्यांमध्ये पडतो, * असे उंचवटे 
आंतड्यांत पुष्कळ आहेत. क 

या आंतड्य/च्य़ा पर्ल्या भागांत दुसरे एक प्रकारचे पिंड आहेत, त्यांस जोड- 
विंड असें म्हणतात. हे पिंड उपश्छेःनल त्वचेंत अतून या प्रत्येक पिंडांतील रस 
स्वतंत्र नळीनें वर येतो. हे पिंड जुळ्याप्रमाणे अस्ततात, आंतड्यांतील उंचवटे 
लसिकाकलेचे असुन त्याचेवर (तंत्राकार आवरण कला आहे. या उंचवद्यांमुळें 
आंतड्यांतील अन्नरसशोबगाचें क्षेत्र वाढळं आहे. याचे आंत केशवाहिन्यांचीं 
जाळी व रसवादिन्या भाहेत. न्या (कीर 

(४) मोठ्या आंतड्य़ांतह्ी पिंड आहेर, येथें लहान आंतड्याप्रमाणें उंच-- 
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चट नाहवत; परतु नाळेकाकार पिंड आहेत. फक्त येथाळ,या पिडांचा भाकार 
माठा आह. यथ बरेच कष्मळ पिंड असुन यांतून पृष्कळ £लेष्मा उत्पन्न होतो. 
हाच येर्थाळ मुख्य रस होय. 
वर लिदिळळे सवे पंड महाखोतसाच्य़ा आंत आहेत. जे दुसरे पिंड महा- 
“ख्लातसाच्या वाहर असून त्यांत उत्पन्न झालेला रक्ष स्वतंत्र नळीनें महाखोतसांत 
यता, अक्ष [पंड ह्मणजे लालात्पादक% पिंड, यकृत व छोम हे होत. यांचें सवि- 
स्तर वणेन पुढें करू. 
हे जे निरनिराळे. पिंड सवे शरीरांत आहेत, त्याबद्दल सामान्य विवेचन करूं. 
कांढीं पिंड शरीरास उपयोगी असे निरनिराळे. रस उत्पन्न करतात; जसॅ:--- 
निरनिराळे पाचक रस उत्पन्न करणारे विंड. दुसरे पिंड शरीरांतील घाण 
'बाडर काढून टाकतात; जले:-घर्मोत्यादंक पिंड. या दोघांच्या रचनेवरून कांहींच 
ंगतां येणार नाहव, इतकी दोन्ही पिंडांची रचना कळावयास कठीण आहे. 
म्रत्येक ।पंडामध्य पाहिल्यास एका पोकळींत रसोत्यादक सजीव परमाणु 
एकत्र केळळ असतात. त्याच्या संभोवतीं लास्षिकावाहिन्या पुष्कळ भसतात. या 
वाहिन्यांतील रसांतून हे सजीव परमाणु जं हवें तें शोषून घेतात; व ल्यापासून 
निरनिराळे रस उत्पन्न होऊन बाहेर पडतात 
अ |गरानराळ पाचक रस उत्पन्न 'होतात, त्यांत काये करणारे जंतु आहेत 
या जतूचं मूलद्रव्य प्रथम उत्पन्न होतें व मग जंतु उत्पन्न होतात. लालोत्पादक 
. पेडांतील जंतूस लालासत्व असें म्हणतात. व छोममधील जंतूस पिष्टपाचक 
श्व म्हणतात, 
या पिंडांच्या भाकारावरूनह्द त्यांचे प्रकार करतां येतील. ते असे: -. 
(१) साधे नलिकाकार पिंड. जसे --घर्मोत्पादक पिंड. 
(२) संयोगी नडिकाकार पिंड, येथें पुष्कळ नळ्य़ा एकमेकांस जोडलेल्या 
- असतात. 
(२) संयोगी पिंड--येथें मुख्य एक नळी असून तीस पुढें पृष्क पुंजके 
- असतात. 


अशा रीतीनें आणखीही भेद करतां येतील. 


“शु 


॥। 
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लालोत्पादक पिंड. 
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लाळ उःपन्न करणाऱ्या पिंडांच्य़ा तीन जोड्या आहेत. एक कानाजवळ आहे; 
यास कणमूलय्राथे असें म्हणतात. दुसरी हनुवटीच्या खालीं आहे; तीस अधो- 
चचुबुकपिंड असें म्हणतात. व तिसरी जोडी जिभेच्य़ा खालच्या बाजूम आहे; तीस 
अधोजिव्हरपिंड असं"ह्वाणतात, । 

हे पिंड लहान लहान प्रंथींपासून बनले आहेत. हे प्रंथि संधानक कलेने जोड- 
हेळे आहेत. प्रत्येक ग्रंथीतून एकेक नळ निघतो; पुढें सवे नळ एऊत्र होऊन 
त्यांची मोठी वाहिनी बनून ती तोंडांत सुटते. 

यां प्रथेक पिंडाभावती केशवाहिन्यांचे दाट जाळें आहे. या जाळ्यांतून जी लसिका 
[निघते ती या पिंडाच्या आवरणास लागते. हें आवरण इतकें पातळ आहे कॉ 
यांतून हा रस आंतल्या बाजूप असलेल्या सजीव परमाणूंत सहज जातो. येथें 
सवे ठिकाणीं आवरणत्वचा आहे. या सजीव परमाणूमध्य दाणेदार जीवनरस 
आहे. या रसाची मोठी वाहिनी तोंडांत सुटते. वाहिनीवर संधानक कलेचें वेष्टण 
असून मधून मधून स्नायूचे पदर आहत. 

मनुष्याच्या अधोचुबुक पिंडांतून कफासारखा चिकट रस निघतो; याच्या 
सजीव परमाणूंत चिकट रसाच्या मूल द्रव्याचे कण भरलेळे आहेत. जेव्हां हृ 
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पिंड कार्य करूं लागतात, तेव्हां या मूल द्रव्याचे मुख्य रस तयार होऊन वाहूं 
लागतात. या कणांचे बाहेरच्या बाजूस दुसरे प्रकारच्या कणांनी भरलेहे सजीव 
परमाणु असतात; परंतु वरील रसाचें मूलद्रव्य नसते. या कणांतून चिकट रस 
नेघत नाहीं. या रसांत श्रेतकल्क असतो. परंतु चिकट रस वाहून गेल्यावर या 
संजीव परमाणूंतील कण कमी होतात. 

उपकणम्रंथीतून पाण्यासारखा रस निघतो. हा रस चिकट नसतो. येथोल. 
सजीव परमाणु श्रेतकर्काच्य़ा कणांनी भरलेले अस्नतात. 

या दोन्ही प्रकारच्य़ा विंडांतील रसांतून या रसांतील मुखप्र जंतु लालासत्व. 
उत्पन्न होतें. जे कगदार दर्प सजीव परमाणूत भरलेले आहे, तें याचें मूळ द्रव्य 
होय. रस तयार होतांना या कणांचा रस बनता. 

रस वाहून गेल्यावर हे सजीव परमाणु बारीक होतात. त्यांच्यातील जीवन 
शक्ति स्पष्ट दिसते व त्यांच्यांतील कग नाहींसे होतात, 

अधोचुवुक पिंडाचें व अधोजिव्हा पिंडाचे नियमन करणारे तंतु;-“ 
_ मेंदूतून निघालेल्या सातव्या जोडीपासूत एक तंतू निघून या जोड्यांकडे 
गेला आहे. कांही तंतु सहकारी तंतूपासूनदी निघालेळे आहेत. मेंदूपासून आले-- 
व्या तंतूमध्ये दान तऱ्हेचे ततु- आहेत. एक त्थील रक्ततराहन्या [वैश्तत करतात 

दुसरे तंतु प्रत्यक्ष पिडार्चांच क्रिया जोरानं /सुरू करतात, या सदक,९ ततूचहू 
दोन. प्रकार आहेत, एक रक्तवाहेन्य़ांचे आकुंचन करतात, व दुसर रस जास्त 
सोडतात. यपिकीं मुख्य तंतु हणजे मदूंतून आलेला द्दोय. याचे माफतच मंदूच' 
हुकूम या पिंडाकडें येतात 

उपक्रणंग्रंथीसही दोन तऱ्हेचे तंतु आहेत. एक या. पिंडांच्या कियेत उत्तेजन 
देतो, व दुसरा सहकारी ततूपॅक असून तो या पडाचा! क्रिया कपी करतो. 

नेहमीं लाळ दुसऱ्या तंतूंच्या प्रतिक्रियेनेंच उत्पन्न हते. चव उत्पन्न करथारे 
तंतु, त्राणेंद्रियाकडील तंतु किंत्रा डोळ्याक्डील तंतु यांच्या प्रातिक्रियेनें, लाळ. 
उत्पन्न होते, हणजे अन्न पाहिलें असतां किंवा त्याचा वास आला भअपतां कवा 
तोंडांत घातलेल्या अन्नाच्या चवीमुळे लाळ उत्पन्न द्वात, वा[त हातांना पाटांतील. 
उत्तेजनानें लाळ जास्त उत्पन्न होते. पोटांतील ज्ञानततु सुपुत्राशीषांतील केंद्रास, 
जागत करून लाळ उत्पन्न करतात, ओलें अन्न खाण्यापेक्षा कोरडें अन्न खातांना! 
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लाळ जास्त उत्पन्न होते. यांच्यावर मनोविक्रारांचाही परिणाग घडतो. हे पिंड 
काढून टाकले तरी लहान प्राण्यावर कांही परिणाम होत नाहीं. 
लाळ. 

लाळ या पाचक रताशीं अन्नाचा प्रथन संबंध येतो. तोंडांत निरानेराळ्या 
लाळोत्पादक पिंडांतोळ लालारस एकत्र होतात. तोंडांतील व गटप्रथांतील 
श्छे्मल रसही लाळेंत मिसळतात 

हें सर्ब मिश्रण पारदर्शक, चकचकित व चिकट असून यात छु कफाचे 
गोळेंहि असतात. हे मिश्रण कांहीं वेळ ठवल्यास गढूळ होत. कारण यांत 
असलेले चुन्याचे वनेरे क्षार खाली बसू लागतात 

या तीन जोड्यांतीळ रसांपेकी अधोजिव्ह्यापिंडामध्ये घनपदाथे शकडा २.७५ 
आहेत; अधोचुबुक थिंडांत शेंकडा २'१ ते २'५ आहेत; व उपकणेप्रथांत फारच 
कमी म्हणजे शॅकडा ०'३ ते ०५ आहेत. हा रस चिकट नसतो. लाळच वोशे्- 
गुरुत्व १००२ ते १००६ असत. 

लाळताल घनपदाथ 

प्राणिजःनककफ, ल'लासत्व, भोजपपदाथ व प!टाशयम सल्फ!सायनाई 

खनिजञः--मीठ वगरे दुसरे क्षार. 

लळाळेचें कार्यः--संयोगजन्प़ व राणठायनिक असं या कायाचे दान प्रकार 
आहेत. संयोगजन्य म्हणज तोंड ओलें राखणे. आपण खाता त अन्न .डाळन 
पातळ होऊन तें खाली उतरण्यास मदत करणें. दुपर-राप्वायनिक. म्हणज या 
लाळेंतील सुख्य़ तत्व जे लालासत्व त्यामुळे पिठुळ पदाथांचे कण बारीक 
होतात. पिठुळ पदार्थांचे प्रयक्करण होऊन त्यापासून सांद्रक व पिटशकरा बनत 
व सांद्रकाचींदी पिष्टशकेत बनते. प्राणिज पिष्टसत्वावर लालासत्वांच काय लवकर 
होत नाहीं. धान्यावरील जो भुसा, त्याचेवर लालापतत्वाचें काय काहाच दात नाह. 
ह्मणून न शिजविलेल्य़ा पिठुळ द्रब्यांत भुसा संयुक्त असल्यामुळे त्यावर लाला- 
सत्वाचें कार्ये कांही होत नाई! 

शरीराच्या उष्गमानाइतक्य़ा उष्णतेत लालातत्वाचे कार्ये चांगल चालत. 
अम्लपदाथीशीं सैयोग झाल्यास त्याचें कार्य थांबते व क्षारकल्प द्रव्यांशां सयाग 
झाल्यास विशेषसा फरक पडत नाहीं. परतु जं दरप अम्ल नाहीं व सक्षार नाह! 
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छा द्रव्याशां सगोग झाल्यास याचें कार्य जोरांत चालते. अन्न पोटांत गेल्या- 
ऊर९। लालासत्वाचे कार्य पिठुळ पदाथावर कांडी वेळ चालतें. परंतु पोटांतील 
सम्लपाचक पित्तानें याचें कार्य बंद पडतें. उज्नहारिल अम्लानें याचा नाश होतो. 
अलु कोणी म्हणतात कीं, पोटांत अन्न गेल्यावर याचें कार्य बराच वेळ चालतें. 
आमाडायांताल पाचक पित्त. 

आमाशयाच्या आंतील ळेष्मल त्वचेत दोन तीन तऱ्हेचे निरनिराळे पिंड 
ड्ाह्वत, त्यांतून निरनिराळ्या प्रकारचे रस 'नेघतात; तरी पण आमाशयांत 
छःफन्न होणारा सवे रस ह्मणजे सक्षार पाण्यांत थोडें उज्जद्वारिळ अम्ल असून 
ज्यांत मांसात्पादक द्रव्यांचे पचन करणारें जंतु पाचकसत्व आहे 


धट पट्ट 
(11 छि ठि 
क्ट ४ हूर 
18 ण [७ "पट ४-> 
शट ळे क लि 
ष्र दष 
सि 2 ७७ ही 
ती 2 कि ८४४, 
प्त छ - नि पस 
छि त्र रह. ७७.०3 वी 
: क का 
री व ्ि 
क्ट प्फ वुप्र ७ 
प ७७४0 
र छन 
ल. शश 


भआमाशयाचा आंतील भाग सूक्ष्मदर्शक यंत्राने पाहिल्यास मधमाशांच्या पोळ्या- 
अमा दिसतो. याचें कारग याचा कांडी भांग उंच असून प्रधूनमधून उथळ व 
अडुऊांना खळगं आहेत, या खळग्याच्या घुडारा। [कवा दोन खळग्यांमध्यें स्‌क्ष्य 
छिद्रे दिसतात, आमादयाच्य़ा ्हेष्मल त्वचेमध्ये जे नडिकाकार विंड आहेत, 
च्यांताळ रस वाहून नेण.र्‍या नळांची ही द्वारे आहेत. 
हे पिंड तीन प्रकारचे आहेतः-- 
3. (9) करध्वेसुख पिंड-हे पिंड आमाशयाच्या वरच्या तोंडाजवळ आहेत 
झगूँनं यांस ऊध्वेपुख पिंड असे ह्मणतात. हे पिंड नाहिकाकार असून त्यांत कण- 
दार सजीव परमाणु आहेत. 

९२ ) गभेपिंड-दे पिंड वरच्या तोंडाजवळच्या कांही भागांत वे आमाशया- 
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च्या रुंद व फुगीर भागांत भाहेत. ह्मणून यांस ग्भर्पिंड असें म्हणतात. यांच्या 
४५ पिंडांचे पुंजके संधानक कलेने जोडलेले असे असतात. या दोन तीन विंडांतील 
रस एका नळांत येतो व तेथून तो बाहेर येतो. या नळांत स्तबाकार आवरण- 
कला आहे. या पिंडांचे शेजारीं दोन तऱ्हेचे सजीव परमाणु आहेत. एकास मध्य- 
सजीव परमाणु हणतात. या परमाणूंच्या पोषगास जी लस्तिका येते, तींतून हे 
हवें ते द्रव्य निवडून घेऊन या सजीव परमाणूतील जीवनरस यांत इष्ट फेरफः'र 
उत्पन्न करून रस बनवितात. नेहमीं या सजीव परमाणंत कण भरलेले अपततात. 
रस वाहू लागतो तेव्हां हे कण नाहींसे होतात. हे थरिंड पाचक सत्व व अम्लरस 
-तयार करतात 

दुसऱ्या प्रकारचे सजीव परमाणु यांस पाश्चिक सजीव परमाण ह्मणतात. हे 
आक्रारानें मोठे व बदामी' आकाराचे असतात. यांतून रस वाहून गेल्यावर 
यांचा आकार कमी होतो व मग मोठा होतो. यांतून उज्जदारिळ अम्ल निघतें. 

(३ ) अधोमुख पिंड. हे आमाशयाच्य़ा खालच्या तोंडाजवळ असतात. 
यांतीळ दुःन तीन पिंडांचा मिळून एकच नळ अपतता. हे नळऱी जरा मोठे अस- 
लात. येथे स्तंभाकार अ!वरणकला आह, येथेंद्री वरील मध्य सजीव परमाषु 
आहेत. जसजसें बारक्या आंतड्याकडे जावे, तसतषते हे थिंड नोठाळे होत गेले 
आहित. वारकप्रा आंतड्यांपैकीं जो पहिला स्नेहपाचनी भाग त्याच्यांतीळ पिंडा- 
शीं यांचा संबंध आहे. या पिंडांजवळचे सजीव परमाणुद्दी कणांनी भरलेले अपून 
रस उत्पन्न द्वातांना हे कण कमी द्दोतात, यांच्यामध्यें पाचक सत्व निघतें. परंतु 
येथाळ रस अम्छ नसतो, सक्षार असतो. वर सांगितल्याप्रमा्गे हे सजीव प(- 
माणु लसषिकेंतून जें काय इष्ट तें घेऊन त्यांतील जीवनरसांत इष्ट तो केएफार 
घडवून मग पिंडांत रस उत्पन्न होता. 

या रसांतील कार्थ करणारे सुख्य जंतु पाचकसत्व होय. याचें सूळद्रव्य्‌ 
हणजे वरील कण होत, या कणांतून पाचक सत्व वनतें. या मूलद्रव्यास पाचक- 
सत्वकारक द्रव्य असें ह्मगतात. दुधाचें दही बनविणारे, जे दध्युत्पादफ जंतु ते 
याच सजीव परमाणूपासून बनतात. 


उज्जदवारील अम्ड़ द्वे गघेरपिंडांतील पाश्चिक-परमाणु तयार करतात असें सांगि- 
से, परंतु रक्त किंवा लसिका सक्षार असून त्यांच्यामधून हा अम्ल रस कसा 
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क 


निघतो, याच्याबद्दल पुष्कळ कल्पना आहेत. परंतु या येथील सजोव परमाणूतच 
अम्ल तयार करण्याची विशेष शक्ति आहे. या कल्पनेशिवाय दुसरी एझुद्दो 
कल्पना समाधानक रक नाहो. 

आमाशयांतील पाचक रस रोज ७॥ शेर उत्न्न दहदोतो. यांत शेकडा ९९४४ 
पाणी असून प्राणिज द्रव्यें *३२ आहेत. हा पाचक रस रंगरहित, स्वच्छ अलून 
याचें विशिष्ट गुरव १००३ ते १००९ असते. यांत पाडलेले किरण उजव्या 
वाजूकडे परावतन पावतात. यांत उजड्वारील अम्लाचे प्रमाण शेंकडा ०'४ ते 
०'६ इतके असतें. 

याचे ठिकाणीं ओजपद्रव्य़ाचें पवन करण्पाचा सुख्य़ धर्म आहे. हा रस उंसा- 
च्या साखरेचे दुसऱ्य़ा साखरेत रूपांतर करतो. झून्य़ अंशावर यांतील पाचक- 
सत्वाचा व अम्लाचा सांका खालीं बसतो. 

या पाचक-सत्वांत असा एक विशेष धम आहे की, याचे आंगीं कार्य कर- 
ण्याची शक्ति येण्यासाठी याचा अ>लाशीं संयोग व्हावा लागतो. हें पाचक सत्व 
च उज्जह्ारील या दोघांचें मिळून जितके कार्ये घडते, तितक्रे काथ पाचकसत्वाचा 
दुसर्‍या अम्लाशीं संयोग होऊन घडत नादीं. या पाचक रसांत दुग्धाम्कळ आढ- 
ळते. पण जेव्हां आमाशयांत अन्न फेव्वाळतें तेव्हां हें उत्पन्न होतें. 

आमाशयांतील पिंडांचे निपमन करणारे तंतु ह्मगजे मत्तक्रांतून निघालेला 
दहावा तंतु होय. यास सहकारी तंतूनीही कांही मदत असावी, 

अन्न पाहिलें तर, किंवा तोंडांत अन्न चचघळोत असतां, आमाशयांत पाचक रस 
उतपन्न होतात, पाणी प्याल्याने थोडा रत उत्पन्न होतो. एखाद्यास न कळत अन्न 
पोटांत घातल्यास चांबळासा पाचक रस उत्लन्न होत नाही. ओजस अन्न, मांस- 
रस व खांद्रक यानेंद्री पुष्कळ पाचक रस उत्पन्न होतो. भूद् लागळी असतां 
पष्ड'ळ रस निघते", 

पाचक रसाची कार्य. 

(१) याचे पहिडे कार्य ह्मगजे द्या रस झतुतागक्र आहे. यांत उजह्वारिल 
अन्ळ असल्यानें कुजण्याची क्रिया येथे द्वोत नाहीं व अन्नावरोबर जाणारी रोगबीजें 
चाय पावतात. अशा रीतीनें रोगवीजांपासून शरीराचे रक्षण होतें. 

(२) याचें दुसरें कार्य म्हणजे उंसाच्या साखरेची मधुशकैरा किवा फल-- 
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शकेरा वनेते. हें कः! या रसांतील अम्लांमुळें होते. या रसाचे पिठुळ पदाथी- 
वर कांहींच कार्ये होत नाहो, 

( ३ ) याचें तिसरें कार्य ह्मणजे वसेचें एथकएण करणें. प्रथन वसेवर अस. 
लेळें ओजस अन्नाचे वेंट्ण विरघळते; व घट्ट अवडेली वसा वितळते. नंतर वसेचे 
थोड्या प्रमाणांत वसाजन्य मधुरद्रव व वसाम्ले या दोदोत पथक(एण होतें. हें 
पृथक्करण करण्याचा धर्म जरी छोममधील रसांत व स्नेहपाचनींत अहे, तरी या 
पाचक पित्तांतही तो कांहींसा आहे. 

(४) या पाचक पित्तांत जे दव्युत्पादळ जंतु आहेत, ते दुधाचे दडी 
बनवितात. 

(५) ओजस अन्नाचे एृथकरण करणें हा यांचा सुख्य धर्म आहे यापाचक 
रसांतील जें पाचकसत्व व उज्जह्मारेल अम्ल आहें, त्याच्या मिश्र रसाने ओजस 
द्रव्याचे मांसघटक द्रव्य वनतें. पुढें याच रसांची जास्त वेळ क्रिया घडल्यास 
मांसघटक द्रव्याची ओजसाम्छें बनतात. परंतु आमाशयांत अन्न फार वेळ राहत 
जसल्यासुळें या क्रिया झालेल्या फारशा आढळत नाहींत 

ज्या प्रक्रारें पाण्याचे एथक्करण होते तसें ओजसत्रव्याचें एथक्करण होऊन मांस- 
घटक द्रव्य बनते. तो प्रकार ह्मणज़ञ पाणी पातळ अशा खनिज अम्लांत घाळून 
उकळणें, प्रथम ओजस द्रव्याची ओजस अम्ले बनतात; पुढें त्याचे ओजस सूक्ष्म 
भाव बनतात व ल्यांचें पुढें सांसघटक द्रव्य बनतें. यावद्दल पुढें माहिती येईल. 

या प्रत्येकावद्दळ रासायानेकर भेद लक्षांत येण्याकरतां पारोशेष्टांत माहिती 
येणार आहे. तरी येथें थोडी माहिती देतों; -- 

ओजस द्रव्याचे येथील रसाने ओजसाम्ल बनतें. परंतु छोममधील रसाने 
ओजसाम्ल न बनतां त्यांचे औजस क्षार वनतात. या छोमवद्दळ पुढें विचार 
करतां येईल 

ओजस सूक्ष्म भावाचा उष्णतेने गोळा बनत नाहीं. दारूने याचा सांका खाला 
बसतो. हे सांका नत्रिकाम्लानें हातो. परतु तो ऊन केला कॉ विरघळतो, व 
निवाल्यावर फिरून प्र्ट बनतो. हे थोड्या प्रमाणांत विरघळतात. 

मांतघटक द्रव्यें पाण्यांत विरघळतात. पाणी तापविले असतां गोळा बनत 
नाहीं. नातिकाम्ल, मारचुृत वगेरे ज्या द्रव्प़ांचे योगानें ओजस द्रव्याचा साका 
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बसता ह्यावका कोणत्याही द्रव्याने याचा साका बसतो, दारूने याचा सांका बसतो, 
पण ग्राढा हात नाही. शरीराच्या निरनिराळ्या कलांमधुव मांसघटक द्रव्य 
चहूज इकडून तिकडे जाते, हा याचा विशेष ध्भ आहे 

असा एक प्रश्न निघतो कीं, पोटांत अन्न नसतांना पोटांतील हे पाचक रसर 
पाटाच्याच आवरणाचे पचन कसे करात नाहींत ? तर याचें खरें कारण असें आहे 
का, रागप्रतिबधक शक्तीसंबंधो असा एक नियम आहे कीं, एखादें विष शरी- 
रात थाड थांड घातल्यास त्यापासून शरीरावर मारक परिणाम होऊं नये, अले 
एक उलट गुणाचे तत्व उत्पन्न होतें. त्याप्रमाणें जेथें शरोरांत अपायकारक द्रव्य 
आपोआप उत्पन्न दवोतें, तेथें त्या द्रव्यास मारक अते प्रतियोगी द्रव्य उत्पन्न होते. 
या तत्वाप्रमाणं पाचक सत्वाच्या उलट पाचकसत्वन्न द्रव्य उत्पन्न होतें. यामुळें 
पाटाच्या आवरणाचे पचन होत नाद्दी. आंतड्यांत ओजसपाचकच्च बनते. आंत. 
ड्यात जत वगेरे असतात, तेथेच त्यांस मारक असें द्रव्य उत्पन्न हात, याच 
कारणानें रक्त न गोठण्याचा धमे वाहिन्यांत उत्पन्न होतो. 

झोम. 

याचा रचना लालात्पादक [पंडासारखी आहे. फरक येवढाच का, याच्या 
नळ्या मोठ्या आहेत, येर्थाल संधानक कला जास्त मऊ आहे व तीमध्ये कर 
वाहिन्या आहेत. 

यथाळठ सजाव परमाणु बहुकाणी आहेत. याच्या दोन तृतीयांश भागांत 
कण भरलळ असून बाहेरचा एक ततीयांश भाग रिकामा आहे. रस वाहत 
असताना यांतील कण नाहींसे होतात. या कणांत या क्ॉाॉममधाल काय करणाऱ्या 
जतूरचे मूलद्रव्य असतें. याच्या अगदी आंतल्या बाजूस रिळाप्रमाणें सजीव 
परमाणु आहेत. परतु या सजीव परमाणूंचें कार्य काय दें अद्याप कळलें नाहीं. 

यांतील रसांत शेंकडा ९७'९ पाणी असून प्राणिज घन पदाथ १'८ आहे 
व खनिज घन पदार्थ *६ आहे. 

यांतील प्राणिन द्रव्येंः 

(9 ) जंतु-हे जंतु चार प्रकारचे असुन त्यांचीं कार्येह्दी महत्वाची आहेत 

१ झओजस पाचक--हे जंतु ओजस द्रव्याचे पृथक्करण करतात 
२ पिष्टपाचक--या जंतूनीं पिठुळ द्रव्याची साखर बनते. 
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३ वसापाचक--र्‍या जंतूंच्या योगानें वसेचें पृथक्करण होतें. 
४ दध्युत्पादक जतु--हे दुधाचे दद्दी बनावैतात. 

(२ ) उष्णतेनें ञ्याचा सांका बसेल अशी ओजस द्रव्यें. ही फार थोडा 
प्रमाणांत आहेत. 

(३ ) थोड्या प्रमाणांत त्युसीन, टिरासीन, एक्सरथीन व सावणासररखें 
एक द्रव्य द्दी आहेत. | 

यांतील खनिज द्रव्येः--साधे मोठ. हें पुष्कळ प्रमाणांत आहे. शिदारू 
पालाशहारिळ, सिंधुस्फारेत, खटस्फुरित व ममरस्फुरेत दी होत. या रसांठीळ 
मुख्य घमे जो क्षारपणा तो स्फारत व कर्वित क्षारांसुळे आलेला आहे. 

औंजस पाचकाचे कार्थः -'पाचकसत्वाश्रमाणेंच याचें कार्य छेतें. 
परंतु या दोहोंतील फरक खालील गोष्टीवरून कळेलः-- 

( १ ) ओजसपाचक जंतूर्चे काये सक्षार रसांत होतें व पाचकतत्व जद 
कार्ये अम्लरसांत होतें. 

(२ ) या जंतूंचं कार्य पाचकसत्वापेक्षां ढवकर होतें. 

(३) या रसांत ओजस द्रव्यापासून ओजस क्षार बनतात व आमाशयांतीळ 
रसांत ओजसाम्ठें बनतात, 

(४) ज कांही ओजस पदार्थ अमाशयांतील पाचक रसांत पचत नाहमंत, 
ते येथें पचतात. जसॅ- पीततंतुमूलद्रव्य, परंतु शृंगमूलद्रव्य येथेही पचत नाही. 

( ५ ) रक्ततंतुबीजासारखीं घन ओजस दर्व्ये या रसांत एकदम पचताद. 
परंतु दद द्रव्ये आमाशयांतील रसांत प्रथम फुगतात व मग पचतात. 

(६ ) जीं द्रव्ये आामाशयांत पचलीं जात नाहीत, तीं सर्व या रस्त 
पचतात. तात्पये यांच्यामुळे पचनाचे कार्ये लवकर व जोरानें चालते 

पिष्टपाचक़ जंतूचे कार्यः--या पिंडांतील या जंठुंसुळें पिढुळ पदार्थच! 
पिटटशर्करा बनविढी जाते व ती फार लवकर बनते. या जंतूंची हें कार्य रर 
ण्याची शक्ति लाळेपेक्षां जास्त आहे. तो पिठुळ पदाथ शिजविलेला नसला ठर 
तो या जंतूमुळे पचतो. लहान मुलांमध्ये छोममध्यें हे जंतु तयार होत नाहळ. 
म्हणुन दूध हेंच मुलांचे त्वाभावेक अन्न आहे. पिठुळ पदार्थ हें त्यांचे अन्न नव्हे. 

छोममधाळ रसाचे वसखेवरीळ कार्यः-याचें वस्लेवर दुहेरी काये घडते. 


१६८ आयोग्ळ शारीरविज्ञान. 


प्रथम वसेचं क्षोरीसवन होऊन मग त्यांचें पृथक्करण होऊन वसाजन्य सधुर 
द्रव व वसाम्ले बनतात. या रसांतील ज्या जंतूंमुळे हें होतें, त्या जंतूस वता- 
पाचक असें म्हणतात. या रसांतील क्षाराक्षीं या वसाम्लाचा संयोग होऊन फिरून 
क्षीरींभवन होतें 
आतां क्षीरीभवन म्हणजे काय तें पाहूं. कसलेंही तेल पाण्यांत टाकलें व 
कितीही ढवळलें तरी तें मिश्रण शांत ज्ञाल्यावर तेलाचे कण एकत्र होऊन वर 
आल्यावांचून राहणार नाहींत. परंतु त्यांत एखादा सक्ष[र पदाथ मिसळला व 
तें ढवळले तर तें तेल पाण्यावर न येतां पाण्यांत मिसळून जाइल; व त्यास 
दधासारखा रंग येईल. यास क्षीरीमवन म्हणतात. परतु या निश्रणांत डाक 
किंवा व्रेतकल्क घातला तर हा स्थिति कायम राहते. तेव्हां स्निग्ध पदाथांचे असें 
क्षीराभवन करण्याचें सामथ्ये या छोममथोल रसांत आहे. ह्या रस सक्षार अव- 
ल्यामुळें वसेमधून वसाम्डें बनतात. या अम्लाचा सक्ष,र द्रव्याशी संवंव येऊन साव- 
णासारखा एक पदार्थ वनठो. परंतु यांत ओजस द्रव्यें असल्यामुळें हा चिकट दनता. 
छोममर्घाल रसाचा दुवाशी संवंब आला काँ, या दुवाच दद वनते. परतु 
आमादायांतीळ पाचक पित्तांतील दध्युन्पादक जेतुमुळे अगोदरच दवाचें दही 
चनत असल्यामुळें येथे दी बनविण्याची जरूरी पडत नाहीं. 
ल्ेहपाचनींत आमाशयांतून अम्लरस आला को ह्लोममधोल रस आंत- 
ड्यांत वाहूं लागतो. यावरून ख्रेहयाचनोंतील तंतूंच्या प्रतिक्रियेने हा रस उःपन्न 
होतो. परंतु स्नेद्पाचनींतील सवे तंतु तोडले तरी लेहपाचनींत अम्ळरस आला 
की छोममधून रस येतो. यावरून हें कार्य तंतूंच्या प्रतिक्रिथेनें न होतां रक्तामा- 
फंत होत असावें, असें ठरळें. वरे, हें कार्य फक्त अस्लरसामुळें होत नाहो. 
कारण उज्जहारिल अम्ल शेंकडा ४ प्रमाणांत पाण्यांत मिसळून तें रक्तांत घातलें 
तरीपण हा रस क्लोममधून थेत नाहीं. परंतु स्नेदपाचनीमधील *लेष्मल त्वचेवर 
वरील प्रमाणांत उज्जह्मारेळ अम्लाचे कार्य घडवून मग या दोहोंचे मिश्रण 
रक्तांत घातलें की भरपूर रस्त छाममधून उत्पन्न होतो. या संयोगी 
द्रव्याला मिश्रतत्व ह्मणतात. हें द्रव्य काय आहे हें सांगतां येत नाहीं. परंतु हे 
दारूत व इधक्रमध्ये विरघळते. हं द्रव्य आजस नाही. हृलळक्या वजनाचे प्रागिज 
हरेव्य आहे. त्याचें नियमन करणारे तंतु मेंदूयासून निघालेल्या दहाव्या तंतूंन आहेत. 


अन्न च पचनक्रिया. १६९ 


ज्याप्रमाणें मिश्रतत्ब हें रातायनिकू द्रव्य छोममधील रसाचें नियमन करतें, 
तींच आणखी शरीरांतील पुष्कळ उदाहरणें देतां येतील. कंठस्थ पिंड व मूत्र. 
पिडोपरिष्थ पिंड यांमधून निघणारे रस्त अशाच प्रकारचे आहेत. दुसरें उदा 
दृरण ह्मणजे कर्बेद्विप्रागिल वायूतुळें श्यासोच्छासाचें नियमन होतं. लाळेचे आमा- 
दशायांनील [्पडावर जें कार्य घडते, तें अघ!च प्रक्रात्चे आहे. तसेंच गभ राहिला 
ह्मणजे स्तचांतीळ दुग्बोत्पादक पिंडांगर त्याचे काये घडते. 

वारक्य़ा आंतड्यांतहदी असाच रतत उत्लन्न होतो. या रसाच्या योगानें एढूळ 
द्रव्याची साखर बनते. या रसास आंत्ररस असें म्हणतात. यामध्यें एक प्रकारचे 
जंतु आहेत. या जंवूस परिवर्तक जंतु असे म्हणतात; यांचे योगानें उंसाच्या 
साखरेची नधुरकैरा ब फडशक्रेरा बनते. पूर्वी याच्यांजद्दळ फारशी माहिती 
नव्ह्ती; परतु अलीकड!ल साहितीवरून हा रस फार उपयागा आहृ अक्ष ठ्स्ल 
हा रस मांसल द्रव्याचे पृथक्करण करण्यास छोममवीळ रसतास मदत करता; 
नुसत्या ताज्या छोममधोळ रसांत इतक्तें सामर्थ्य नाही; हे दोन्ही रस जर एकत्र 
केले तर ह्यांच्यामध्ये ओजस द्रव्य विरघळण्याचं जितक्र सानथ्य आहे [ततके 
निरनिराळ्या या दोन्ही रक्षांत नाहीं, छोममधील रसांत ज इतर धम आहेत- 
म्हणजे वसेचें पृथक्करश करणें वेगरे, ते या रसांत नाहींत. परतु ओजस द्रव्याचे 
'वृथक्ररण करण्याचें साम्ये पुष्कळ आहे. कोणी असें म्हणतात कों, या रसाच्या 
संयोगाने छोममधील रसाची काम करण्याची शक्ति वाढते. दुसरे एकजण 
म्हणतात, या रसाचें कार्य मूळ ओजस द्रव्यावर न होतां ओजत द्रव्याचा जा 
पुढी ख्पे-ओजत्त सुक्ष्मभाव, मांसघटक द्रव्य वंगेरे-त्यांच्यावर सुख्यतव- 
करून घडते. दुथांतील ओजस द्रव्य लवकर पचते. याचे पचनास आमाश- 
यांतील पाचक सःव किंवा छोममधाल ओजस पाचकाची जरूरी नसते. म्हणून 
आंगावर पिणाऱ्या मुलास, वरील पाचक रस त्यांचे आंतड्यांत नसतात तरी, 

घ पचते. 

यकृतांतील पित्तांत अन्न पचविण्याची स्वतंत्र शाक्त नाहं. याचा छाममधोल 
रसाशीं संयोग झाल्यावर यकृत्ांतील रस छोममधोळ रसास पचविण्यात मदत 
करतो. हें पिटळ द्रव्यासंबधी व ओजस द्रव्यासबर्धा खर आढच, परतु वसंच्या 
'पचनाबद्दल जास्त खरे आहे. कारण जेव्हां पित्ताच्य़ा नळींत खडा अडकल्या- 


१७० आर्थोग्ल शारीरविज्ञान. 


सुळ कवा तां भाग सुजल्यामुळें यक्ृतांतांल रस आंतड्यांत उतरत नाही, तेव्हां 
न पचलेली वसा मलाबरोबर बाहेर जाते 

पत्ननासब्धा शोध केल्]वरून पचनाची क्रिया एकामागून एक किती संगत- 
वार चालते हृ खालाल गाष्टींषरून कळल. प्रथम आमाशयांतील अम्लरस आंत- 
ड्यात उतरतो; तेथं मिश्रतत्व तयार होते; हं रक्तामधून छ्षोमकडे जातें. त्यामुळें 
कॉममधाल रस उत्पन्न हांऊन आंतड्यांत येतो, व पिठुळ पदाथांचे व वपेचे 
पचन करतो. येथ यकृतांताळ पित्त थेऊन मिळाल्यामुळे वप्तेपासून वसाम्ले 
उत्पन्न हातात. यामुळ आंतड्यांत मिश्रतत्वब जास्त उत्पन्न होते, व द्दे रक्तामधन 
फरून छ़ोमकडे जाऊन यांतून रस जास्त उत्पन्न होतात. नुसता छोममधील 
रस आओजस द्रव्य पचावेण्यास योग्य नसल्यामुळें त्यांत आंतड्यांतील रस मिस- 
ळून ओजस द्रव्याचे पचन होते. याचे योगानें ओजसपाचक सत्व उत्पन्न होऊन 
सवे अन्न पचन होतें. 

छोममधील रस व आंतड्यांतीळ रस यांचें मिश्रण फारच तीत्र आहे. ज्याने 
कांहीं खाळलें नाहीं त्याच्या आंतड्यांत हें मिश्रतत्व घातलें तर हे दोन्ही रस उत्पन्न 
होऊन द्याचे कार्य होण्यास तेथें अन्न नसल्यामुळें येथील आंतड्याचा भाग सुजतो. 

आमादयांतीळ पाचक रस जंतुनाशक आहे. परंतु क्ोममधील रस जंतुनाशक 
नाही. तो सक्षार असल्यामुळें जंतु उत्पन्न होण्यास चांगली मदत होते व लाग- 
लीच कुजण्याची क्रिया सुरू होते. नेहमींच्या पचनाच्या कालांत छाममधोल 
रसाची क्रिया कोठें संपते, व हे पाचक जंतु, आमाशयांतील अम्लरस असला तरी 
आंतड्यांत कोठें उत्पन्न होऊन पचनाला मदत करतात, हें समजत नाही. कांहीं 
जंतु पिठुळ पदार्थांची साखर बनवितात, कोणी ओजस द्रव्य़ाचें मांसघटक टब्य 
बनावेतात, व कांही वसेचें पृथकरण करतात. 

या जंतूंची पिठुळ द्रब्यावरील क्रिया म्हणजे त्यापासून दुग्याम्ल बनते. याचे - 
पासुन पुढें कबोट्रैप्राणिळ वायु, उज्जन व बटरोक अम्ल बनते. पिठुळ 
पदाथावरींल भुसा याचें पृथक्करण होतें. यापासून कर्बेद्विश्राणिळ वाय उत्पन्न 
हाता ब त्यापासून या वेळीं पोटांत वायु उत्पन्न होतात. वनस्पतिज अन्नापासून 
हे जास्त उत्पन्न होतात 

या रसाची वसेवरांल कार्ये म्हणजे वसेचें क्षांराभवन होऊन वसंपासन कांही 


अन्न घ पचनाक्रया. १७१ 


अम्ले बर्नावणें हीं होत. या वख्रेपासून व पिठुळ द्रव्यापासून बनलेल्या अम्लासुळे 
आंतड्यांतील सर्वे द्रव्यास अम्लता येते. तरी या सेंद्रिय अम्लामुळे छोममर्धाल 
सक्षार रसाच्या पचनाक्रेयेस व्यत्यय येत नाहीं. 
छोममधाळ या रसाची ओजस द्रव्यावर क्रिया होऊन ओजस द्रव्यापासून 

मांसघटक द्रव्ये व ओजस अम्ले बनतात. या जंतमुळ ओजस द्रव्याचे पचनाचे 
वेळीं आतिशय दुरगधयुक्त वायु निघतात 

या कुजण्याच्या क्रिया जोरानें सुरू झाल्या तर अपायकारक आहेत. परतु 
या क्रिया माफक प्रमाणांत असल्या तर त्या उपयागी अप्ततात. त्या क्‍्लोम- 
मधील रसास पचनास मदत करतात; व विषारी पदाथोस शरीरांत येऊं देत 
नाहीत. पचनाचे वेळीं सक्षार विषारी पदाथ उत्पन्न होतात. याचें एक उदाहरण 
आहे. पुष्कळ खाद्य पदार्थांत संयुक्तवस। म्हणून एक द्रव्य असतें. अड्यां- 
तील पिवळ्या द्रव्यांत तें आहे व मेंवूंतद्दी तें आहे. याचें क्लोममधील रसामुळे 
पृथक्करण होऊन उत्पन्न होणाऱ्या द्रव्यांत कोर्लांन म्हणून विषारी द्रव्य निघतें. 
परंतु आंतड्यांतील जेतूमुळें या विषारी कोलीनचें पृथक्करण होऊन त्यापासून 
करबेद्विप्राणिळ वायु व मूत्रवायु वगरे निरुपद्रवी पदाथ बनतात. त्यामुळे शरीर 
रावर विषारी कोलींनचा आनेष्ट पारैणाम होत नाहीं. 

यकत. 

यक्कत हा शरीरांत सर्वांत मोठा पिंड आहे. हा आामाशयाच्या उजव्या बाजूस 
आहे. हा सव पिंड लहान लहान नळ्य़ांटा बनलेला आहे. याचेकडे दोन वाहि- 
न्यांनो रक्त येतें. एक कोष्टवाहिनी शीर व दुसरी पेत्तिक धमनी. पेत्तिक शिरेनें 
रक्त माघारें मुख्य शिरेपेकीं लघुशिरंत जातें. यांत उत्पन्न द्दोणारें पित्त, पित्त” 
नळानें एकर जरूर असेल तेव्हां आंतड्यांत जा; किंवा जरूर नसंल तेव्हां 
पित्तक्रोशांत येऊन मग तेथून पित्ताशय़ांत जातें; जरूर लागेपर्यंत येथें सांठ- 
विछें जातें. कोष्टवाहिनी शीर, पेत्तिक धमनी व पित्ततळ या तिन्ही जुळून सवे 
यकृतांत पसरल्या आहेत. परंतु पेत्तिक शिरेच्या शाखा स्वतंत्रपणें यकृतांत 
पसरल्या आहेत. 

आमाशयावरीळ रसत्वचेचे आवरण यकृतावर पसरले आहे. परंतु यावर हृ 
आंवरण सवे बाजुंनी नाहीं. या आअरणाचे आंतल्या बाजूस दुसरे एक बोदवुद- 
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कलेचे आवरण आहे. हें सवे वाजूंनी आहे. यकृतास एक आडवी खांच आहे. 
या खांचेतून कोष्टवाहिनी शीर, पेत्तिक धमनी व पित्तनळ हे यकृतांत रले 
आहेत. व येथें असलेली संघानक कला या तिन्ही वाहिनींच्या शाखेवरद्दी 
पसरली आहे, 


यक्त मूळारंभीं लहान लहान नळ्यांचें बनलेले अते. परतु जशी वाढ होऊं 
लागेल, तसतसे याचें हें स्वरूप जाऊन त्याच ऐवजीं लहान लहान, वाटोळे किंत्रा 
बदामी आकाराचे गोळे बनतात. 

या प्रत्येक गोळयाचा व्यास एक विसांश इंच आहे. याचे आंत खरे यकृतांतील 
सजीव परमाणु असून या परमाणूमधून रक्तवाहिन्या व पित्तवाहिन्या फिरविल्या 
आहेत. हे सजीव प्रमाणुच खरे पित्त उत्लन्न करणारें द्रव्य होय. या गोळ्यांचा 
आकार वाटोळा असला तरी एकमेकांच्या दाबामुळें त्यांचा आकार निरनिराळा 
झाला आहे. या प्रत्येक सजीव परमाणू एक किंवा दोन जीवनशक्ति आहेत. 
यांच्यांतील जोवनरसांत पुष्कळ वसेचे कण आढळतात, व पुष्कळ प्राणिज 
पिष्टसत्वद्दी अध्रतें; हे सजीव परमाणु संधानक कलेनें एकत्र जोडलेले आहेत. 

यक्ृतांत निरनिराळय़ा रक्ताचा संचार कता काय चालतो तें पाहूं. कोष्- 
वाहिनी शिरेप फाटे, उपफाटे फुटून ते प्रत्येक गोळप्राभावती जातात. येथे त्यांस 
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पुष्कळ केशवाहिन्या फुट्टन गोळ्याच्या आंतील द्रव्यांत गेल्यावर त्यांची एक शोर 
बनते. या शिरा फिडन एकमेकींस जळून परत येतां येतां यांची पेत्तिऊ शोर 
बनते व हवी दोन तीन फट्यांनीं मुख्य शिरेस मिळते. 

पोत्तक धमनीचें मुख्य काम यकृतांतील सर्वाचें पोषण करणें द्दे होय. ही धम- 
नीद्दी वरीलप्रमाणे स्व यकृतांत पसरली आहे. हें रक्त परत येतांना पेत्तिक 
शिरेस मिळतें. याचप्रमाणें पित्तमळाचे फ'टेदी सवे यकृञांत पसरले आहेत. 

यकृतांतील जे सजोव परप्नाणु आहेत, ल्यांचेमधून पित्ताच्या केशवाहिन्या 
निघाल्या आहेत. यांच्या सर्व बाजूंनीं यक्ृतांतील सजीव परमाणु चिकटलेले 
आहेत. या सजीव परमाणूंचा व पित्ताच्या केशव'द्विन्यांचा निकट संबंध आहे. 
येथील केशवाहिन्या इतक्या सूक्ष्प आहेत कौ, त्यांतून रक्ताचे कणह्दी जाणें शक्‍य 
नाहीं. येथील सजीव परमाणु रक्तजलांतून योग्य वाटेल तें निवडून घेऊन त्या- 
पासून त्त उत्पन्न करतात, व पित्तांतील क्षार व रंग उत्पन्न करतात. द्दा द्रब्ये 
उत्पन्न करण्याची शक्ति सजोव परमाणूचीच आहे. कारण हां द्रव्यें रक्तांत अगर 
दुसरी 5डे कोठेंही आढळत नाहींत व यकृत जर काढून टाकले तर हं द्रव्यें 
रक्तांत सांचत नाहींत. 

यकृताचे काये. 

याचीं तीन कार्ये आहेत. ( १ ) पित्त तयार करणें, ( २ ) मूत्रसत्व व मुत्रा- 
म्ल वनविणें व ( ३ ) प्राणिज पिटुळ पदाथ बनवून सांचविणें. मूत्रसत्व व 
मूत्राम्ळ याबद्दल पुढें विचार करू. प्रथम पित्ताबद्दल विचार करू. 

यकृत हें पित्त तयार करून आंतड्यांत सोडते. हें सारखें लागेल त्स पडत 
असतेच, परंतु आमाशयांतून स्तेहपाचनींत अन्न येऊन पडलें कीं पुष्कळधष॑ पित्त. 
एक.म येतें व पुढें कांही तासांनी आणखी जोरानें पित्त येऊन पडतें. 


यकृतास रक्ताचा पुरवठा कोषछठवाहिनी शिरेनें होता; तरी पण हें रक्त जश 
लागेल तसें येते. जेव्हां पचनक्रिया सुरू होते, तेव्हां येथें रक्त जास्त येऊं 
लागतें. याचें कारण कोष्ठवाहिनी शिरत रक्त ज्या भागांतून येतं, तो, भाग 


ह्मणजे आमाशय, आंवडी, छीहा व क्लोम हीं द्दोत; व पचनाचे वेळीं येथील 
बारक्या धमन्या अगदीं फुगलेल्या असतात व केशवाहिन्या तर रक्ताने अगदी 


॥>.*%५ 


फुडढेल्या अमत,त; तसेंच आंतड्याची जळूसारखी क्रिया व छौहेची पंपासारखी 
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क्रिया यांमुळे यक्ृताकडे जास्त रक्त येतें. 

दुसरे जे लालात्पादक पिडांसारखे [पंड आहेत, त्यांस रक्ताचा परवठा धम- 
नीतून हात असल्य़ामुळे तेथें रक्ताचा दाब पुष्कळ असतो. परंतु यकृतास 
रक्ताचा पुरवठ| कोष्टयत शिरेनें होत असल्यामुळें येथें रक्त ढंदगतीने फिरते. 
यामु& येथे रक्ताचा दाब कमी असतो. यावरून येथील सजीव परमाणूंचे ठिकाणी 
रक्तांतीळ कांही ठराविक पदाथ निवडून घेण्याची शक्ति आहे अल दिसितें; या- 
शिवाय येथोल रक्तास ग्तिच उत्पन्न व्हावयाची नाहीं. 

यक्ृतांतून पुन्दा पित्ताचा प्रवाहह आंतड्यांत जातो, याचें कारण अर्धवट 
पचलेलें अन्न आंतड्यांत आल्यावर येथील रक्त व रक्तामाफंत मिश्रतत्व क्षोमकडे 
जातें; तवेच यकृताकडे येई. यामुळें यक्ृतांतील सजीव परमाणूंची किया वाढे 
शिवाय मांसल अन्न जास्त खाल्यास पित्त जास्त उत्पन्न होतें. परंतु वसायुक्त 
अन्न जास्त खाल्यास तं रसवाहिन्या शोषून घेतात. तें कोष्टवादिनी शिरत शोष डे 
जात नाट 

पित्त उत्पन्न होतांना रासायानेक क्रिया काय होते ते सांगतां येत नाह 
इतर्केच सांगतां येतें कां, यक्कतांतील पित्ताचा रंग बनतो, तो रक्तांतील रक्त- 
रंजक द्रव्याच्या एथक्ररणामुळें होतो. लोहरहित अश्या रक्तरंजक द्रव्यास पित्त- 
तत्व अर्थ ह्मणतात. मस्तकांत जखम होऊन तेथे रक्त वाळून खपल्या धरल्यास 
तेथें हे सांपडतें. कोष्ठ ाहिनी शिरत रक्तरंजरु द्रव्य घातल्यास, किंत्रा पाणी हें 
रक्तांतील रक्त (जक द्रव्य निराळा करतें हणून, ते घातल्यास, पित्तांतील रंग 
वाढतो. छाहिमध्य र'क्तांतील रक्तरंजक द्रव्य निराळें निघत नाहीं. कारण छोहेतीळ 
शिरत रक्तजरलांत मोकळे रक्तरजक द्रव्य सांपडत नाहीं. मचुष्प्रामध्य वित्त राज 
२५त ५० ताळ उत्पन हांत. 

पेत्ताच परथक्क रणः-पित्तांत पित्ताचे क्षार, पित्तरंजक द्रव्ये, वित्तांतील 
रग-पत्ततत्व- एक कफासारखा चिकट पदार्थ, वसेचे कांदीं भाग, साबणा5ारखा 
पदाथ, कालस्टरान, संयुक्त वसा, मूत्रसत्व, व दुवरे खनिज क्षार ह्मणजे साधें 
मीठ, लोहस्फुरित, खट स्फुरित इतक्रे आहेत. 

पित्त हॅ पिवळें पिवळें तांबूस पिंगट अथवा हिरवे द्रवरूप असुन त्यास कांही 
अश कस्तुससारखा वास आहे. यास गोड कडतट रुचि आहे, हें अनुक्षार आहे. 
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' याचा रग त्यांतील दोन रांगेत द्रव्यांवर अवलंबून झाहे. 

मनुष्याचे पित्ताचे विशिष्टयुरुतव १०२६ ते १०३२ असतें. पित्तशयांतील 
पपेत्तांत शेकडा ९.१४ घन पदाथ आहेत; यांत इतक्रे घन पदार्थ कमी अस- 
ण्याचे कारण यांत क्षार कमी आहेत. येथें एक यकृतामधोील रुविराभितरण - 
चालतें. म्हणजे यकृतांतील पित्तावरोबर क्षार आंतड्यांत ग्रेतात. येथें त्यांचे 
वृथक्क (ण होतें; पुढे ते रक्तांत शोपढे जाऊन फिरून यकृतांत जाऊन पित्तवरो- 
बर परत आंतड्यांत येतात. परंतु जेव्हां वित्त मलावरोबर वाहेर जाते, तेव्हां 
अशा प्रकारचं रुधि॥मिसरण चालण शक्‍य नाहीं, 

पित्तांतीळ महत्त्वाच्या द्रव्यांचे कोष्ठक. 


१ सेंधवासारखष मीठ ९,१४ शेंकडा. 

२ कोलिस्टरान व संयुक्त वता १११८ ५ घनपदाथ १४०८ 
३ कफाचा भाग व रंग २'९८ ६ पाणी ८५९२ 
४ खनिजक्षार २'७८ १०० 


पितामध्ये जो कफासारखा भाग आहे त्यांत मनुष्याच्या धित्तांत कांही कफ 
असुन कांदी जावनशतक्तीतील ओजप द्रव्य आहे. त्यांतील लिघुधातु व ऑजत 
अम्ल यांच्या संयोगाने झाले आहेत. मनुष्याच्या पित्तांत गघक नपता, पःतु 
मांसाहारी प्राण्यांत गंधक सांपडतो. 

वित्तांत दोन पित्तरंजक द्रव्यें आहेत. पेका मनुष्याच्या पित्तांत दाढाश्वांन 
रंग जास्त असतो व बीलीरुत्रीनपेक्षां बीलोव्हूड नमध्य प्राणवायूचे प्रमाण जास्त 

हे. हे रग रक्तांतील ढोंह्रहित रक्तरंजक द्रव्यासुळ॑ बनतात. यांतील लोह 
यळृतांतील सजीव परमाणूत सांचतो. कदाचित या लोदाचा पुढें उपयोग होत 
असेल. 'धित्तांत लोहाचा अगदीं थोडा भाग असतो 

या रंगापैक्की एखादा रंग पातळ क्षारकल्पांत कुजत ठवल्यास ह्यापासून 
[पिंगट रंगाचा पद'ःथ बनत. यात उज्जापेत्तरजक दरब्य अस म्हूणत[त. भशा 
ग्रकारचे द्रव्य आंतड्यांत स्वाभाविक स्थ्रितींतदी उत्पन्न होतं. याच्यासुळ 
मलरंजक म्हणजे मलाला रंगविणारें द्रव्प बनर्ते, यांतील कांह रग रक्तात 
झोषळा जाऊन लघवीवाटे बाहेर जातो. त्यास मूत्ररजक़ म्हणतात. यान मत्रास 


"रग यता, 


शै 
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कोलेस्टरीन ह्मणून एक द्रव्य थोड्या प्रमाणांत यकृतांत सांपडत, हे" ञास्त 
प्रमाणीत यकृतांत उत्पन्न झाल्यास त्यायासून पित्ताचे खडे बनतात. 

पित्ताचा उपयोगः- पित्त हें कांही प्रमाणांत मळ!ला बाहेर टाकगारें 
द्रव्य आहे. त्याचा वसा व पिढुळ पदार्थ पचाविण्यास कांडी उपयोग होता, असतें 
काणी ह्यागतात. परंतु याचा खरा उपय्रोग म्हणजे वसा पचावेण्यास छोममधोल: 
पाचक रसास मदत करणें ह्या होय. 

पित्त हें स्वाभाविकपणे जंतुनाशक आहे. हे आंतड्यांतीलळ कुजण्याच्या 
क्रिया कमी करते. परंतु धित्त हॅ स्वतः सहज कुजूं लागतें. यावरून यांतील: 
क्षार जरी थोडया प्रमाणांत जंतुनाशक आहेत, तरी वरील पित्ताच्या जंतुनाशक 
बमीवद्दड शंका येते. यावरून अत्तें दिपते की, पित्त दे आंतड्यांतांळ अन्न वगर 
कुजण्याची क्रिया कमी करतें, म्हणजे कुजणारे जे पदार्थ आहेत त्या पदाथाचे 
आंतड्यांत लवकर शोषण करून कुजण्याची क्रिपा कमी करत. 

जेव्हां विताचा अन्नाही संबंध येतो, तेष्डां ज्या ओजस अन्नाचे मांसवटक- 
द्रव्य बनलें नाहीं त्याचा सांका झाल्यामुळें आंतड्यांतील अन्न दाट होत. हे 
पित्ताच्या क्षारामुळें होघे. अन्न जास्त दाट व चिकट झाल्यामुळे त्यादी खाडी 
जाण्य़ांची गति कमी होते व तें आंतड्याच्य़ा बाजूस पिकरग व लोंचल्या 
अन्नाचे शोषग होते. अशा रीतीने झांतड्यांत अन्न न कुजण्यास पित्त मदत करिते, 

याशिवाय पित्त हें अनुक्षार असल्यामुळें आमाशयांतून आलेल्या अन्नाची 
अम्छता कमी करण्यास क्ळोममधील रसास मदत करते व वष्षेचे पृथक्करण 
करून त्याचे शोषणास दे मदत करते. 

पेत्तांतील रस आंतड्यांत आल्यावर तो आंतड्य'तूत करे वाढदिनी शिरेतून 
परत यक्कतांत जातो. यास पुरावा अपा आहे कॉ, कोष्टवाहिती शिरेतून आंतड्यां- 
ताल रस यक्कतांत गेले नाहीत, तर यक्कतांत पित्त चांगळें उपन्न होत नाहीं, 
एखाद्या प्राण्यास पित्त खवय्रास दिलें तर पित्तांतीळ घन द्रब्याचें प्रमाण वाढे. 
येवढ्यावरून यकयांत हे छेटें रुवराभिपरण चाळत असावें व ते 3ित्तांतीळ 
क्षाराकरतांच असावें. कारण हे क्षार मलांत फारसे आढळत नाहीत. भूत्रांतही 
थोडेच आढळतात. यावरून या क्षारांपेक्री टॅ क्षार आंतड्य'तून परत यकूृतञांत 
शोषले जातात. फक्त कांही पदार्थ व रंग मलावाटे व मूत्रावाटे वाहेर जातात. 


अन्न व पचन!कर्‍या. १७३ 


पित्त उत्पन्न झाल्य़ावर-नवोन उत्पन्न होणारें “पित्त पूर्वी डत्यन झाडेश्य़ा 
पित्तास पुढें ढकलते व पित्ताशय व मोठाले नळ यांचेवरील स्नायूच्या धक. 
चनानें वित्त पित्तनळांतून क्ञद्पाचनींत अन येतांच तेथें येतें. खडपाचन 
पित्ताची जर नसतांना तें पित्त पित्ताशयांत येतांना र्नायूची संक्ोचनाची क्रिम! 
उलट चालते. जेव्हां वाटेंत खड्यामुळें किंवा अन्य कारणांमुळ अडथळा उत्पन्न 
होतो, तेव्हां ही स्लायूवी संकोचनाची क्रिया इतकी जोरानें होते को, त्या 
ठिकाणीं मयंकर शूल उत्पन्न होतो 
क्रांढी ओषधें पित्त जास्त उत्पन्न कएतात, हागजे ही स्नायूची क्रिया जाने 
सुरू करतात, परंतु पित्त जास्त उत्पन्न करात नाहीत. 
कार्वाळ-जेव्हां आंतड्यांत पित्त पडण्पराचे कोणय़ादी कारणान बद पडत 
तेव्हां कावीळ उत्पन्न होते. यास अगदी थोडा अडथळ!ही अउडा तरी पुरतो 
एखाद्या पित्तनळामध्ये सूज उत्पन्न होऊन कफ चा अश आडवा आल्याप्तत्यामु 
ळेंद्री आंतड्यांत पित्त पडण्याचे बंद पडते. कारण येथील रक्ताचा दाब कमी 
असतो. या विकारांत मळ काळा किंवा पांढरा अप्ततो; व पित्त परत लासषैकेंत 
जाऊन रक्तांत मिसळल्यामुळें सवे शरीर पिवळें हाते ब मूत्रांतूनरी १ पुष्हळ 
जाते. दुसऱ्या कांही कारणाने किंवा कांही प्रकारच्या विषांमुळें पित्ततळांत 
अडथळा नसतांही कावीळ होते 
यकृताचे प्राणिज पिष्टसत्वाबद्दलचें काय-झाणजे यक्रतांताल सजीव परम,णून 
पिठुळ अन्न क्रिवा ओजप अन्न खां तरी प्राणिज पि्सत्व उत्तन करण्याच! धन 
आहि; याच्य़ापासून मधुरकेरा बनने. वा $िंत्रा स्निग्ध अन्नापासून सावर उत्पन्न 
होत नाही. वप्ताजन्य मधुर द्रवापासून उत्यन्न होते. हा विशेष्ट धर्म यकृतातील 
सजीव परमाणूंतव भाहे. या प्राणिज पिष्टसत्वाच्या शरीरांतील उपयोगाबद्दळ दान 
कल्पना आहेतः-( १) यकृतांतील सजीव परमाणु प्राणिज पिष्टसत्व उत्तन्न करूर 
जिवंतपणी यक्ततांत याची साखर तयार करून ती पोत्तेक शिरमघुन शरीरा- 
तीळ सर्व कलेकडे ज्वलनाकरतां पाठवितात. किंत्रा ( २ ) मनुष्य मेल्याव रच 
प्राणिज पिष्टसत्वाची साखर बनते. जिवरतपणीं साखरच बनत नाही. परतुया 
दोन कल्पनांपैकीं पहिलाच कल्पन सवोस पसंत आहे. कोष्ठरवाहिंनी शिरेपेक्षा पैत्तिक- 
शिरेमध्ये साखरेचे प्रवाण फारघें जास्त आढळत नाही, तरी सवे शारीरां- 
१२ 
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तील रक्त यक्ृतांतून एका मिनिटांत फिरून येत अतल्यामुळें पैत्तिक शिरेमधून 
थोड्या प्रमाणांत साखर जात असली तरी क्रिती तरी साखर शरीरांत येईल 

याबद्दल बर्रांच भवति न भवति चाळू आहे. परंतु सर्वसाधारण मत असें 
आहे कीं, यकृतांतील समीव परमाणु कांही प्रागिज थिष्टसत्वाची वसा वनविताद 
व कांहीं प्राणिज पिष्टसत्वाचा ओजस द्रव्याशी पंबंध घडवून शि्ओजसद्रव्य़ 
बनते; परंतु पुष्कळशा प्राणिज पिंडसत्वाची सागर वने, ह्यगून प्राणिज पिष्ट- 
सत्व हें साखरेचे मूलद्रव्य होय़ 

स'घुमेह-शरीरांत कांही बिघाड झाल्यामुळें रक्तांत बरीच साखर आढळते 
च ती मत्रावाठे निघून जाते. विरोधी अवस्थेत प्राणिज पिष्टउत्वाची साखर 
इतक्य़ा अल्प प्रनाणांत होते का, ती ल्ध्व,तून जात नाही. परतु जेव्हां प्ररॉणिज 
विष्टसत्वाची साखर जास्त उत्पन्न होते व ती लघ्डीतून जाते, तेळ्यां त्यास शक ए- 
भद्र म्हणतात. 

(१) जेव्हां पिठुळ पदाथ जास्त खाण्यांत येतात,व यळूत!स तितक्या पिठुळ 
द्रव्याची व्यवस्थ' करतां थेत नाहीं, किंवा यकृत बिघडल्यामुळे यकृतास नेहूर्मी- 
नव्या पिठुळ द्रव्याची व्य़वस्था करतां थेत नादी, तेव्हां हा मेद तात्कालिक होतो. 
या वेळीं पिछुळ द्रव्याचे खाण्य!चें मान कमी करून किंव यकृताची क्रिय़ा दुरुस्त 
करून हा विकार जातो. 

(२) रक्तांत जी साखर जाते, ती तेथें सांठविण्य़ाकरतां नप्तते; ती रक्तांतून 
सवे अवयवांक्रडे जाऊन तेथें तिचा शक्ति उत्पन्न करण्याकडे उपयोग केला जातो. 
परतु या निरनिराळ्या कलांना त्या साखरेचा उपयोंग करण्याची शक्ति नसेल तर 
ती रक्तांतून लघ्तीवाटे वाहूर निघून जाते. मधुभेडाची खरी कल्पना द्दी आढे. 

(३ ) शरीरांतील क्षु'मरथिंड काढून टाकला तर मधुमेह द्दोतो, परंतु छोम 
काढला तर कांही होत नाही असेही कांही ठिक्राणी आढळतें. . ज्या वेळी छोम 

*बिघडल्प्रान [क्विंवा क'ढून टाकिल्यासुळें मधुभेह होतो, त्या वेळी साखर किवा 
'पिढुळ पदाथे खाण्याचे सोडल्याने हा बिकार जाता. एखाद्या वेळीं अशा रीतीनं 
खाण्यांत वदल केला तरी मुळींच उपयोग होत नाहीं. अशा वेळीं ओजप्त अन्ना- 
पासूनच साखर उपयन्न होत असली पाहिजे. आजप्त अन्नाच्या शक्रडा ४० 


र 


'भागःची साखर बनते. किंवा फ़ोरिड झन या विषांनेंदी मधुमेह होतो. 
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मघुमेहाच्या या वरील कारणांशिवाय भेंदूच्या चवथ्या विवरांतील प्रन 
पाटीवर असलेलें वाहिनीचे नियमन करणारें केंद्र बिघडले असतां मधुमेह होतो 
झनुष्य़ामध्यें सुपत्राशीषे विघडलें असतांहा मधुमेह होतो. सत्र वाहिनोचें नियमन 
करणाऱ्या केंद्राशी याचा संबंध नाहीं. परंतु जेव्हां यक्ृतांतील साखर उत्पन्न का- 
ख्याचें नियमन करणारे तंतु बिघडतात, तेव्हां हा विकार होतो. 

ज्या वेळी छोम कःढून टाकला असतां मधुमेह होतो, त्या वेळो जरी पिठुळ 

क 5 7. (> र ०. ९ ट्‌ | 
यदा खाल्ले नाहींत तरी मधुमेह होतो व हा मनुष्य थोड्या आठवड्यांत म (तो. 
हा पिंड सवे काढला नाहीं तर या रोगाची वाढ राहिलेल्या छुभच्य़ा भागवर 
अवळंवून आहे. ह्मणजे ह्या छोमपिंड र असला तरी हा विकःर उत्पन्न द्वोत नाही. 
क्षोमचा आंतड्यांशी| जशी संबंध तुटला तरी हा विकार होत नाहीं. यांवरून 
क्षोममधीळ रस नळीतून आंतड्यांत पडण्यावें बंद झालें तरी ह्या विकार होतो, 
अभ्रे नव्हे. यावरून क्लाममधील रस नळांतूनच आंतड्यांत जातो अध्तें नव्हे, तर 
नळावांचून शिरतील रक्तामधूनदी जातो, असें सेद्ध होतें. या रसाचा पिटमय़ 
पदार्थाचे पचनाकडे चांगला उपयोग होतो. 

क्ोममध्ये विरळ विरळ अपे काश सजीव परम णु आदेत. हे परमाणु वरील 
रस उत्पन्न करून शिरांतीळ रक्ताप्धून पाठ(वेतात. कारण मधुमेह झालेल्या 
मनुष्यामध्ये क्लोममथील हवे सजीव परमाणु असतात; क्घित्‌ नसतातही. छोम- 
मधील रस वाहून नेणारा नळ बंद केला तरी या सजीव परमाणूप कांही 
डात नाद. 

अलीकडे दुध्षरे जे शोध केळे आहेत त्यांवरून असें दिसतें क, दोन्ही तऱ्हे 
सजीव परमाणु ए5च आहेत. बऱ्याच जगांचे मत अवे आहे कॉ, हे सजीव 
परमाणु बिरळ अप्ततांना रक्तांतूत रस पाठवितात; व सुष्प़ सजीव परमाणु 
बनल्यावर नळामधूश जाणारा रस उत्पन्न करतात. 

यासंबधी बऱ्याच कल्पना आहेत. परंतु त्यांतल्या त्यांत जी कल्पना ग्रंथ 
कऱ्यीस पक्त आहे दी. अशी की, कोममधील रक्तांतूत आलेला रप, जितेत 
स्तायूंतीळ रस व साषर एकत्र केल्यास साखरेंतीक साखरपणा जातो. यवरून 
असे दिसतें को, छझोममधील रसानें स्नायूतील शक्तीस साखर कमी करण्यास 


क्रिंगा खाण्यास उतेजन मिळतें, व यामुळें साखर ज्वलन पावंते 
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1) 


फोराडझीन नांवाच्या विषानें मचुनेह होतो. ह्मणजे याचे योगानें लव्वींतुत 
साखर फार जाते; मनुष्य उपाशी असला तरी साखर जाते. ह्मणजे या 
विधानें सजीव परमाणूंतील जीवनरसावर पारेणाम होऊन साखर होते. य 
देघाने रक्तांत साखर आढळत नाहीं. मूत्रथिंडाकडे जाणाऱ्या धमनींत हें विष 
तल्यास लघ्वींडन साखर जाते. यावरून साखर बनविणारे सजोव परमाणु 
मूत्राविंडांत उत्पन्न होतात, व ते ओजस अन्नाच्या रक्तांतील कणांची साखर 
बर्नावतात, असे दिसतें. त्या वेळी ल्व्वरातील साखरेचे प्रमाण ३'६ असते व 
निर्गंणाचें १ असतें. हें प्रमाण खार्त्र नें मारक आहे 
दुसरें एक विष आहे त्यास अडरेनलाईन असें ह्मणतात. त्याने मधुमेह होतो. 
परंतु या वेळी रक्तांतही साखर सांपडते. यावरून या विषाचा यशत'वरच परिणाम 
घडतो व साखर जास्त प्रमाणांत उत्पन्न होते 
मधुभेह झालेल्य़ा मनुष्यास मरणापूर्वा बरीच चरी येऊ लागते. त्यावरून 
कस तरी विष शरीरांत उत्पन्न होऊन त्याचा पारेणाप़ मेंदूवर होत असावा. 
त्यांच्या ल्ब्वीस व उछवासास शिताफळासारखी घाण येते. या वेळीं रक्ताचा 
सक्षार धर्म वाढतो व रक्तात कवद्विभ्राशिल वायूचे प्रमाण वाढतें व लघ्वीतून 
मृत्ववायु जास्त जाऊं लागता 
कृताचें नियमन करणारे तेतु-ममनिथ्रत्रक, व कोलीअँक चक्र, यांशिवाय 
वाहिन्यांचे नियमन करणाऱ्या तंतूंचाही येथ समावेश केला पाहिज. 
पाचन. 
अन्न पचल्य़ावर शोषग केळे जातें व शोषण केल्यावर ते शरोराचा भागच 
बन2. तेव्हां पचन झालेठें अन्न आंतड्यांतुन जातां जातां कमी कमी होत जातें. 
च मलाच्या रूपाने न पचलेले अन्न खाली ढकलड जातें. 
तोंडांत व अन्ननलिकेत आवरणकला जाड असल्यामुळें, व येथून अन्न लव- 
कर लवकर पुढे ज;त असल्यामुळें यां दान ठिकाणीं अन्नाचे शाषण हात नाह 
असतं म्हटल्यास चालेल, आमारशायांतद्दी अन्नाचे शोषग थांड्या प्रमाणात हात 
पाण्याचें शोषण आमाशयांत द्दोत नादी. दारूचें मात्र थोडेसें होतें. क्षारही येथें 
शोषले जात नाहींत. ते जास्त प्रमाणांत असले तरच शोषले जातात. तसेंच 
साखर व मांसघटक द्रव्यही आमारयांत शोषले जात नाहीं. बारक्य़ा आंत- 
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शेळीच्या आंतड्यांतील 
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ड्यांतीळ वळ्यांमुळें व उंचवव्य'मुळें अनाचे शोषग!स क्षेत्रफळ वाढलेलें असतें. 
व येथेंच खरें शोषण चालतें; स्नेहपाचनीत अन्नाचे शोषणास सुरवात होते, व 
थोरल्या आंतडचांचे आरंभाचे एकमुखी पडद्यापर्यीत जवळ जवळ सर्वे अन्न 
शोषले जातें. थोरल्या आंतडचांत अन्नाचे शोषण थोडया प्रप्नाणांत चालतें, व 
विशेषतः पाणी शोषले जातें. | 

विरघळणारे पदार्थ साखर, क्षार वगरे, यांच्य़ा स्वरूपःत फरक न होतांच 
यांचें शोषण होतें. सेंद्रिय्र अन्नाचे बरेंच रूपांतर होतें. पिटुळ अन्नाची साखर 
बनते; व औजप अन्नाची ओजस अम्ले बनतात. 


>या ने 


अन्नाचे ्षोषण दोन वाटांनी होतें. एक कोषटवाहिनी शिरेतून रक्तामधून होतें, 
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व दुसरें रसवाहिन्यांमधून होतें. ओजस अन्न व पिठुठुळ अन्न कोटवाहिनी शिरें- 
तून शोषले जातें आणि वसा व स्निग्ध अन्न रसवाहिन्यांतून शोषिलें जातें. 

अन्योन्यप्रविष्ट होणं व अभिसरण या क्रिया आंतड्यांत चालतात. जास्त 
मोठ घातलेले पाणी जर आंतड्यांत घातलें तर आंतडचांत पाणी जास्त येतें व 
कांहा मीठ रक्‍तांतदी शोषले जातें. परतु एखाद्या प्राण्याचे रक्‍तद्राव त्याच्या 
स्वतःच्या आंतड्यांत घातले तर ताही शोषल जातो. जरी रक्‍तद्राव व रक्‍त 
यांमध्ये एकोभाव आहे, तरी यावरून शोषणाचे सामान्य नियम येथें लागू 
होत नाहींत. कांही विशिष्ट क्रिया चालते. याबद्दल खात्रीलायक असं कांहीं 
सांगतां येत नाहीं. ही शोषणाची शक्ति येथील आवरणकलेमध्ये आहे. हो 
आवरणकला जर कोणत्याही कारणानें बिघडली किंवा तिचा नाक झाला तर 
शोषणाची क्रिया थांबते व अभिसरण व अन्योन्यप्रविष्ट होणें या क्रिया सामान्य 
नियमाप्रमाणे चालतात, र 

शोषण क्रिया चाळू अततां यथील लसिकावाहिन्यांची क्रिया जोरानें चालत 
व रक्‍तांतीळ लासेकागोळ झपाट्यानें वाढतात. केव्हां हे दुप्पट वाढतात. या- 
वरून शोषलेल्या अन्नाची पुढें रवानगी करण्याचें काम यांचें आहे असें दिसतें. 

पिठुळ अन्नाचे शोषण--पिठळ अन्नाची लालासत्वामुळें व पिष्टपाचक 
जंतूंमुळे पिष्टशकरा बनते. तरी रक्तांत नेहमीं फलशकेरा सांपडते. नेहमीं रस- 
वाहिन्या साधी साखर शोषण करीत नादींत. पिष्टराकेरेवर आंतडांतील रसाचा 
व ती आंतडयांतून वगरे जातांना तेथील आवरणकलेचा परिणाम घडून त्या 
पिष्टशाकरेची फलशकेरा वनते. उंसाची साखर व दुधांतील साखर यांचें शोषण 
होण्यापूर्वी त्यांची फलशर्करा बनतं. 

सर्व पिळुळ द्रव्याची फलशक्रेरा बनल्यावर ती यक्रताकडे जाते व तिदें 
प्राणिज पिष्टसत्व बनून ती तेथें सांठविली जाते. हें प्राणिज पिष्टसत्व लागेल तसें 
उपयोगांत आणलें जाते. पिठुळ अन्न खाल्ले नाही तरी यकृत ओजत अन्नापासून- 
हवी प्राणिज पिष्टसत्व तयार करतें. परंतु यकृत फक्त फलशकरेपासूनच प्राणिज 
पिष्टसःव बनविते. दुसऱ्य़ा शकेरेपासुन बनवीत नाहीं. जर उंपाची साखर किंवा 
दुधांतील साखर रक्तांत टोचून घातली तर तिचें यक्रृतांत प्रागिंज पिष्टसत्बांत 
रूपांतर न होतां ती मूल्ांतून निघून जाते, 
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(२) ओजस अन्नाच शोषण--यासव्धोरचे ज्ञान अद्याप अगदीच 
थोडें आहे. तज्ञ लोकांचीं मतें परस्परविरुद्ध असल्यामुळें त्यांतल्या त्यांत जे 
सरळ व योग्य दिसतें तें सांगतो 

याबद्दल असें वाटतें -की, विरलेल्या ओजस अन्नाचेंच ख्पांतर न हातां 
आंतड्यांत शोषण होतें. कारण अडी जर पुष्कळशी खाछो, तर अंडयांतील 
ओजस भाग जो श्वतकल्क तो लघ्वीत सांपडतो. गुदद्वारावाटे अन्न घातल्यास, 
ग्रेथे जरी ओजस अन्नाचे एथकरण करणारे जंतु नसले तरी ओजस अन्नापा- 
सूनद्दी शरीराचे पोषण होतें. परंतु हें अयवादात्यक आहे. कारणपरत्वे शरीरा. 
तद्दी कांही विलक्षण गोष्टी घडतात. 

नेहमी ओजस अन्नाची ओजप्त अम्ले बनून त्यांचें शोषण होते. हीं ओजस- 
अम्ले रक्तांत सांपडत नाहोंत. याचीं कारणेंः--( १ ) कोणत्याही वेळीं शोष- 
णाचें काप सावकाश चालतें व तें सव रक्तांत सारखें मिसळले जाते. (२) 
रक्तांतीळ ओजस द्रव्याचा धमे गोठण्याचा असल्यामुळें त्यांत ओजस.अम्ले 
सांपडणें कठीण आहे. व (३ ) रक्तांत ओजस अम्ले गेल्य़ावर तीं तेथें जमून 
रहात नाहींत, तर त्यांचा निरनिराळ्या कलांकडे उपयोग केला जातो. 

ओजस-अन्नाचे जरी पुष्कळ प्रकार आहेत, तरी शरीरांत असा एक पत्रिशेष 
घर्भ आहे की, ह्यामुळें शरीराचे पोषण करण्यास योग्य असाच त्याचा प्रकार 
बनावयाचा, असें निरनिराळ्या प्रयोगांवरून दिसून आलें. म्हणजे एका घोड्यास 
प्रथेक वेळीं निरनिराळ्या प्रकारचे ओजस अन्न खावयास दिलें व प्रथ्येक वेळीं 
रक्ताची तपासणी केली, तरी रक्तांतील ओजस-द्रव्यांत फरक दिसला नाहीं. ओजस 
द्रव्यांचे पचन करण्यास मार्गे वणन केठेल्या जतूंची आावऱयकता आहे. तेव्हां 
रक्तांत वगेरे ओजस द्रव्य घातल्यास तें किरत किरत रक्तामधून शरीराच्या 
पचनाच्या भागांत येते. तथे त्याचे पचन होऊन मग त्याचा उपयोग केला जातो. 
शरीरास पाहिजे तेवढा भाग जझोषण होऊन जास्त असलेलें ओजसद्रव्य यकृतांत 
येऊन त्याचे मत्रसत्व वगरं बनून मूत्रावाट ह ३न्य [नघून जात. याचे शोषणास 
पाण्याचाच विद्वेष उपयोग होतो. प्राणवायूची वगरे शक्ति उपयोगांत येत नाहीं 


(३) वसेचे शोषणः-आंतड्यांत वसेचे दोन फेरफार होतात. १ संसर्गजन्य 
व॒२ रासायनिक. एक क्षीरीभवन द्दोणें व दुसरें त्याचे साबणासारखे द्रव्य 
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बनणे, वसा लसिकेंतून शोषली जाते. जेव्हां वसेचें शोषण चालतं, तेव्हां द्दा 
रसधातु या वाहिन्य़ांतून जात असतां या वाहिन्य़ा पांढऱ्या दिसतात. हाणून या 
वाहिन्यांस रसवाहिन्या किंवा क्षीरवाहिन्या असें म्हणतात. वसेचें शोषण कसें 
होतें तें, वसेच शोषण चाललें असतांना प्राण्यास मारून प्रत्यक्ष त्यांचे पोटांत 
पाहिल्यावरून, आढळून आलें आहे. 

प्रथम आंतड्यांवरील आवरणकलेचे स्त॑वाकार सजीव परमाणु लहान मोठे 
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१ विटांच्या 


उसेचे कण ज्षोषून घेतात, व तेथून ते कण त्याच्या आंत असलेल्या स्वयंगतिक 
लसिका सजीव परमाणूकडे जातात. हवे कण जातां जातां येथील लसिक्राकलेंतील 
सजीव परमाणूंचा आकार लहः'न लहान होत जातो व हे कणही लहान लहान 
होत जातात येथून द्दे कण याच्या आंत असलेल्या रसवाहिन्यांकडे जातात; व 
तेथें या कणांचा आकार फारच बारीक झालेडळा असतो. येथून पुढें वक्षनालिकेंत 


जाऊन पुढें यांतून ते मोठ्या शिरत जातात. पुष्कळ वसा खाण्यांत आल्यास 
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येथील रक्तांतील रक्तजल दुधासारखें होतें. वसतेचे कण इतके बारीक असतात 
कीं, त कण केशवाद्विन्यांतून जातांनाही अडत नादोंत. रक्तांतील फाजील वसा 
मेद ह्मणून शरीरांत सांचविली जाते. परंतु शरोरांत मेद म्हणून सांचावेलला 
वसा फक्त वसान्नापासूनच बनते असतें नाहीं, तर पिठुळ अन्नापासूनढी बनते . 
कांहींच्या मतें हा ओजस अन्नापासूनही वनत. 

आंतड्च'तील आवरणकलेचा हा एक विशेष धमे असावा. असें दिसतं को, 
ते फक्त वसषेचे कण शोपून घेतात. दुसरे कसळेही कण शोपून घेत नाहीं. अेथाल 
आवरणकलेमध्ये अपाही धर्म आहे को, वस्षेचे पृरथक भाग जवसाम्ल व वसाजन्य 
मधुरद्रव, त्या दोन द्रव्यांपासून किषन वस्ता तयार करावयाचो. कारण थेथोल 
सजीव परमाणूमध्ये वसेवे कण आढळतात. शिवाय जर मचुष्प़ास फक्त वसाम्ले 
खावयाप्त दिलीं तरी शरीरांत वसा उत्चन्न होते. यावरून झारारांत या यथील 
सजीव परमाणूमध्ये वसाजन्य सधारद्रव तयार करण्याचाही धप असला पाहिजे 

पित्त हें वसेचे पचनास मदत करतं. कारण पित्ताचे यागार्न बसा |(वेरघळत 
शिवाय वसेच्य़ा शोषपणासदी पित्त मदत करते. आंतडयांताल ज्या भागास पत्त 
लागतें, तेथें वसेचे परमाणु लवकर शोषले जातात. इतर ठिकाणीं शोषले ञात 
नाहींत. ज्या वेळेप रागामुळे किंवा इतर कारणानं पित्त आंतड्यांत पडत नाहीं, 
तेव्हां पुष्कळसे वसेचें अन्न मलावाटे वाहेर पडतें. मलामध्यं 

(१) मल हा अनुक्षार आहे. त्यांत पाणी चांगल्या स्थितींत शंकडा उ५ 
भाग असतें. परंतु अतिसार वगेरे विकारांत पुष्कळच असतं. 

(२ ) रिवाय मलामध्यें न पचलेळें अन्न असतें. ह्मणजे अन्न न पचेल 
इतकें फार खाल्ले तर कांदीं अन्नास पाचक रस मिळत नाहांत. माफक अन्न 
खाल असतांही आजस अन्न, तसेंच फेरफ!र न झाललें अन्न मलांत आढळतं 

( ३) शिवाय न पचणारें अन्न. जसेः-- वान्यावरील सुसा, कातन, कफ 
पानांतील हिरव्या रंगाचे द्रव्य, डक वगर, राळ 

( ४ ) पचण्यापत कठीण अस अन्न, न शिजविलंळे पिढुळ अन्न, मांसांतील 
भ्रता्ने, चैतस द्रव्य, निरनिराळे स्फुरित क्षार व तीव्रक्षार मलांत आढळतात 

( ५ ) तसेंच अन्नाच्या पूथकरणानें उत्पन्न होणारे पदार्थः:--वसाम्लें 
दुग्धाम्लछ, रक्तरजक द्रव्य, रक्तलोह दींद्दी मलांत आढळतात व खटव मम यां- 
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पासून उऱ्पन्न होणारे साबणासारखे पदाथ 

(६) सर्व तर्‍हेचे जंतु, आंतड्यांतील मृत सजीव परमाणु, त्यांतील 
जावनशाक्त. कफ वगेरे, आंतड्यांची झांज, याचेंही बरेंच मोठें प्रमाण असतें 

( ७) आणि पित्तांतील घाण, कफ, ५त्तांतील अम्ल आंतड्यांत कुंजण्या- 
पासून बननेले त्याज्य पदार्थ, पित्तांतील रंगानकीं मलरंजक द्रव्यें असतात 
मोठ्य़ा मनुष्याचे पोटांतून घनपदाथे २० तोळे जातात 

मूळ जन्माला आल्याबरोबर त्याचे पोटांतील हिरवट काळसर घाण असते 
त्यास बाळलेंड ह्मणतात. हें एक घट्ट झालेलें पित्तच असतं. यांत आंतड्यांतील 
जीण झालल भाग असतात. यास जो रंग आठेला असतो तो पितरंजक द्रव्य़ा- 
मुळें आलला असतो. 

पचनेद्रियाची हालचाल. 

पचनोद्रियाच्या हालचाली म्हणजे अन्न दातांनी चचावणें, गिळणे, आमारशयां- 
तीळ ढवळाढवळ, वारक्य़ा आंतड्याची व मोठ्या अंतड्यांची तृगजलोीकादे 
गति, मल बाहेर फेकणे द ओकारी या इतकगा क्रिया त्यांत येतात. आंतड्यां- 
ताल तृणजलाका]द्‌ंगतान अन्न पुढ पुढ ढकललं जात. आता या प्रसकाबदहल 
विचार करू. 

चाघणे--ही क्रिया खालच्या जाभाडाच्या हालचालीने होते. यांत आणखी 
पुढील किय़ा होतात. पुढोल दांतांनी तुकडे तोडणे, व दाढांनीं दळण्यासारखी 
क्रिया होऊन अन्न वाराक केळे जातें. ही क्रिपा चालत असतां या क्रिप्रेस 
जिभेची व गालाची मदत होते, गाल व जीभ कठीण अन्न वरचवर दांतांखालं 
ढकलतात व मऊ झालेलें अन्न जास्त मऊ होण्यासाठी क£ीण टाळ्याखालीं 
ढवळून, हिरड्यांवर दाबून जास्त मऊ करतात. शिवाय यास लाळेचाही चांगला 
उपयोग होतो. लाळेमुळें अन्न ओलस्रर होऊन चांगळ मऊ हात. 

कत्र्पासारखे कांहीं प्रागी अन्न मुळांच चावात नादात. परतु त्यांच्या अन्नर 
नलिकॅत अतिशय चिकट अशी लाळ उत्पन्न होत. त्यामुळ तो तुकडा तत्ताच 
झटकन गिळला जातो. परंतु गवत, कडबा वभेरवर राहणारे गाय, हस यां- 
सारखे प्राणी अन्न फारच चाऊन बारीक करतात. यांच्या पाटांत चार ।पेशव्या 
आहेत. प्रथम हे अन्न फारसें न चावतां तसेंच गिळतात, तें पोटांताल पहिल्या 


अन्न व पचनक्रिया. १८७ 


पिशवीत जातें. येथून, त्यांताल एकेक घास ते परत तांडांत आणतात. ता 
लाळेने ओलसर करतात व बारीक चावतात. यास रवंथ करणं अस ह्मणतात 
मग फिरून तो गिळतात. मग तें अन्न पचनाकडे जात 

मनुष्यप्राणी आपलें अन्न चावूत वारोक करून खातो. ही क्रिया मचुष्यामध्य 
महत्वाची आहे. ज्यास दांत पडल्यामुळें चावतां येत नाहीं त्यास नेहमी अजीण 
व अपचन होतें. तेव्हां अशा मनुष्यानें दांतांची नवीन कवळी बसवावा ह बर 

अन्न गिळणे--अन्न चावून बारीक झाल्यावर तें पांटांत ढकलळ जात. 
ग्रास गिळणें म्हणतात. या क्रिग्रेचे तीन भाग पडतातः-एक अन्न जजभच्या 
मुळापासून सत्तप्थापर्यंत जाणें ( सत्यपथ म्हणजे ज्या ठिकाणा नाकाची भोके 
वरून खालीं आली आहेत ती जागा. ) दुसरा भाग म्हणज ते अन्न संप्तपर्था- 
तून अन्ननलिकेपर्यंत जाणें व॒तिप्दरा भाग म्हणजे अन्त अन्ननलिकेतून 
आमाशयांत जाऊन पडणें. या क्रिय्ना एकामागून एक लवकर हातात 

पाहिली क्रिया-अन्न सत्पपथापर्यंत जाणेही जरी नेहमी आपगांस न कळत 
होते, तरी ही स्वेच्छाथीन आहे अन्न बारीक मऊ झाल्यावर जिभेच्या स्नायून 
जीभ व टाळ यांच्यामध्यें अशा रीतीनें दाबडें जातें कां, तें सपप्तथाकडे ढकलळ 
जातें. या वेळीं या क्रियेस गालाची व ओठांचीही मदत होते 

अन्न सपप्तथांतून अन्ननलिकेपर्येत कसें जातें याचा विचार करण्यापूवा 
येथील रचना चांगली लक्षांत आली पाहिजे. सप्तपथ ज्या भागास ह्मणतात 

थं सात छिद्रे आढी आहेत. नाकांतील छिद्रे आंत जेथें सुटली आहेत, तो भांग 
हा होय. हा भाग चार इंच लांब आहे. मस्तकाच्या तळापासून मार्गे मानेच्या पांच- 
व्या मणक्यापर्थीत व पुढें कृकलास्थीप्रेत यावा विस्तार आहे. याच्या पुढच्या 
आंगास घशाचे द्वार, नाकांची वरून आलेली भोके व श्वासनलिका हां आहेत 
येथें कानाचीं दोन भोके, नाकाची दोन भाक, आणि तोंडाकडीळ एक, अन्न 
नलिकेचं एक व श्वासनलिकेचं एक अशीं सात भोके आहेत. श्वासनालेका अन्न 
लिकच्या पुढचे बाजूस आहे. श्रासोच्छ्ञासाकरतां हा मागे नेहमी उघडा राखावा 

लागतो. व घास गिळतांना ठो येथे सप्तपथांत वर नाकाकडे किंवा खाली श्वास - 
नालकेंत न जाईल अशी व्यवस्था व्हावी लागते. ती कशी त पाहू 

मार्गे लिहिल्याप्रमाणे अन्न घशांत गेल्यावर जिभेच्या मागचा भाग व 


केडां जातात. या कमानीखाळून अन्न अन्ननालेकेंत उतरते. याच वेव 
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घक्ांतील दुवरे स्नायु यांच्या आकुंचनानें अन्न पुढें ढकलले जातं. हें स्नायूचें 
आकुंचन वरून खालून सर्वे बाजूंनी, जेथें अन्न असतें तेथें व त्याचे मागचे 
वाज़भ होतें. अन्न पुढें गेल्यावर जिभेची मागील वाज ढिली पडते व श्वासन 
लिका पुढल्या बाजूस व वरचे बाजूस उचलली जाते, तिचे तोंड बंद केल जातें 
च तिच्या तोंडावर एक झांकण अन्वनलिकेकडे टाकलें जातें. या झाकणास कंठ 
द्वारपाल असें ह्मणतात; श्रासनालिकेचें तोंड स्नायूनें इतकें वट्ट बंद केळे जातें का, 
हं वरील झांकग जरी नसले तरो अन्न श्रासनालकेत ज त नाही. कांह मनुष्यां- 
मध्यें व कांहीं प्राण्यांमध्ये अन्न गिळतांना दवॅ झाकण श्वासनाठिक्रेत्रर टाकलें जात 
नाहीं. याप्रमाणें खालच्या श्रासनालेक्रेंचा बंदोबस्त ज्ञाला. तसेंच नाकाकडून 
आलेली भोके वरचे वाजूस असतात. पाणी धितांना पुष्कळांस तिकडे पाणी 
गेल्यासुळें ठसका लागतो, याचाही बंदोबस्त करावा लागतो. याकरतां 2ाळ्यां- 


द 


५ जोभ, ६ लोलोत्पा 
७ जिव्हास्थि ८ कृक, ९ गलमनंथि, 


चा मागील मऊ भाग अशा रीतीनें खवला जातो कीं, याचे मागील टॉक सप्त- 
पथथाल चिक्रटतें. याच वेळीं शेजारच्या स्नायूचें आकुंचन होऊन वरचीं भोके बंद 


क्र 


1 अन्न 
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अन्ननलिकेजवळ आल्यावर सप्तपथ थोडा वर उचलल्यासारखा होऊन अन्न 
आंत घेतो. पुढें याचें आकुंचत होऊन तो अन्नरस अन्ननलिकेंत दाबतो. 

अन्न अन्ननलिकेत आल्यावर ते आंत येण्य़ाकरतां अन्ननलिकेच! मार्ग 
विस्तत होतो व तें आंत आल्यावर लगेच तेथें आकुचन सुल द्वोते. अन्न- 
नलिकेच्या या अशा प्रसरणआकुंचनक्रिग्रेनें अन्न खालीं जात जात आमाशयांत 
जाते. ही क्रिया फारच जलद होते. ही क्रिया व वरची सप्तपथाची क्रिया आप- 
णांस न कळत स्वतंत्रपणें होते. या क्रिश जलद्‌ होण्याचें कारण अन्न गिळण्या- 
मुळें श्वासोच्छ्ञास-क्रियरेस अडथळा येऊं न्रे हें आहे, ह्मणून येथें कांडी पट्ट्याचे 
स्नायु ठेवले आहेत. 

द्रव किंवा घन पदार्थ गिळण्य़ाची.क्रिय़ा स्नायूंमुळे होते. ह्मणून जनावरांना 
पाणी पितांना वगेरे युझृत्वाकषेणाच्या नियमाच्या उलट ही गिळण्याची क्रिय़ा 
करतां येते. 

गिळण्याचे कामी उपयोगांत येणारे ततु-ज्ञानतंतु-मस्तकांतील पांववा तंतु- 
टाळूचा मऊ भाग व जीभ येथं काम करतो, व ग्डासोफीरेंगीयल-तंतु जीभ व 
सप्तपथ येथें व ममेनियत्रक्पेकीं एक भाग श्वासंमार्गाचे वरचें झांकण कंठद्टारपाल 
याचे येथें काम करतो 

यांचे गंतितंतु--पांचव्य़ा तंतूचे धागे तोंडांवरील स्नायूंचे ।नेयमन करतात; 
तसेंच सुपुम्नाशीषांमधून तंतु निघून कण्य़ांतून पुढें सप्तपथांत या तंतूंचे एक 
चक्क आहे. ह्या तंतु सप्तमथांत मऊ टाळूठा वर उचलणाऱ्या स्नायूस उत्तजन 
देतो. ग्लासो-फारेगीयळ व ममेनिथत्रक सप्तपथ व वायुमागे यांचें नियमन 
करतात; या सवे तंतूंचे एकसमयावच्छदकरून सुषुम्नाशीषेक नियमज करतो. 

ममनियंत्रक तंतूस उत्तेजन दिल्यास-अन्नमार्गामध्यें गतीच्या लाटा उत्पन्न 
होतात. याचें नियमन करणारें कमळ येथेंच आहे. यांपैकी श्वासान्नतंतु वेगळा 
केला तर पोट व अन्नमाग येर्थाळ शक्ति जाते व वायुमार्गाचें आकुचन होतें. 
यावरून हे तंतु अन्तमागाच्या गर्ताचें नियमन करतात व॒श्वासमागोचें आकु- 
न्चन करतात. अश्या वेळीं अन्न खाल्ले तर घशांतच राहतें, खाला जात नाहव. 

आमाक्षयाताल दालचाल, 
जे पक्षी नुसतेच धान्य गिळतात, त्यांच्या भामाशयांत इतकी जोरानें द्ाल- 
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चाल होले कॉ, तें धान्य बारीक हऊन जाते; परंतु मनुष्यप्राणी अन्न चावून 
खातो, यामुळें इतदी जोराची हालचाल त्याच्या आमादायांत होत नाहीं. जेव्हां 
आमाशयांत अन्न नसतें, तेव्हां आमाशयाचें सवे बाजूंनी आंकुचन होऊन 

]चा एक लहानसा गोळा बनतो व त्याच्या दोन्ही तांडांचेंदे आंकुचन होतें. 
परंतु पोटांत अन्न आल्याबरोबर त्याचा दान्हा तोंडे अगदी घट्ट वंद केली 
जातात. याचे आंत अन्न सारखें वाटोळें फिरवलें जातें. आमाशयाचें वरचें तोंड 
अन्न आंत येताना तवढं उघडते, परतु लगच तब हत: व खालचे तांड 
तर इतकें घट्ट बंद केळे जातें कीं, अन्नपचनावे आरंभी कांही वेळ आमाशय 
बारक्या आंतडयांपासून तोडून निराळा केळा तरी त्यांतील अन्नाचा लेशही 
बाहेर येत नाही. पुढें अन्नपचन झल्यावर खालचे तोंड उधडत व ह्यांतून 
प्रथम पचन झालेळें अन्न आंतड्यांत उतरते. पढें न पचढळें अन्नही उतरत. 

अन्न आमाशयांत ढवळून त्यांत आमाशयांतील रस सारख मिसळले जातात. 
ही क्रिया खालच्या भागांत जास्त चालते. वरच्या तोंडाकडे कमी चालते. वरबा 
भाग अन्नास खाली दाबतो. खाळचें तोंड अन्नपचन सुरू झाल्यापासुन अर्ध्या 
तासाने प्रथम उघडत, व ल्यांतून काढा अम्लरस उतरत, अनन अस्ल बनल्या रावाय 
खाढीं जातच नाही. अम्छ अन्न आंतड्यांत रेल्य़ावर तेथें मार्गे सांगितल्य़ा- 
प्रप्नाणे मिश्रतत्व उत्पन्न होऊन त्यासुळ यकृतातील व क्रॉमसमर्धाल रस उत्लन्त 
होतात. आमादयांत अम्डरस वनला को, खालचें तोंड उउडतें, व आंतड्यांत 
अम्लरस आला दों, न बंद होते. आंतडचयांतील सक्षार रसामुळ अम्लता कमी 
झाली कॉ फिरून तोंड उघडते. 

आमाशयांत जड अन्न खालीं, पातळ अन्न मध्यें व वरती नुस्ती हवा असते 
असें कोणी ह्मणतात. 

'आमाशयांत अन्नाने पचन हाण्य़ास साधारणतः तोन तास लागत. परंतु 
,अन्नाचा प्रकार, त्याये प्रमाण, पचनशाक्ते, शरीराची व मनाची स्थिति यांचेवर 
'सवे. अवलवून आहे. अन्न पातळ असता त लत्रकर आतड्यात जात. लोळणं 
वगेरे गोष्टींचाही पचनावर परिणाम घडतो. आमारदाय़ात्ष दुहृशा ततु आहेत. या 
'ततूची चक्तें याच्या स्नायूंच्या मध्येंच आहेत, 

_मर्मेनियंतरक. तंतूंच्या उत्तेजनानें पोटाची ह्वाळेचाल जोरानें चालते, सहकारी. 
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तंतु पृष्ठवंशरज्जूच्या छातीच्या भागांतील ५ व्या ते ८ ठ्य़ा तंतूयासून निघतात . 
हे पोटाची हालचाल कमी करतात. यांच्या उत्तेञजनानें पोटाची हालचाल थांबते. 
ओकारी --ओकारी होतांना प्रथम मळमळल्यासारखें वःटते; व पुष्कळशी 
लाळ सुटू लागते. ओकण्याड्वी किंवा खोकण्य़ापू्दा प्रथम श्वास आंत घेतला 
जातो, व श्वांसमार्ग द्‌ होतो; पोटाचे खायु आमाशयाई आकुंचन करतात. 
आम'दायाचें खालचें तोंड बंद होतें. आमाशय उरोदरपटलाकडे खेचला जातो, 
मग वरले तांः उत्डघे व आमाशयांतीठ पदार्थ तोंड'वाठे वाहू टाकले 
जातात. परंतु जेव्यां फार जोरानें वान होते, तेव्हां वास्क्य़ा आंतडचांतील 
पद थेशे आमाझयांत येऊन तोंडावा: वाहेर टाकले जातात. इतकेंच न'हे तर 
लद्वार वंद झाल्यास मलद्दी तोंडाडाटे बाहेर टाकला जाटो. या वेळी आमाशय 
निव्क्रिय़्र हणजे स्त्रस्थ असतो. त्याच्याव( दाब पडल्य़ासुळ त्यांतील पदाथ 
बाहेर फेकले जातात. कांही मनुष्ग्ांस इच्छेनें ओकतां ेते. परंतु नेइू्मः वांति 
प्रतिक्रियेने होते. मज्ञातंतु, मेंदूतील पांभवा तंतु व मभेनियंत्रु तंतु यांपुळे 
वांति होते. केव्हां केव्हां मूत्रथिः, अंडे, गभोशय यांच्याकडील ज्ञानततूंमुळ 
चांति होते, मेंदूच्या विक्रारानेंही वांति होते. वराळ ततु हे ज्ञानततु हात, सम- 
नियंत्रक तंतु, उरोद्रपटल व पोटाचे ख्रायूंचे नियमन करर तंतु हं गातेततु 
होत. अव्हां ज्ञानतंतूमुळें वांति होते, तेव्हां त्याच्या प्रातक्रियरच सुख्य कद्र छघुन्ना 
शीष'त आहे. वांतिकारक औषधें कांहीं आमाशयांत क्षोन करून वां[) कर,व- 
तात. तर कांही मज्जाततूना उत्तेजित करून वांति.करदतात 
बारक्या आंतड्यांताल हालचाल. 
आंतड्यांतील हालचाल आमादयांतील हालचालीप्रमाणे आपल्यास नकळत 
स्वरचंत्रपर्णे चालते. आंतड्यांत क्षोभ झाल्यामुळं किंवा अडथळा उत्पन्न झाल्या- 
"मुळें नेव्हां आंतड्यांत जोरानें क्रिया सुरू होते, तेव्हां पोटांत दुखू लागतें. 
झांतड्यांतील या तणजलोकांदि गतीचा हेतु अन्न पुढ ढकलणे व पाचक 
रस सर्वे अन्नांत भिसळगे हा होय. येथील गति फारच मंद चालते. हणजे एचा 
मिनिटांत एक इंच अन्न पुढें जातें. ही तृणजलांकादि गति ह्मणजे आंतड्यांत 
वळ्य़ा व उंचवटे आहेत. तेथें अन्न असतांना ही क्रिया चाळू होते. अन्न ज्या व 
वीत आलें असेल ती वळी क्रमानें दाबली जाऊन तिचे शेजारील खालचे वळास अन्न 
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लागते. अशा रीतीनें अन्न खालीं खाली जातें, केव्हां केव्हां आंतड्यांतील अन्न 
वांवीवाटे जाण्याकारेतां परत येतं तेव्द्रां आंतड्यांत उलट गति, उतेन्त होतेः 
तसेंच अन्न व रस चांगले भिसळावेत म्हणून आंतड्यांवरील स्मायूंचे आंकुचन 
हाऊन आंतड्यांत यामुळें दुतरी एक गति उत्पन्न होते. याथोगें अन्न इकडलें 
तिकडे व तिकडे इकडे फेकलें जातें. हें. ४-५ सेकंदांना एक वेळां होतें. या 
क्रियेच्या योगानें प्रथम थोडंया भागांतील अन्नाचा मधला भाग थांबा जाऊन 
पुढें या अन्नाचे दोन भ!ग होतात. पुढें प्रथयेकहाचे आणखी भाग होतात व हे 
फी€हून एकत्र केले जातात. याचे योगानें अन्नाचा प्रत्येक भाग आंतडयाच्या 
श्हेष्मल त्वचेकडे आणला जाऊन तो शोषला जातो. व रस व रक्त वाहाण्पाह 
मदतही दोते. 

आमाशयांतील अन्न आंतड्यांत उतरल्य़ापासून चार तासांनी बारकप्ा आंत- 
ड्यांतून बाहेर जातें. 

ग्रेथे काम करणारे दुदेरी तंतु आहेत. एक आंतड्यांची किया वाढवितात क 
दुसरे त्याची क्रिया कमी करतात. 

(१) मस्तकांतील दहावा तंतु ममैनियंत्रक-याचेपासुन निघालेले धागे 
आमादाया प्रमाणें आंतड्यांतील. तुणजलाकादि गति वाडवितात. या तंतूंस उत्ते- 
जन दिल्या आंतड्याची चाल, असलेली क्रिंग्रा कांही वेळ थांबते व पुढें जोराने 
चालू होते. 

(२ ) सहकारीतंतु पृष्टवेशरज्जूच्या छातीच्या भागांतीड ६ व्या तंतूपासून 
ठे कमरेच्या पहिल्या तंतूपथेतच्या अप्र्वात मूळापासून निघून सडदेकारी दुय्यम 
कमळाकडे जातात, व तेथून पोटांतील मोठ्या कमळाकडे येतात व येथुन हे धागे 
आंतड्यांतील आवरणरद्वित ज्ञायूकडे जातात. या तंतूंच्या उत्तेजनानें आंतड्यां- 
तीळ कऱल्यादी प्रकारची गते थांबते. या तंतुंमध्ये येथील रक्तवाहिन्यांचे निय- 
मन करणारे तंतु असतात. दे धागे तोडले असतां या वाहिन्या विस्तृत द्यातात व 
त्यांतून पाण्यासारखा आंत्ररस वहूं लागतो. 

या दोन्ही प्रकारच्या तंतुंचे कमळ आंतड्याच्या आवरणाच्या स्ञायूच्या दोन 
यडद्यांत आहे. या कमळास आन्त्रकमळ अश्व हणतात... 


१०) चोळ, 


नेद्रमीच्या स्थितींत आंतड्यांतील क्रियेचे नियमन या दोन्ही तंतूंना द्वोतें. परंतु. 
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सवे तंतु तोडले तरी आां1ड्यांतील क्रिया त्यांतील आंत्रकमळामुळें कित्येक 
महिने चाळू असते. म्हणून यास स्वर्यशाध्रित असें ह्मणतात. आंतडयाप जर्‌ 
कोकेन लावलें तर त्याचो क्रिया थांबते. 

आंतडें जेव्हां रिकामे असतें, तेव्हां स्वस्थ असतें. पण अन्न आंत आलें 
कीं त्याची क्रिया सुरू होते. पण ही क्रिया सुरू होण्यापूर्वी येथोल भाग ढिळा 
पडावा लागता, जर आंतडथास कोठेंही चिमटा घेतला तर प्रथम चिमटा घत- 
लेल्या जागेपुढील भाग ढिला पडतो व मार्गाल जागीं तृगजलोक|दि गति चालू 
होते. या दोन लाटा पुढें क्रमानें चाळू होतात 

आंतड्यांत न पचणार्‌ अन्न भपल तरी वारक्य़ा ब मोठ्या आंतड्यांस हो 
1क्रिभा चालू होते. सकाळीं ऊन पाणी प्पराल्यानें शोचास साफ होते. मनोविका- 
रांचादहदी परिणाम आंतड्यावर होतो. भीतीनें आतिसार होतो. रागाने आंतड्यां- 
तील गति थांबते. शीतोष्णाचाही परिणाम आांतड्यावर होतो. आतिसार थांब- 
ण्याकरतां जीं भषधें देतात, तीं कांही निरनिराळे रस उत्पन्न कून किंवा 
तंतूंच्या व स्नायूंच्या कियेप् मदत करून पति कमीजास्त करून, अतिसार 
थांबवितात. पचनाचे वेळां उत्पन्न होणारे रप आंतड्याची गति वाढवितात. 
यांची क्रिया थोरल्या आंतड्यावरही अशीच होते. कांहीं प्रकारची तेलेंव वायु 
अशींच कामें करतात. वनर्स्पातज अन्नाने आंतडयाचें काम वाढतें. 

आंतड्यांतील दुसरी क्रिया स्नायूंमुळे होते. ती काकेनमुळें बंद होत नाही. 

मोठ्या आंतड्यांतील हालचाल 

अन्न मोठ्या आंतड्यांत येतें तेव्हां अन्नांत पाणी ९० भाग असून तें शोषअ' 
न झालेलें असे स्निग्ध, पिठुळ, ओजप अन्न असतें. मोठ्या आंतडयांतून हें 
अन्न पुढें जात असतां याचें शोषण होतें. विशेबेंकरून पुच्छवतींत ( मोठया! 
आंतड्याचा पहिला चढता भाग ) जास्त द्वोते. शेवटी जेव्हां अन्न बस्तींतील 
स्थूलांत्रांत येतें, त्याव वेळीं यास मलाइतका कठीणपणा येतो. मलाचें स्वरूप 
आल्याशिवाय तेथून तें खालीं जात नाहीं. मलांत शेकडा ७५ भाग पाणी असें 

स्थूडांत्रांत अन्न फारच सावकाश पुढें ढकलले जाते. अन्न पुच्छवतीत 
आल्प्रावर दोन तासांत यकृताजवळच्या स्थूडांबांत येतें. छोहेजवळच्य़ा स्थलांत्रांत 
आणखी दान तासांनी येतें. येथपर्यंत मोढ भांतडें फक्त दोन फूड आहे. तरी 
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बारकय़ा आंतडयांत अन्न २२॥ फूट जाण्यास जितका वेळ लागतो, तितका वेळ 
थोरल्या आंतड्यांत तें दोन फूट जाण्यास लागतो. अधोभागांत अन्न येण्यास 
आणखी दोन तास लागतात. आणखी ६ तासांनी वस्तींतील स्थूडांत्रांच्या दोवटीं 
ते येते. यास जोडूनच गुदकांड आढे. अन्न आनाशयांत आल्यापासून येथपथत 
येण्यास ११॥। तास लागतात अन्न जात असता आवाज उतपनन द्वाता; बव ता 
एंकुं येतो. यावरून खात्री होते. झोपंत ही किया सावकाश चालत 

मनुष्य़ांमध्ये गुदकांड चार पांच इंच लांब असतं. तं नहमी रिकामं अ 
अन्नास मलारचे स्वरूप आल्यावर तें येथे येते. तर्थे ते आल्यावर शीचार जावेसे 
वाटते. मनुष्य व्यवस्थेशीर वागणारा अउल्याय, निजून उउल्यावर, व गार पा गै 
वेण, थंड पाण्यानें स्तान करणे, सकाळीं कांदा तरी खाणं, तेवाखू आंढण 
इत्यादि कारणांनी स्थूटांत्रांत गति उ:पन्न होऊन भल युदकांडांत जाता 

युद्कांडाचे शेवटीं ग॒दद्ठार आह. त्यास दान तांड आईइत. एक आत व एक 
बाहेर. येथें आंतले तोंडावर एक वाटाळ स्नायूंचे कडं आद. त॑ स्वतंत्र आहे, 
हञगजे स्यावर आपल्या मनाचा ताबा चाळत नाह हे कडे आंतील तोंड घट्ट 
बंद करतें. बाहेरच्या तोंडावर एक आडव्या पट्ट्यांचा स्व्राथांन स्नायु आह 

मलशुद्धीस जवे अशा इच्छा झाल्यावर उरोदरपटल, एक पू श्वास घत- 
ल्यावर, आंतड्याप खाली दावर्त. पाटाच ल्नायु चाजून दाबतात. गुद 'रा- 
जवळीळं स्नायुदी दाबतात, उीद्रपटलाचा दाब, शख्यास धेऊन कठटट्वार बंद 
झाल्प्रावर तिरोग्रहणीवर पडतो व ती खालीं दावडी जाते, ता एक ताबभर 
आपल्या जागेवर येत नांदा. यसुळें व या ळा स्थूलांत्रांत जोरान गाते उन्नत 
मे व आंतड्यांतील द्रव्य पुढ पुढें जोराने ढकलले जातें. त युदकांडापर्रत यन 
दे सर्व द्रभ्य गुदकांडांत येईपसत गुदकांडांतील ज्ञानततु उत्ताजेत इत असतात 
से पाठीच्या कण्यांतीळ खालच्या भागांत वातम्या देत असतात. थेथून गाततलु 
मलउत्भजनाची क्रिया पूर्ण होण्याकरतां खालील गाडा करतात:- 

( १) सवे मोठ्या आंतडचांत गति उत्पन्न करण. 

(२ ) पोटाच्या स्न,यूचा दाव 

(३) व दान्दीं गुदद्वार उघडणे 

वटीं गुदद्ठाराजवळ राहिलेळा थोडासा मल आपल्या इच्छन तेथील स्वाधीन 


र ट्र 
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स्नायूच्या आकुचनान बाहर टाकला जाता. 

मलाचा वेग एकदां धारण क्रेल्यास या वेळीं तो वेग जातो, व फिरून वग 
जेव्हां येईल तेव्हां मलधयुद्धि होते. या वेळो मल गुदांत राहतो, परत स्थूलांत्रांत 
जात नाहीं. य! वेळी येथें त्या मलांतील पाणी शोषलें जातें. यामुळें मलाचे खडे 
बनतात व यामुळें मळ बाहेर टाकरग्राव् त्रास पडतो, व मलवरद्धता होते. मल- 
बद्धता होण्यास हें एक मुख्य़ कारण आहे. 

मोठ्या आंतड्यापदी वारक्य़ा आंतड्य प्रमाणें दुदेरी तंतु आहेत, 

(१) सहकाशे तंतु-पृ्ठवंशरज्जूच्या कमरेच्या भागांतील तंतूंच्या अप्र - 
वर्ति मूळापासून हे तंतू निघून दुर्यम कप्तळाकडे येतात व तेथून पोटांतील ळघु 
कमळास मिळतात. येथून निघाळेळे तंतु मोठ्या आंतड्यांत काम करतात, गुद 
कांड व आंतील गदद्वार येथें स्वाधिष्ठानततु काम करतो 

(२ ) ममानेयंत्रक तंतूपासून निवाळेछे तंतु मोठ्या आंतड्यास उत्तेजन 
देतात व सहकारी तंतु स्थूळांत्राची गाठे कमा करतो 

गुदकांडाकडे जे तंतु ग्रेतात ते माकडदाड!जवळच्य़ा कण्याच्या भागांतून 
निघणाऱ्या तिसऱ्या तंतूपासून निघतात 

वाहेरच्या गुदद्वाराच्या स्वाधीन स्नायूंचे नियमन करणारे तंतु गुदस्थांनांतील 
चवथ्प़रा तंतूपा सून निघतात 

पृष्ठवंशरज्जूच्या खालच्या भागाचा नाश केला तर मलोत्सर्गाचें काम तेथाल 
कमळांकडून होतें, पण ही क्रिया न कळत होते व अर्धवट होते. येथील स्वाथे! 
स्नायूंची क्ति गेल्या मलात्सगे होत नादी. 


"९-4 
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र्क्त. 


र्क्त हें पातळ असून सवे शरीरांतून सारखें फिरते. त्याचे यांगानें शरीरांतील 
सवे भागांचे प्रत्यक्ष किवा अप्रत्यक्ष पोपण होतें; तदझेच शरीरांतील त्याज्य दव्ये 
बाहेर काहून टाकण्यास तं मदत करतें. हें शराराची उष्णता सारखी राखते; हें 
तांबड्या रंगाचें असून, त्याची रुचि खारट आहे. शिवाय ताज्या रक्तास एक 
प्रकारचा वास असतो. रक्ताचे उग्गतामान शभर अश असतें. तरी षाराराच्या 
आंतीळ भागांतून रक्त हिंडतांना त्याचें उष्णतामान थोडें जास्त असते त्वचे- 
कडून हिंडतांना हें उष्णतामान थोडें कमी होतें. रासायनरात्या पाहिल्यास रक्त 
सक्षार आहे. रक्ताचे विशिष्ट :र्त्व १०५५ ते १०६५ असतें. 
रक्त हें जीवितास आवइग्रक आहे. जर 5प्कळसें :क्त जखमेंतून वाहून जाईल 
तर मनुष्य जगणार नादी मनुष्याचे शरीरांत रक्त किती असतें याबद्दल निर- 
निराळे प्रयोग करून असें ठरविळें आहे कॉ, शरोराच्या वजनाच्या टे रक्त शरी- 
रांत असतें. परंतु सवांच्या शरीरांत हेंच प्रमाण आढळेल असूं नाहं. 
रक्तांत एक विंवळा द्रव असून त्यामध्यें कण किरत असतात. या पिवळ्य!. 
द्रवास रक्तजळ असें म्हणतात. पुष्कळसे कण तांबडे असतात व फारच थोडे 
ढेरे असतात. यांत तांबडे कण पुष्कळ असल्यामुळें रक्तास तांबडा रग आला 
आदे. याशिवाय अगदीं लहान असे पांढर्‍या एंगाचे कण आदत त्यांस सुक्ष्म 
स्वेतकण असें म्हणतात. 
रक्ताचे प्रथकरण केलें भसतां त्यांत खालीलप्रमाणे द्रव्ये असतात :-- 
शरीरांतून फिरत अपतांना>- 
पाणी,-मीठ,-ओजसद्रव्य-श्रेतकर 
क | तांतवोत्पादक क्र या 
रक्त शरीरांतून बाहेर आलें कीं गोठले; तें गोठत असतांना 


पाणी ष्‌ 
रक्तजल > 8 | य 


ओजस-द्रव्य 
तांतवात्पाद्क द्रव्य 


कण र्तांतील । न पुठळा 


>“ 


रक्त. १९७ 


रक्त गोठणे. 

रक्त शरोरांतून बाहर सांडल्यावर त्याच्यावर लगेच चकचकी येते व ल्याचो 
त्तांबडी घट्ट गुठळी बनते. परंतु पूर्वीचे रक्त व सुरळी यांच्या आकारांत फरक 
यडत नाहीं. पुढें ही गुठळी ल्हान होऊ लागते, व हिच्य़ांतून स्वच्छ पिवळे 
पाणी नित्रतें. या पाण्यास रक्तद्राव अत्ते म्हणतात. मनुष्याच्य! रक्तावर ते बाहेर 
आल्यापासून दोन तोन मिनिटांत चकचकी येते; पांच सहा मिनिटांनी त्याची गुठळो 
अनते; आणखी थोड्या मिनिटांनी हिच्य़ांतून पाणी येऊं लागतें. सूक्ष्मदशेक 
यंत्रानें पाहिल्यास हिच्यांत सूक्ष्म धागे दिसतात. या धाग्यांत रक्तांतील कण आड- . 
कतात व यामुळें गुठळी बनते. हे धागे रक्तांतील तांतवोत्पादक द्रव्य या ओजस 
भागापासून बनतात; व या तांतवोत्पादक द्रव्यासुळेंच रक्त गोठण्याची क्रिया होते , 

हें तातवात्पादक द्रव्य रक्तजलांपासून निघते. रक्तांतील कग अगोदर काढून 
बेऊन नुसतेच रक्तजल गोठावयास लावले तर शुद्द तांतवोत्पा (क द्रव्य मिळते. 
किंवा रक्त[वर जर कुंचा [कंवा त्रश फिरवला तर त्यास तांतवोत्पादक द्रव्य चिक- 
टून येते. अशा रीतीनें रक्त गलांतून तांतवोत्पादक द्रव्य गेल्यावर णो द्रव- 
पदार्थ राहतो, त्यास रक्तद्राव असें हागतात, हँ वरील संंट्टी फरणावरून दिसून 
येईल. रक्त,च्या शभर भागांत रक्तजल ६०॥६५ भांग असतें व रक्तांतील निर- 
निराळे कण ३५॥४० भाग असतात. 

जेव्हां रक्त सावकाश गोठते, तेव्हां रक्तांतील तांबडे कग लवकर खालीं बत- 
तात व॒ रक्ताच्या गुठळींत फक्त पांढर कण आढळतात. त्यास श्वेत अ₹)र असें 
हणतात. सूज येते तेव्हां अशा प्रकारची स्थिति आढळते. 

रक्त गोठण्याची क्रिया खालांळ कारणांनी लवकर होतेः-- 

९ १ ) शरोराच्या उष्णतेपेक्षां उष्णताप्रांन जास्त अतणें, 

(२) विजातीय द्रव्य़ांशीं संबंध येणे. 

( ३) वाहिनोबरील आवरणास जखम होणें. 

(४) श्ुव्धता उत्पन्न होणें 

(५) चुन्याचे क्षाराशीं संबंध येणें. 

(६ ) रक्तांत जीवनशक्तींतील ओजसद्रव्प़ टोंचून घातल्यास वाहिन्यांतच 
रक्त गोठते. 


१९८ आर्योग्ल शारोरविज्ञान. 


खालील कारणांनो रक्त गोठण्याची क्रिया सावहाश चालते किंवा बंद होते. 

(१) शरीराच्या उष्णतेपेक्षां उष्णतामान कमी असणें. मृत शरीर बर्फात 
ठेवल्यास त्यांतील रक्त गोठत नाहीं. ्ि 

(२) सिंधु व गंधक यांच्या संयोगाने बनलेल्या क्षारांशी संयोग होणें. 

(३ ) विरघळणारा सिट्रेरे व आक्झेलंटश| संयोग होणे, 

( ४ ) जिवंत प्राण्याच्या रक्तांत] वाजारी मांद-घटक द्रव्य घालणें. 

( ५ ) जळवांतील अक रक्तांत घालणे, 

( ६ ) जिवंत वाहिनींतील आवरणाशीं रक्ताचा संबंध त्यसणे, 

(७) रक्ताचा तेलाशीं संबंध येणें, 

रक्त जेव्हां वाहिन्यांतून वहात असतें, तेव्हां त्यांतील रक्तजलामध्यें मांसोत्पा- 
दृक द्रव्यांपेकीं बीजसार जातीचें रक्तांत विरघळलेले अधे रक्तरजक द्रव्य ह्मणून 
आहे. जेव्हां रक्तत्राव होतो, तेव्हां या रक्तरंजक-द्रव्याचे अद्रावी म्हणजे न 
व्रिघळणारें असें तांतवोत्पादक द्रव्य बनते. तेव्हां हया फरक घडण्याचे मुख्य 
कारण एक प्रकारचे जंतु होत. त्यांस तांतवजनक-तंतु म्हणतात. रक्तवाहिन्यां- 
तीळ आंतील त्वचेमध्ये रक्त गोठूं न देण्याची ₹क्ति आहे. त्यामुळे रक्‍त जिईेत- 
पणी वाहिन्यांतून वहात असतांना हे जंतु उत्पन्न होत नाहींत. परंतु जव्हा 
रक्‍तस्वाव होऊन रक्‍त विजातीय द्रव्याशीं संयोग पावतें, तेव्हां रक्‍तांतील श्वेतकण 
व सूक्ष्म श्रेतकण यांच्या एथक्ररणापासून हे जंतु उत्पन्न होतात. म्हणून जिवत- 
पणीं रक्‍त गोठत नाहीं, जिवतपणीं जरी या श्रेतकणांचें परथकरण होत असलें 
तरी इतकें जोरानें होत नाहीं, यामुळें रक्‍त गोठत नाहीं. शिवाय रक्‍तामध्यें एक 
रक्‍त न गोठविणारें द्रव्य उत्पन्न होत असतें; त्यास तंतुनाशक जंतु असें म्हण" 
तात. अशाच प्रकारचें द्रव्य पोटांत उत्पन्न होते. त्यामुळें पोटांत अन्न नसतांना 
पोटाच्या आंतील भागाचे पचन होत नाहीं, 

सजीव परमाणूमधीळ जीवनशक्तींतील ओजस द्रव्यामध्यें असाच रक्त गोठ- 
ण्याचा धर्भ आहे, तेव्हां जीवनश्ाक्त ओजसद्रव्य, व तांतवजनक जतु हीं एकच 
आहेत कां दोषांचे मिश्रण झालेले असते, हें अजून कळलेडें नाहीं. कांही विका- 
रांत र'क्त जिवंतपणी गोठते, 

तांतवजनक जंतु याच्या मूलद्रब्यापासून उत्पन्न होतात; हा फेरफार एक. 
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चुन्याचे क्षार व दुसरे एक द्रव्य श्रांबोकिनेज यांच्या संयोगाने होता. तांतवजन% 
जंतूच्या मूलद्रव्यास झांबोजिन असें म्हणत'त. यांपेकी चुन्याच्या क्षाराची शाक्त 
कमी केली तर रक्त गोठत नाहीं. श्रांबोकिनेज हे रक्तांतील कगांपासून व शरी- 
रांतील निरनिराळ्या स्नायु वगेरे कलांपासून उत्पन्न होतें. त्यामुळे जेव्हां रक्तत्ाव 
होतो तेव्हां रक्त बाहेर येतांना फाटलेल्या स्नायूस लागून आल्यामुळें तें गोठते. 
परंतु जर फाटलेल्या स्तायूस लागून आलें नाही, तर तें लवकर गोठत नादीं. 

आतां मांसघटक्र द्रव्यामुळे रक्त कां गोठत नाहो, यांचा विचार करतां मांस- 
घटक द्रव्यामध्यें ही शक्ति यकृतामुळेंच आली आहे. यावरून जतुनाशक द्रव्य 
सुख्य़ यकृतांतच उत्पन्न होतें, असें ठरतें. 

अक्नाच प्रकारची शाक्ते जळवामध्यें आहे. जळवा जेव्हां रक्त शोषून घेतात, 
तेंव्हा जळवा काढल्यावरद्ी रक्तप्रवाह लवकर थांबत नाहीं. यावरून त्यांच्या 
तोंडांतून असा कांही रस निघत असावा कॉ, त्यामुळे रक्त गोठत नाही. जळ- 
बांच्या डोक्य़ाचा अर्क काढुन रक्तांत घातला तर तें गोठत नाहीं, या अकाम 
जलोकारस असें ह्मणतात. 

वर लिहिलेल्या गोष्टींचा जासत स्पष्ट खुलासा पुढोल स्पष्टाकरणावरून होईल. 


रक्‍तांतील सुक्ष्म श्रतकण रक्‍तांतून व स्नायु वगेरे 
वे श्वेतकण यांपासून दुसऱ्या कलेपासून एक 
निघालेले द्रव्य. द्रव्य निघ तं 
। | 
1, ध्रांबोकेनेज. 
तांतवजंतुबीज. तांतवजवुर्बा जधर्मी द्रव्य. 
। 


शश |] डू _ क 
चुन्याचे क्षार असतांना या दोन द्रव्यांपासून 
तांतवजनक जंतु बनतात. 
रक्‍तजला मधील 
एक ओजसद्रव्य़, 
रक्‍तरजक द्रव्य. 
। “4 ] 
यापासून विरघळणार॑ तांतवोत्पादक द्रव्य. 
रक्तजल व रक्तद्राव. 
रक्तजळ हा सक्षार पिवळट द्रव असून यांत रक्तकण तरंगत असतात. 
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घोड्याचे रक्त लवकर गोठत नाही. तेव्हां घोड्याच्या रक्तांतुन रक्तजल घेतां येतें. 
रक्त काढून कांद्दी वळ तसेंच ठेवलें कॉ, रक्तांतील कण खालीं बसत!त; शिवाय 
अफ चोहोकडे ठेवून त्यांत रक्ताने भरलेलें भांडे ठेवलें हणजे रक्त गोठत नाहीं. 
मग वरून रक्तांत रक्ताने भरलेली नळी सोडली असतां सवे रक्तजल दुसऱ्या 
भांड्यांत येतें. पुढें रक्तजलांतील तांतवोत्पादक द्रव्य मार्गे सांगितल्याप्रमाणें 
काढून घेतलें असतां रक्तद्राव राहतो. रक्तजलाचें विशिष्टगुहत्व १०२६ तें 
१०२९ असतें. रक्तजल थोड्थोर्डे सावकाश गोठू लागतें. रक्तजलाच्या १००० 
भागांत पाणी ९०२९० व घन पदार्थ ९७'१० आहेत. 


बनपदार्थीत -- 
३ क च रश 
तांतवोत्पादक ओजसद्रव्य ४०५ दुसऱया प्रकारचें आजसद्रव्य ७८'८'५ 
[*_वसा वगेरे सत्व ५'६५ व खानिज क्षार ८"५५ आहे. 


रक्तद्रावामध्ये वरील द्रव्यांपेक्षी तांतवोत्पादूक द्रव्य नसते. बाकी इतर ऑओजस- 
द्रव्य सत्वे व क्षार असतात. 


रक्तजलांतील ओजसद्रव्येः- रक्तद्रावांतील ओजसद्रग्यॅ:->- 
रक्तरजक द्रव्य रक्तद्रावांतील वजिसार 


रत्तद्रावांतील श्वतकत्क तांतबजनक तु व 
| जीवनशाक्ते ओजसद्रव्य 
रक्‍तजल व रक्‍तद्राव यांमध्ये प्राणवायु, निर्शेणवायु व कनद्विप्राणिल वायु 
हं थोड्या प्रमाणांत असतात. पुष्कळसा प्राणवायु रक्‍तक्रणांतील रक्‍तरजक 
दव्याशीं संयुक्त असतो. कबेद्विध्राणिळ वायूचे कर्वितक्षार वनलेळे असतात. 
आतां वरील द्रव्याचा थोडा जास्त विचार करूं. 

(१) रकक्‍तरंजक द्रभ्य-र्‍ृदें ओजसद्रव्यांपैकी वीजसाराच्या जात 
आहे. रक्‍तद्रावांतीळ बीजसाराहून हें निराळें काढतां येते. द रक्‍तरजक द्रव्य 
१४८ अंश उष्णतेवर गोठते, 

(२९) रक्‍तद्रावांतील श्वतकल्क ब बीजसार ही दोन्ही हव्य सांपडतात व 
निराळी काढतां येतात. हीं १८६ अंश उष्गतेवर गाठतात. 

( ३ ) तांतवजनक जंतु-र्‍हदं द्रव्य निराळें काढतां येतं. हे एक प्रकारचे जठु 
उपन्न करतात व त्यांचे योगानें रक्त. गोठते. 


रक्तद्रावांतील बोजसार रक्तद्रावांतीक श्रतकल्क 


ञ्ऊ 
प 


का्‌ 
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(४ ) सत्वे. यांत दोन प्रकार आहेत. नत्रप्रधांन व नत्ररहित. 
१ नत्रप्रधान--मून्नसत्व व अग्दों थोडया प्रप्राणांत मूत्राम्छ, क्रोटाईन, 
क्वीटोनाईन, एक्संथाईन, हैपो एक्सेथाईन व आमिनो ऑसेडस्‌. 
२ नन्नरहित--वसा, कोळेस्टरीन, साघर व सावणासारखें द्रव्य. 
क्षारः-सुख्य क्षार हणजे साधें मोठ. खनिज द्रव्यांत हें शेकडा ६० ते ९० 
असतें. याशिवाय पालाराहारोल क्षार व दुसरे स्फुरित व गंधक्रित क्षार असतात. 
रक्तांतीळ तांबडे कण. 
मनुष्याच्या रक्‍तांतीळ तांबडे कण सूक्ष्म, वतुलाकार, दोन्ही बाजूनी अंत. 


रक्‍तांतोळ तांबडे कण 


्गॉलाकार व कडाही वाटोळ्या असलेले असे 
अप्ततात. सुक्ष्मदशक यंत्राने पाहल्णस या 
कणांच्या चकल्यांची चवड दिसते. याचा 
आकार .:>- इंच असतो, व याची जाडी 
उर. इंच असते. एकच कण सूक्ष्म- 
दर्शक यंत्राने पाहिला तर फिकट पिवळसर 
रंगाचा दिसतो. पुष्कळ कण एकदम 
पाहल्यास ते लाळ दिसतात. धमनींतील 
कणांचा रंग पिवळट तांबूस असतो व शिरें- 
तील कणांचा हिरवट पिवळा झसतो. या 


रक्‍तकणांवर एक आवरण असून त्यांत रक्‍तरंजक द्रव्य भरलेले असतें. त्याचे 
वरील कागपटल बुळय़ाळेत व स्थितिस्थापक्त असतें. ह्मणून जेव्हां या क्रणांस 
अगदीं बारीक केशवाहिन्यांतून जावें लागतें, तेव्हां या कगांचा आकार कांदींसा 
छॉांबट होतो व केशवाहिन्यांतील दब नाहींसा झल्ग्रावर या कणांचा आकार 
फिरून पूवव. होतो. तसेंच या कणांच्या मध्यावर एक काळसर पांढरा 
डाग दिसतो; याचें कारण या कणांची चापट पटळें मध्यावर थोडी एकमेकांवर 
घासतात. तसेंच या कांत किः्येक कण लहानमोठ दिसतात, तर कांदी ओबड- 
धोबड दिसतात. परंतु मुख्य भाग चापट गोल व दाण्याशिवाय अपतो. या यांच्या 
आकारावरून मनुष्याचें रक्‍त दुसऱ्या प्राण्याच्या रक्‍तापासून निराळें ओळखतां 
यते. तसेंच सस्तन प्राण्यांचे व दुपऱ्या प्राण्यांचेंदही ओळखतां येतें. कोटात एकादे 


*्र > र. 
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वळा हा एक साठा पुरावा होतो. रक्‍तकणांचा हा एक मोठा गुण आहे को, 
जव्हा रक्‍त स्थिर अतत, तेव्हां रुपयांच्या चवडी जशा एकावर एक ठेवून 
देतात, त्याप्रमाणे हे कण एकाशी एक जुळले जाऊन मोठी जाळोदार रचन! 
दिसतं व ती स्थिर पात्रांत तळाशी वसत. आंतील रक्‍तरंजक रसांत लोहयुक्त 
निराळ द्रव्य असल्यामुळें या कणांस तांबडा रंग आला आहे. जेव्हां रक्‍त पातळ 
फिक्क बनतं, तेव्हां रक्‍तांतील लोहांश कमी द्वोतो. या कणांत जोवनशकि 
नसते. हत्तोमध्यें हे कण सर्वात मोठे असतात. हरणामध्ये सर्वांत लहान अस- 
तात. पक्षो, साप, माते, यांचे कण माणसांतील कणांवेक्षां मोठे असतात. यांच! 
आकार बदामी चापटका असतो व यांत जीवनशक्त असते. 

या रक्तकणांवर निरनिराळ्या द्रव्यांचे प्रयोग करून पाहिले आहेत:--- 

(3 ) हे कण पाण्यांत टाकले तर त्यांचा रंग जाऊन ते फिक्रट व लख- 
लखित दिसतात. ते चांगळे फुगतात व पुढें दिसेनासे होतात. 

(२ ) हे कण क्षारयुक्त पाण्यांत टाकले तर त्यांच्यावर कांहींच परिणाम 
होत नाहवां. फक्त यांची चवड बनत नाहीं. जास्त मिठाच्या पाण्यांत टाकल्यास 
हे कण तळाशीं जातात व या कणांवर काटे आलेले दिसतात. 

( ३ ) पातळ शिरक्य़ांत हे कण घातल्परास रक्तकणांचा तांबडा रंग आस्ते- 
आस्ते निघून जातो. 

(४ ) पातळ क्षारकल्कांत हे कण विरतात व दिेनासे होतात. 

( ५ ) टॅनिक ऑसेड-यानें यांचा रंग जातो. 

(६ ) छोरोफासेनें यांचे वरील आवरण विर 

( ७ ) उष्णतेच्या १३४ ते १६० अंशांवर या रक्‍तक्रणांस कळया फुटतात 

रक्तांत तांबड कण ५८ घनइंचांत ५०,००,००० असतात. 

रक्तांतील श्वेतकण. 

रक्तांतील श्वेतकणांत जीवनरस व जीवनशक्ति हीं असतात. ते स्वस्थ अस- 
तात तेव्ह्यां वाटोळे असतात परंतु या कगांचे ठिकाणीं हालचाल करण्याची 
शक्ति असल्यामुळें त्यांचा आकार वरचेवर बदलतो. यांचे तांबड्या कणांशीं 
प्रमाण एकास पांचशे, म्हणजे तांबडे कण ५०० तर हा एक कण, असें आहे, 
परतु एका दिवसांत वरील प्रमाणांत फरक पडतो. जसं: --तारुण्यांत व जेवण 


वी 
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झाल्यावर पांढरे कण वाढतात. रक्तत्लाव झाला तर व गभोरपणांत पांढरे कण 
वाढतात. उतार वयांत व उपास केला असतां श्रेतकणांचें प्रमाण कमी होतें. 
मनुष्याच्या रक्तांतील श्रतकण पुष्कळ प्रकारचे आहेतः--- 
( १ ) लसिकागोल-हे रक्तकणापेक्षां थोडे मोठे असतात. यांच्यांतील जीवन- 
रक्तांतील श्वेतकण. 


लसिका गोल, १ ह 
& ४ बहुशक्ति श्रतकण. 


7 ५ स्थिर भ्वेतकण, 


७ ५ कणदार सजीव 
परमाणु. 


शक्ति मोठी व वाटोळी असत. श्रेतकणांमध्यें यांचें प्रमाण शेकडा पंचवोस असतें. 

( २ ) मोठे श्वेतकण-ग्रांत एकच जीवनशक्ति असते. सवे पांढऱ्या कणां- 
मध्ये हे शैकडा एक असतात. 

( ३ ) चंचल श्वेतकण-हे शेंकडा दोनचार आहेत. 

( ४ ) बहुशक्ति श्रतकण-हे शेंकडा सत्तर आहेत. मुख्य यांचाच भरणा 
आहे. यांत जीवनशक्ति पुष्कळ आहेत, व ते एकमेकांस जाडले आहेत. यांच्या 
जीवनरसामध्यें सूक्ष्म कण असतात. मधुमहांत यांच्या जीवनरसामध्यें प्राणिज 
पिष्टसत्वाचें प्रमाण जास्त असतें. 

( ५ ) स्थिर श्रतकण-दहे शेंकडा २.४ आहेत. पूर्वीच्या कणापेक्षां हे मोठे 
आहेत. यांतील जीवनशक्तीचा आकार वेडावांकडा असतो. यांतील जीवनरसाचे 
कण मोठे असतात. दुसऱया पांढऱ्या कणांप्रमाणें यांची हाळचाल फारशी नसते. 
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(६ ) कणदार सजीव परमाणु. साध्या रक्‍तांत हे फार थोडे असतात. 
संधानक कलेत हे फार आहेत. हे शेकडा 2 आहेत. 

रोंगजंतुभक्षकत -या पांढर्‍या कणांची हालचाल फार चालते व हे कण 
विजातीय सूक्ष्म जतूवर हल्ला करतात व त्यांस खाऊन टाकतात. बहुशाकत 
श्वतकणांत हा शक्ति फार आहे. त्यांची हालळचालही फार चालते. ह्मणून त्यांस 
हें नांव दिलें आहे 

सूक्ष्म श्वेतकण--रक्तांतील तांबड्या व प.ढर्‍या कणांवेक्ष ह्या तिसरा एक 
प्रकार आहे. हे कण तांबडा कणांपेक्षां लहान अपतात. यांचा आकार निरनिराळा 
असतो. यांच्या उत्पत्तीवद्दल निरनिराळ्या कल्पना आहेत. यांच्या ठिकाणीं 
हाळचाल करण्याच शक्ति आहे. हे रक्तांत सांपडतात. 

तांबड्या करणांची उत्पात्त. 

मूळ गभीशेयामध्यें गभोचें बीजारोपण होत असतांन त्या बोजाभोंवतीं एक 
वाटोळे क्षेत्र असते. त्यास वाहिनीचें क्षत्र असें म्हणतात. कारण यापासून पुढें 
रक्तवाहैन्यांची व रक्तकर्णांची मूळ उर्त्पात्त होते. येथून मध्यपटांतींल जीवनशक्ति- 
युक्त सजीव परमाणु चोहोंकडे धागे पसरतो; हे धागे जोडून यापासुन जाळ 
उत्पन्न होते. पढें जीवनशक्तीची संख्या जाळ्यामध्ये व जीवनरसांत वाढत व 
जीवनरस गोळा होऊन त्यास रंग उत्पन्न करून प्रथम रक्तकण जीवनरशाक्ति 
उत्पन्न करते. ज्या धाग्याच्या जाळ्यांत हवे कण उत्पन्न हांतात, त्या धाग्याच्या 
नळ्या बनतात व येथें रस उत्पन्न होतो. या रसांत हे जीवनशाक्तियुक्त रक्‍तक्रण 
तरंगतात. या कणांचा आकार प्रथम २००० ते ५उळ इच असतो. हे कण वाटाळं 
असतात. हे एकाचे दोन होऊन वाढतात. यांचे ठिकाणीं हालचाल करण्याची 
शक्ति आहे. पढें चवथ्या व पांचव्या माहिन्यांत गभोमध्येंच या कणांच खूप 
पालटन त्याचेएवजीं जीवनशाक्तरह्ित अवे साधे मजुष्याच्य़ा रक्यांतल्या 
प्रमाणे तांबडे कण बनतात. गभोमध्यें पुढें या करणांची उत्पत्ति सवानक कलत 
आणि यक्वत, प्लीहा, व जत्रुस्थ पिंड या ठिकाणी होते. 

झारीरांतीळ इतर सजीव परमाणूंप्रमाणें हे कण उत्पन्न झल्य़ावर कांढीं 
ठराविक काळ जगतात व आपलें १मले&े कार्य केल्याव( मरून जाता. ते 
किती वेळ जगतात व कसे मरतात हें निश्चित कळले नाहीं. तरी पण यक़्तांत 
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व छीहेमध्यें या कणांचें रूपांतर होतें. यांच्या रूपांतराच्या निरनिराळ्या अवस्था 
यकृत व प्डीह्या यांमध्यें आढळतात. 

या कारणामुळें रक्‍तक्रण जन्मभर वरचेवर पुष्कळ उत्पन्न करावे लागतात. 
परंतु जन्म झाल्यावर या कणांची उत्पत्ति सवैसाधारण संधानक कलेपासून 
न होतां फकत एकाच संधानक कलेपासून होते. ती संवरानक कला म्हणजे अस्थीं- 
तीळ तांबडी मज्जा होय. कांहीं प्राण्यांमध्ये प्डीहेमध्येंटी तांबडे कण उत्पन्न होतात. 
प्रथम मज्जपासून जीवनशक्तयुक्‍त अपे अर्धवट तयार झालेले कण उत्पन्न 
होतात व ल्यांपासुन हे कण पुढें उत्पन्न होतात. जीवनशाकित आंतल्याआंत 
जिरून जाते. केव्हां केव्हां अर्थेवट तयार झालेले रकक्‍तकण अभिसरणांत येतात, 
परतु यांचा वाढ पुढें दोत नाहीं. दवे कण प्छीदेंत आल्य़ावर पढे बाहेर काहून 
टाकले जातत. 

श्वेतकणांची उत्पत्ति. 

लसिकागोळ लिक्विड, गलश्रॉचे व जथे जेथें लसिकाकला आहे तेथें 
तेथे उत्पन्न होतात, व वक्षनलिकेमधुन रक्तांत शिरतात. येथे ते मोठे होतात. 
हे जसजसे मोठे होऊन त्यांची पूण वाढ होते, तसतसा त्यांच्यांताल जीवनरस 
जास्त वाढत जातो. ज्या श्रेतकणांत एकच जीवनशकक्‍ित असते ते खरे लसिका- 
गोल होत, अध कांढी ह्मणतात. कांहींचे मत असे आहे की, हे कण इतर रक्‍त- 
कणांप्रमाणें तांबड्या मर्जेत उत्न्न होतात व त्यांस श्वेतगोलक असे हणतात, 
खरे श्वेत कग आहेत ते रकतप्रवाहांत आल्यग्रावर लसिकागोलांप्रमाणें वाढत 
नाहींत. यांचा अकार पुढें कमीच होतो. श्रेतगाळक अपक्क स्थितींत रक दांत 
आल्यास ते तांबड्या कणांप्रमाणे छोहेंत येऊन तेथून बाढेर काहून टाकले जातात. 
अशा तर्‍हेचे काम छोढेस जास्त व वरचेवर करावयास हागऱ्य़ास छ हा बिघडते, 
सुजते; व त्यामुळें पांडुरोग उत्पन्न होता. 

यांताल जीवनशक्ती ध्य जीवनशाक्‍्तिमूडद्रव्म असतें व जीवतरसांत ओजस- 
द्रव्य बीजसार किंगा जीवनशकिति ओजसद्रव्य़ या दोन जातींपैकी असतें. केव्हां 
केव्ह्यां यांत वसा व प्राणिज पिष्टसत्व असतें. 

तांवड्या कणांचे निर्राक्षण. 
या कणांच्या १००० भागांत खालील प्रमाणांत द्रव्ये भसत!त:--- 
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पाणी ६८८ 
घन सेंद्रिय पदार्थ ३०३'८८ 
घन निरींद्रिय पदार्थ ८*१२ 
शंभर भाग वाळलेल्या सेंद्रिय भागांत पुढीळप्रमाणें पदाथे असतात: __. 
ओजसद्रव्य़ ५ ते १२ संयुक्त वसा १५८ 
रक्‍तरजक द्रव्य ८६ते रड कोलेस्टरीन ०'१ 


यांत जें ओजस द्रव्य आहे, तें श्रेतकणांतील जीवनशि 1-ओजस-द्वव्य दोय. 
खनिज-द्रव्ये आदवेत ती साधें मीड व पालाशहारील, खटस्फारेत व ममस्फुरेत 
हद्दी आहेत. मनुष्यांमध्यें साध्या निठापेक्षां पालाशह्यारेळ जास्त आहे. 

रक्तरंजक द्रव्य--हा रंगीत पदार्थ तांबड्या कणांत पुष्कळ असतो. हा! 
फार महत्वाचा आहे. ओजस द्रव्प़ व लोहयुक्त रंगीत द्रव्प-रक्‍तलोह यांच्या 
संयोगापासून हें द्रव्य़ वनलळें आहे. हें दोत स्थितींत रक्‍तांत आढळतें. १ धमनी- 
ताल रक्‍तांत यांत प्राणवायु मिसळलेला असतो, तेव्हां याचा रंग तांबडा भडक 
असतो. तेव्हां यास प्राणयुकत रक्‍तरंजक-द्रव्य़ असें म्हणतात. २ दुसरा 
प्रकार म्हणजे प्राणवायुरहित रक्‍तरंजक द्रव्य; तेव्हां याचा रंग काळा असतो. 
अशा प्रकारचें रक्‍तरंजक-द्रव्य 
नेहमी शिरेंतील रक्‍तांत किंवा 
प्राणवायु न मिळाल्यासुळें सवे 
शरीरांतील रक्‍त काळें होतें 
तेव्हां असते. तथापि शिरेंतील 
रक्‍तांत प्राणवायु अगदीं नस- 
तो असें नाहीं, रक्‍तरंजक द्रव्य 
प्राणवायु शोषून घेऊन रक्‍तास 
पुरवतो. प्राणवायु-युक्‍त रक्‍त- 
र॑ंजक-द्रव्यांचे स्फटिक पडतात. 
त्यांत पाणी असतें. हे स्कटिक 
लवकर विरघळतात. हल्यांचे 
पृथक्रण केलें असतां त्यांत 


प्राणयुक्‍त रक्‍तरंजक द्रव्यांचे स्फटिक 
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कर्वे, उज्ञन, निगुग, प्राणवाथु, गंधक व लोह हः सांपडतात. लोहाचें शेंकडा 
प्रमाण ०*४ आहे. यांत तजाब किंवा तीत्रक्षार घातल्यास याचे दोन भाग 
पडतात. एक पिंगट रंगाचा पदाथे असतो, त्यास रक्‍तलोह असें म्हणतात. त्यांत 
सर्वे लोह असतो. व दुसरा पदार्थ-यास रंजफ़ ओजप द्रव्य़ असें म्हणतात. 

रक्तलोहाचे स्फटिक पडत नाहींत. यांत कब ३२, उज्नन ३०, नल्न ४, 
आणि ७0. ३ आहे. डी 

रंजक ओजञसद्रव्य-याचा उष्गतेनें गोळा होतो. दे अम्ठरसांत विरघळत. 
सूत्रवायूनें याचा सांकरा खाली घमतो. 

प्राणवायुरहित रक्तळोह--मप्रांत प्राणवायु नसतो. 

रक्तलोहास्ळ हें फार महत्वाचे द्र्य आहे. कारण हें मिळण्याचा प्रबरत्न 
करतांना रक्‍ताची रासायनिक परीक्ष! होते. यांचे स्फटेकत निळण्पराकरतां वाळले- 
ल्या रक्‍ताच्या बिंदूवर ग्डेझीकल अँसर्टाक ऑसेडचे थंग सोडून ते उकळतात. 
यांत मिठाचें पाणीही घालावें लागतं; रक्‍त ओलें असल्यास मीठ घालावें लागत 
नाहीं. कारण रक्‍तांत मीठ असतें. याचे योगानें रक्‍तलोहाम्लाचे स्फॉटेक कःळसर 
पिंगट रंगाचे नक्षत्रासारखे दिसतात. या असेटिक ऑसेडनें रक्‍तरंजक द्रव्याचे 
$ रक्‍तलोहृू व २ रंजक ओजप्तद्रव्य असे दोन भाग होतात. मिठापासून 
उज्जहारिक.म्छ बनते व उज्जहारिकाम्ल व रक्‍तलोह यांचेपासून रकतलोह्ाम्ल बनते. 

रक्तळोहाम्लाचे स्फटिक आ1यसराद्ित रकक्‍्ततलोह. 

रक्‍तलोहांतून लोह काढल्यावर ₹ 
द्रव्य शिल्लक रहते. रक्‍तांत गंधकाचे 
तेजाब घातल्यानें दे उत्पन्नहोतें. याच 
योगाने ळोहाचा हिराकस बनठो. हें 
वरील द्रव्य सूष्टांतही सांपडतें. साध्या 
मृत्रांत थेडेसं सांपडत्ते. कांही विकत 
मृत्रांतहा सांपडतें. . 

जीणरक्तप्रभव पित्ततत्व -- याचे पिवळेतांबड स्काटक असतात. रक्‍त 
रंजकद्रव्यापासूनई, हें निघतें. परंतु हें जीणेरकत बहिःसंचयापासून काढतात. 
यांत मुख्य़ द्रव्प्र पित्ततत्व हें साहे. 


“_::7/,/7,71_1.1.7र्‍71र्‍13र्‍य3र्‍303100.10[_10_च80901_131_1.12:131च11च1च0लहहाे.न.. न. |1हच3_2200घस्िाचा ०8३२ ाायााळकान्््तटा्यामजड डा 


२८ आरयोग्ल शारीरविज्ञान. 


कतरंजक दव्याशीं निरनिराळ्या वायूंचा संयोग होऊन त्यांचे निरनिराळे: 

प्रकार हातात. प्रत्येक बळी याचे स्फटिक पडतात. याचा प्राणवायशी संयोग 
झालेला धमनाताल रक्‍तात आढळता. याबद्दल मार्ग वणन आलं आहेच. धम 
नींतील या द्रव्याशीं संयोग झालेला प्राणवायु शारेतंतील निरनिराळय़ा कलांमध्ये 
शे|षला जातो. रक्‍तरंजक द्रव्याच्या एका गुंजेमध्ये एक मासा प्राणवायु शोषला 
जाता. या रक्‍ताचा रंग तांबडा लाल असतो. यांतील प्राणवायु नाहींसा झाळा 
की, याचा हा रंग नाहींसा होऊन यास जांभळा रंग येतो. यांतील प्राणवायु फार 
लवकर वेगळा होतो. असा दुसरा क.णताही वायु वेगळा होत नाहीं. 

दरीरांत कांहीं विकारांत प्राणवायु रक्‍त (जक द्रव्याशी निराळ्परा प्रकाराने 
मिश्र झाल्यासुळ प्राणवायु यापासून वरच्याप्रमाणें लवकर व सहज मोकळा 
होत नाहीं व यांचा रंग पिंगट तांबडा अवतो. याचे स्फटिक पडतात. यास 
मॅथोमोग्लोबिन असें म्हणतात 

रकन रजक द्रव्यात अववट जाळलल्या लाकडापासून उत्पन हाणाजज| धुराचा 
आवड इतक| आढ %, या द्रव्यात शाषलला वायु लवकर बाहू [नघत नाह. 
यामुळे यास जांभळा रंग येतो. यासुळें कुजण्याची किया वराच वेळ थांबते. ह्या 
वायु दिषारी आहे. 

रक्‍तांत मूत्रवायु घाळून त्यावर नत्रप्राणिल वायु सोडला असतां ए6 कृत्रिम 
पदार्थ बनतो. हा वायु रक्‍तरंजक द्रव्यापासून मुळींच मोकळा होत नाहीं. याचे 
स्फटिक पडता, हा स्वाभाविक्र सांपडत नाही. याचा प्रः ग्रवद्यारांत उप” 
योग होत नाहीं. 

रक्ताची परीक्षाः-दी परीक्षा सृक्ष्मदशेक्र यंत्राने व रासायनिक रीत्या 
करतां येते सृक्ष्मद्शेक यंत्राने रक्ताचे परम णु रुपयाच्या चवडीप्रमा्णे दिसतात 
हें मार्गे सांगितलेंच आहे. रासायनिक परीक्षा पुढें सांगणार आद. याची दुवा” 
नेंदी परीक्षा होते. रक्‍तांत प्राणवायून युक्‍त असलेलें जे लोहयुक्त रक?रंजक 
द्रव्य त्यामुळ फरक पडतो. तिसऱ्या तऱ्हेनेंही रक्‍ताची परीक्षा करतां येते. ती 
अशी: -- सूर्याची किरणें तिकोनी भिंगांतून परावर्तन पावली ह्मणजे त्यांत सात रंग 
दिसतात. आपण आकाशांत पाऊस १डत असतां सकाळी किंवा सायंकाळी इंद्र” 
धनुष्य पाहतो तें अशाच प्रकारें सूर्यकिरणांच्य़ा परावतेनानें पडते. तर अशा 


ण्क्त क व श् 4 ० 


परावर्तित सुर्याकेरणांतून रक्‍त किंवा रक्‍तांताल निरनिराळय़ा वायूशीं संयोग 
पावलेले रक्‍तरंजक द्रव्ये पाहिलें असतां या प्रत्येक चित्रांत फरक पडतो. म्हणजे 
यांतील रंगाचे पट्टे लहानमोठे दिसतात. शिवाय यांत .निरानिराळ्य़ा ठिकाणीं 
काळ्य़ा रंगाचे पट्टे द्विसतात. परंतु साधनाच्या अभावीं सामान्य माणसास या 
परीक्षा करतां येथ कठीण आहे. 

न्यायकोटातद्दी यासंबंधी प्रश्न उत्पन्न होतो. एखाद्या फडक्यावर पडलेला 
डाग रक्ताचा आहे कॉ रंगाचा आहे, हें पहावयाचे असतें. अशा वेळीं सवे 
साधनांचा उपयोग करावा. तसेच हें रक्त माणसाचें आहे कां दुसऱ्या एखद्या 
प्राण्याचं आहे, असाह प्रश्न निघता. पग त्याबद्दल पुढें लिहू. 

झारीरांतील रोगप्रातिबधक शाक्ति. 

झरीरास जर एखादी जखम झाली किंवा रोग झाला, तर व्यास प्रातिबंध 
करण्याचे रासायनिक उपाय शरीरांत पुष्कळ आहेत. उदाहरणाथ, रक्‍तस्राव 
जास्त होऊं नये म्हणून रक्‍त बाहेर आले कीं गोठते. अन्नांतून शरीरास अपाय- 
कारक द्रः्य पोटांत गेल्यास त्यास मारण्याची शक्ति आमाशयांतील पाचक अम्ल- 
पित्तांत आदे. मूत्रांतीळ अम्लपणामुळें तेथील जंतुद्दी मरून जातात. 

तर्भेंच रक्‍त व ळसिका यांचेमध्येंद्दी जंतुनाशक धमे आहे. पुष्कळ प्रयोग 
केल्यावरून या दोहोंमध्ये रोगप्रतिबंधक धममे असल्याचें नजरेस आले आहे. 

तघेंच एक्षाय्या रागाची पाळी एकदां आल्यास त्यामुळें त्या रागाच्या पुढच्या 
पाळ्यांपासून शरीराचें रक्षण करण्याचें सामर्थ्य येते. एखादा राग झाला ह्मणजे 
त्यास प्रतिबंधक असे उपाय शरीरांत स्वाभाविक चालले असतात. यामुळेंःतोच 
विक्तार त्यास फिरून होत नाहीं; ।केंवा झाल्यास तितका त्रासदायक होत नाहीं, 
त्याची तीन्नता तरी कमी होते. याच तत्वावर एखाद्या रोगाचे जंतु सोम्व करून 

नुष्पाचे शरीरांत टोचून घातल्यास शरीराप्त ता रोग फिरून होत नाहीं. देवी 

च्या सांथीपासन शरीराचें रक्षण व्हावें ह्मणून देवीची लस टोंचतात. देवी ल 
नपणीं सर्वांध टोचतात हें माहीत अ.हेच. याचप्रमागं प्लेग होऊं नये म्हणूज 
प्लेगची लस तयार करून टोचतात. "६.गप्रतिबंधक म्हृणून ट!चून घण्याची 
तऱ्हा याप्रमाणें आपल्याकडे आहे, हेंही सवास माहीत आदे, ल्याचम्रप्राणे आंत्र- 
ज्वर, सर्पदंश, कंपवरायु, धजुवोत वगरे विक!रांवरही अशीच लस ट्रोचतात. 
१ 
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शिवाय यांच तत्वाप्रमा्ण आणखी एक उदाहूरण घ्यावयाचे म्हणजे असें काँ, 
मछछुमेह्द झाढेल्या माणसाची जखम बरी होत नाहीं, परतु त्याच्या जखमेंतील 
थू घऊन त्यापासून जतु उत्पन्न करून ते टांचून त्याच्या शरीरांत घातल्यास ती 
जखम आपोआप बर होते. 

दुसरी शरीरांतील रागप्रतिबंधक शक्ति म्हणजे रक्‍तांतील श्रेतकणांपैकी रोग- 
जञंतुभक्षक कण ही होय. हे कण विषारी रोगोत्पाजक जंतूस खाऊन टाकतात. 
याचें वणन मार्गे केलंच आहे. याबद्दल विशेष माहिती नाहीं. फक्त्त द्दे. एक 
ओजस द्रव्य आहे. रक्‍त जर १५० अकांपर्यंत तापविले तर त्यांतील जंतुनाशक 
थमे नाहींसा होतो. व | | 

तसाच रक्‍तांत आणखी एफ धमे आहे, तो हा कॉ, एका प्राण्याच्या रक्‍डां- 
तोल रक्‍तद्रावामध्ये दुसऱ्या प्राण्याच्या रक्‍तांतील तांबड्या कणांचा नाश कर- 
ग्यराचा धमे आहे. म्हणजे एका जातांच्या प्राण्याचे रक्‍तद्राव दुसऱ्परा जातांच्या 
ग्र:ण्यामध्ये घातल्यास दुसऱ्या प्राण्याच्या रक्‍तांतोळ रक्‍तकण विरघळून ते मूत्रा- 
बाटे येऊं लागतात. 

रकतांत रागजंतुनाशक्त धमे आहे, परंतु मनुष्पर केणर्‍याही कारणाने थक्रळा 
उ८णजे त्यास कसलाही रोग होण्याचा संभव असतो; म्हणजे या वेळीं रक्‍तांतील 
ही शक्ति कमी डोते. परतु एखाद्या निरोगी मनुष्पामर्ध्य ही रोगजतुनाशक 
शक्त जितकी आहे, तिच्य़ापक्षां शरीरांत रोगजतु जास्त शिरल्यास त्यास तां 
रोग झाल्यावांचून राहणार नाहीं, परतु रोगजतुनाशक शाक्त व रागजतु यांच्या 
युद्धांत रोगजंतूंचा नाश झाला तर त्या मनुष्यास फिरून हा रोग होगार नाहीं. 
कारण यामुळें याचे शरीरांत या रागास प्रतिबंधक्र अधे रोगजंतु उत्पन्न होतात. 

अशा प्रकारची रोगप्रातेबंधक शाकति शरीरांत हळुहळु उत्पन्न करतां येते. 
एखाद्या माणसानें अफु खाळी तर मलुष्य़र मरतो पण प्रथम त्यानें थोड्या प्रमाणांत 
अफू खाण्यास सुरवात केली तर वाढवितां वाढावितां त्यास अफूचे जें मारक 
प्रनाण त्याच्यापेक्षांहा जास्त अफू रोज सहज पचावितां येते; म्हणजे या वेळीं याचे 
झारीरांत अफत्रे विषास प्रतिबंधक अशी शकक्‍क्‍ति उत्पन्न होते, याच न्यायाने 
शखाद्या रोगाचे जंतु शरीरांत एकदम घातल्यास त्यास तो रोग झाल्यावांचुन 
राहत नाहीं. परतु हेच जतु थोडथोडया प्रमणांत शर्रीरांत घातल्यास त्यास रोग 


रक्त. शशश 


'सुळींच होत नाहीं; या वेळी रोगप्रातिबंधक शक्ति त्याचे ठिकाणीं उत्लन्न होते. 
आच तत्वास धरून एखाद्या रोग!चे जंतु उत्पन्न करून ते घोड्याच्या शरीरांत घाल. 
तात. तेथें रोगप्रतिबंधक'जंतु उत्पन्न झाल्यावर त्यांतील रक्‍तद्रावघेऊन ते त्या रो- 
गाने पीडेलेल्या मनुष्यास टोचतात. म्हणजे मनुष्यास झालेला रोग नाहींसा हातो. 

हॅ रोगजंतुनाशक द्रव्य बीजसार जातीचें औजस द्रव्य आहे. याये कण जरा 
'मोठे असल्यामुळें व सपेदंश झाल्यावर सर्पाचे विष लवकर भिनणारे असल्या- 
सुळें या रोगनाशक जंतूंचे मोठे कण शरीरांत लवकर पक्षरत नाहींत, म्हणून 
हँ ओषध शिरेंत घालावें लागते. क | 

ज्याप्रमाणें तीव्रक्षार अम्लाचा आंबटपणा नाहींसा करतात, परंतु त्या क्षाराचा 
'क्षारपणा नाह्दीसा झाला कीं अम्लाचा आंबटपणा फिरून उत्पन्न होतो, त्याप्रमाणे 
रोगनाशक द्रव्य रोगबीज नाहींसें करतें; म्हणजे रोगबीज कमजोर करतें, त्याचें 
कांडी चाळूं देत नाहीं. परंतु तें त्या रोगबीजाचा समूळ नाश करीत नाहीं. त्यामुळें 
रोगत्रीज-नाशक द्रव्याची शक्ति कमी झाली कीं, रोगबीजें जोर करून शरीरांत 
रोग उत्पन्न करतात. एक रोगबीजजंतु व त्यास प्रतिवंधक असें रोगनाशक द्रव्य 
हो एकत केल्यास तें एक निरुपद्रवी द्रव्य तयार होतें. परंतु ती नळो तापविल्यास 
त्यांतील रोगनाशक द्रव्याचा नाश होतो व त्यामुळें रोगवीजादा रोगोत्पादक 
शक्ति तशीच राहते. 

या रोगबीज-नाशक द्रव्यांत दोन प्रकार आहेत. एक तीव्र व दुसरें सोम्यर. 
वहिला मागे ह्मणज शरीरांत रोगप्रतिबंधक असें द्रव्य उत्पन्न करणें; व दुसरा 
मागे-रोगप्रतिबंधक असे रक्तद्राव शरोरांत टोंचून घालणें, पण यांवैद्धीं पद्दिलाच 
मार्गे चांगला. 

रक्ताप्रमाणें शरीरांतील इतर भागांमध्येंही अद्याच शकत आहेत. या ज्या 
रोगप्रतिवंधक शकत आहेत, त्यांमध्ये रक्‍तांतील पांढरे रोगजंतु-भक्षक कण ही 
शक्ति फारच श्रेष्ठ आहे, कारण यांपासून कसलाही वाईट परिणाम होत नाही 
इतर शक्ति फक्त रोगास प्रतिबंध करतात. परंतु ही शकत रोगबीजच 
खाऊन टाकते. 

निरनिराळध। जातीच्या प्राण्यांच्या रक्‍तांत असा एक धम आहे कीं, एकाद्या 
जातीच्या प्राण्याच्या रक्‍तांत दुसऱ्या जातीच्या प्राण्याचे रक्‍तद्राव घातलं व नंतर 
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दुसर्‍या जातांच्या प्राण्यांचे रक्‍तद्राव पहिल्या जातीच्या प्राण्यांत परत घातले 

तर पाहृत्या जाताच्या प्राण्याचे रक्‍तांतील घन पदाथ खालीं बसतात. जसें:-> 
उंदराच्या रवतांत माणसाचे रक्‍तद्राव घातळे व मागाहून उदराचे रक्‍तद्राक 
माणसाच रक्‍तांत घातल, तर मनुष्याचे रक्तांतील घनपदाथ खाली बसतात 

परतु ते उदराचे रक्तद्राव दुसऱ्या प्राण्याच्या रक्तांत घातल्यास त्यास असें कांही 
दात नाह. यावरून निरनिराळया प्राण्यांच्या रक्ताची परीक्षा करतां येते. परंतु 
एकाच जातीच्या प्राण्यांच्या रक्‍तामध्यें रक्‍तद्रावाची अद्लाबद्ल केल्यास म्हणजे; 
मनुष्याचे रक्‍तद्राव उलटसुलट दुसऱ्या माणसाचे रक्‍तांत घातल्यास अस! 
कांद्दी फरक पडत नाहीं, परंतु कांहीं क्रिया-प्रतिक्रिया द्दोत असावी. | 


"श्र 


६ 
त्रोत्पत्ति हाण्यास-मूत्रापिंड, मूत्रनलिका, बस्ति व वहिमूत्रभागे यांचा संबंध 
. तेव्हां या प्रत्येकाबद्दद विचार क, 
सूत्रांपड --हे कमरेच्या भागांत पोटाच्या मार्गाल बाजूप एष्टवंशरज्जच्या 
दान्हा बाजूस दोन आहेत. मनुष्यामध्ये मूत्रापेंडांची लांबो चार इंच व रुंदी 


अड[च इच आह. याच वजन अजसासं बारा तोळे आहे. 
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ष्श्श 


शरीरांतील इतर अवयवांप्रमाणें मूत्रापिंडावर रसत्वचेचें वेष्टण नाही. हे पिंड 
रसत्वचच्या मार्गे संधानक कला व चरबी यांमध्ये गढून गेले आहेत. प्रत्येक 
मूत्रपिंडावर एक तंतुमय कवच भसतें. तें आंतील मूळ इंद्रेयास सूक्ष्म केश- 


०. हळ... 


बाहिन्या व बोदूबुद कला यांनां जोडलेले आहे. कांहीं विकारांत हें मूळ इंद्रेया- 
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वरून सुटून सहज निघतें. प्रत्येक मूत्रपिंडास एक खांच आहे. त्यास मूत्रपिंडाची 
नाभि असं हणतात. येथून मूत्रनलिका निघून ती खालीं बस्तींत सोडली आहे; 

सुख्य धमन्या येथूनच आंत शिरतात. मोठी श्ीरद्दी येथूनच बाहेर पडते. 
मूत्लापेंड कापून पाहिल्यास त्याचे दोन भाग |[देसतात. बाहेरचा व आंतील; 
व, बाहेरचा भाग तांबडा व आंतील भाग 
पांढरा असतो. हे सव इंद्रिय सूक्ष्म नर्ळ्यां- 
नींच बनलेले आहे. मूतनलिका येथून 
निघून खालीं बस्तींत जाते, तिचे 
तोंड मूत्रपिंडाचे संयोंगस्थानीं संद असतें, 
ह्मणून यास मूत्रापिंडाचा बस्ति असें ह्मण" 
. तात. या मूतापिंडाच्या बश्त्तींत आंतून 
> दोन तीन नळ्या मूत्र आणणाऱ्या जोड- 
लेल्या आहेत. या नळ्यांस आंत १०1१९ 
सूक्ष्म नळ्या जोडलेल्या आहेत. या सुक्ष्म 
नळ्य़ांमध्यें अत्यंत सूक्ष्म व सरळ अशा 
ल. नळ्यांची टोके आलेलीं असतात. त्या 
मूत्रपिंडाचा उभा छेद शंक्ाकारं आहेत. या सरळ सूक्ष्म 

१ मूत्रपिंडाचा बस्ति २ मूत्रनळ नळ्यांतून मूत्र टिबकतें 

३ मुत्रापिंडबस्तीध जोडलेल्या नळ्य़ा . मूतापिंडांत वरचे बाजूस सूक्ष्म कणदार 
४ शंक्काकार सुक्ष्म नळ्य़ा पिंड आहेत, त्यांस मूलजनक कण असें 
५ मूत्रपिंडाची नाभि. ह्मणतात. या कणांतही सृक्ष्म वेडी वाकडी 
नळथांचांच वेटोळी आद्देत; ल्यांपासून 
एकेक नळी वेडीवाकडी, कोठें बारीक, कोठें रुंद, अशी निघते. इचे आंतील 
बाजुध आवरणकलेचं आवरण असून बाहेर केशवादिन्यांचें जाळें आहे. येथें मूत्र 
उत्पन्न होतें. पुढें या वाकड्या नळ्या वरील शेक्काकार नळ्यांस जोडलेल्या आहेत 
मूत्रपिंडांत जी धमनीजाते, ती हृदयापासून निघणाऱ्या ज्या मोठ्या धम- 
य़ा आहेत, त्यांमासून निघते. ती मत्रपिंडाच्या नार्भातृन आंत शिरल्यावर तिचे 
सुंख्य पांच फाटे बनतात, शंक्वाकार नळ्यांजवळ जाईपर्यंत त्यांस फिरून फिलून 


सूत्र. र्श्फ्‌ 

फाटे फुटतात. तेथून दोन तऱ्हेच्या केशवाहिन्या निवंतांत. कांदी; मूत्रपिंडाच्या 
बाहेरच्या भागाकडे जातात; 
व दुसऱ्या प्रकारच्या केश- 
वाहिन्या सरळ व वाकड्या 
नळ्यांच्या आसपास पस- 
रल्यां आहेत; येथून. सूक्ष्म 
शिरा निघून ल्या एकत्र होत 
० होत मोठी शार बनून जो 
: बाहेर पडते, तो शरीरांतीरू 
एका मोठ्या शिरेस मिळते. 
मूघ्नलिका--यांर 

८ .गादिन्यी असें म्हणतात. या 
दोन आहेत, म्हणून गाविन्योर 
एकास गविनी अत्रे म्हण- 
सूचजनक कण तात. ही प्रत्येक मत्र(पेंडा « 

पासून एकेक निघून ब- 

स्तीच्या आंतल्या बाजूस सोडलेली आहे. हिची जाडी काळ्या बोरूइतको असते 
व लांबी बारा ते सोळा इंच असते. नालिकेंतून मूत्र बस्तीच्या पडद्यावर 
तिरपॅ टिबकतें. याचेवर तीन आवरणें आहेत. वरचे बाजूस श्वेततेतुमय, मध्ये 
स्नायूंचे, व आंत '्लेष्मल त्वचेचे आहे. यांच्या *्ेष्मल त्वचेवर आवरणकलचें 
अस्तर आहे. मूत्रनळ आंतड्याच्या मागील बाजूस आहेत. मूत्र एकेक थेंध जें 
तयार होतें, तें मूर्त्तापडाच्या वस्तीत सांचतें, व तेथून थेंबथंब मूत्राशयांत 
टिवकतें. याथेबद्दल प्रमाण असें कांहीं सांगतां येत नाहीं. तरीपण दोन ताळ 
थेंब एकेका मिनिटाने पडतात. मूत्रापिंडाचे बस्तीचे तोंडावर एक उंचवटा आहे. 
याचेवरून मूत्राचा थेंब जातो. मूत्रनालिकेचें तोंड. थेंब पडून गेल्यावर बंद हातें. 
मनुध्य निजला असतां कांहीं वेळ मूत्र मूत्रनालिकेंत सांचतें व इळुददळु न्मूत्रा- 
शयांत जातें, किंवा उदून बसतांच एकदम मूत्राशयांत जातें. मूत्रनालिकेंतही 
अन्ननलिकेप्रमाणें संकोचनाची गति आहे. त्यामुळें मूत्र खाली जाण्यास मदत होते; 
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शिवाय जोराचा श्वास घेतल्याने, दरीर ताणल्यानें, जोरानें व्यायाम केल्याने, व 
जेवण झाल्यावर पंधरा वीस मिनिटेंपर्यंत मूत्र मूत्राष्ायांतून नोरानें उतरते, 

बास्ति--यास मूत्राशय असेही म्हणतात. कारण बस्ति म्हटलें कां पोटा- 
च्या खालच्या भागाचीही कल्पना येतं. तथापि दोन्ही नांवे प्रचारांत आहेत. 
मूत्राशयाचा वरचा भाग मोठा असून खालचा भाग अरुंद होत आलेला आहे. 
अरुंद भागास बस्ताची प्रीवा अश्चे म्हणतात. मूत्राशय भरलेला अक्षेल तर मो- 
ठा असतो ब रिकामा असेल तेव्हां लहान होतो. तो फार भरून फ॒गतो तेव्हां 
नाभीच्या वरही येतो. याजवर चार आवरणें आहेत; एक रसत्वचेच, दुसरें 
स्नायूचॅ, तिसरें उपश्लषष्मळ कलेचं आणि चोथे ःलेष्मल कलेचें. याच्या मीवेजबळ 
वठुलाकार स्नायूंचे कडें आहे. यानें तें तोंड बंद कलें जाते. मत्र बाहेर येतांना 
हृ स्नायु सल पडतात व सूत्र बाहर येतं. तेथील "ळेष्मल कलेत पुष्कळ "्छेष्मल 
पड आद्देत. हे याच्या प्रोबजवळ जास्त आहेत. मत्राशयास रक्तवाहिन्या, 
लासकावाहिन्या व मज्जातंतु यांचा भरपूर पुरवठा आहे. याचेकडे येणारे तंतु 
स्वाधिष्ठानचक्क व गुदाच्या जवळील पृष्ठवंशरज्ज़ञु यांपासून निघालेले आहेत. 
या तंतूंबर पुष्कळ कमळें आहेत. मूत्राशयावरील स्नायूच्या संकोचनानें मूत्र 
बाहेर येतें 

मूत्राशयाच्य़ा प्रीवेपासून मूत्रमार्ग निघतो. तो पुरुषांमध्ये प्रावेपासुन शिखा - 
च्या टॉकापर्यंत असतो. त्याची लांबी आठ इंच असते. त्याचे तीन भाग पडतात. 
पहिला भाग एक इंचापेक्षा जास्त लांब आहे. येथें कांहीं नळिकाविवरे; पुष्कळसे 
श्हष्मलर्पिड, कलायक धिंड, बस्तिग्रेवेयक पिंड आणि वौर्योशय हीं आहेत. यांचीं 
तोंडें मूत्रमागात या भागांत सुटलीं आहेत; दुसरा भाग म्हणजे येथून त्वचेच्या 
बाहरे पडेपर्यंतचा भाग होय. तिसरा भाग शिस्नाच्या मधून शिस्नाच्या टोंका- 
पर्यंत आहे. हा मागे फार अरुंद आहे. या मागात पेन्पिलींतील शिखें जाऊं 
दाकतें. या मागीचे आंत आवरणकलचें अस्तर आहे. स्र्रियांमध्यें द्दा मागे म्हणजे 
योनीमध्यें योनिद्वाराच वरचे बाजूस एक छिद्र असतें; येथेही आंत आवरणकलेचें . 
अस्तरनआहे. 

मूत्रांपडाचे ततु 
एष्ठवश-रञ्जूच्या पाठीच्या भागांतून निघणारे ११, १२, १३ या तंतूंच्या 
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आअप्रवर्ति मूळापासून तंतु निघून मूत्रपिंडाकडे जातात; वाटेंत निरनिराळे कमळां- 
मधुन हे तंतू जातात. मूत्रपिंडाच्या प्रत्येक बाजूस एकेक चक्क आहे. या तंतूंमुळे 
रक्तवाहिन्या विस्तृत होतात; व आकुंचनद्दी पावतात. आकुंचन करणारे तंतु 
पोटांतील व मूत्रपिंडांतील कमळांतून निघतात व विस्तृत करणारे तंतु, मणिपुर 
चक्क व मृत्रपिंडांतील कमळे यांपासून निघतात. मूत्राचें प्रध्यक्ष नियमन कर- 
णाऱ्या तंतूंबद्दल ज्ञान नाही. परतु मूत्र खवण्याचें काथे बऱ्याच अंशीं येथील केश- 
वाहिन्यांमधील रक्‍ताचे दाबावर अवलंवून आहे, असें वाटतं. परंतु रक्‍ताचे 
-दाबावर हें सवेस्वी अवलंबून नाही. येथील रक्‍तांत गति उत्पन्न झाल्याशिवाय 
मूश्न खवत नाही. 

मूलापिंडाचें सुख्य कम रक्तांतून मत्र निराळें करणें हें होय. मूत्रपिंड मूत्र 
उत्पन्न करीत नाहींत. मून्नजनक पिंडांभोवती केशवाहिन्यांची जाळी आहेत, व 
येथून ज्या केशवाहिन्या परत गेल्या आहेत त्या फारच सूक्ष्म असल्यामुळे येथें 
रक्ताचा दाब वाढतो. येथील मूत्रजनक पिंड पाणी व क्षार यांचें शोषण करतात. 
येथील आवरणकलेच्या चाळगीतून पाणी-गाळण्य़ाप्रमाणें वाटेल तें शोषून घेतलें 
जात नाहीं. तर यांचे ठिकाणी कांहीएक प्रकारचींच द्रव्ये शोषण्याचा धमे आहे. 
याडेझधून केव्हांही ओजस पदार्थ जात नाहोत, मूत्रप्तत्व वगेरे शोषून घेण्याची 
शक्ति वांकड्या नळ्यांमध्यें आहे. मूत्रसत्वाचे प्रमाणावरहदी मूताचें प्रमाण अव- 
लंवून आहे. रक्त प्रावकाश फिरत असून मू्ापिंडांताल रक्तांत मूत्रसत्वाचें प्रमाण 
जास्त असेल, तर मूत्र थोडे तरी उतपन्न होतें. 

मूत्र जास्त उत्पन्न होतें याची कारणें -- 

(१) हृदयाची क्रिया जलद व जोरानें चालणें. 

(२ ) जेव्हां मत्रपिंडांखेतज इतर ठिकाणच्या केश्वाहिन्यांचे संकोचन द्दोतें, 
तेव्हां. जघे-थंडीमध्यें त्वचेकडील वाहिन्यांचे संकोचन होतं. 


इतर कारणं-- 
(3 ) जर मूत्रपिंडांचे तंतु वेगवंगळे केळे तर्‌ धमन्परा ढिल्या. पडतात व 
येथें रक्ताचा दाब वाढतो, व मूत्र जास्त उत्पन्न द्वोत. “ 


( २ ) मेंदूच्या चवथ्या विवराच्या एष्टसपाटीवर रक्तवाहिन्यांचे नियमन 
करणारें केंद्र आहे. त्यास जखम काली किंवा तडाखा बसला तर मत्रापिंडांत[ल 
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धमन्या सेल पडतात व यामुळे मूत्र जास्त उत्पन्न होतें 


मूत्रापॅडांतील मूतखड्यामुळे केव्हां केव्हां एकच मूत्रपिंड काढण्याची वेळ 
नेहम येते. तेव्हां एकच मूत्रपिंड काढल्यास राहिलेल्या दुसऱ्या मूत्रपिंडाचा 
आकार वाढता, व तो मूत्राधिंड दोन्दी मूत्रपिंडांचं काय़ करतो; योसुळें कांदींच 
वकार हांत नाहीं. जर दान्ही मूत्रपिंड काढले, तर मृत्रसत्व वगेरे मत्रांतून 
जाणार्‌ क्षार रक्तांत सांचल्यामुळे मनुष्य थोडक्रेच दिवप्तांत मरतो. यामुळें 
आकड] येत, तसंच दोन्ही मूत्रापिंडांच्या धमन्या बंद करून मत्रपिंडांत रक्त 
जाण्याचं बंद केळे तरीही मनुष्य मरतो. धमन्या सोडल्यावर प्रथम जें मूत्र 
उत्पन्न होतें, त्यांत ओजस द्रव्प येतें 

 सूवाशयांत मूत्र सांचून मूत्राशय फुगतो, व त्याचा दाब त्या भागांत 

भासू लागता, तेव्हां लघ्वरीत् जावें असें वाटतें 

सूत्राऱायाचं ज्ञानततुः--मृत्राशय भरल्य़ाचें ज्ञान गुदस्थानच्या परष्ठवंश- 
रज्जूच्या दुसर्‍या व तिसर्‍या तंतूवाटे प्रष्ठवशरज्जूच्या या भागास व येथील 
धूसर मज्जेस उत्तेजित करतात. कमरेच्या भागापर्यंत वरून ज्याचा पाठीचा कणा 
बिघडला असेल त्यास मूलाशय भरल्याचें ज्ञान होतें. यावरून कमरेच्या खालीं 
मूतायाच्या ज्ञानतंतूंचे स्थान आहे. परंतु अशा माणपाच्या क्रिया त्यांना नः 
कळत होतात. 

मूत्राशयाच्या ग्रातितंतूचे दोन प्रकार आद्वेत 

(१) दरिजिन्स तंतु-हा फार महत्वादा आहे. याच्या उत्तेजनानें मूत्र- 
शाय़ाचें आकुंचन होतें व मूतद्वार उघडते 

(२ ) दुसरा प्रकार स्वाधिष्ठानतंतु--हे तंतु एट्रवंशरज्जूचय़ा कमरेच्या 
भागांतून निघून मूत्राायाकडे जातात. मध्यें एका कमळामधून हे तंतु भेतात. 
याच्यासुळं मूत्राशयाचें द्वार बंद होते, व कांहीं ठिकाणी मत्राशय ढिला पडता 

यावरून लघ्वीची क्रिया तंतूंच्या प्रतिक्रियेनें होते. परंतु प्रयक्ष आपल्या 
इच्छत्रमाण लघ्वा करतां येते. पोटाचे स्वाधीन तंतु मूत्राशायावर दाब पाडतात 
च मूत्र बाहर ढकलण्यास मदत करतात. लघ्वी आपल्य़ा इच्छेने होते; म्हणजे 
जव्हां लध्वो करण्याची इच्छा होते, तेव्हां पोटाचे स्नायूंचे आकुंचन होऊन ते 
मत्राशयावर असा दाब पाडतात को, त्यामुळें प्रतिक्रिया सुरू होते. केव्हां मंनांत 


सूत. ड्श्रू 


इच्छा होतांच ज्ञानतंतुमुळें उत्तेजित होऊन लघ्वो होते. शिस्न ताठणें हवी सुद्धां 
क्रिया अश्लीच तंतूंच्या प्रतिक्रियेने होते. तथापि मनोविकारामुळेंदी ही क्रिया होत . 

लघ्वीस वरचेवर जाण्याचीं कारणें--मूताशर्यांत सूज, दाह, भय वगेरे मनो- 
विकारांसुळें मेंदूवर परिणाम होऊन लघ्वास वरचेवर जावें लागतें. 

लहान मुलें अंथरुणांत न कळत मुततात. याचें कारण त्यांच्यामध्यें येथील. 
मज्जातंतूंचे केंद्र पूर्ण व्यवास्थत नसर्ते. 

मूत्र बंद होण्याची कारणेंः-१ वाटेंत अडथळा, २ बस्तिग्रवेयक ग्रंथि वाढणे, 
३ मूत्रमार्ग बारीक होणें, ४ मुत्राशयाची शक्ति कमी द्वोणे, व ५ मूत्रपिंडांत मूत्र 
उत्पन्न न होणें. पचनाची इंद्रेयें बिघडली असतां व विशेषेकरून यक्कृताचे त्याज्य 
भागाचें मूत्रसत्व बनविण्याची क्रिया बिघडल्यास त्याचेऐवजीं दुसरे पदार्थ 
सूत्राम्ळ, सूत्रक्षार बनतात, व हे मूत्रांत आले असतां लघ्वी काळी होते, ती 
फार अम्ल असते व तिच्यांत विटकरासारखे घन पदार्थ खाली वसतात; यामुळें 
मुतखडे बनतात. सवे शरीरास क्षीणता येत असतां, एखादे वेळीं फाजील श्रम 
झाले असतां किंवा कंटाळा आला असतां मूत्रपिंडाचे विकार होतात; यामुळें 
लघ्वींतून श्वेतकल्क जातो. मज्जातंतूच्या विकारामुळे लन्त्रीतून साखर जाते. 

मूत्र जास्त उत्पन्न करणारीं ओषधे मूत्रपिंडाची क्रिया वाढवून किंवा तेथील: 
रक्ताचा दाब वाढवून किंवा तेथील तंतूम उत्तेजित करून किंवा रक्तांत क्षार 
वाढवून मूत्र जास्त उत्पन्न करतात. 

मच 

एखाद्या सामान्य मनुष्यास २४ तासांत मूत्र सुमारें दोड शेर होतें. यांत 
खुमार॑ चार तोळे चन पदाथे अभतात. लब्वीची परीक्षा करण्याकरतां २४ तासां- 
तील लघ्वो एकत्र करून तीतील कांही भाग ध्यावा. 

मूत्राचा रंग थोडा पिवळट ह्मणजे वाळलेल्य़ा गवताप्रमाणें असतो. यास थोडा 
वास असतो. निरोगी अवस्थेतही ते ज्याप्रमाणे थोडें किंवा पुष्कळ असेल व्या- 
प्रमाणें त्याचा रंगही बदलतो. ह्मणजे मृत्रांताल क्षाराचें प्रमाण नेहमीं सारखे अपतें. 
परंतु क्रतुमानानें जेव्हां सत्र थोडें होतें तेव्हां तें दाट असतें. त्यामुळें त्यास 
रंग असतो; जेव्ह्यां मूत्र पुष्कळ होतें, तेव्हां ते पातळ असतें व त्यामुळें तें पांढरे 
असतें. मूत्रास ह्वा रंग मूत्ररंजक दव्यामुळें येतो. मूत्ररंजक द्रव्याचा रंग त्तांबूस 
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आहे. हवं द्रव्य रक्तांतील रक्तरंजक द्र्य़ाप;सून बनते, पित्तांतील रंगीत पदार्थाचे 
आंतड्यांत रूपांतर होऊन मलरंजक द्रव्य बनते व तें मलावाटे निघून जातें. 
परंतु फारच थोडें मूत्रावाटे जातें. 

नेहमीं मूत्र अम्ळ असते. हा अम्लधमे अम्लक्षार जो सिंधुस्फुरित त्यामुळें 
असतो. स्वतंत्र तेजाब येथे नसतें. मूत्राम्ले वगेरे मूत्रक्षाराच्या रूपार्ने सांपडतात. 
केव्हां केव्हां मूत्राची अम्लता कमी होते, किंबहुना मूत्र अगदीं उलट गुणधमोचें 
ह्मणज्ञ सक्षार असतें. 

(१) पचनाचे वेळीं मूत्र सक्षार असते. या वेळी पोटांत पचनाकरतां अम्ले 
उत्पन्न होतात. यामुळें रक्तांत भस्मे उत्पन्न होतात, व हीं भश्त्में मूत्वांत येऊन 
मूत्राचा अम्लधमे नाहींसा करतात. याचे उलट, मनुष्य उपास करतो किंवा 
उवाशीं असतो, तेव्हां मूत्राचा अम्लपणा वाढतो. 

(२ ) वनस्पत्त्याह्ारी मनुष्य व प्राणी यांमध्यें मूत्र स्रक्षार असते. कारण 
वनस्पतीमध्ये अम्लक्षार असतात. त्यांच्यावर प्राणवायूचा परिणाम होऊन कर्बित 
क्षार बनतात. हे क्षार लघ्वींतून आल्यामुळें लध्वी सक्षार असते. 

लघ्वीचें विशिष्टयुरुत्व १०१५ ते १०२५ असतें. विशिष्टयुरुत्व १०१० पेक्षां 
कदी असल्य़ास मूत्रांत प्राण्याचे प्रमाण जास्त असतें व १०३० पेक्षां जास्त अस- 
ल्यास त्या मनुष्यास ज्वर असतो किंवा मधुमेह असतो. मधुभेहांत १०५० पर्यंत 
विशिष्ठयुरुत्व असते. निरोगी अवस्थेतही विशिष्टगुर्त्व १००२ पासून १०३५ 
पर्यत असू शकतें. पेय पदाथ जास्त प्याल्यास १००२ असतें व घाम जास्त 
आल्यास १०१५ असतें. 


घनपदाथ ५ तोळे क्रिटीनाईन १॥* गुंजा 


- निरोगी मनुष्याचें व रोज चार तोळे ओजस अन्न खाणाऱ्याचे लध्वीतील निर. 
निराळ्या द्रव्यांचे कोषक-- 
२४ तासांतील लघ्वी--१॥ शेर १७. | गधकाम्ळ २ मात 
पाणी १॥ शेर | मूत्रक्षार ५ गुंजा 
एकूण १॥ शेर १ छटाक | द्र ११ मासे 
मूत्रसत्व ३ तोळे पालाश  २॥ मासे 
मूत्राम्ल ६ गुंजा सिंधु ५॥ मासे 
साधं मीठी  १॥ तोळा खट २ गुंजा १ 
स्फुरिकाम्ळ ३॥ मासे मम २ गुंजा 


कक अल्सर क्र 


लष्वींत मुख्यतः पाणो भूत्रसत्व व मीठ जास्त प्रमाणांत असतें वरील को- 
शकांत धातु व निरनिराळीं अम्ल दिलीं आहेत हणून फसण्याचा संभव आहे 
परु अस्छ व धातू यापासून बनलेली भस्मे यांच्या सयांगानं क्षार बनून 
सूत्रांत सांपडतात. स्वतंत्र धातु किंवा अम्ले सांपडत नाहीत. 

शरीरांतील निरनिराळ्या ठिकाणची झिजून ग्ेल्यासुळे त्याज्य झालेली कला 
सूत्रातून जात. परचु मध्यंतरी यांचो पुष्कळ रूपांतरे हातात जेथ जो भाग 
रक्तासुळ पासुन तयार होतो, तो भाग जीर्ण झाल्यानंतर रक्‍तांत विरघळून 
सक्माम्धून यकृतांत आणला जातो. यक्कतांत हे असे त्याज्य भाग एकत्र आणले 
जातात, मग त्यांच्यावर रासायनिक संस्कार करून ते मूत्रांतून सहज जातील 
अस बनतात. यांतील मुख्य द्रव्य मत्रसत्व होय. हा पुन्हा विरघळून मत्र पिंडांत 

सूचसत्वाचे स्फटिक नला जाता व मूत्रांतून बाहेर फकला जातो 
अशा प्रकार मूत्रांत सांपडणाऱ्या कांही 
द्रव्यांच स्वरूपवणेन खाली दिले आहे 


सूत्रसत्वः-यारचे [कप्रा(न उ २) 
२ ] हें रासायनिक संक्षिप्त नांव हवाय 
हा पाण्यांत व दारूत विरघळतो. यास 
कांहीं खारट चव असते. याचे ठिकाणी 
सामान्य धम आहे; म्हणजे हा भ्रम्ल 
- नाहीं व सक्षारह्दी. नाहीं. याचे स्फटिक 
सांपडतात. मूत्रसत्व,च्या रूपानें शरीरांतन जीणेनत्र निघून जातो. 

मूत्राताल या सत्वाचं प्रमाण नेश्वत नाही. जसें ओजस अन्नाचे प्रमाण 
वाढव, तस सूत्रांत मूत्रपत्वाचेंद्दी प्रमाग वाढते. चार तोळे ओजस अन्न 
खाणार्‍्याच मूत्रातून सव्वा ताळा मूत्रसत्व जाते. जवण झाल्यावर ३ तासांनो 
मूत्रसत्वाचें प्रमाण वाढतें. मत्रांत हें सत्व शेंकडा '०२ असतें 

मूत्रसत्वर दान तऱ्हेने बनतं. आपण जें ओजस अन्न खातो, त्यांतील कांही 
भाग शरीरांतील झिजलेल्या भागाची झीज भरून काढण्याकडे खर्च होतो 
बाकोच अन्न शरर[स उपयोगी पडत नादीं. ते यक्कतांत येऊन त्याचें मूत्रसत्व 
बनते वत लघ्वीतून निघून जते. दुसरा मागे म्हणजे शरीराचे ज्ञिजलेले भाग 
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'यकृतांत भाणून त्याचें मूत्रसत्त्र बनवून ते लघ्वीवाटे शरीरांतून काहून टाकले 
जातात, 

मूत्रशत्व यकृतांत बनते, यास प्रमाणभूत ग,ष्टी खालीं दिल्या आहेतः -- 

( १ ) कांहीं प्राण्यांचे यकत काढल्यावर त्यांचे मूत्रांत मुत्रसत्व सांपडत 
नाहीं. त्याचे. ऐवजीं मृत्रवायु सांपडतो. 

(२) जेथें यकृत काढलें असतां प्राणी मरतो, तेथें यकृतांतील कोष्टवाहिनी 
शीर तोडून मोठ्या शिरेस जोडिली असतां त्याचे मूत्रांत या सत्वाचे ऐवजीं 
मूतवायु सांपडला 

( ३ ) मनुष्यांमध्यें यकृत जेव्हां बिघडते, म्हणजे यकृताचा संकोच हा 
विकार होतो, तेव्हां मृत्रसत्वारचे , प्रमाण कमी होतें व मृत्रांत मूत्रवायु 
सांपडतो. कावीळ वगेरे झाली असतां मूत्र'त मूत्रसत्व मुळींच सांपडत नाह 
परंतु मूत्रवायु बऱ्याच प्रमाणांत सांपडतो. या वेळीं ओजसाम्लंद्दी मूत्रांत सांपड- 
तात. हीं आंतड्यांत उत्पन्न होतात. यकृत बिघडल्य़ामुळें यक्ृतांत पुढील संस्कार 
-न झाल्यामुळें त लघ्वींतून तसेच निचून जातात. ही औजमसाम्ठें अन्नांतून पोटांत 
किंवा रक्‍तांत घातलीं व यकृत चांगळें असलें, झ्णजे याचें मूत्रसत्वांत रूप:तर 
होऊन तें मत्रांतून जातें. यामुळें मत्रांतील मृत्रवत्वाचें प्रमाण वाढतं. यावरून या 
आओजसाम्लाचे मत्रपतत्वांत रूपांतर होते. तसेच मूत्रवायुकतांबंतापासूनदी ह 
मत्रसवत्व बनतें 

मूत्रवायु छोमम्थील पचनाचे वेळीं उत्पन्न हातो, व शरीरापासून उत्पन्न 
होणाऱ्या झिजेपासून बनतो. पुढें हा रक्तांतील कबेद्रिप्राणिळ वायूशीं मिळून या- 
पासून मत्रत्रायुकर्वित किंवा मूत्रवायुकडींत बनतो. मृत्रवायुकर्बितांतील 
पाण्याचा एक अंश कमी झाला कीं मूत्रवायुकर्बीत बनतो व त्यांतीलहा पाण्या 
चा एक खश कपनी झाला कीं मूत्रपत्व वनत 

स्नायुमधून मत्रप्त्व बनत नाहीं. याचे ऐवजी क्रिटाईन बनर्ते. क्रिटाईन- 
पासून मूत्रसत्व बनत कीं काय ह माहीत नाद्दी, स्नायूच्या हालचाडामुळ अ[जत्त 
द्रव्याची झांज हांत नाद्दीं. ज्या प्राणवायूच्य़ा संयोगामुळ ठष्णता उत्पन्न ह]ऊन 
काम करण्याची शक्ति येते, तो कबंद्रव्याचा प्राणवासूशीं संयोग, ओजसद्रव्यांत 
मुख्य नत्र असल्यामुळें या औजसद्रव्याच्या झिजेहून, निराळा आहे. 


ग्रूञ. | २र्डे 


हें मूतसत्व रक्तांत सांचळें व लघ्वींतून बाहेर गेठें नाही, तर मनुष्यास घेरी 
येते, भांचके य्रेतात व तो मरतो. याचें कारण काय हॅ नक्को कळत नाहो. 
कारण मत्रूर्षिड काढले तर रोगी मरतो, पण त्यास आंचक्के येत नाहीत. मुत- 
खड्यानें वगरे मूत्र बंद झाल्यावर आंचक येत. नाहींत. परंतु मूत्रर्पिंड चांगले 
असून लघ्वी चुष्कळ होते तरी लघवीत मरत्रसत्वाचें प्रमाण कमी हेऊन तें रक्‍तां- 
त सांचळें को आंचके येतात. कोणत्या विषाने हें द्दोते तें सांगतां येत 
नाह. शरीरांतील झिजेमध्यें कांही तरी विलक्षण द्रव्य उत्पन्न होते खास, परंतु 
तें मूत्रापिंडांत ६.५ को शरीरांत आणखी कोठें हेःतें, तें समजत नाही. 

सूत्रवायु. . 

सूत्रांत नेहमी मूत्रमायु थोडासा सांपडतो. कारण रक्‍तांत मूत्रवायु असतोच. 
त्याचें मूत्रसत्व बनण्यापूर्वी तो रक्तताबरोबर सूत्ररपिंडाकडे येतो. रोज र्ड 
तासांत सूत्रवायु ३ गुंज जातो. सूत्रत्रायु कर्बेत रक्‍तांत घातला तर सूत्रांत 
मूत्रवायु न सांपडतां मूलसत्वाचें प्रमाण वाढतें. परतु मूत्रवायु द्वारीतनें मूत्र- 
वायूर्चे प्रमाण वाढतें. 

नेहमी मूत्रवायूर्चे प्रमाण अम्ले, भस्मे व क्षारकल्प यांचेवर अवलंबून आहे. 
मधुमेहांतल्याप्रमा्णे जेव्हां शरीरांत आअम्लाचें प्रमाण वाढतें क्रिंवा खाण्यांत 
अम्डे जास्त येतात, किंत्रा रक्‍तांत टोचून घालतात, तेव्हां मूत्रांतून मूत्रवायु 
जस्त जातो. नेइमी मूत्रवायूचें मत्रसत्व बनून सूत्रांतून जाते. अम्ल ही शरीरास 
विषारी व अर्थात्‌ घातुरु असल्यामुळें यांचेप;सून शरीराचे रक्षण करण्यासाड! 
मूत्रवायूचे ।करिंवा मूत्रसत्वाचें प्रमाण वाढते. ळे 

परंतु जेव्हा शरीरांत क्षारकल्पाचें प्रमाण व!ढतें, तेव्हां मंत्रांत मूत्रवायु 
सुळींच नसतो, परंतु मूत्रसत्वाचे प्रमाण वाढतें. ह्मणून वनस्पत्याहवारी मनुष्य़ां- 
मध्ये मूत्रवायूरचे प्रमाण ळमी असतें; वनस्पत्याहयरी प्राण्यांमध्ये मूत्रवायु नसतो, फार 
काय वनत्तष्पयाहारी प्राण्यांस जर नवसागर खावयास दिला तरीद्दी भूत्रवायूर्चे प्रमाण 
व्यांचे मूत्रांत वाढत नाही, याचें गूत्रसत्वच बनते. वन्पत्याह्यरी गाय, घोडे वगेरे 
आण्यांस्व मांसाहारी प्रम्य़ांपेक्षां अम्ानें जास्त त्रास होतो व ते लवकर मरतातहो; 
कारण त्यांच्या शरीरांत अम्लाची शक्ति कमी करण्याकरता मूलवायु उत्पन्न 


द्वोत नाहीं. 


मश तेत ळ कमक... 
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क्रिटाईन व क्रिटोनाईन. 

क्रोटाइन हें स्नायूंत सांपडतें. याचेपासून मत्रठत्व बनते. ह्या पदाथ मृत्रांत 
-नेह्दमीं सांपडत नाद्दी. परतु उपास करू लागल्यास, तीत्र तापांत, बायका' 
.बाळंतीण झाल्यावर, व इतर वेळीं नव्हां ख्रायूंची झाज सुरू होते, तेव्हां द्दा 
मत्रांत सांपडतो. थाची नेहमीं काय ठ्प्रवस्था लाविली जाते ते समजत नादीं 

चित्‌ मूत्रत्तत्वददी बनत असेल. परंतु क्रिटाईन रक्तांत टोचून घातल्यास तोः 
तसाच बाहेर येतो. क्रिटाईनचें क्रिटीनाईन बनत असेल. पण तसें हाणें द माहीत 
असलल्या नियमांच्या उलट आहे 

क्रिटीनाईन-हें मूत्रांत आढळतें. मूत्रत्तत्वाच्या खालोखाल हेंच ओजस द्रव्य 
मूत्रांत सांपडतें. याचें मुत्रांतील प्रमाण कधींच व कशानेही, म्हणजे खाणें, व्यायाम 
वंगेरे यांत फरक केल्यानेही, बदलत नाहीं. याचेबद्दल परस्परविरुद्ध व निर- 
निराळी मते आहेत. एकाचे मत-हदॅ यकृतांत उत्पन्न होतें. परंतु दुसऱ्याचे मत 
बरेंच प्राह्य आहे. तें हें की, ओजस-द्रव्याच्या झिजेपैकी एक प्रकारचे द्रव्य 
( ज्याचेबद्दल निश्चित ज्ञान नाहीं तें, ) रक्तांतून यकृतांत येतें व यापासून यकृत 
क्रिटीनाईन बनविते; पुढे तें स्नायूंमध्ये करिटाईन बनून सांठविले जातें.व जास्त 
क्रिटाईन क्रिटीनाईनच्या रूपानें बाहेर मत्रांतून फेकलें जातें. हें मतद्दी सर्वास 
मान्य नाहीं व यामध्यें क्रोटाईनचें काय होतें ६ कळत नाह 
सूत्राम्ल 

मूत्लाम्ल मनुष्याचे मृतांत फारच थोड्या 
प्रमाणांत सांपडतें. परंतु पक्षी व साप यांचे 
ल्घ्त्रीतून नत्र या रूपानेंच मुख्यत्वेकरून बाहेर 
जातो. याचा भस्माशीं संयोग होऊन मूत्रक्षार 
बनून लघ्वींतून हंद्रव्य जातें, नुसतें जात नाहीं- 
मनुष्यांमध्यें याचें प्रमाग ४४५ गुंजा लघ्वींत 
सांपडतें. हें न विरघळणारे द्रव्य आहे. मूत्राम्ल 
मृत्राथेंडांत बनत नाहीं. पक्ष्याच्या यकृतांत 
मत्रवायु व दुग्धाम्ल यांच्या संयोगापासून 
सुञ्रास्लाचे स्फटिक हें बनते. 
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भुष्य व इतर सस्त्तन प्राण्यांमध्ये सजीव परमाणूंतील जावनशक्‍त-सत्वावर 
शाणवायूचा पारणाम हाऊन सूत्राम्ल बनते; शिवाय मॉस व अशा तऱ्हेचॉ 
अन्न जाण्यानह्दा सूताम्ल उत्पन्न होतें. कांहीं प्रकारचें अन्न रक्तांत श्रेतकण व 
त्यांमधोळ जीवनशक्तिसत्व वाढवून मूत्राम्ल उत्पन्न करतात रक्तांतील श्रतकण 
इतर कारणांनींही वाढतात. मूत्राम्ल उत्पन्न करणारे जत आहेत. ते यकृतांत 
व छोद्दंत फार आहत 

साथवातात सूत्राम्ळ जास्त उत्पन्न होतें. हें मृतक्षाराच्या रूपानें मूत्रांतून 
जात. याचसुळ मूतारपिडांत व मुताशयांत खडे होतात. निरनिराळ्या लहान- 
मोठया सांध्यांतही मूत्रक्षार सांचतात व संधिवात द्वोतो 

हिपारक अस्ल 
मजुष्याच्या सूत्रांत याचा भस्माशीं संयोग होऊन हिपोश्क अम्लाचे हिपॅरेट 


रि क्षार बनतात. मनुष्यामध्ये याचें 
र्ट प्रमाण थोडें असतें. गवत वगेर 
र्षु खाणाऱ्या . जनावरांत याचें प्रमाण 
4 जास्त असतें. कारण वनत्पतींत 
ट्र बेंझाईक अम्ल वगेरे असतात. याचा 
छठ ग्लसीनशा संयोग होऊन हिपॅ 
> रक अम्ल बनते. हें बनतांना पाणी 
क्ट बनत. हा किया मूत्रापेंडांतच होते 


सूत्राताल क्षार वगेर खानेज पदार्थः-मूत्रांत मुख्यत्वेकरून सिंधु पालाश 
खर, मम्न व नवसागर क्षाराचा धातू य़ा धातूशीं संयोग पावून हारील, स्फाररत 
गघाकत व कात कार बनतात, 'लघ्वातुन ह क्षार राज दार्चातोळे जातात.&यात 
साध माठ ताळा सवा ताळा अपत. ल्वोत कांही क्षार अन्नांतून येतात क 
गंधकित व स्फुरित क्षार रासायानेक फेरफाराने उत्पन्न होतात. 

९ हारित--या जातीपॅकरी मुख्य़ क्षार ह्मणजे समुद्रांतील मीठ हें होय 
रक्तांत मोठ घातलें तर कांही त्या दिवशीं व कांहीं दुसरे [दिवशी तें ळ्वीतून 
बाहर येतं, व" कांहींचा उपयाग आमाशयांतील पाचक रसांताल उज्ज हारीका- 
म्ळ ब्रनावण्याकडे . हाता; ह द्रव्य शरीारांतून. फिरत असतां शरीरांत निरनिराळे 
र्ग 
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रस उत्ग्भन करण्यास व रासायांनेक फेरफारास उत्तेजन देतें. 

२ गंघकित क्षार-यापैकी सुख्यक्षार सिंधु व पालाश यांच्या संयोगाने 
बनडेळे होत. दे क्षार अन्नाबरोबर पोटांत फारच थोडे जातात. यांस कडवट चव 
असते. म्हणून या क्षारांनी युक्त असें अन्न ख'त नाद्वीत. हे क्षार राज मूलांत 
एक ते तीन मासे असतात. 

ओजस अन्नाच्या रासायनिक फेरफारापासून हे क्षार उत्पन्न द्दोतात, व मूत्र - 
संत्वाबरोबर बाहेर जातात. आांतड्यांत होणाऱप़ा कुजण्याच्या क्रिय्रेपासूनही 
द्वे क्षार उत्पन होतात. हे विषारी क्षार आहेत. परंतु पोटांत निरुपद्रवी बनतात. 

३ कर्बित क्षार सिंधु, खट, मम व नवसागराचा थाठु या धातूंच्या 
संयोगाने हे क्षार बनून सक्षार मूत्रांत असतात. हे अन्नांतील कर्बित क्षारापासून 
व वनस्पतींतील अम्डांपासून बनतात. ह्मणून वनस्पतींवर राहणाऱ्या प्राण्याच्या 
व मनुध्याच्या मूत्रांत द्वे सांपडतात. यामुळेंच त्य़ांचें मूत्र सक्षार असते. कर्बित 
क्षार असलेळं मूत्र कांदी वेळ ठेवल्यास फेसाळतें व खालीं खटकर्बित व खटस्फ' 
रित क्षारांचा साका बसतो. 

७ स्फुरेत-र्‍य़ा प्रकारच क्षार नेहमीच्या लध्वींत दोन प्रकारचे अप्ततात. 

१ सक्षार स्फुरित-- धिंधुस्फारेत हा ५$ळ असतो व पालाशस्फुरित 
हे कमी भरसतात. 

२ खनिज स्फुरित--खटस्फुरित हे 
पुष्कळ असतात व ममस्फुरित हे फार 
थोडे असतात. 

याचेमध्यें पुष्कळ प्रझार आहेत. 
1. अम्लमूत्रांत याच्या अम्लक्षारामुळें 
वै," क अम्लता यते. ते क्षार ह्मणजे तिधु-द्वि-उज्ज- 
<_ "किक स्फुरितव खट-द्वि-उज्ज स्फुरित हे होत. 

काडला जह ज़ मूत्र अम्ल नाहीं व सक्षार नाहीं ह्या 
स्फुरेत क्षाराचे र्फाटक मूत्रांत वराल क्षारांशिवाय द्विर्सिंधु-उज्ज- 
स्फुरित, खट-उज्ज-स्फुरित, व मम उज्ज-स्फुरित क्षार आढळतात, 

सक्षार मूत्रांत याचेशिवाय किंवा याचेऐवजी श्िंधुस्फारत, खटस्फुरेठ 
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व मम्नस्फुरित हे आढळतात 

खनिज स्फारेत क्षाराचा सांका लघ्वींत मूत्रवायु घाळून लघ्वी सक्षार केल्यासुळ 
बसतो. मूत्र तसेंच बरेच वेळ ठेवल्याने कुजावयास लागून मूत्रसत्वापासून मूत्र- 
वाय वनतो; या वेळीं खनिज स्फुरिताचा सांका खालीं बसतो. मूत्र कुजतांना मूत्र- 
वायु ममनस्फुरेत व खटस्फुरितचा पांढरा सांका खालीं बसतो. 

नेद्दमींची लघ्वी उकळली असतां सांका बसत नाहीं. परंतु खटस्फुरेतचा 
सांका वसतो. हें व्रेतकल्क असावें असें दिसतें. परंतु हा सांका असेटिक-अम्लानें 
विरघळतो. परंतु यानें श्वतकल्क विरघळत नाहीं. 

मूत्रांत स्फुरेकाम्ल अन्नांतील स्फु'रेत क्षारापासून येतें, किंवा शरीरांतील 
रासायनिक फेरफारांपासूनही उत्पन्न होतें. मूत्रांत प्राणिज स्फुरितक्षारह्दी असतात. 

भूत कांहीं वेळ तसेंच ठेवलें असतां ज्याचा खालीं सांका बसतो, अशीं द्रन्य 
ह्मणजे रक्तांतील कण, पू, कफ, आवरणकलेचे सजीव परमाणु, झुक्तजतु, मूत * 
मार्गीतील रोगामुळें निघालेले नळ्यांचे तुकडे, कुजलेले कांहीं पदाथे-आंतड्यांत 
कांद्दी बांडगुळाप्रमाणें वाढणारे जंतु, व दुसरे रासायनिक पदाथे-मूत्राम्कळ, मूत्र- 
क्षार, दुसरे क्षार-खट-आक्झलेट, खटकर्बित, खटस्फारेत हे होत. केव्हा कव्हा 
ल्युसीन, टिरोसीन, सिस्टीन वगरे सांपडतात. याची परीक्षा रासायनिक तऱ्हन 

सूक्ष्मदर्शक यंत्राने करतां येते. याबद्दल मृत्रपरीक्षेचे वेळी लिहू 
मूत्रपरीक्षा. 

ही एक महत्वाची परीक्षा आहे, कारण याचे योगानें पुष्कळ रोगांचे निश्चित 
ज्ञान होतें. हदी तीन प्रकारें करितां येतेः-( १ ) लघ्वी नुसती पाहणें, ( २ ) तिची. 
रासायनिक क्रियेने पराक्षा करणे, व (३ ) सुक्ष्मदर्शक यंत्राने परीक्षा करणें. 
पेकी मूत्र नुसतें पाहून परीक्षा करावयाची म्हणजे यापासून काय काय माहिती 
मिळते ती पाहूं. 

(१) लध्वीचा रंग पाहून व त्याचा वास घऊन कळतो. स्वाभाविक लघ्वी 
वाळलेल्या गवतासारखी असते. उन्हाळ्यांत वगरे लघ्वी थोडी हाते, तेव्हां ती जास्त 
पिवळी असते; व हिवाळ्यांत किंवा थंडीच्या दिवसांत पाण्यासारखी असते. 
या वेळीं हिचा पिवळेपणा कमी असतो; ।केंवा नसतोद्दी. शिवाय लघ्वींत रक्‍त 
असल्यास ती लाल किंवा काळी असते. तसेंच तांत्र ताप, हृदयाचे रोग व फुप्फु- 
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साच राग वगरसुळे लघ्वी लाल अःते; मधुनेह, पांडुरोग, गर्भाशयोन्माद यांत ती 
रगहान असते. निरनिराळ्या भोषधांनोंददी लघ्वीचा रंग बदलतो. सोनामुखीनें 
लघ्वा हृरवापिवळी होत, मंजिष्ठाने लाल होते, संटोनाईननें पिवळीजदे होते, तसेंच 
पित्तानं पिवळी होते. कफ, पू , स्फुरित क्षार यांनी ती पांढरा होते, परंतु गढुळ 
असतं. लघ्वींत क्षार, पू , रक्त, कफ वंगेरे असल्यास तो शांत झाल्यावर यांचा 
थर बुडा बसतो, मूत्राशयाच्या रोगामुळ मूत्र होतांच त्याला घाण येते 

मूत्रढ औषधाने, सरदीमुळे, पाणी फार प्याल्याने, दारूमुळे बहुमूत्रांत, मघु- 
मंहांत, गभाशयोन्माद, वृषणाचा संकोच या रांगांत, ज्वर वगेरे रोगांचे शेवटीं 
व भयामुळें लघ्वी जास्त होते; आणि ज्यर, मूत्राथिंडाचा दाह, अतिसार, आमांश, 
पटकी, स्वेद यानें ल्ध्वी कमी होते. 

मत्राचें विशिष्टयुरूव १०१५ ते १०२५ अंश असतें. विशिष्टपुझृत्व पाहणे 
ह्मणजे एका काचेच्या पेल्यांत लघ्वी घाळून त्यांत विशिष्टगुरुत्व पाइण्याची नळी 
घातली असतां विशिष्टयुरुत्व समजतें. परीक्षा .पाहण्य़ाकएतां लघ्वी घेणें ती २४ 
तासांची घ्यावी. लब्वींत श्वेतकल्क असेल तर विशिष्टगुरुत्व कपनी असतें व साखर 
असंल तर विरिष्टगुरुत्व जास्त असतें 

लघ्वींत प्राणवायु, नत्र व कबेद्विप्रागिल वायु हे असतात 

नेहमीची लघ्वी अम्ल असते, ती विकारामुळे सक्षार असते किंवा या दोन्ही 
युणांनीं रहित असत. जवल्यानंतर सक्षार असते व उपासानें ती अम्ह असते. 


अम्ल मूत्रांत सक्षार मूत्रांत 
मूत्राम्ळ, मुतक्षार खट-आक्झलट, खटत्फुरित, त्रियल-स्फारेत, खट- 
सिस्टिन, ल्युसीन, टिरोसीन, खट- उज्जन-स्फुरित, मम-स्फुरेत, खट- 
स्फुरीत हे सांपडतात. कर्बित, मून्नवायु, मूत्रक्षार, ल्यूसींन, 


टिरोसीन सांपडतात. 
याचा ६ परीक्षा करण्याकरतां अत्मानी व पिवळ्य़ा रंगाचे कागद मिळतात 
अस्मान] रंगाचा कागद ताज्या लघ्वींत घातल्यावर तो लाल झाला तर ती अम्ल 
समजावी; व पिवळ्या रंगाचा कागद घातला अवतां तो तांबडा झाल. तर ती 
सक्षार आहे, अश्रें समज्ञावें; हे दोन्ही कागद तीत घातल्यावर ह्यांचा 
रग बदलला नाहीं तर ती अम्ल नाहीं व सक्षार नाहीं असें समजावें. लघ्वी 
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मूत्रवायूमुळें सक्षार अप़ल्यास तांबडा झाठेला कागद हवेंत थोडा . वेळ सुकू 
द्यावा. ह्मणजे कागदाचा तांबडा रंग निघून जाईल; लघ्वी एकदोन दिवप्त 
राहिली तर तीस घाण सुटते, ती सक्षार बनने व तिच्या तळाशी गाळ बसतो. 

लघ्वीची रासायनिक परीक्षा--या परीक्षेनें लघवीर्ताल कोणत्याही द्रव्याचे 
निश्चित प्रमाण कळतें. 

१ मूत्रसत्व--ल्घू्वा थोडी कढवावी; व यांत थोडें नत्राम्ळ घालावें म्हणजे 
मूत्रसत्वयुक्त नत्रित क्षारांचे स्फटिक बनतात. हे पाण्यांत विरघळून प्राणिज को- 
ळशांतून गाळल्यावर त्यांचा रंग जातो. फिरून त्याचे स्फटिक बनतात. यांत 
बेरीयम काबोनेट घातला असतां बेरीयम नेटूट व याचे शुद्ध स्फटेक बनतात. 

२ सूत्रास्लः-बशींत लध्वी थोडो घेऊन तीत थोडें नत्राम्ळ घाळून तापवार्वे, 

हणजे तीस पिवळ रंग येईल. तींत. मूत्रवायु घातल्यास तीस चकचकित 
जांभळा रंग य्रेईल. याचे स्फटिक वाळूप्रमाणें पण तांबूस असतात. 

३ मूत्रक्षार-मूत्राम्लाचा क्षाराशी संयोग होऊन मूत्रक्षार बनात. लघ्वी दाट 
असेल तर किंबा ज्वरांत कित्र ती कांही वेळ ठेवल्यास तीतील सांका खाली 
च बाजूला बसतो. लघ्वी तापविल्यानें हा गाळ विरघळून जाईल, याचे स्फटिक 
पिवळ्या रंगाचे असतात, र 

४ केलदयम ऑक्झलेट-ऱयाच्या स्फटिकाचा भाकार डंबेल्ससारखा 
असतो. याचे स्फटिक उज्जदारिक्ठाम्लांत विरघळतात; परंतु मतवायु व अँते- 
टिक अम्ल विरघळत नाहीं. 

५ क्रिटीनाईन--लध्वींत म्क्यु रिक झोराईड घातल्याने याचा सांका खाली 
बसतो व तें निराळें काढतां येतें. 

६ सिस्टिन--याचे रंगरह्ित षट्कोणी स्फटिक अवतात. पण ते फारच 
थोड्या वेळा आढळतात. दव अनल लघ्वींत आढळतें. याची रेती किंवा मुतखडे 
बनत'त. हा विकार वंशपरंपरेने आढळतो. याचे षटूकोणी स्फटिक सूक्ष्मदर््वक 
यंत्राने ओळखतां येतात. 

७ हारिल क्षार--ठध्वींत नत्नाम्ळव काडीष्षार घातला अप्ततां काडीखारा- 
-चा पांढरा सांका खालीं बसतो; व तो मूत्रवरायूत विरघळतो. 

८ गंबाकित-रठकध्वींत उभ्जह्ारिकाम्ळ घालावें. व बेरियम झोराईड मिस- 
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ळावें; ह्मणजे बेरियम सल्फेटचा पांढरा सांका खालीं बसतो. 

९ स्फुरित--हे सक्षार लब्वोत आढळतात. मूत्राशयांतच लबघ्वी 
फेसाळल्यामुळें ती सक्षार द्दोते, ।ेवा कांहीं वेळ ठेवल्यास ती सक्षार होते. या 
वेळीं मत्रसत्वाचा मूत्रवायु वनतो व खनिज स्फुरित खालीं बसतात. याचे चार 
प्रकार आहेत. याचे स्फटिक अंसेटोक अम्लांत विरघळतात व विरघळतांना 
फसरफसत नाहींत. प्‌ व स्फ्रित क्षार दे सारखेच दिसतात. परतु सृक्ष्मदशेक 
यंज्ञानं ते निराळे ओळखतां येतात. 

१ यांत मूत्रवायु मिसळावा म्हणजे खट-र्फुरितचा व मम़-स्फुरितचा पांढरा 
स्फटिकाकार सांका बपततो. कांद्दी वेळ लघ्वी स्वस्थ ठेवल्यावर सांका जास्त 
चांगला बसतो. पण सिंधुस्फारेत व पालाशस्फुरित विरघळलेलेच असतात. 

२ लघ्वींत निम्मा भाग नत्राम्ल घालावें व अमोनियम मालिबूडेट घालावें व 
उकळावे; म्हणजे पिंवळे स्फटिक खाली बसतात 

१० खट कार्बित--हें थोड्या वेळां आढळतें. हें सक्षार लध्वींत आढळते. 
याचे बिस्किटाप्रमाणें स्फटिक आढळतात. गवत वगेरे खाणाऱ्या प्राण्यांच्या 
लब्वीत हें आढळतें. हे असोटेक अम्ल व उज्जह्ारिकाम्लांत विरघळतात व 
विरघळतांन] फ्षफसतात, 

११ औजस द्रव्ये-नेहमींच्य़ा ल्घ्वीत ओजत द्रब्य नसतात. मूताप- 

च्या विकारामुळें श्रेत कल्क जातो. यांत दोन प्रकार आहेत. १ रक्तद्राव- 
श्वतकल्क व २ रक्तद्राव-बीजसार, परंतु रक्तद्राव-श्रेतकल्क लघ्वात आढळत. व 
बीजसाराचे द.'ण मोठे असल्यामुळें जव्हा मूत्रपिंड जास्त बिघडतात, तेव्हा 
बोंजसार लघ्वींत आढळतां 

मागीत कोठें पू झाला असेल किंत्रा पुवाचें पृथग्भवन हांत अप्तेल तर लघ्वात 
मांसघटक द्रव्य सांपड तं, 

आतां श्वेतकल्काची परीक्षा कशी करतात तें पाहु. १ प्रथम एका कांचच्या 
नळींत लघ्वी घरेऊन त्यांतील वरच्या भागांतील लघ्वी उकळावी, अम्ल अल्लठ 
तर श्रतकल्काच्या गांठी बनतात. श्रेतकल्क थोडे असंल तर खालची लघ्वा थड 
असलेमुळे स्वच्छ असते व वरचे भागांतील गहूळ होते. 

२ यांत थोडे असेटिक अम्लाचे थेंब घातले तर श्रेतदल्क विरघळत नादीं> 
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पण स्फुरित क्षार विरघळतात. 

३ लघ्वी अम्ल नेल तर तींत असेटिक अम्ल घाळून अम्ल करावीव ती ऊन 
करावी. म्हणजे स्वच्छ असलेली लघ्वी गढुळ होईल. हा गढुळपणा श्वेतकल्काने येतो. 
थंड झाल्यावर सांका खाली बसेल. स्फारेत क्षार असतील तर त्यांचाही सांका खाली 
बसेल. ऊन केलेल्या. लघ्वींत तीन्न नत्राम्ह घातल्यास €्फुरितचा सांका विए- 
ळून जाईल व श्वेतकल्काचा सांका तसाच कायम राहल. 

४ एका नळीत नत्राम्ल घाळून त्यावर अगदी -सावकाश लध्वी ओतावी. या 
दोन द्रव्यांच्या संयोगाचे ठिकाणी पांढरा वर्तुळाकार सां रिसेल. याचे योगानें 
श्रेतकल्क थोडा असला तरी समजतो. 

५ शेतकल्कामुळें लघ्वीचें विशिष्टयुझृत्व कमी अस्नतें. श्वेतकल्झ तीतून जस- 
ज़प्ता जास्त जाईल तवतर्षषे शरीरास 'जास्त भय आहे अंसें समजावे. 

१२ साखर--साखर लध्वींत विरघळून गेलेली अलते. मधुमेहाच्या 
रोगांत लघ्वीत साखर जाते व ती मधुशकेर अस्ते. मूळ आंगावर पांत अत- 
तांना ल्ञियांच्या लघ्वींत दुग्धशकेरा सांपडते. यामुळें लष्वी जसा होतेव 
(तिचे विशिष्ट्युरत्व जास्त अततें. या वेळीं कित्येक तोळे साखर जाते. आणि 
लघ्दी रंगाने पाण्यासारखी व गोड असून तीस मघापारबषा वास येतो 

१ लघ्वीत श्रेतकल्क असेल तर ती ऊन कून गाळून ध्यावी, ह्मणजे श्रेतकल्क 
निराळा निघेल. नंतर ती नळीत घेऊत तींत मोरचुनाच्या पाण्याचे २४ थेब 
टाकावे व तिच्या निम्भें लायकर पोटेंश घालावें. हे मिश्रण तापदिडें अपतां 
यांत साखर असलेल तर नळीच्या तळाशी नारिंगी रंगाचा सांक्रा बसेल, 

२ गाळडेळें मूत्र थोडेसें घेऊन त्यांत तितर्केच लायकर पोटेंथ घाळून ते 
उकळावे. आंत साखर असेल तर त्यास काळसर तांबडा रंग येईल. 

३ साखर थोडी असेल तर ती वरील पराक्षेनं कदाचेत्‌ समजणार नाही. 
यामुळें लब्वरींत साक्षर किती भाहे तें प्रमाण काढण्यासाठी डे. पेव्ही यांच्या 
वरीक्षेनं परीक्षा केढी असतां साखरेचें प्रमाण निश्चित समजतें, पास'ठीं प्रथम 
खाडोल मिश्रण तय़ार करावें. 

मोरचूत १८॥ गुंजा 
ऐेटॉद्वेक सोडा टाटरेट ८९ गुंजा 
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कॉंम्टक पोटेंश ८९ गुंजा 
कडक अमोनिया मिश्रणे १५ तोळ 
पाणी रू ५० तोळे 


प्रथम कॉस्टिक पोटश व टाटंरेट हे थोड्याशा पाण्यांत विरघळवून, मोर- 
चूत निराळ्या पाण्यांत ऊन करून विरघळवावे. नंतर हीं द्रावणें मिश्र करून तं 
मिश्रण थंड झालें म्हणजे त्यांत अमोनिया मिसळावा, व शेवटीं बाकोर्च पाणी 
मिसळावे. यास काळा रंग येतो. यांतील पावणे दहा मासे मिश्रणांत टे गुंज 
साखर टाकल्यास या मिश्रणाचा रंग जातो. यावरून मूत्रांतोळ साखरेचे प्रमाण 
काढतां येतें. म्हृणजे ६॥ तोळे मिश्रणाचा मूत्रांतीलह ३ गुंजा साखरेनें रंग 
जाईल. यावरून सवे मूत्रांतील खाखर कांढतां येत. 

१३ पित्त--कार्वाळ वंगरे रोगांत मूत्रांत पित्त अढळतें. या वेळीं मूत्र 
काळसर पिंगट क्रिंवा हिरवट होते. विकार फार वाढला तर काळें होतें. 

याची परीक्ष४--लघ्वीचे थेंब एका कांचेच्या बशीवर टाकावे व.त्याच बशी- 
वर नत्राम्लाचे थेंब निराळ्या जागीं टाकावे व या दोहीचा स्पशे होईल अज्ञा 
बेताने-बशी खाडवर हलवावी. ह्मणजे ज्परा ठिकाणीं यांचा संयोग होईल त्या 
ठिकाणी हिरवा जांभळा व शेवटीं लाळ रंग आला तर लघूवोत पित्त आहेः 
असें समजावें. 

२ लघूत्रींत गंधक्राम्ळ घाळून वरून साखरेच्या सरवताचा एक थेंब टाकावा. 
जर किरमिजी तांबडा रंग आला तर लघवीत पित्त आहे असें समजावें. 

३ ल्घूबींत पाणी घाळून वरून नत्राम्ल घातलें तर तीस हिरवा रंग येतो. 

१४ रक्त--मृत्रमार्गांत कोठें जखम होऊन त्यांतून रक्त आल्यास लघवीत 
रक्त येते. असे रक्त अल्यास लघवीस रंग तांबडा क्रिवा काळसर असतो. 
सुक्ष्मदर्शक यंत्राने याचे कण . ओळखतां ग्रेतात. रक्त विशेष असेल तर लघवी 
शांत झाल्यावर ते खाली बसतील. लघूवी ऊन केल्यावर रक्तांतील श्वतकल्क 
थिजल्य़ामुळें मोळा होईल. वित्त.नें वगेरे लघवी लाल असल्यास पित्त खालीं 
वसणार नाहीं र * 

१'५ कफ व आवरणकलेचं' कण हेद्दी नद्दमीं लघवीत असतात. पुष्कळ तास 
ल्घूवी स्थिर ठेवल्याने. याचा गाळ त्यांत दिसून येईल, परंतु जर ते विशेष 
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असतील तर लघवी ताकासारखी पांढरी दिसते. अशी लघवी नेहमीं सक्षार 
असते. मूत्राशयाच्या 'दाह्दंतही कफ जातो. लघवीत लायकर पोटॅश मिसळ- 
ल्याने कक घन होतो. याचे कण व चरबीचे कण सृक्ष्मदर्शक यंत्राने दिसतात. 
लघर्वांतून केव्हां केव्हां चरबी पुष्कळ जाते. तेव्हां लघवी दुधासारखी आगि 
गढुळ असते. ज-ळ (६ 
१६ पू->पू असेल तर मूत्र गढुळ असतें. याचे कण सुक्ष्मदशक यंत्राने 

ओळलण्तां येतात. फार पुवानें मूत्र गढूळ, चिकट व दुगेधयुक्त असतें 

मूत्रांत ळायकर पोटंश घातल्यास पुवाचे धाग्यासार्े चिकट गोळे बनतात. 
त्यांत कफ विरघळतो. | 

मूत्रांतून केव्हां केव्हां वीय जातें. तें मृत्राच्या शेवटीं जातें, याचे जंतु पृक्ष्म” 
दशक यंत्राने ओळखतां येतात. तसेंच मूत्रपिंडांच्या रागांत मूत्रनळ्यांच्या खर- 
पुड्या मूत्रांतून जातात, त्याद्दी स॒क्ष्मदर्शेक यंतानें ओळखतां येतात. 

सक्ष्मदर्शक यंत्राने पुष्कळ परीक्षा ह्वोते. ज्यांचा सांका खालीं बसतो त्यांची 
परीक्षा. करतां येते. र 


१६ 


त्वचा, केस, नखे वगेरू. २३५ 


फारच कठीण आहे. यास अवभासिनी' म्हणतात. याचे खालचे बाजूस जो पदर 
आहे तो वाटोळ्या सजीव परमाणूचा .भसतो. यास लोहिता असें ह्मणतात. याचे 
खालचे पदरास श्रेता असें हणतात. याचे सजीव परमाणु चापट:असतात; याचे 
खालचे पदरास ताम्रा ह्मणतात. निरनिराळ्या मनुष्यांच्या त्वचेचा जो निर 
निराळा रंग असतो, त्या रंगाचे कण याच शेवटच्या पदरांत असतात. खरचट- 
ल्यानें वगेरे जिवे पांढरे पापुद्रे जाऊन, रक्त न येतां: कांहीं पाणी जातें व आग 
होते, ती हवी बाह्यत्वक्‌ होय. 

हे चारी पदर आवरणकलेचे आहेत. यांची वाढ खाळून होते. वरळे थर जस- 
जसे जातात, तसतसे खालचे थर वरल्या थराचें रूप धारण करतात. कारण या 
बाह्यत्वक्‌मध्ये रक्तवाहिन्य़ा व लसिकावाहिन्या नसल्यामुळें रक्तामुळे किंवा लसिके 
मुळें त्यांचे षोषण ह्वोणें शक्‍य नाहीं. अगदीं खालच्या पद्रांत मज्जातंतूंचे बारीरु 
धागे आहेत. 

सुख्यत्वचा-हो संधानक कलेची बनलेली आहे. ती रेपामय असून स्थिति- 

स्थापक व चिवट आहे. ह्मणून त्वचा ओढतां येते व लांबआखुड होऊं शकते. 
हिचे तीन पद्र आहेत. यांपैकी वरला पदर संघानक कला, रक्तवाहिन्या व 
तंतु यांचा बनलेला आहे. यास वेदिनी अ॒न्ते ह्मणत[त. दुसर] पदर तंतूंचा आहे. 
त्यास रोहिणी असें हणतात. तिसरा पदर अगत्वचेचा आहे. त्यास स्थूला अक्षे 
- ह्षणतात. याचेखालीं उपत्वचा आहे.या उपत्वचेमंध्यें चरबी किंवा मेद असतो. 
खऱ्या त्वचेच्या वरल्या थरांत मज्जातंतु दाट आहेत व खालचे थरांत विरळ आहे 

खऱ्परा त्वचेच्या वरल्या थरांत स्पद्ठाकुर आहेत;'हे ढद्वानलहान उंचवठे आहेत. 
यांचेमुळे स्पशेज्ञःन होते. कारण यांचे आंत ज्ञानतंतु व केशवाहिन्या आहेत 
यांचा आकार > इंच अपतो. जेथ हाताची बोटें वगरे ठिकाणी हे स्पशाक्र 
जास्त आहेत तेथें स्पशेज्ञान चांगले असते; व जेथें पाय वंगेरे ठिकाणी स्पर्शांकुर 
कपनी आहेत, तेथें स्पशीज्ञान कमी असतं. वृषणाची पिशवी, शिस्त, स्तन वगरे 
ठिकाणा स्वतंत्र रिनपट्ट्याचे स्नायु आहेत. यामुळें त्यांचें आकुंचन होतें. प्रत्येक 
'केसास निरनिराळे स्नायूंचे तंतु चिकटलेले भाहत. 

नखे-बाह्यत्वकूचा दुसरा थर जो लोहिता, त्याची वाढ होऊन व तो कठीण 
बनून नखे बनतात. याचे मुळावर बाह्यत्वकू भालेली असते. नखांचे खालच्या 


विज्ञान. 
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खऱ्या स्वचेत पुष्कळ केशवाहिन्या आहेत. परंतु येर्थे 
स्प्चीकुर न्द्दीत. नखांचे मुळाशी रक्तवाहिन्या कमी, 
असतात. आज नखें बोटांच्या ठोकांचं रक्षण करतात,. 
परंतु पूर्वी नेद्दमींच्य! व्यवहारांत उपकरण हाणून व 
संरक्षक हणून हल्ला करण्यास हद्यारांसारस्वा नखांचा 
उपयोग करीत असत. . व 
केस-केस वाह्यत्वकूपासून बनतात. केस कठीण 
आवरणकलेचा बनलेळा आहे. आंत एक आवरणकलेच! 
लांब धागा असून वरून घरावरील कोढाप्रमाणे आवरण 
क्रकेच थरावर थर आहेत. या केसांत निरनिराळ्या 
प्रकारचे रंग असतात, यामुळें कोणाचे केर भारे तर 
कोणाचे काळे दिसतात. ह्या रंगीत पदार्थ गेल्यामुळें. 
देस पांढरे द्वोतात. कांडी केसांमध्ये पोकळी असून: 
त्यांत इवा असते. भ 
केसांचे मूळ त्वचेच्या केश्ग॒ह्ांत झसतें. .दें केशग्रह 
दोन प्दरांचें बनलेळें आढे. केस उपटून काढला ह्मणजे केखाबरोबर एक: 
पदर येतो, तो बाह्यत्वकूचा असतो. केशग्रह्वावरील पद्रही केखाबरोबर येतो. 


य़ा केशग्रहाभे.वती साध्या स्नायूंचे धागे आहेत. या स्नायूंचे जेव्हां थंडानें 
कंवा भय वगेरे मनोविकारानी आकुंचन हातें, तेव्हां के्र ताठतात. या स्नायूंचे 
नियमन करणाऱ्या तंतूंस केशततु असरे म्हणतात. या तंतूंचा उगम दुर्पम सह” 
कारी कमळांत आहे. या केणाचे सभोवती तंतूर्ची जाळी आहेत. त्यामुळें केसांना, 
स्प केलेला समजतो. 

रि्षिग्यार्पिड --केशगह्याचे खोलचे-बाजुप हे पिंड आहेत, यांत श्िग्ध रस 
उत्पन्न होऊन तो कशगृहांत येतो किंवा याच्या कांहीं नळ्या केस!जवळ त्वचेवर 
सुटतात. यामुळें -त्वचा तुळतुळेत राहते, रुक्ष द्वोत नादीं. यांतून या ल्रिग्ध 
रसाशिवाय आयसो कोलेस्टरीन' निघतें, जेथें केस जास्त तेथे दं जास्त निघतें. हे 
पेंड डोक्यांत, तोंडावर व शरीराच्या निरनिराळ्या द्वारांचे तोंडी जास्त असतात. 

स्वेदे त्यादृक ।पेड-ह पिंड उपत्वचेत आहेत, हे सर्व त्वचेवर आहेत. बिरेषंः 
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करून तळहात, तळपाय येथ जास्त आहेत. हातावर एका चोर्स इंचांत तीन 
हजार आहेत, तर इतर ठिकाणी वारं आहेत. जथ केस नाहींत तेथें हे जास्त. 
इ पिंड म्हणजे त्वचेचे खालीं चरबोच्य़ा आंत. यांच्यी नळीचा गुच्छ भसतो, व 
यांचे भोवती केसवाहिन्यांचें जाळें असतें. येथे घाम उत्न्न होतो. पुढें ही 
"घामाची नळी कोठें सरळ तर कोठें वतुळ अशी होत होत त्वचेवर स्पशीकुरांचे 
जागीं तिचें तोंड असतें. या नळ्य़ांनोवतीं स्नायु नाहींत. फक्त स्तंवाकार 
झावरणकला आहे. कानांतील मळ उत्पन्न करणारे पिंड म्हणजे निराळ्य़ा प्रका- 
रचे स्वदात्पादक पिंडच द्दोत. * 

त्वचेची कामेंः-- 

(१) सवे शरीरावर त्वचेचे वेश्‍ण असल्यामुळे त्वचा ही आंतील सवे भागाचे 
जखम वगेरॅंपासून रक्षण करते. शिवाय त्वचा हें स्पर्शेद्रिय असल्यामुळे यायो- 
गानेंही ती शरीराचे रक्षण करते. रै 

(२) ती शरीरांतील उष्णता सारखी राखते, कमी करीत नाहीं. 

(३) फुप्फुपांत श्वासोछठःसाच्या रूपानें हवेची जशी अदलाबदल होते तशी 
त्वचेमध्ये द्वोते, व विशेषतः पातळ त्वचा ज्या ज्य़ा प्राण्यांची आहे त्यांच्यामध्यें 
ह्वो क्रिमा जास्त जोरानें चालते. मनुर्ष्यांमध्यें फुप्फुसांतून जितका कबेद्विप्राणिल 
वायु जाते', त्याचे ० त्वचेतून जातो. बेडकाची त्वचा पातळ असल्यामुळे त्याचें 
फुप्फुस जरी काहून टाकलें तरी फुप्फुथराचें काम त्वचा इतकी करते की, तो बेडुक 
फुप्फुसावांचून कांहीं वेळ जयू शकतो. त्वचा प्राणवायूचेंही शोषण करते. ह्मणून 
सवे आंग अगदी झाकून टाकणें व दोनदोन दिवस सवे कपडे तसेच राखगे हें 
हितकारक नाहीं. 

(४ ) त्वचा थोडेफार शोषणाचे कार्य करतें; ती विशेषतः स्निग्ध पदार्थांचे 
शोषण करते. | 

(५) घाम उत्तन्न करणें व स्निग्ध रस उत्पन्न करणें हेंही त्वचेचे काम आहे. 

घाम. 

घाम पाण्य़ासारख्षा असतो. तो नेहमी बाहेर निघून वाफेच्या रूपाने उडून 

जातो. ह्मणून तो दिसून येत नाद्दी. त्यास अव्ऱ्य घाम ह्मणतात. परंतु श्रमामुळें 
अथवा उष्म्य़ामुळें जेव्हां फारच घाम येतो, तेव्हां याचे बिंदु आंगावर दि६- 
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तात; यास दर्य़ घाम म्हणतात, ६ वातावरणावर अवलंबून आहे. वातावरण 
उष्ण असल तर घामाची वाफ होऊन उडून जाईल. परतु मुंबईसारख्या हवत 
घामाचे लोटच्या लोट चालतात याचोशेवाय पाणी पिणें, रोग व श्रम यांचेवर 
घामाचें प्रमाण अवलंबून आहे. एका मनुष्याच्या शरारातून घामाच्या रूपानं 
रोज दोर दाडशर पाणा जात 

घामामध्यें स्निग्ध पिंडांपासून निघालेला रस व बाह्यत्वकूवा जाण झाललः 
भाग असतो. त्वचा हदी सारखी झिजून जात. यांत कातून असते, व कततिनम्ध्य 
गंधक असतो. या मागान गंधक शारारांतुन निघून जातो. घाम ह्मणजे रगराहेत 
स्वच्छ पाणा आह 

नेहमीं अटश्य घाम अम्ल असता. याच कारण घामांतील सिंधुस्फुरित 
क्षार हें होय. याचेघुळेंच लघवीस अम्लता यंत. परठछु जेव्हां पुष्कळ घाम्न येता, 
तेव्हां तो सक्षार किंवा सामान्य धमाचा असता ह्मणजे तो अम्ल कंवा सक्षार 
नसतो. घामास एक तर्‍हेची घाण येते, व॒ ती निरानराळ्या ठिकाणीं निरनिराळी 
असते. याचें कारण निरनिराळया |ठकाणा उत्पन्न झालेले तीत्र गंधाचे स्निग्ध 
रस घामांत मिसळलेळ असतात. याची चव खारट असते. याचें विशिष्टयृरत्व 
१००५ असतं, यात घन पदाथ रोकडा १'२ आहंत व त्या घन पदार्थांतील. 


«*८ खानेज पदाथ आहंत, 
यांतील निरनिराळ्या द्रव्यांचे शेकडा प्रमाण. 


पाणी ९८१८८ दुसरे क्षार ०'१८ 
घनपदार्थः-* १'१९२ श्षिग्ध पदाथ ०'४१ 

घनपदार्थात बाह्यत्वकू्‌ जीणे भाग ०'१७ 
क्षार ०५७ मूत्रसत्व ०*०८ 
इतर ०'२२त०३३ 


घामांतील क्षार लघवीतील क्षारांप्रमाणेंच असतात. त्यांत मूत्रसत्व ओजस- 
द्रव्य, बाह्यत्वचेचे जीणे भाग व१र असतात 

कांहो औषधांनी घामाचें प्रमाण कमीजास्त हात, ह्मणज कांहींनी कभी होतें 
व कांहींनी जास्त होतें. तुळस, बेळ, काडेचिराईत यांचा घाम जास्त येतो; 
चेदन वगेरे ओषभ्रें घाम बंद करतात. कांदीं पदाथ शरारात गल तर ते. 
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घामांतून परत येतात. जसेंः-क्विनाईन, अद वगेरे, 

कांही विकार्रांत घामांतुन निरनिराळे पदाथ येतात. जसेंः-प्रधुमेद्तांत साखर, 
काविळींत पित्त, केव्हां रक्तकण; संथिवातांत मूत्रक्षार, श्वेतकल्क; बाळेतीण झा- 
ल्यावर दुधाच्या तापांत दुग्धाम्ल वगर 

घाम येणें व लघवी उत्पन्न होणें यांमध्यें कांददी संबध आहे. जेव्हां थंडीच्या 
दिवसांत घाम कमी जातो तेव्हां लघवी जास्त होते व उन्हाळ्यांत घाम जास्त 
जातो, तेव्हां लघवी कमी होते. तसेंच जेव्हां अतिसारांत किंवा रेच धेतला तर 
मलांतून पाणी जाल्त्त जाते, तेव्हां, किंवा लघवी पुष्कळ होते तेव्हां घाम सुळींच 
येत नाहीं; त्वचा कोरडी असते. जेव्हां मूत्रसत्वाच्या विकारांत लघवी बंद होते 
किंत्रा थोडी होते, तेव्हां घामांत मूत्रसत्व सांपडते. या वेळीं थुंकॉत व लाळेंतही 
मत्रसत्व सांपडतें. या वेळीं केव्हां केव्हां घामांतून मूत्रसत्व इतकें जास्त जातें 
कों, घाम वाळल्यावर मूत्रसत्वाचे स्फटिक आंगावर आढळतात. या वेळीं घाम 
पुष्कळ काढावा किंवा रेचक औषध ध्यावे 

आंगावर रोगण वगेरे लावून घामाची द्वारे बंद केलीं तर शरीराचें उष्णता- 
मान कमी होतें, परंतु मनुष्य मरत नाहीं; व त्याच्या रक्‍तांतही फरक होत 
नाहीं. परतु यायोगानें उंदार वगरे मरतात, 

घामाचे नियमन करणारे तंतु म्हणजे रक्तवाहिन्यांचे नियमन करणारे तंतु 
च होत. वाहिन्या विस्तृत झ'ल्या तर घाम जास्त येतो, व त्या बारीक झाल्या 
तर घाम कमी येतो. परंतु शरीरांत अप्षे कांही विशेष तंतु आहेत को, रुधिरा- 
भिसरण बंद असलें तरी त्यांच्या उत्तेजनानें घाम येईल. या तंतूची शक्ति 
अँटोपेन लावल्यानें जाते. घामाचें नियमन करणारे तंठु पृष्ठवंशरज्जूत आहेत 
व या तंतूचे नियमन करणारें मुख्य केंद्र सुपुम्नाशीषात आहे. खालच्य़ा भागां- 
तीळ घामाचें "नियमन करणारे तंतु पृष्टवेशरज्जूंतील पाठीच्या भागांतील शेव 
टचे दोन तान तंतु व यांतील कमरेच्या भागांतील पहिले चार तंतु होत; 
वरच्या भागांतील घामाचे नियरभन करणारे तंतु पृष्टवशरज्जुच्य़ा छातीच्या 
भागांतील साहवा, सातवा व आठवा तंतु होय व डोक्यास घाम येण्याचे नियमन 
करणारे तंतु मस्तकांतील पांचवा तंतु व मानेजवळील सहकारी तंतु होत. 
याचे ज्ञान मनुष्य्ेतर प्राण्यांवर प्रयोग करून मिळविळ॑ आहे. 
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हे तंतु शिरांताळ काळें रक्‍त वाढल्याने उत्तेजित होतात. यासुळें गार व 
चिकट असा घाम येतो; यासच शेवटचा घाम असें म्हणतात. तसेंच रक्‍ताची 
उष्णता वाढल्यानेंह्ी पुष्कळ घाम येंतो. वातविकारानें घाम जास्त येतो किंवा 
तो कधीं कधीं मुळींच येत नाहीं. 


शरीरांतील घडामोड 


शरीरांतील रासायानेक फेरफार ज्या कारणांनी हातात, प्या यकृत, रक्त 
पाचन वगेरेंचे वणेन ज्या ज्या भागांत केळं, तेथें यांच्या रासायनिक फेरफा- 
राचेंद्दी वर्णन केले आहे. येथें स्वतंत्रपणें या रासायनिक फेरफारांचें समुच्चयाने 
बर्णन करणार आहे. 

शरीरांतून उच्छास, मल, मूत्र व घाम यांच्या छूपानें नेहमीं त्याज्य पदार्थ 
बाहेर टाकले जातात. हो झीज भरून आणण्यासाठी आपण नेहमीं अन्न, पाणी 
व श्वास घेतो. जेव्हां ही झीज व शरोरांत टाकलेली भर सारखी असते, तेव्हां 
शरीराचें वजन कमी होत नाहीं ही स्थिति तरुणपणांत असते. जेव्हां मूल 
वाढत असतें, तेव्हां झिजपेक्षां भर जास्त पडते. म्हातारपणीं ।क्रॅंवा आजारांत 
क्रिंवा बरेच दिवस उपास केले तर भरीपेक्षा झ्षीज जास्त होते, ह्मणून शरीर 


कृश होत जातें. 
शरीराच्या निरनिराळ्या भागांचे रासायनिक पृथक्करण निरनिराळें असतें. 
तरी पण सवे शरीरांत मिळून शेंकडा बसा .... 1 १४ 
पाणी मादच 122 क्षार ... षु 
ओआजस द्रव्य... १६ मिडुळ पदार्थ ५१ असतात. 


सीत पिठुळ पदार्थाचे प्रमाण कमी आहे. हा धिठळ पदाथ ह्मणजे स्तायूंतील 
व यकृतांतील प्राणिज पिष्टसत्व व निरनिराळया भागांतील मधुशकेरा होय. 

सर्थे शरीरांत मद्दत्वाची व पुष्कळशी कला ह्मणजे स्नायु होत. सवे शरीरां- 
तील स्नायूंचे वजन शेंकडा बेचाळीस आहे. या स्नायूंमध्ये शेंकडा पंचाहत्तर 
घाणी व एकवास भाग ओजस द्रव्य आहे. यावरून स्नायूंमध्ये शरीरांतील बरेंचसें 
'पाणा व ओजस पदाथ आहत. 

शरीररचना केव्हांही सारखा कायम नसते. शरीरांतील प्रत्येक सजाव परमा- 
णूस कांहीं आयुष्यमयीदा आहे. प्रत्येक सजीव परमाणु जन्मास आल्यावर कांही 
वेळ जगतो, तितक्या अवधींत तो शरीराचे नेमलेले काय करतो व मरून जातो 
मर तो शरीरांतून कोणत्या तरी मागोनें काढून टाकला जातो. यावरून आज जें 
कोणाचेंद्दी शरीर दिसतें तें सहा महिन्यांपूर्वी नव्हतें व पुढेंही सद्दा महिन्यांनी 
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दिसणार नाही; कारण. रोज इजारॉ. सजीव परमाणु मरत आहेत व हजारा 
नवीन उत्पन्न होत आहेत. तर आज असलेले शरीरांतील सव सजाव परमाड 
सहा महिन्णंच्या आंत नाह्वींसे होऊन त्यांचे जागीं अगद नवान सजात पर- 
माणूंचें गारार बनणार, ह्मणून सहा महिन्यांनी आज जस शरार दिसतें तसेंच 
तें दिसेळ, तरी त्यांत रोज वर लिहिल्याप्रमाणे सजीव परमाणूचा घड,मोड 
चालू असल्यामुळें तें आाजचें शरीर नव्हे, तें अगदां नवांन सजाव परमाण॒र्चे 


शरांर असणार 
शरीराचे अगोदर वजन करून मग त्यांत घातलेली भर व शारारांतून मल, 


मूत्र वगर रूपान रोलेली झोज दा वजन करून मागाहून शराराच वजन कल, 
या रीतीनें शरीराचा झाजव शरीराची नवीन रवना यांचा तुलना कला आह 
ती खाली द्ल्याप्रमार्णः-र्‍र्‍या वळा मनुष्य स्वस्थ बसला हाता 


शरीरांत घातलेली भर, शरीराची झ!लेली झोज 
न्न नत्र कर्वे नत्र क्बे णी 
ओजस १४३७ मूत्र १७१४ २'७ १२७९ 
वसा ११७>१९'५ ३१५'५| मल २'१ १४ड'५ <रे 
कर्बाज्नित ३५२ उच्छास २४८६ ८२८ 
पाणी २०१६ __| परर २४५८ २१९० 


१९५ ३१५'५| 
हे सर्व आंकडे माशांचे आहेत. यावरून असें दिसते काँ, यथ आय व व्य़य 
यांमध्यें नवच प्रमाण सारखच आहे. पाणी मात्र ३७४ मासे जास्त गल. त 
उज्जनाच्या संयोगाने शर्रारांत जास्त उत्पन्न झाले, कबे ३९'७ मास कमी बाहुंर 
गेला. व त्याचे योगानें शरीरांत ५२ मासे वसा जास्त उत्पन्न झाला 
वरील मनुष्यास वरीलइतक्रेंच खावयास देऊन त्यानं जर दिवसभर श्र्म 
ले, तर त्याच्या शरीरांतून झीज किती जाते त्याच काक खाला दिलं आहेः- 


झ्लाज़ः नत्र कब णी 
न्न १७'४ १२*६ ११९४ 
मल २'१ १४"५ र्ड 
उच्छास * ३०९'९ १४१२ 


१९*"५ ३३६'३े २७०० 
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येथंहो नत्रचें प्रमाण पूर्वीप्रमाणेच आहे. यांत कांढीं फरक नाह. परतु 
कर्बेचें व उज्जनचें प्रमाण जास्त आहे, यावरून ओजस अन्नाचा व्यय फारच 
बेतानें होतो. खरोखर यावरूनद्दी आपणांस फारसें ज्ञान होत नाही. आतां 
प्रत्येकाचा शरीरांत कसकसा फेरफार होतो हें पाहूं. हे पाहतांना कांद्दींबद्दल 
नुसता तऊ आहे, तर कांदींबद्दल पूर्ण अज्ञान आहे. तरी मुख्य अनन जीं कर्षो 
ज्जित, वसा व ओज अन्न त्यांबद्दल विचार करू 

क्बोज्जित 

आपल्या शरीरांत जो कर्बोज्जित सांपडतो तो मुख्यत्वॅकून वनस्पतिज 
क्बोज्जतापासूनच उत्पन्न झालेला असतो. वनस्पतीत ता कबेद्विप्राणिल वायु 
व पाणी यांपासून बनतो. हें झाडांच्या हिरव्या पानांसुळ हात 

हा कबोजेजत पोटांत गेल्यावर त्याची द्राक्षशकेरा बनत, पुढ हृ यकृतांत 
आल्यावर त्याचें प्राणिज पिष्टसत्व बनून तें तेथें सांठविले जातं. पुढ जव्हा 
याचा उपयोग करण्याची पाळी येते, तेव्हां किरून याची द्राक्षराकेरा बनून ता! 
सर्व शरीरभर रक्‍तामधुन फिरत असते. प्राणिज पिष्टसत्वाची साखर बनावणार 
एक जंतु आहेत, परंतु साखरेचे प्राणिज पिष्टसत्व बननिणारे निराळं जठु आहत 
कीं वरील जंतुच हें काम करतात, हें निश्चित सांगतां येत नाह. 

दुसरा शरीरांतील कबोजिजित म्हणजे दुग्धशकरा ही होय. हा मघुरकरा 
व दाधिशकरा यांपासून बनते. या साखरा शरीरास अन्नापासून व दुधापासून 
मिळतात. मधुशकरा, दाधिशकंरा व फलरकरा यांचें परस्परांत रूपांतर, कलां- 
मधील सजीव परमाणु करतात. याशिवाय जीवनशाक्‍्त-ओजसद्र ्यामय पटाज 
व स्नाय-ओजसद्रव्यामध्यें ग्ळूकोक्षमीन म्हणून एक द्रव्प असते, पण त्याबद्दल- 
फारसें ज्ञान नाहीं. ओजप द्रव्यापासूनही शरीरांत प्राणिज पिष्टतत्व बनत 

कर्बोज्जिताचे ज्वलनाचे वेळीं शरीरांत त्याचें रूपांतर होतहोत तें शरीरांतून 
कर्वैद्वरिप्राणिळ वायु व पाणी यांचे रूपानें बाहेर टाकलें जातं. याचे यांगान शरारांत 
उष्णता उत्पन्न होते. याचें प्रथम दुग्याम्छ बनतं, प्रग कबोह्ठप्राणल वायु व पाण 
बनतें. परंतु शरीरांतील सवे दुग्धाम्ह अशा रोतीनं बनढळढ नसते. त इतरापासू- 
नद्दी बनते. साखरेपासून दुग्धाम्ळ बनतांना उष्णता 1कवा शक्ति उत्पन्न होत 
नाहीं. व दुग्धाम्लापासून कर्बेद्विप्राणिल वायु व पाणी बनतांवा उष्णता उत्पन्न होते. 
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चला. 

शरीरास वसा वनस्पातिज वसेपासून मुख्यत्वॅकरून मिळते. तरी तीं इतर 
प्रकारांनी शरारांत उत्पन्नद्दी होते. 

हे स्निग्ध पदार्थ पोटांत गेल्यावर याचे १ वसाम्ल व २ वस्वाजन्य मधुर द्रव 
भसे दोन भाग कांहीं वेळ होतात. परंतु पुढें लवकरच ते एकत्र होऊन मूळ 
रूप धारण करतात; व ज्याचा लगेच उपयोग होत नाद्दी अशी वसा रसधातु व 
रक्त यांमधून मेदाधरा कलेच्या सजीव परमाणूत सांठविली जाते. येथें ती अन्नां- 
तील वसेप्रमाणेंच असते. जेव्हां येथांल वसा उपयोंगाकरतां परत रक्तांत येते, 
तेव्हां तिचे दोन भाग पूर्वीप्रमाणे द्योतात व यामुळें ती रक्‍तांत मिसळण्यास 
योग्य अक्षी होते. छोममधील वसापाचक जंतूंप्रवाणें जंतु सर्वे कलांमध्ये आहेत. 
वसेचे पृथक्करण करणें व फिरून वसा बनविणे ही दोन्हो कामें हे जंतु करतात. 

परंतु शरीरांत वसा कर्बोज्जितापासूनद्दी बनते. ही क्रिय़ा यकृतांत होते. 
तसेंच ओजस द्रव्यापासुनद्दी वसा बनते, अत्ते कोणी ह्मणतात. परंतु हद्दी गोष्ट 
अद्याप पूर्ण सेद्ध झाली नाहीं. यांपैकीं वसाजन्य मधुर द्रवापासून साखर बनते 
व साखरेपासून वसाजन्य मधुरद्रव बनतो. 

बसा ही शरीरांत कर्बोज्जिताप्रमाणें ज्वलतार्चे कार्य करत व त्यापासून 
कबेद्विप्राथिळ वायु व पाणी उत्पन्न होते. आपण जो प्राणवायु श्वासाबरोबर आंत 
घेतो, त्यांतील बराचसा भाग वसेच्य़ा ज्वलनाकडे खचे होतो. याचे योगानें 
शरीरांत उष्णता व काम होतें. साखरेच्य़ा ज्वलनानें जरी हेंच कार्य होतें, तरी 
शरीरांतील सतत काम करणारे जे स्नायु हृदय वगेरे ठिकाणीं आदत, ल्यांमध्ये 
वसा आढळते. स्नायूंच्या हालचालीने उच्छ्ठासांत कर्बेद्विप्राणिळ वायूचें प्रमाण 
वाढतें, परंतु श्वासोच्छञासाचा वेग कांहीं वाढत नाहीं. परतु साखरेचें ज्वलन चालू 
असेल तर घ्याचा वेग वाढेल. वसेच्या ज्वलनासंबंधी याचें रूपांतर कसकसें होतें 
वगेरे कांहीं सांगतां येत नाहीं. पण जें कांहीं होत अप्तेळ तें यकृतासुळे द्दोतें 
असें अलीकडील शोधांवरून वाटते. 

परंतु मधुमेहाच्या रोग्यांतील फरकावरून यासंबंधीं कांही ज्ञान होतें. म्धु- 
मेहांत शरीरांत ऑतिडोसांज ब आकसोबु' अम्छ उत्पन्न होतें. यांचें प्राण- 
चायूच्या स्रंयोगाने ऑसेटो असिटीक अम्ल बनतें व त्यामुळें मूत्रांतील कबेद्रि- 
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प्राणि वाय कमी होतो व असेटोन हा मूत्रांत बनतो. हा फरक भोजस भअभा- 
मुळें होतो असें वाटत होते, परंतु त्यायोगें ओजसाचा व्यय शरीरांत जास्त 
होतो अस्रें दिसले .असतें. कबोज्जित अन्न खाणें बंद केल्यास बांगरल्या मनुष्या- 
मध्येंही असीडोसीज आढळतें. त्यास साखर खावयास दिली तर हा विकार बंद 
होतो, परंतु स्निग्धान्न खावयास दिल्यास हा वाढतो. मधुमेह्ांतही वसेमुळें ह्वा 
ब्रिकार वाढतो, तसेंच, बुट्रोक अम्ल व बी-आक्सोबुटीक अम्ल हो वसेचीं 
पुढची रूपें असून यांपासूनदी पुढें यांच्या ज्वलन मुळें कबोद्रिप्राणिळ वायु व पाणी 
बनते, यावरून वसेंच्या पुढल्य़ा रूपांतराबद्ळ कांही ज्ञान झाल्यास होईल 
वसेसंब्रेधी आणखी एक महत्वाची गोष्ट ह्मणजे वसेपांसून जशी साखर बनते 

तशी त्या साखरेपासून वसा बनते हो होय. यास विशेष आधार असा कांदा 
नाही. परंतु जसे भुईमूग वगेरेच्या बियांस मोड येतांना त्यांतील तेल नाहींसें 
होऊन त्याऐवजी कवोज्जित बनतें, त्याप्रमाणें शरारांतद्दी होते. मधुमेद्दाच्या 
रोग्यांत वश्चेपासूत साखर बनते हें आढळलं आहे. द्दी क्रिय़ा यकृतांत चालते. या 


1 


वेळीं यकृतास जास्त काम पडल्यामुळें यकृत झोठें होतें व याप्रमाणें ओजस- 
द्रन्यापासूनही साखर होते. 
ओजस द्रव्य. 

अन्नाचे दोन प्रझार,-एक शरीर वाढविणारे व दुअरे उष्गता व उत्साह 
वाढविणारे. ओजप अन शरीर वाढवित व वसा व कबोज्जितं ही उष्णता वाढ- 
वितात. शरोरास दोन्दी प्रकारच्या अन्नांची अत आव्यकता आहे. नेहभी 
एकाच प्रकारचें अन्न खाल्यास शरीर चांगलें राहणार नाहीं, खराब होईल. 

अलिड्डच्या शोधांवरून अश्चे कळलें आहे को, ओजस अन्नं जसें शरीरवर्धेक 
आहे तसं तें उत्साह वाढाविणारेंद्दी आहे. हवें अन्न पोटांत गेल्यावर याचें एथक्करण 
होतां द्योतां शेवटी ओजसाम्लें बनतात. यांपैक्ती शररारपोषणास काय लागेल तें 
उपयोगांत येतें व ज्याची शरीरास जरूर नाहीं असें जास्त.ओजस अन्न लगेंच्‌ 
शरीरांतून बाहेर टाकलें जातें. ह्या त्याज्य़ भाग यक्ृताकडे नेला जातो व येथें 
भूत्रसंत्व बनून मूत्रांतून तें बाहेर टाकलें जात. % . £ 

$£ शरीर जर कांद्दींच वाया घालतीत नाहीं, वं म्हणून वसा व कबोजित यांस 
स्ांचवून ठेवते, तर तें ओजस अन्नास कां सांचवीत नाहीं! 
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यास पुरावा म्हणून असें भाढळलें कां, एकार्ब सारखी लघनं सुरू केली, तेव्हां 
प्रथम त्याचे शरीरांतील कब्रीजित व वसा खचे झाल्यावर मग ओजस द्रव्य 
खच्चे हाऊं लागलें. अशा वेळीं ओनस द्रव्याचा व्यय कमी ठ्ह्वावा म्हणून जर 
ओजस अन्नच दिलें तरी तेंही आंगीं न लागतां बाहेर येतें. जर तें अंगी लागावें 
अंशी इच्छा असेल तर त्याच्या अडीच पट ओजस अन्न द्यावे लागेल. यावरून 
ओजस अन दशाशीरांत न सांचतां बाहेर टाकले जातें अर्थ दिसते. यावरून वरील 
सिद्धांत बांधला आहे. पूर्वी ओजस अन्नाचे पूर्णे-पचन झाल्यावर तें बाहेर फेकले 
जातें, असें मत होतें 

जें ओजस अन्न न पचतां यकृतांतून बाहेर टाकले जातें, त्याचें मूत्रसत्व व 
खनिज गंधकाचे क्षार बनतात, व मग ते बाहेर टाकले जातात. आणि शरीरां- 
त्तील मांसरूपी ओजस भागाची झोज झाल्यामुळे जॅ द्रव्य जातें ते क्रिटीनाईन 
व सामान्य गंधक होय. कांही मूत्रसत्वही बनते. असें उपास करतांना आढळतें. 

कमी अन्न खाणें हे, ज्य़ास नेहमी जास्त खाण्याची सवय आहे त्यास, कांई। 
दिवस बरे व'टतें; परंतु एकंदरींत त्यानें शरीर कृत्त होते. खरोखर ओजस अन्न 
तर जेवढें शरीरास लागतें, त्यापेक्षांडा जास्त खावे लागते. भोजस अन्नाचा 
वसा व कर्बोळित यांप्रमाणे शरीरांत सांठा नाही. तरी रक्तांतील श्वेतकण द्दा 
याचाच सांठा असून तो रोगनिवारणा्थ चांगला उपयोगी पडतो, असं अनु 
भवास आलं आहे 

स्निग्ध पदार्थ बाहेर जच लवकर पेंट घेतात व उष्णता उत्पन्न करतात त्या” 
पेक्षां शंरीरांत ओजस पदार्थ लवकर पेटतात व उष्णता जास्त उत्यन्न करतात. 
शरीरांत भोजस द्रव्याइतके वसा किंवा कर्बोज्जित हें शवलनाचें कार्य करीत नाही. 

ओजप्र अन्नापैकी टिरोसीन व फेनील अलेनाईन हें जास्त लवकर पचते. हं 
रक्तांत घातल्यावर याचें मूलपतत्व बनलेले मूत्रांत आढळत नाहीं. परंतु ज्याचें 
टिरासीन बनत नाई अभ्रे स्थिरतत्व वगेरे द्रव्य कमी पोषक आहे. 

मनुष्य लंघने करूं लागल्यास त्याचें वजन कमी कमी होऊं लागतें. त्याच्या 
शारीरांतोल उष्णतामान कांहीं वेळ वाढतें, पण पुढें कमी होतें; शरीराच्या खव 
किया सावकाश चालतात; व निर्मे वजन कमी झालें को मनुष्य मरतो. छत्रिम 
उष्णता लावल्यानें मनुष्य आणखी कांई। दिवस जगूं शकतो. हयाम पाणी प्याव- 
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यास दिल्यास तो आणखी कांहीं दिवस जगेल. त्याचे वयावरही हें अवलंबून आह. 
लहान मुलांचे वजन लवकर कमी होतें व त्यांचे वजन जरी थोडें कमी झालें 
तरी तीं लवकर मरतात. तशीं मोठीं माणसें लवकर मरत नाहींत. 

पहिले दिवशीं उपास केला, तेव्हां 


शरीरांतील कलांपासून --- [ कोणल्या रूपाने गेले तें ] 

ओजसभाग ५० मासे नत्र ७८ कबे २६'५ मूत्र नत्र ७४'"८ कबे ३४ 

वसा २०० मासे ७८ १८१४ उच्छास १८०.६ 
७््ट १८"४ 


उपासामध्यें प्रथभ. नत्र कमी होतो. नंतर वसा व॒ मेद नाहींसा 
होतो, नंतर मांस कमी होऊं लागतें. या वेळीं नत्र जास्त जातो. उगासानें मरणा- 
ऱ्या माणसास्र आंचके येतात. या वेळीं पुन्हां नत्रचें प्रमाण कमी होते व श्वासो- 
च्हासाची क्रियाही मंद चालते. ; 

या वेळीं शरीरांतील सवे भागांची झीज सारखी होत नाहीं. ज्या अवयवाची 
शरीरास अत्यंत जरूर आहे त्याची झीज मुळींच होत नाही; इतरांची झांज 
होते व त्यांवर त्या जरूरीच्या अवयवाचे पषण होतें. अत्यंत जरूरीचे अव- 
यंव ह्मणजे. हृदय व मेंदू यांत हृदयाची झीज मुळींच होत नाही, मेंदूनी शेंकडा 
तीन होते. भेद सवच नाहींसा होतो किंवा शेंकडा सत्त्प्राण्णव कमी होतो. स्नायु 
शेकडा तीस कमी होतात. उपयासानें सवे शरीरांतील कोणता भाग किती 
क्चिजतो याचें शेकडा कोष्टक: ] 

अश्थि , णु-४ * वृषण ०-१ 


न्स्नायु ४२-२ आंतडीं २-० 
-यकृत्‌ श्ऱ्ट मंदूव हु. टी 
'मूत्रापिंड ०५६ पृश्‍षसरज्जू 

स्ीह्वा , ७-६ त्वचा व केस ८-८ 
क्लोम ०-१ बसा व मेद २६-२ 
फुप्फुसे ०-३ रक्त . ३-७ 
द्ञद्य ०८० दुसरे भाग ५-० 
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«४८ आधयीग्ल कारीरविज्ञान- 


शरीरांतील शक्ति व उष्णता. 


शरीर जिवत अक्वतांना शरीरांत ज्या क्रिया चालतात त्या चालविण्याकरतां 
जें अन्नपागी आपण घेतों, त्यापासून शक्ति कशी व किती उत्पन्न होते याबद्दल: 
आतां विचार कू. या ज्ञानाचा प्रत्यक्ष फायदा नाहो, फक्त कल्पना चालवाव- 
यास एक जागा आहे. यापासून कदाचित्‌ अन्न कशा प्रकारचें खावे हें कांदी 
कळण्यास उपयोग होईल. 

उष्णतेने शक्ति उत्पन्न होते; व कोणल्याही पदाथीचा प्राणवायूश्ी संयोग 
होऊन त्याचे ज्वलन होतें व उष्णता उत्पन्न होते. शरीरांत तरी या प्रकाराने 
उष्णता उत्पन्न द्वोतें. उष्णता मोजण्याचे एक यंत्र आहे, त्यानें ती मोजता येते. 
याचें प्रमाण म्हणजे एक मासा पाण्यास एक अंश उष्णता येण्यास जितक्ती 
उष्णता लागते, तितक्या उष्णतेस उष्णतेचा एक असें म्हणतात. या कोका 
वरून शरीरांत उष्गता उतपन्न करणारीं जीं द्रव्ये आहेत ती एक मासाभर घेऊन 
त्यांचा प्राणवायुशीं संयोग झाळा असतां त्यापासून किती उष्गता उत्पन्न होते ते 
खालीं दिलेल्या कोष्टकावरून समजेल; 


उज्जन ३४६६२ वसा ९४०० 
क्षे ८१०० उंसराची साखर ३" ५० 
मूत्रसत्व २५३० पिष्टसत्व ४१६० 


श्वतकल्क ५६०० 

परतु या वरील द्रव्यापासून शरीरांत प्रत्यक्ष वरील प्रम,णांत उष्गता उत्पन्न 
होत नाहीं. कारण या द्रव्यांपैकी सर्वे भग उष्णत! उत्पन्न करण्यामध्ये उपयोगांत 
थेत नाही. जसें, ओजस अन्नांतील तिसरा दिस्सा मूत्ररत्व बनण्याकडे खचै 
होतो. श्वतकल्कापासून ५६०० एकं उष्णता उप्तन्न होते. पण या श्वेतकल्का” 
येकी ३ मूत्रसत्व बनण्याकडे खचे झाल्यामुळें मूत्रसत्वाची एक माझाची उष्णतः 
२५३०, याचा तिसरा हिस्सा ८४६, इतकें, ५६०० श्रेतकल्काची एक. माशाची 
उष्णता, यांतून बजा जातां ५६००-८४६ - ४७५४ उष्णता राहते. पण शेत” 
कल्काच्या एक माशाची उष्णता ४००० उत्पन्न होत असावी. य 
च कर्बोज्जिताबद्दलही जाणावे. म्हणजे वसा व क्बोज्जत पेकी कांही भाग झपा 


प्रमाणें वसा 


शरीरांतील शक्तिःव उष्णता. श्र 


तर होऊन गेल्यामुळें सवोचा ज्वलञञोंकडे उपयोग 'होत नाही: ४7 ४: 

उष्णतेचे कामाशी प्रमाणद्दी ठरविळेळें आहे. उष्णतेचा एंक हणजे ४२५५ 
मासे वजन ४० इंच उंचीपर्यंत उचलण्यास. जी शक्ति लागते तो शाक्ति होय. 

नुष्याच्या शरीरांत रोज किती उष्णता उत्लन्न होते हें नीट कळण्यासाठी एक 

मनुष्यास एका बंदिस्त पेटींत ठेवून त्यास.नियमित अंननपाणी व हवा देऊत त्याच्या 
शरीरांतून कःय . काय वः किती किञो बाहेर पडलें हेंही पाहून अप्तें दिसले कॉ, 
शरोराच्य़ा हालचालीकडे शेकडा ७ उष्णता खच होते. बाकीच्यापेक्ती > उष्णता 
त्वचेतून जाते व 2 फुप्फुसांतून व मलमूत्रांतून जाते. हें ठोकळ अनुमान आहे. 

खालोल कोष्टकावरून स्वस्थ . मनुष्याचे ठिकाणीं. कोणत्या अन्नापासून किती 
उता उत्पन्न झाली. व कोणत्या कार्याकडे किती खे झाली हं समंजेल. 


1 -उष्णताउत्पाद्न- 
ओजस द्र्व्य़ १२९० मास >. इअ००० >> ४८०००० 
वपता १०० मासे > . ९४०० > संक ठडर 
कर्बोज्जित ३३१३२ मासे > ४१६० > | १३८५२८० 

उष्णतेचा व्यय. __ 


$ अन्नांतील पाणी वगेरे द्रव्यें शरीर-उष्णतेइतकीं उष्ग करणें ६५ ००० 


२ उत्त्क्ासाचे वायूबरोब (.गेलेली उष्णता 'जश्‍$३६६० 
३ आंत घेतलेली हवाः शरीर-उष्णतेइतकी तापविणे २९६००० 
४ त्वचेतून गेळेळी उष्णंता व हालचालीने गेढेली उष्गता २२७७६२० 

२८०५२८० 


यावरून पुरेस अन म्हणज एखाद मनुष्प स्वस्थ बसललाः असल व य्याचें 
वजन वाढत अक्षेल तर जी उष्णता त्वर्चेतून फुप्फुसांतून वगेरे बाहेर जाते ती व 
शरीरांतील रांधराभसरण, पचन वगर्‌ कार्म करण्यास लागणारी उष्णता, इतको 
उष्गता उत्पन्न करण्यास पुरॅक्षे अन्न पाहिजे. तो मनुष्य जर ज्ारीारेक कामें 
करीत असेल तर त्यास्त ती शक्ति येण्याइतकें अन्न पाहिजे व यापुढें त्याचें वजन 
वाढत असेल तर आणखी अन्न त्यानें घेतलें पाहीजे, 

उष्णता. 
निरागी मनुष्याचें उष्णतामान नेहमीं ठराविक असतें. तें कमी किंवा जास्त 


ब्उ 
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झाल्याच प्रक्ञाते बिथडली असें ख्रास समजावें. याकरतां याचा आतां बिचार कुरू. 
प्राण्यांचे दोन वग आहेत, एक उष्णरक्त प्राणी व दुसरे शीतरक्त प्राणी. 
कवाजि सष्णताधान नेहमी सारखें असते, जास्त उष्ण वातावरषांत गेलें तरी 
क्रिंवा थंड वातावरणांत गेलं तरी ज्यांच्या उष्गतामार्नांत फरक पढत नाद्दी ते 
उष्णरक्त प्राणी होत. व ज्यांचे उष्णतामान बाहेरच्या वातावरणाप्रभ्नाणे बदलते 
ब बाहेरच्या बातारवणापेक्षां एक्षाद्या भैशानेच. फक्त जास्त असतें, ते शोतरक्त 
ज्राणी हांत. सस्तन प्राणी व पक्षी बंगेरे हे उष्णर'क्त प्राणी होत. साप, माठे, वगेरे 
हे शीतरच्त प्राणी होत. 9 १ | ह 
मनुष्याचे उष्गतामान ९८ ते ९९ अंश असतें. बहुतेक सर्वे सस्तन प्रार्ण्यांच 
उष्णतामान थोड्या फार करकानें इतकेच असतें. घोडा, खचर, गाढव यांचं 
९० ते १००दे अश असतें; कुत्रा, मांजर यांचें १०३ ते १०५॥ अंश; मेंढी व 
ससा यांचें १० ० ते १०६ अंश, उंदराचे ९९ अश व घुशीचें १०० १. अश असतें. 
स पक्ष्यांचे उष्णतामान ११३ हश असते. तसेंच शरारांताठ निरनिराळ्या भागांचे 
उष्णतामान . कमीजास्त अक्वते. वद्दिभोगापेक्षां थैतरावथवांचे उष्णतामान 
जास्त असतें. यकृतांत रासायनिक फेरफार जास्त चालतात, ह्मणून शरी- 
संतील इतर ठिकाणच्या रक्तापेक्षां यकृतांतील रक्ताचे उष्णतामान. जास्त 
अस्वते. फुपफुश्नांत जाणारें रक्त थोडें थंड असते, पण फुप्फुस्षांतुन आलेले 
रक्त एक-दोन अशारनी जास्त उभा असते. त्थेच संध्याकाळी ४५ वाजतां 
दोरीराचे उष्णतामान सववौत जास्त ह्ाणजे ९९ अंश असतें, तर पाह्वाटे ३ 
बाजतां सर्वीत कमी ह्मणजे ८॥ अश असते. कारण या वेळी शरीरांतील सवे 
क्रिय़ा मंद चालतात; एखादा मनुष्प दिवसा निजेल व रात्रीं काम करील, तर 
त्यार्थे उष्णतामान पाहाटे वाढेल व सार्यकाळीं कमी होईल. उथासानें उष्णतामान 
कमी हेते. मजुष्य भरतांना तर उष्यताम्नान /०  झअंशाइतकॅदी कमी होतें” 
जोरानें व्यायाम केल्यास शरीराचे उष्णताम्नान अधी क्रिंवा एक अश वाढत, 
उष्णता उत्पन्न होणं. 
झीतरक्त प्रणी व उष्णरक्त प्राणी त्यांत एक डप फरक आहे, तो हा कीँः 
बातावरण थंड किंवा ष्य अततांना थंड रक्ताचे प्राण्यांचे उष्गतामांन कमी 
होतें किंवा वाढते; ह्मॅणजे.यांची उष्गताउत्पादक शक्ति थंड हवेने कमी होतेव 


न्याल 
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उष्ण इवेनें वाढते. 

परंत उष्णरक्त प्राणी थंड वातावरणांत असला तरी त्याचे उष्णतामान 
नमी होत नाहीं; ह्मणजे त्याची उष्णता उत्पन्न करण्याची शक्ति थंड हवेचा प्रति 
कार करण्याकंरतां वाढते व उष्णता बाहेर कमी जाते. उष्ग वातावरणांतहा 
च्याचें उष्णतामान उष्ण इवेमुळें वाढत नाहीं. म्हणजे त्याच्य़ा उष्णतेत करक 
यडत नाहीं, या वेळीं शरीरांत उष्णत्ता कमी उतंत्रॅ*ज्ञेतें व शशरांतून उष्णता 
खाहेर जास्त जाते. 

तात्पयै-उष्गर'्त प्राण्यांमध्ये वातावरणाचा परिणाम कांहीं होऊं नये म्हणून 
अतिक्र करण्याची शक्ति अते, तशी शौतरक्त प्राण्यांत नसते. दुसरें, उष्गता 
उश्पन्न होणें हें अन्नावरह्दा अवळंबून आहे. कांदीं मनुष्ये तांदुळावरच राहतात 
तर कांही गहु वगरे खात्रात, व कांही मांसावर राहतात. 

जास्त उष्गता कोठें उत्पन्न होते तें पाहूं. मुरूप पुष्कळशी उष्गता यकृतांत 
उत्पन्न होते. तेथें पुष्कळसा प्राणवायु खचे होतो. कारण यकृतांत शररारांतील 
> रक्त असतें. तस्तेंच पचनेंद्रियांत उष्णता चांगलीच उत्पन्न होते. कारण 
कशीही परिस्थिति असढी तरी झन्नयचन चालू असतेच. तसेंच जेव्हां स्नायुंची 
हालचाल होते, तेव्हां तेथें उष्णता उत्पन्न होते; ब स्नायु स्वस्थ अवतात तव्हा 
त्यांचे ठिकाणीं उष्णता उत्पन्न होत नसल्यामुळें त्यांस उष्णता पुरवा लागत. 
'मंदूबद्दल कांही नक्की माहिती नाहीं व आस्थ, कूच हे भागद्दी सर्वे शरीराच्या 
मनानें फ!र थोडे असल्यामुळें त्यांच्याब्रद्दळ विचार करण्याचें कारण नाह 

स्नाय जेव्हां ताठलेले असतात, तेव्हां त्यांचेमध्यें उष्गता जास्त उत्पन्न होते 
व जेव्हां ते ढिले पडलेले अधतात, तेव्हां त्यांचे ठिकाणी उष्णता कमी उत्पन्न हाते 

उष्णतंचा व्यय. 

उष्णता फ॒प्फुपनं व त्वचा या दोन मागानी क्रमी होते. फुप्फुसांत जितक्या 
जास्त हवेची अदलाबदल होईल तितकी उष्णता बाहर गेलेल्या उष्ग हयेबरो- 
बर जाईल व उच्छवासांतील पाण्याची वाफ बनाविण्यांतही ता खच होईल. परठु 
ज्य़ा प्राण्यांना घाम येत नाहीं, त्यांचे उष्णतामान श्वासोच्छ्वासाने निय- 
भित राखले जातें. जेव्हां त्यांचे शरीरांत उष्णता जास्त उत्पन्न होते, तेव्हा तें 
थापा टाकतात, जीभ बाहेर काढतात व अशा रीतीनें आपल्या शरीरांतीछ 
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वाढलेली उष्णता ते कमी करतात. 

त्वचा दवी उष्णतेचे नियमन करणारी आहे. ती दुहेरी काम करते; म्हणजे 
उष्णता वाढल्यास तवबचेकडील वाहिन्या विस्तृत होतात व त्यांतून त्वचेकडून 
रक्‍त जोरानें व पुष्कळ खेळूं लागल्यामुळें छरीरांतील उष्गता लवकर कमी . 
होते; व जेव्हां शरीरांतूत उष्णता कमी जावी अश्ी जरूर असते, तेव्हां. 
वरच्याच्या उलट, त्वचेकंडील वाहिन्या आकुंचित द्दोतात. त्यामुळें त्वचेक्रडून 
रक्‍त कमी वाहतें व त्यामुळें शरीरांत्तूत उष्णता बाहेर जात नाहीं किंवा शरी- 
राच्या आंतील वाहिन्या विस्तृत द्वोतात. तसेंच उष्णता कमी होण्याकरितां 
घामाचे पिंड मोझळे होऊन त्यांतून घाम येऊं लागतो, इतर वेळीं हे बंद अस- 
तात; याचा अचुभव सर्वांध आहेच. घाम येण्यामुळे शरीरास गारवा येतो. कारण 
घ!माचें वाष्यीभवन करण्याकडे उष्णता ख3 होते 

हे बरेचसे हवेवर अवलंवून आहे. हृर्वेत नेहमीं वाफेचे कण असतात. हवा थंड 
असेल तर ते कण हवेत कमी शोषले जातात व उष्ग अपषेल तर पुष्कळच 
शोषले जातात. किथेकर वेळां हवा वाफेने इतकी भरलेली असते कीं, तींत, 
वाफेचे जास्त .कण शोषले. जात नाहीत. हाणून थंड हवा कोरडी व बाष्परहित 
असुन ती जर कोंडलेली नसेल तर अशा हवेत शरीरांतील उष्णता घामाचे. * 
र्प!नें कमी होत नाहीं. परंतु संवाष्य उष्ण हवेंत घाम फार येऊन उष्गता कमी 
होते. परंतु ही हवा पूर्ग सब्बाष्य नप्तावी व या वेळीं वारे सुटलेले असाव. 

परंतु थंडीच्या दिवसांत त्वचा जर थंडीनें न गारठतां नेहमीप्रमाणे ऊन 
अऱेल तर उष्गता कमी होते; थंडीच्या वेळो व्यायाम करणारास याचा अनुभव 
असते", या वेळीं त्या बर वाटते. 6 

उन्हाळ्यांत क्रोरडी वाष्पराहेत हृत्रा असतांना घाम फार येतो, व इल्के व 
विरविरित कपडे वापरल्याने घाम ण्यास व उष्णता कमी हॉण्यास जास्त मदत 
होते. या वेळी उघड्या हवेंत व्यायान केल्यानें शरीरास जास्त मजबुती येते. 

परंतु पूवे अफ्रिकेच्या किवाऱ्यायर हृत्रा उष्ण व पूर्णे सबाष्य असल्यान 
तेथील लोकांच्या शरीरांतील उष्णता कमी होत नही. त्या ठिकाणीं त लोक घरा”. 
तच राहतात, त्यांत व्यायाम घेतां येत नाहीं, यामुळें त्यांचें शरीर अशक्त बनत 

उष्णता उत्पन्न द्वोणें किंता कमी! द्वोणें यासंबंधी इतर कांही. बाबीः-< 
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(9) आकारः--उष्णता उत्पन्न होणें हें शशाराच्या घनफळावर अवलंबून 
आहे. शरीराच्या प्रत्येक भागांत उष्णता उत्पन्न होते. उष्णतेचा नाश शरीराचे 
कत्रफळःवर अवलवून साहे. शरीराच्या वरील त्वर्चेतून उष्गता कमी होते. 
झणजे ज्या प्राण्याचे ज्या मानानें आक!रमान कमी असतें, त्या मानानें त्याच्या 
झारीरांतून उष्णता कती जाते व त्या मानाने उष्णता जास्त उत्पन्न होते 
शीवाय लहान प्राणी जितक्या जलद श्रवासोच्छःस करतात, त्या मानानें 
साठम़ाठ प्राणा फारच सावकाश श्वासोच्छ स करतात. यायोगे लहान प्राण्यांत 
त्या मानान उष्णता जास्त उत्पन्न होते. जसें-कुत्री मनुष्यांपेक्षां दुप्पट जोरानें 
आ्वासोच्छास करतात; व त्यामुळें ह्या मानानें त्यांच्या शरीरांत उष्णता जास्त 
उत्पन्न हाते. शिवाय लहान प्राण्यांचे आंगावर केप्त असल्यास व त्वचेमध्ये 
स्वेदात्पादक पिंड नसल्यास, त्याचे योगानेंही शरीरांतील उष्णता कमी होण्याचें 
प्रमाण कमी होते. मनुष्यप्राणीसुद्धां आंगांत. कपडे वगेरे घाळून कृत्रिम रीतोयें 
आपले शरीरांदून उष्णतेचा नाश फ!(र होऊं देत नाट. 

( २ ) लहानपणीं शरीर लहान, चपळ व वाढत असतें. या वेळी उष्गता 
जास्त उत्पन्न होते; व तरुगपणी जरी उष्णतामान सारक्षं असतें, तरी लहान. 
पणी व ह्मातारपणीं उष्णतामान सारखें राहत नाहीं. उप्णरकत प्राणी गभीमध्ये 
असतांना, त्यांची उष्णतामान सारखें ठेवणारी शक्ति पूर्ण वाढली नसल्यामुळें 
त्यांची स्थिति शीतरक्त प्राण्यांश्रमाणेंच अस्ते. 

( ३ ) शिवाय उष्गतामान निरनिराळ्या प्रकृतींवरही अवलवून आहे. निर. 
निराळ्य़ा प्रकृतींत उष्णता कमी हाण्याची शक्ति कमीजास्त असते. निदान मेदस्वी 
माणसामध्ये तरी मेदःसंचयामुळें शरीरांतील उष्णता इतरांप्रमाणे कमी होत नाहीं. 

तसंच मंदूमध्य उष्णतानाश कमीजास्त करणारें एक स्थळ आहे. याची नक्को 
जागा जरी माहीत नाह, तरी ते मोठ्या मेंदूतील मध्यभागांतील धुसर 
मज्जेत किंवा तिचे आसपास असावें. वाचेयोगानें त्वचेमधील वाहिन्यांचे संको- 
चनन किंवा विस्तार होतो, व स्वेदोत्पादक पिंडांचे नियरभन होतें. याची निय- 
मन शक्ति एष्टवंशरज्जु तोडल्याने वगेरे नाहीशी केली तर शरीराचे उष्णतामान 
बाहेरच्या वातावरणइतकेंच राहतें. 

तापानें उष्णतामान बरेंच वाढतें. निरागी अवस्थेंत उप्गता जास्त उत्पन्न होऊं 
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ळांगळी तर ताप येतो असें होत नाही; कारण ज्प्रा मानानें उष्णता वाढते, ह्या 
झानानें ती कभी होण्याचीही क्रिया वाढते. तसेंच उन्हाळय्रांत उष्णता कमी 
होण्याचें मान कमी होतें, तरी शरीराचें उष्णतामान वाढत नाही; कारण या 
वेळीं शरीरांत उष्णता उत्पन्न होण्याचें मानद्दी कमी होतें. तसेच थंडीचे दिवसांत 
उष्णता जास्त कमी होते, तर इकडे उष्णता जास्त उत्पन्नही होते. परंतु जर उन्हा- 

|ंगाबरोबर लोकरांचे वंनेरे उबदार कपडे घातल्यामुळे त्वचेच्या उष्णता- 


ळ्यांत अ 
नाशक क्रियेस अडथळा आला तर मात्र शरीराचें उष्णतामान' ज्वर आल्याप्रमाणे 


वाढतें. या कारणानें उन्ह्ाळय़ांत प्रवाशी लोकांस उष्णतेची पीडा होते. 

ज्वरांत उष्णतामान वाढतें. या वेळीं अन्न मुळींच जात नाहीं. कर्वेचें व नत्रचें 
र॒ जाण्याचें प्रमाण जास्तच असतं; याचें कारण शरीरांतील निरनिराळ्या 
मनुष्य उपास करीत असतांना सुद्धां ज्वरावस्थे- 
प्रमाणे शरीराचा न'श होत नाहीं. या वेळीं त्वचा रुक्ष व कोरडी असते व इतर 
रसोत्पादक पिंडांबरोबर स्वेदोत्पादक पिंडांची क्रिया बंद असते. यामुळें शरीरां" 
तून उष्गता नेढ॒मीप्रमाणें जात नाहीं. या वेळीं जरी घाम आला तरी उष्णतामान 
जास्तच असतें. ज्वरांत उष्णतामान जातत असण्याचे कारण उष्णता जास्त 
उत्पन्न होते किंवा उष्णता कमी प्रमाणांत नाह्वींशी होते दं नव्हे; तर ज्या दाक्ती- 
त उष्णतामान नियामित राहण्याकरता या वरोल दोन क्रिया 
क्तींत फेरबदल होतो. 
निरनिराळ्या प्रकारांनी 
कमी करून उष्गता 
क शाक्तीस 


बाहे 
भागांचा नाश होत असतो. 


मुळें निरोगी अवस्थे 
व्यवस्थित चालविल्या जातात, त्या र 

ज्वरनाशक औषधे उष्णतामान कमी करतात, तीं 
कमी करतात. किनाईन स्नायूंतील रासायनिक केरफार 
कमी करतें. कांदी औषधें चाम आणून किवा मेंदूतील उष्णतानियाम 


उत्तेजन देऊन ज्वर कमी करतात. 
अन्त्य च्य 


मुख्य मजाश क्त. 


आर्ता या भागामध्ये मेंदू व पृष्टवंशरज्जु यांची रचना व कार्ये यांबद्दल 
क्रमाने विचार करू, मार्गे मज्ञजातंतूबद्दल जेथें विचार केला आहे त्या वेळीं या- 
बद्दल सागान्य विवेचन केलें आहे. तें सवे वणन व मज्जातंतूबद्दलचें वणेनह्ी या 
वेळीं वाचावे. म्हणजे हा पुढोलळ भाग समजण्यास बरीच मदत होईल. यापैकी 
प्रथ्थकाचें वणन करण्यापूर्वी या सवोचें सामान्यपण पण विस्तारकरून आतां 
वर्णन करूं. 


मोठऱ्या मंदूचा आडवा छेद. ३ मेंदूतील पुढच्या 
७ / व्र बाजूची खांच, २ दोन 
क. गोलाधांस जोडणारी 
मध्य श्रोणी, ३ मेंदूव- 
रोल धूसर मज्जेच्या 
खांचा, ४ मेंदूमर्धाल 
श्वेतद्रव्य, ५ मेंदूच्या 
मध्यभागांतील धूसर 
मज्जा. ही मज्जा 
पाहेल्या दोन विव- 
रांच्या बःजूंस आहें. 
पेकॉ ढाव्या बाजूच्या 
विवरावरील  घधूसर 
मज्जा येथ उघडी 
करून दाखविली आहे. 
६ याच्या पुढच्या 
भागास रेखांकित वृत्त 
असें म्हणतात. ७ याच्या मागच्या भागास दगवृत अस्रें म्हणतात. ८ तिसरें 
बिवर, ९ ढ्वियुग्म, १० चवथें विवर, ११ सुषुम्नाशीषे १२ अनुमस्तिष्क. 
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मेंदूतील द्रव्य अंत नाजूक असल्यामुळें तो अस्थोच्या पेटोत ठेवळा आहे. 
तरी पण मेंदूस आश्रय देण्यासाठीं, त्याचें रक्षण करण्यासाठीं, त्याचे भाग पाड- 
ण्यासाठी व तो आपले जागेपासून न हालेल असा नॉट सांभाळण्यासाठी याचे- 
वर एकर तंतूचे जाड आवरण आहे. त्याक्व बहिमंस्तिष्कावरण अपे म्हणतात. 
तो जरी अस्थींच्या पेटांत ठेवला आहे, तरी त्याचें जखमेपासून व धक्घांपासून 
रक्षण करण्यासाठी वरीलप्रपाणे आणखी तजर्वांज केली आहे. मेंदू द्या इतका 
नाजूक आहे कीं, त्याचें जर असें रक्षण केलें नसतें तर तो आपोआप ढासळून 
जाईल. ती हाडाची पेटी अद्या रोतीनें व अश्या द्रव्याची केली आहे को, मस्त- 
कास फारच जोराचा तडाखा बसेल तरच मेंदूय़ धका बन्षेल, या बहिमेस्तिष्का- 
वरणाचे आंतील बाजूस दुसर॑ एक दुहेरी आवरण आहे, फुप्फुप्तावर जथ व 
ज्याकरतां दुहेरी आवरण आहे तसें व जवळजवळ त्याकरतांच मेंदूवरही 
आवरण आहे. हे दोन पडदे आंतील बाजूनें गुळगुळीत असून त्या पडद्यांमध्यें 
इतक्या बेताने आद्रता असते कीं, त्याचे योगानें मेंदूमध्ये वाटेल तशी हालचाल 
झाडी तरी तो मोकळ्या रीतीने होते व त्यामुळें घर्षणजन्य पीडा होत नाहीं. 
यांपैकी वरच्या पडद्यास मध्यमम्तिष्कावरण अभे म्हणतात व आंतील मेंदूजव- 
ळच्या पडद्यास अंतर्मस्तष्कावरण असें म्हणतात. पृष्टवशंरज्जूवरहदी अशीच 
तौन आवरणें आहेत, या पडद्यांमध्यें रक्‍तवाहिन्य़ांची जाळीं असून येथून मेंदूचे 
पोषणासाठी केशवाहिन्या आंत जातात. 

न॑दूपासून मज्जातंतूंच्या बारा जोड्या निघतात. यांतील एक फाटा उजव्या 
बाजूकडे व दुसरा डाव्य़ा वाजूकडे जातो. यांमध्यें कांही ज्ञाननतु आहेत, कांदी 
गरातिततु आहेत, तर कांही मिश्रतठु आहेत. त्यांचें वर्णन पुढें क&. 

मेंदूमध्ये वरील बाजूस जो करडा थर आहे त्यामध्ये शरीरांत निरनिराळ्या 
कार्याचे निय्रमन करणारी मुख्य केंद्रे आहदेत. परंतु यांमध्ये थोडें वेशिष्टय आढे. 
डाव्या अध्या भागांतील ही केंद्रे तोंडावरील डाव्य़ा बाजुच्या ख्रेच्छाधीन खत्रायूर्चे 
नियमन करतात, तोंडाच्या खालच्या भागांतील उजव्या बाजूच्या स्वेछाधीन 
स्रायूंचं नियमन करतात, उजव्या अध्य़ो भागांतील हीं केंद्रस्थानें तोंडावरील 
उजव्या बाजूच्या स्रायूचं नियमन करतात; व तोंडाच्या खालच्या भागाच्या 
डाव्या बाजूच्या स्नायूंचे नियमन करतात, हवी स्वेच्छाधीन त्लायूंचे नियमन कर- 
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'णारीं केंद्रस्थानें मेंदूमध्ये कानाच्या वरचे बाजूत व मागचे बाजूस आहेत. कपा- 
'ळांचे मार्गे व पुढें जो करड्या रंगाचा भाग आहे, तो बोद्दिक भाग होय. 
याचे मागचे बाजूध डोळा, जाभ व नाऊ यांचें नियमन करणारी केंद्रे आहेत. 
स्मरणशाक्ते येथेच आहे. श्रेवणांचें नियमन. करणारें केंद्र प्रत्येक कानामागे आहे. 
अश्या .रितीनें मागे वर्णन केल्याप्रमाणे मेंदूचे सवे भांग एकमेकांशीं तंतूंनी जोड- 
ल्यासुळें शरीराच्या दोन्ही ब:जूंच्या अवयवांच्या कार्यात. समतोलपणा व ऐक्य 
आढळतें. तसेंच कान, डोळे हें दोनदोन असूनही त्यांच्यांत ऐक्य आढळतें. 

गेंदूच्या प्रत्येक भागाचें वणन करण्यापूवी हो सर्वसाधारण माहिती दिली 
आहे. आतां एष्टवंशरज्जूची सविस्तर माहिती देण्यापूवी गर्भामध्ये मज्जाचक्रा- 
ची कशी व केव्हां उत्पात्ते होते तें पःहूं. 

गभोमध्यें सुख्य मज्जाचक्र बद्िःपटापासून बनतें. प्रथम याचेपासून एक 
नळी बनते. या वेळीं इचा बाकीच्या भागांशीं संबंध नाहीसा होतो. पुढें याचे- 
पासून तंतु निघून ते सर्वे शरीरांत पसरल्यासुळें सर्वे शरीराशी संबंध जडतो. या 
“नळीच्या एका टोकास मेंदू वनतो व बाकीच्याची पृष्ठवंशारज्जु बनते. याचे पांच 
भाग पडतात:--- 

( १ ) पहिल्या भागापासून मुख्य मेंदू व कडेचीं दोन गोलाथे वनतात. 

(२ ) दुसऱ्या भागापासून मेदूंतील तिसर॑ विवर बनते. 

( ३ ) तिसऱ्या भागापासून मेंदूचा मधला भाग वनतो. 

( ४ ) चोथे भागापासून अनुमस्तिष्क व भ्रमरगुंफा बनते. 

( ५ ) पांचत्रे भागापासून सुपुम्नाशीषे बनते. 

मनुष्याच्य़ाच मेंदूची फक्त पूर्ण वाढ झालो आहे. इतर प्राण्यांमध्ये पंचज्ञानें- 
द्रियांपेकरी एखादेच इंद्रेय तौक्ष्ण असतें. त्यांच्यामध्ये तेवढाच मेंदूचा भाग 
बराच वाढलेला असतो. ज्या इंद्रेयाची त्यांस जरूरी नसते, ते मेंदूतील भाग 
त्यांच्यांत नसतातहो. शिवाय मोठा मेंदूही नसंतो, असें ह्यणण्यास हरकत नाही. 


वो 
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पृष्ठवंारड्जु. 
०. य 
पृष्ठवंधारज्जुः- सुद्धां मेंदूप्रमाणेंच अत्यंत नाजूक असल्यामुळें अस्थीच्या 
माळेच्या पोकळींत हा ठेविली आहे. या प्रत्येक अस्थींस मणके ह्मणतात. ही वर 
मंदूनील सुपुत्नाशीषीस जाडिलो आहे व खालीं हिचें टोक म्राकडह्ाडाजवळ थोडें 
वांकडें आहे. या टोकापासून करड्या रंगाचा तंतु निघतो. 
अस्थोंच्या आंतील वाजूस इच्यावर मेंदूभ्रमाणेंच तीन आवंरणें आहेत. 
आंतील दोन आवरणांमध्यें मंदूप्रमाणेंच थोडी आद्रेता आहे. इचे मध्यभागीं एक 
पोकळ नळी असून ती थेट चोथ्या विवरापर्यंत गेळी आहे, इचा आढवा छेद 
केला असतां या नळीचे भोंक दिसतें. 
इच! खरा भाकार म्हणज भापण ताठ बसला असतां पार्ठींच्या कण्यास जसा 
आकार येतो तो होय. ह्मणजे कण्याचा भाग छातीच्या ठिकाणीं पुढें आलेला व 
कमरेच ठिकाणीं मार्गे गेलेला असतो 
हो साधारणतः वाटोळी आहे. परंतु मानेच्या भागांतून व कमरेच्या भागां” 
तून मोठाले तंदु बाहेर्‌ गेल्यामुळें या ठिकाणीं हद्दी बरीच जाड आहे व छातीच्या 
भागांत द्दी बारीक आहे 
हिच्यामध्यें मेंदूप्रमाणें करड्या रंगाचा पदाथ व श्रतपदाथ आहे. परतु यामध्स 


धूळ. श्वेतद्रव्य वरचे बाजूल 

गेट द नि असून करड्या रंगाचा 

ने 2 (छे पदाथे आंतील बाजूस 
ष्र र नड ्ि ४. आहे. हाच पदार्थ 
: क पया न श्वेतद्रव्यापेक्षां यामध्यॅ 
वि जि : 1: जास्त आहे. इचा 
रि डत क आढवा छेद केला तर. 
रि ही प द / ८. करड्या रंगाचा पदाथ 
छि ह सी षे फलपांखरासारखा द” 
ठत सतो. यास टॉके दि 


स्तात. त्यांत एकास्र पुढचे टोंक व दुसऱ्यास मागचें टोक अले ह्मणतात, 


: सुख्य प्रज्जाशाक्ति. र्प्र्‌ 


इला पुढच्या व मागच्य़ा बाजूख एकेक खांच खालपासून वरपयंत आहे. 
मार्गाल. खांच ख्रोल आहे. पुढच्या बाजूची खांच मुळींच खाल नाहीं. या दोन 
खांचींसुळें कण्याचे दोन भाग होतात. ते मध्यभागीं करड्या रंगाच्या पदा्थीनें 
जाडलल आहेत. मेंदूंत ज्याप्रमाणें तेथील करज्या रंगाचा पदाथे बातम्या ऐकून 
हुकूम सोडण्याचे काम करतो, तसा तो येथेंदी करतो. हें एक दुस्यम दजजीचे 
ठिकाण आहे. 

शिवाय रज्जूचे प्रत्येक अध्या भागामध्ये दोन ढथळ खांचा दिसतात; त्या- 
मुळें या प्रत्येक अध्या भागाचे तीन भाग दिसतात. एक पुढील भाग, दुसरा 

]गील भाग व तिसरा बाजूचा भाग. पैकीं पुढला भाग व बाजूचा भाग यां- 
मधील खांचोंतून तंतुचा अग्रवर्ती फाटा फुटतो व मागील भाग व बाजूचा भाग 
यांचेमर्धांल खांचतून एष्ठवती फाटा निघतो. प्रत्येक भणक्य़ाच्या सांध्यामधून 
एकेक तंतूची जोडी निघते. | 

इचे वरचे बाजूस जी श्वेतमज्जा आहे तीमध्ये कवचयुक्त, लह्वान मोठे, उभे 
जाणारे तेतु असून यांच रक्षणासाठी येथें दोन प्रकारचें द्रव्य आहे. त्यांत- 

(१ ) साधी पीततंतुयुक्त संधानक कला असून ही रज्जूवरील बहिरावरणा- 
पासून जे पट्टे रज्जूस रक्ताचा पुरवठा करण्य़ाकरतां रज्जूत आले आहेत, त्यांस 
जोडली आहे. व- 

(२ ) ज्या तंतुंवर नेहमींचे तंतूवरील बाहिरावरण नाही अशा तंतूच्या भा- 
श्रयासाठीं येथें मज्जाजनक कलेचे पद्र आहेत. 

या रज्जूतील श्वेतद्रन्य मेंदूयासून क्रमानें लहान ढह्ाान होत आलें आहे. 
कारण मेंदूयासुन आलेले श्वतततु क्रमानें रज्जूतील धूसर मज्जेंत गेले आदेत. 

तसेंच इच्या धूसर भागामध्ये धूसर तंतु आहेत. हे तंतु अत्यंत सुंदर व 
नाज असल्यामुळें यांचे रक्षणासाठी मज्जाजनक कलेचे कोठें कोठें पंज आहेत.. 
हवी कला विशेषतः रज्जूतील पोकळ नळीसभोंवतालच्या लवयुक्त त्तंबाकार 
आवरणकलेच्य़ा आसपास व धूवर मज्जेच्या ए्टुंगाजवळ आहे. 

या पोकळ नळोमध्ये मूधारज्जुगभेजल आहे. 

रज्जुंतील धुसर भागामध्यें स्थानभेदानें यांतील सजीव परमाणूंचे ४-५ प्रका£- 
आहेत. तसेंच श्रेतभागामध्येंह्दी बरेच प्रकार आहेत. 


२६० आरयोग्ल शारीरविक्षान. 
पृष्ठवशरज्जूयासून ज ततु निघतात. त्यां प्रत्येकास' दोन टॉके असतात; एक. 
युढच बाजूस व दुसरें मागचे बाजूस. पुढचे चाजवे गतितंतु व मागचे बाजूचे 
श्ञानततु आहेत. पुढच्या दाजूचें टोक ह्मणजे गतितंतु-जर कापले तर पुढील 
गतिततु कुजतो. परंतु याचें रज्जृतील उगमस्थान जी धुवर मज्जा तीहि 
आस्ते आघ्ते झिज्ञावयास लागते. याचें कारण हिचा उपयोग करणें बंद पडतें. 
परंतु मागचे टोक ह्मणजे ज्ञानतंतु कापल्य़ास या तंतूंवर रज्जूच्या बांहेर कमळ 
उभा छेद. असल्य!नें याचा पुढचा 
भाग चांगला राहतो. या- 
च्या रज्जूकडे जाणाऱ्या 
फाट्यास दोन घांगे फुट- 
तात. पैकी एक धागा 
खालीं जाता. हा लहान 
असतो. हा कुजन जातो. 
एक वर जातो, तो फार 
लांब असतो; त्याचा 
शेवट बऱ्याच वररज्जूं- 
तील घृसर मज्जेंत अगर 
सुपुग्नाशीर्षापथेतही आ- 
ढळतो. हाही धागा 
कुजतो. कारण हे धागे 
रज्जूबाहेरींल  कमळां- 
पासून निघतात. यांतीळ 
वर जाणारा त्‌तु जसजसा 


वर जातो तसतसा आंत जातो. 

एृष्ठवरज्जूचा आडवा छेद केला तर यांतील कांहीं तंतु खालच्या तुकड्यांत 
कुजलेले आढळतात. याचें कारण या तंतूंचे उगमस्थान वरचे तुकड्यांत असतें. 
हे गातिततु असतात. कांहीं तंतु वरचे तुकड्यांत कुजलेले आढळतात. कारण 
यांचें उगमस्थान खालचे तुकड्यांत असतें. ह्मणजे द्दे ज्ञानतंतु अपततात. हे 
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खाळून वर जातात. कांडी तंतु. मेंदूपासून खाळपर्यंत. येतात व कांही खाळून, 
मंदूप4त जातात; कांही तंतु ्र्टवशरज्जूपेकी दोन केंद्रे जोडतात. हे तंतु तुटले 
तर हे फार लांबपर्यंत कुजलेले आढळत नाहींत. . . न 
ज तंतु वरून खालीं जात असतात, तेच. तंतु - एप्रवंशरज्जूचा .भाडवा .छेद्‌ 
कल] असता खालच्या तुकड्यांमध्ये कुजावयास लागतात. ते काणकाणचे, ते. 
प्रष्वशरज्जूत कोठें अस्ततात व ते कोठून निघतात याबद्दढह आतां विचार करूं. 
मस्तष्कप्रभव वक्र मार्गे--सोबतची आकृति पहा. तींत जेथे. एकाचा 
गातततूचा मागं आकडा: आहे. तथ ह 
५ प: > ४९०१००७ 0! ततठु असतात. हद मंदू- 
री व 0४91 ७७॥ पासून निघतात. -पुढें 
भे स॒षुम्नाशौषांत आल्यावर, 
डाव्या: बाजुचे तंतु. 
उजवीकडे जातात, व 
8७0 उजव्या बाजूचे तंतु 
॥81४ डावीकडे जातात. पृष्ठ- 
1172५0६ ९/"२॥०्बा क रण्युल्यात वडा ऊड्या, 
; १ - ८०७९६ ४712) बाजूस हृ ततु कडला 
७ पृष्टवर्तिशरंग ८ अप्रवार्तिश्ऱंग, आढळतात. परंतु वस्चे : 
एष्टवेशरज्जूतील मधल्या पोकळ नळीचें भोक, बाजूस आढळत नाहोत. 
हे तंतु बरेच आहत. हे वरून येतांना कमी कमी होतात. हे तंतूद्री लांब असतात. 
२ मास्तष्कप्रभव सरळ माग--जथं दांन हा आंकडा आहे तेथें हणजे 
पुढच्या खांचेजवळ.हवे ततु सांपडतात. हेही तंतु मुख्य मेंद्यासन निघतात. परंत 
द्दे तंतु सुप्रम्नाशीषांत, बाजू न बदलतां, छातीच्य़ा भागापर्यंत थेट खाली येतात. 
पुढें यांवा ठावाठिकाण लागत नाहीं, ह्मणजे येथें ह्वे.तंतु डाव्या बाजूचे उजवीकडे 
व उजव्या बाजुचे डावीकडे वळतात. हे तंतु मनुष्यामध्येंच फक्त सांपडतात 
३ सुपुख्राशीपेप्रभवं मार्ग-हे तंतु ३ च! आंकडा आहे तेथे आद्दत. हे 
सुपुत्नाशीरषांपासून निघतात व अप्रव्ति/रंगामध्यें शिरतात. 
यांपैकी पहिल्या व दुखऱ्या प्रकारच्या तंतृंचा शक्तिपात क्षाला तर तो लव- 
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कर वरा होतो. परंतु तिसऱ्या प्रकारच्या ततूच्चा किंवा त्यांचे आख्रपासच्या 
तंतूंचा शक्तिपात झाला तर तो लवकर बरा होत नादी. यावरून अप्रवर्ति 
शेंगाजवळचा भाग महत्वाचा वाटतो. 

४ मध्यप्रभव मागे-वरील चित्रांत जेथें ४ चा आंकडा आहे तेथे हे तंतु 
सांपडतात. हे मेंदूच्या मध्यभागांतून निवतात व ते करड्या भागांतच 
मिसळत त, 

५ अव्यक्तप्रभव मार्गे-वराल चित्रांत जेथे ५ हा आंकडा भआाहेतेथें हद 
आहे. या तंतूंचे उगमस्थान ब शेवट हीं सांपडली नाहींत. सुपुम्नाशीर्षांत ब 
गळ्याच्या भागांत द्दे खॉपडतात. - 

६ उभयमार्गी तंतु--हे लहान लह्वान मागे जेथें ६ हा भांकडा आहे तेथें 
आहेत. हे खरोखर खाळून वर जाणारे अथोत्‌ ज्ञानतंतु आंत; तथे यांत 
कांहीं वरून खाली येणारे तेतुःआहेत. हृ तंतु फार खालवर नाहीत. 

ज्ञानतंतु. 

पृष्ठवेशरज्जूचा आडवा, छेद केल्यावर जो भाग वरल्या तुकड्यांचे ठिकाणीं 
कुजल्यासारखा दिसतो ती या ज्ञानततूंची जागा होय. या तंतूंचेह्ी पांच सहा 
अकार आहेतः-- 100 
शानतंतूंचा मार्ग. १ खुषुम्राशीषेंगामी मागे. 

सोबतच्या आकृतीत जेथं १ 
आंकडा आहे तेथे हा मागे 
आहे. हे तंतु माकडहाडाजवळ- 
च्या, कमरेजवळच्या व छाती- 
च्या खालच्या भागांतील तंतु- 
च्या मागच्या मुळापासून निघा- 
लेले आहेत. हे तंतु प्रथम कडे- 
लाच असतात. पण वर जातांना 
ते मध्याकडे जातात. हे उपु- 
म्नाशीर्षांतीळ धूसर मज्जेस 
"हून 1:97 9 के ॥ मिळतात. | 
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९ दोधगामी मागे--आळृ्तांत जेथें २ हा आंकडा आहे तेथे दे असतात, 
या मागीन जाणारे खालच्या भागांताल तंतु रज्जूंतील धूसर मज्जेख मिळतात. 
थ्रण वरच्या मार्गातील तंतु सुषम्नाशीषांपर्थयंत जातात 

१ शेट अनुमस्तिष्कगामी मार्ग-आळकृतींत जथे ३ हा आंकडा भाहे तेथें 
हे असतात. हे तंतु मानेच्या व छातीच्या भागांत भाढळतात रज्जूतील धुसर 
म्रज्जेपासून हे उत्पन्न होतात. म्हणून रज्जूचा आडवा छेद केला तरच हे नाश 
पावतात. नुसते रज्जूब्राहवेरील शानतंतु तोडून .नाश पावत. नाहीत. हे तंतु 
ब्हांब असतात. 

. ४ अनुमदूगामी मार्गे-आळकृतींताल ४ च्या आंकड्यांचे ठिकाणा हें अस- 
तात. हृ कमरच्या व छातीच्या भागांत आढळतात. मानेच्या भागांतद्दी यांतील 
लहानसा भाग आढळतो. हे तंतु दुसऱ्या खालीं येणाऱ्या शेजारच्या तंतूंत 
मिळतात. तिसऱ्या व चोथ्या भागांतील तंतु-थेट अनुसस्तिष्काकडे जातात. 

५ पृष्ठह्यंगगामी मार्गे--हा एक लहानसा वर जाणारा मार्ग आहे. हे 
तंतु पृश्‍मूळापासून निघतात व पृष्ठडांगास मिळतात. 

दुसरेही आणखीमाग्र शोधून काढले आहेत, परतु ते रज्जूजील निरनिराळी झेटर 
जोडणारे आहेत. ते एकमेकांत निसळले असल्यामुळें त्यांचा नक्षो शोध लागला 
नाहीं, कांही तंतु कडेने जातात, कांहीं मधून जातात व कांहीं बाजू बदलतात 
कांई' . बदलीतही ' नाहीत. “काही तंतु लांच -आहेत तर कांदा लहान आहेत. 
'तात्पथे, यांचेवद्दळ निश्चित ज्ञान नाही. न 

पृष्टवशरज्जूचा आडवा पूणे छेद केल्यास -- 

( १ ) छेदाच्या खालच्या भागांतील सर्वे आंगाची हालचाल करण्याची 
शक्ति नर होते; येर्थाळ फक्त स्वेन्छ!थीन स्नायूंची शक्ति नष्ट होते असें नव्हे, 
तर अंतरावयव व रक्तवाहिन्या यांच्या स्नायूचीही शक्ति नाहीशी होते. यामुळें 
रक्ताचा दाब कमी होतो. व खालची मूतल्द्वारें व मलद्वारे सेळ पडतात; परंतु 


स्वतंत्र स्नायूंस स्वयंशासित तंतूकडून शक्ति मिळते. ह्मणून त्या स्नायूस कांही 


शाक्ति'प्राप्त होते. परंतु सापल्या इच्छेप्रमाणे मूत्रह्ठार वगेरे उघडण्याझांकण्याची 
> र क्‌ ज्ञ 
शाक्ते जाते. ह्मणजे मलमूत्रोत्सगे आपोआप न कळत होतो. 
(२ ) याही भागांतील ज्ञानशक्ति जाते, 
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(३) पएंछरारज्जृतून खालीं व वर.जाणाऱ्या तंतूचा नाश हाता> 
हा छेद बऱ्याच वर ह्मणजे मानेच्य़ा भागांत केल्यास .मनुष्पर लाच मरता. . 
कारण यामुळें श्वासोच्छासाची क्रिय्ना .लगेच बंद पडते. कारण सुषुम्नाशापापा* ' 
सून निघून भ्श्वासोच्छ साचें नियमन - करणारे तंतु तुटून जातात व त्यामुळ 
जोव गुद्मरतां. * भ 
पृष्टवंशरज्जूचा अधा छेर केल्यास-- २?! 
(१).जखम ज्या बाजूस झालो असेल त्या बाजूच्या त्या जखमच्या भागा 
तील हालचालीचा नाश हाता. छोट 
(२).व्याच भागांतील ज्ञानशक्तीचाही नाश होतो. तरी उष्गता, थंडा, 
पीडा वगेरेंचे ज्ञात होतें. याबद्दल पुढें विशेष विवेचन करू 
3 रज्जूच्या जेवढ्या भागाचा छेद झाला असेल त्यांतील खाल व वर्‌ 
जाणाऱ्या तंतूंचा नशि होतो. 
पृष्ठवंशारज्जूचीं कार्ये. 
पृष्टवशरज्जूची दोन का4 आहेत--- 
( १ ) इच्यानथील धूसर बज्जेचें कार्थ-म्हणजे ज्ञानततूमधून आलला संदेश 
ऐकून नवीन हुळूम गातितंतूंमाफत देणं 
(२ ) श्वेत मज्जेचें काये. म्हणजे संदेश खाली किंव्रा वर नेण हेका 
* खरथपम पष्ठवशरज्जूमधील श्वतततूबद्दळ ववेचार करू 
या श्वतततूच तान प्रकार आहत:- 
( १ ) पृष्टवेंशरज्जूमबील खालचीं व वरची अशीं निरनिराळी केंद्रे जॉडण. 
3 मेंदूच्या निरनिराळ्या भागाकडून पृष्टवशरज्जूकडे यणार निरनिराळ 
गतितंतु. हे तंतु म्हणजे मस्तिष्कप्रभव मागे होय. हे तठु मंदूताल गातिकेंद्रा 
पासून निघून, सुपुम्नाशीर्षांच्या खालच्या भागामध्ये बाजू बदलतात; व पुढ 
पृष्टवशरज्जृंतील धूसर मज्जेस मिळतात; मग रज्जूच्या अप्रवात शुंगापासून 
नवान तेतु नघून ७ढ तं स्नायूकडं जातात. 
( ३ ) ज्ञानतंतु-हे पृष्ठवंशरज्जूच्या तंतूंच्या एष्टवर्ति मूळापासुन नेवून, 
रज्जुंताळ धूतर मज्जेकडे, अनुमस्तिष्काकडे, किंवा मुख्य़ मेंदूकडे जातात. 
& ज्ञानतंतु चार प्रकारचे आहेत. त्यांमळें १ स्पर्श, २ वेदना, ३ उष्णता ब 


यै होय. 
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४ दोत्य या चार प्रकारांचे ज्ञान होतें. या ज्ञनंततूच पूर्णज्ञान होगे कठोण आहे. 
कारण:- 

(१ ) ज्ञानततु निघुन थेट वरपर्यंत गेळेले नाहीत. त्यांची वाटेंत निरनिराळी 
मकामांची ठिकाणें आहेत. म्हणजे एक तंतु ठिघून एड केंद्रास मिळतो, मग 
तेथून दुसरा तंतु निघुन पुढें जातो. अशीं केंद्रे वाटेंत पुष्कळ आहेत 

(२ ) निरोगी व चांगल्य़ा स्थितींतील ज्ञानःतूंचें ज्ञान तो ज्ञानतंतुमार्ग 
तोडल्यावर होत नाहीं. 

(३ ) मुख्य मेंदूकडे जाणारा प्रत्येक ज्ञानतंतु आपली बाजू बदलतो व ती 
कोठें बदलतो हें सांगतां येत नाही, 

गतिततु सुद्धा बाजू बदलतात . 

त्वचेमधील एखादा ज्ञनतंतु तोडला तरी त्या ठिकाणचें अस्पष्ट ज्ञान आंतील 
स्नायूंमध्ये असणाऱ्या मज्जाततूंमुळे द्वोतें. परंतु तोडलेला तंतु जेव्हां बरा होऊन 
जोडला जाऊं लागतो, तेव्हां या तंतूमुळे प्रथम वेदनेचें ज्ञान व उप्णतेमधील 
मोठा फरक कळूं लागतो; व मग कांहीं महिन्यांनी पूर्वीप्रमाणे सवे प्रहारचे ज्ञान 
होऊं लागतें. 

पृष्रवशरज्जप्त विकार झाला असतां स्नायु गडित होतात; ह्मणजे गतितंतु व 
ज्ञःनतंतु यांचा नाश होतो. फारच थोडा भाग बिघडला अत्तेळ तर थोड्याच 
भागांतील स्नाय गळित होतात. एरवशरज्जूचा अधा भाग बिघडला असेल तर 
दारीराच्य़ा त्याच बाजूच्या जखभेखालच्या अध्पा भागाची गति नष्ट होत, 

परदीज्ञ'नही नष्ट होतें. वेदना, उष्णऱा व देत्य यांचें ज्ञून उलट बाजूच्या अध्यी 

गास होत नाहव. परतु दुसऱ्या भागांतोळ हे ज्ञान सर्वे ठिकाणचें नट होईल 
अथे नाही. कारण जे ज्ञानतंतु जखमेच्या वरचे बाजूस गेल्यावर बाजू बदलतात, 
त्या तंतूंमुळें होणाऱ्या ज्ञानाचा नाश हाणार नाद्दी 

पष्टवंशरज्जूमध्यें गातितंतु मधून जातात. ज्ञानतंतूचे दोन प्रकार होतात. 
ज्याप्रमाणे एखाद्या मोठ्या मनुष्यास आलेली सवे पत्रें त्यास पाहण्यास वेळ नसल्या« 
मुळें त्यांची निवड अगोदर करून फक्त खासगी व महुत्वाचीं पर्त्ने त्यास अगोद्र 


देतात, व दुसरीं कमी महत्वाची पत्नें मागाहून देतात, किंवा ता त्यास देतही 
नाहींत, त्याप्रमाणे वेदना कळविणारे वगैरे जे मह्त्वाचे ज्ञानतंतु भ.हवेत ते निरा- 


१ विट 
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छ्य़ा मार्गीनें जातात. ते पृष्टवंशरज्जूत आल्याबरोबर बाजू बदलतात व मेंदूस 
घातमी लवकर पोंचवितात. परंतु दुसरे, उःणता-शेत्य यांचें ज्ञान करून देणारे 
कमी महत्वाचे ज्ञनतंतु पृष्टवंशरज्जूंत आल्यावर लगेच बाजू बदलीत नाहींत. ते 
ज्या बाजूनें शिरतात त्याच बाजूनें सुपुम्नाशार्षांपर्यंत जातात व तेथून नवीन धागे 
निघून वर मेंदूकडे जातांना बाजू बदलतात. यांमधुन जाणाऱ्या बातम्या 
भंदूप उशीरा पोचतात. जे ज्ञानतंतु अनुपस्तिष्काकडे जातात ते अनुपास्त- 
प्काच्या त्याच बाजुडा मिळतात. 

पृष्टवंशरज्जूमध्यें मॅंद्कडे वर संदेश नेणें व मेंदूकडून खालीं हुकूम पोचविणे 
हें कार्ये कसें चालतें, हें आतां वर सांगितलें, आतां मेंदूचा नाश केला असतां 
मनुष्य़ांमध्ये किंवा दुवऱ्य़ा प्राण्यांमध्ये पृष्टवंशरज्जूमधील धूमर मज्जा मेंदूचे 
काय काय काम करते व कसें करते तें पाहूं 

प्रथम शास्त्रवेत्यांनीं बेडकावर प्रयोंग केले. कारण बेडकाच्या पृरवंशरज्जू- 
तोल स्वतंत्रपणें कार्य करण्याची शक्ति मोठो आहे, बेडकाच्या मेंदूचा नाश 
छेल्यावर तो कांडी वेळ बेशुद्ध पडतो. पुढें शुद्धीवर येऊन थोडे पाय पसरून तो 
बसतो. त्यास पाण्यांत टाकल्यास तो पोहतो; उतरत्या फळीवर ठेवल्यास तों 
घसरू लागल्यास ओरडतो, उताणा ठेवल्यास पालथा , होण्यासाठी तो प्रयत्न 
करतो; त्याचे पायास टोचल्यास तो पाय एकीकडे ओढतो व कांडी त्रास न 
दिल्यास तो स्वस्थ बसतो. त्यास कुचला खावयास घातल्यास त्याचे सवे शरी- 
रास आंचके येतात. तात्पर्य, त्याचा मेंदु जरी नाश पावला तरी बऱ्याचशा 
गोष्टी पृ्वशरज्जूसुळे त्याचे ठिकाणी नेहमीप्रमाणे चालतात. 

या ज्या स्नायूंमध्ये प्रतिक्रिया झालेल्या दिसतात, त्या नियाभेत व व्यवास्थित 
होतात व ल्यांचा मार्गही ठराविक असतो. परंतु धनुवोतांत अगर रक्तखाव फार 
झाला असतां ह्या ठराविक मागे सोडून सवे अवयवांना आंचके येऊं लागतात. 
कुचल्यामुळेही असेच आंचके येतात. तसेंच एखादा पाय जरा जोरानें ओढला 
त्तर तो पाय हालतो, परंतु दुसरा पायही हालतो; व फारच जोरानें पाय ओढला 
त्तर वरचे अवयवहो हाळ लागतात. 

_ घेडकाचा सवे मदू न : काढतां नुसतें मस्तिष्क कढलळें तर या प्रतिक्रिय़ा 

फार सावकाश 'चालतात, मनुष्यसुद्धां आत्मसयमनाने पुष्कळशा मतिक्रिय़ा 


ः 


मुख्य मज्जाशक्ति. २६७ 


दाबून भरू शकतो. 

छातीच्या भागामध्ये हद्दी रज्ज जखमेसुळें किंवा विकारामुळे बिघडली असतां 
मंदूची कार्ये करण्याची शक्ति नष्ट होते व रज्जूची प्रतिक्रिया करण्याची शक्ति 
वाढते. अशा प्रकारच्या रोग्यांमध्यें ही शक्ति इतकी वाढते कीं, ल्यांच्या पायांस 
कपड्याचा स्पशे झाला तरी तो सहन होत नाहीं व पायास कंप येतो. 

मनुष्याच्या मेंदूचा याप्रमाणें नाश केल्यावर ए्ठवंशरज्जूची प्रतिक्रिया कर- 
ण्याची शक्ति वाढते, मनुष्याच्या मज्जातंतूंचा रोगंनिश्वय़ करण्यास या प्रातिक्रि- 
येचा उपयोग होतो. ज्ञानततु पुष्टवंश रज्जूतील कोणत्या तरी केंद्रास [मिळतात व 
तेथून गतितंतु निघून गति उत्पन्न करतात. जेव्हां एखाद्या ठिकाणची प्रातिक्रिय़ा 
चंद पडते, तेव्हां तेथें रोग झालेला अप्ततो. त्वचेस स्पशे केला असतां प्रतिक्रिये- 
-मुळें स्नायूंची हालचाल होते. याची उदाहरणेंः-- 

( १) पायाच्या तळव्यास स्पशे केला असतां पायांचें आकुंचन होते. 

(२ ) मांड्यांच्या आंतल्या बाजूस स्पर्श केला असतां वरषणाचें आकुंचन होतें, 

५ ३ ) पोटास स्पर्श केडा असतां आंतील आतड्यांचे आकुंचन होतें. 

( ४ ) पाठीवरून हलकासा हात फिरविला असतां गुदगुल्या होतात. 

द ५ ) डोळ्यांतील बुब्रुळास स्पशे केला अप्ततां पापण्या मिटतात. 

(६ ) उजेडामुळें बाहुलीचें आकुंचन होतें व अंधारांत बाहुली विस्तृत होते. 

तसेंच कंडरामुळें म्हणजे मोठाले दोरखडासारखे स्नायु आहेत त्यांच्यामुळेंही 
स्भशाच प्रतिक्रिया होतात. जसें-गुडघ्य़ाच्या खालचे बाजूस वाटोचे ठिकाणीं 
ठोसा मारला असतां खालचा पाय द्वालतो. ही प्रतिक्रिया कोणी स्तायूमुळें होते 
उअसें म्हणतात, तर कोणी मज्जातंतूंसुळे होते अक्ल म्हणतात..परठु खरोखर ह! 
क्रिया दोघांमुळें होते. 

शरिरांत ज्या ज्या ठिकाणी इच्छाधीन स्नायु आहेत तेथें ते दुहेरी अपततात. 
अउ्हणजे एक स्नायु एक क्रिया करतो, तर दुसरा त्याच्या उलट क्रिया करतो. 
ज्यांत एक स्नायु हात वाकवितो तर दुल्षरा स्नायु हात लांब करतो. एका 
'स्नायूस उत्तेजन दिल्यानें स्नायूंची क्रिया बंद करतां येते; ही क्रिया मज्जातंतू- 
-भाफता करतां यंत... 

धनुवातांत किंवा कुचला खाला असतां सवे छरिरावे.स्तायूस आंत्के येतात. 
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तसेंच चांगल्या स्थितांतसुद्धां शरिराच्या कोणत्याही भागास कांहीं इजा झाली 
केवा माशी बसली तरी तिकडे हात वळतो. तघ्तेंच पंचज्ञानिद्रेयांच्या प्रेरणेमुळेही 
हातपाय हाळूं लागतात. यावरून असें दिसतें को, प्रत्येक ठिकाणचें ज्ञान वर' 
पोंचविणारे तंतु निरनिराळे असावेत. परंतु गति उत्पन्न करणाऱ्या तंतूंचा मार्ग 
सर्वांचा मिळून एक असावा. ज्ञानततु गतिततूच्या पांचपट आहेत, असा एकानें. 
अजमास केला आहे. यासंबंधीं कांही नियम आढळले आहेत. ते असे-- 

(१) ज्ञ'नरतंतूस जितक्या जोरानें उत्तेजन मिळेल तसा तो संदेश अगोदर 
जातो 

(२ ) उत्तेजन वेदनात्मक किंवा कामोत्तेजक असल्यास तो. संदेश आगा- 
द्र जाता 

( ३) सर्वे ज्ञानतंतूंम विसावा निळाल्य़ावर आलेला पहिला संदेश लव- 
कर जातो. 

( ४) दोन संदेश दोन्हीकडून एकदम आल्यास ते एका वेळीं नदूस कळत 
नाहींत. जो तीव्र असेल तो अगोदर कळतो, दुसरा मागाहून कळून त्याची व्यव- 
स्था मग लागते 

पष्टवंशरज्जुमध्ये कांदीं स्वतंत्र स्नायूंवें नियमन करणारीं केंद्र आहत. त! 

(१) डोळ्य़ांतील बाहुली विस्तृत करणार केद्र मानेच्या खालचे बाजस आह 

(२ ) रक्‍तवाहिन्यांचें नियमन करणारें केंद्र, याचे मुख्य कद्र छडऩाश१- 

व्यें असून, रज्ज़च्या धुसर मज्जेमध्ये त्याची लह्वान लहान कडू पुष्कळ पत- 
रली आहेत 

( ३ ) सर्वे शरीरांतील स्वतंत्र स्नायूचें नियमन करणारी द्र. दवी वंश-- 
रज्जुंत पसरलीं आहेत 

( ४ ) त्तेंच मलमूत्रोत्सर्गाच्या क्रियांचे नियवन करणारीं केंद्रे, शिस्नाच 
उत्थापन करणारें केंद्र, गभीशयांतून गभे वगेरे बाद्वेर ढकलणारे केंद्र, दा कद्र. 
पष्टवंशरज्जतीळ कमरेच्या भागांत आहेत. या केंद्रांच्या वरचे बाजूस पृष्टवश- 
रज्जु तोडल्या वरचे भागांतीळ. ज्ञान नष्ट द्वोते; तथापि येथील केंद्र येथील 
किया प्रतिक्रियेच्या ख्पानें करतात; म्हणजे मूत्राशय मूत्रानें फुगला म्हणजे सूत 
पाझरू लागतें, वगरे, या केंद्रांचाही नाश झाला तर हे सवे स्नायु ढिळे पडतात. 
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(५ ) सर्वे शरीरांत होणाऱ्या क्रिया व्यवस्थितपर्णे व नियमितपणे कर- 

गारी केंद्रे येथे आहेत. 
सुषुख्राशीष, भ्रमरणुफा च मंदूचा मध्यभाग 
यांची रचना 

पृष्टवशरज्जूस लागून सुपुम्नाशीषे आहे. सुपुम्नाशीष ह्मणजे वर भाकारालें 
मोठी होत गेलेली पष्टवशरज्जुच हाय, परतु याच्य़ा रचनंत थोडा फार फरक 
आहे. याचे वरचे बाजूस भ्रमरगुझा असून, ज्प़ा कवचीच्या महारधांतून प्रष्ठ- 
वंररज्जु खाली येते तें मद्ारंध्र हद्दी याची खालची मर्यादा होय. 

पृष्टवेशरज्जूची पुढची खांच-तशीच वर गेलेली आहे. इचे दोन बाजूंत़ दोन 
गोलाकार स्वंभ आहेत. त्यांतून मस्तिष्कप्रभव सरळ मार्ग वरून सरळ खालीं 
जातो. हे तंतु वरून खाली रज्जूप आल्यावर कोठें तरी बाजू बदलतात. परंतु 
मस्तिकप्रभव वक्रमार्गातील तंतु सुपुम्नाशीषींच्या खाळचे टोकाजवळ बाजू वद- 
लतात, व ते उलट दिशेच्या मस्तिष्क्त्रभग सरळ मार्गातील तंतूंन मिळतात. 
या दोन स्तंभांच्या बाहेरचे बाजभ दोन बदामी आकाराचे उंचवटे आहेत. हे 
उंचवटे पूट़बशरज्जूंत नाहींत. यांस ल॑ब गोल अते म्हणतात. या गोलांचे वरचे 
चाजूप श्रवद्रव्य असून, आंतील वाजूम श्वेत व धूधर द्रव्य आहे. या लंब गोला- 
च्या पलिकडचे बाजध तिरपे तंतु आहेत. हे तंतु पूश्‍वंशरज्जु व सुषुम्नाशीप 
यांपासून अनुमस्तिष्काकडे जातात, हे अलुमस्तिष्काच्या खालचे खडास 
जोडलेले आहेत. यांस अनुमस्तिष्कसंयोजक तंतु अते म्हणतात 

सुपुम्नाशीषीचे मागचे बाजूस पृष्टदशरज्जूसारखाच रचना आहे. परंतु येथे ' 

[स नांवें मात्र निराळी दिळीं आहेत. पृष्टाशरज्जूतीक सुपुम्नाशीषेगामा मार्गास 

सरदुज्ञानरज्जु असें ह्मणतात, व शीषेगामी मागास सूक्ष्मज्ञानरज्जु असे ह्मणतात. 

मृदुज्ञानरज्जु प्रथम अगदी एकमेकांजवळून ज!तात. परंतु वर जातांना त्या 
निरनिराळ्य़ा होऊन चवथ्य़ा विवराच्य़ा पृष्ठभागाच्या: खाळचे बाजूप येतात. येथें 
धूर मज्जा आहे. पृष्टवेशरज्जूंतील मध्यभागीं असलेली पोकळ नलिका सुपु- 
स्नाशीषांच्या मागील कडेने वर जाऊन चवथ्या ववरास जाडललां आह. या 
न्चवथ्या विवराच्या वरल्या कडेला अनुपरस्तिष्कांतील वरचे खड आहे. त्यामधून 
तंतु निघून मध्यमेंदूतून मरितष्ह्ाकडे जातात, भ्रपरगुंफेतून जाणारे तंतु अनु- 
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मस्तिष्काच्या उलट दिशेच्या मधल्या खंडास जाऊन मिळतात. 

चवथ्या विवराच्या सपाटीच्या मध्यावर एक उथळशी खांच आहे, तिचे प्र> 
स्येक कडेस एकेक उंचवटा आहे. त्यास उमाठा असें ह्मणतात. येथून कांहीं धागे 

शब्दवद्द तंतूस मिळतात. 

मध्यमेंटूमध्ये चार उंचवटे आहेत. त्यांस द्वियुग्म असें ह्मणतात. त्यांचा 
नेत्राशीं संबंध आहे. येथें पोकळ नलिका आढळते. तीस विवरसयोजक नलिका 
असें ह्मणतात. ही तिसरं व चवथ विवर जोडते. 

यांची आंतील रचना कळावयास फारच कठीण आहे. कारण येथून जे तंठळु. 
जातात ते फक्त खालून वर किंवा वरून खालीं जात नाहींत, तर येथें पुष्कळशी 
धसर मज्जेचीं केंद्रे आहेत, तेथपर्यंत एक तंतु येतो व तेथून दुसरा ततु निघून 
तो पुढें दुसरीकडे जातो. येथीळ धुवधर मज्जेचें महत्वाचे केंद्र ह्मणजे चवथ्या 
विवराच्या पृष्टपपाटीवर असलेली धूसर मज्जा हाय, कारण या केंद्राचा सब 
वर विवरसंयोजक नलिकेशीं असून खाली पृष्ठवंशरज्जूशीं आहे. येथें बरींच क 
आहेत. त्यांत ज्या केंद्रापासून मस्तकांतील बारा तंतूंच्या जाड्या निघतात ती 


कद्र महत्वाचा हात, 
शेवटच्या दह्या जोड्या या चवथ्या विवराच्या पृश्चसपाटांपासून निघतात. या 


भागांतून निघणाऱ्या जोड्या अन्न गिळण्याची क्रिया, ओकणें, लालोत्पाद न, 
आासोच्छास, हृदयाची क्रिया व रक्तवाहिन्यांचे नियमन इतक्या गोष्टी करतात> 
यावरून या भागाचें महत्व लक्षांत येईल. ही सवे केंद्रे एकमेकांस निरनिराळ्या 
तंतूनीं जोडलेली आहेत. 

मस्तकांतील बारा जोड्यांपेकी कांहीं जोड्या निव्वळ गतिततूच्या आहेत, 
कांहीं निवळ ज्ञानतंतूंच्या आहेत, तर कांदीं पृष्टवरज्जूंतील तंतृप्रमाणें मिश्र 
तंतूच्या आहेत. 

ज्याप्रमाणें पृष्टवंशरज्जूपासून निघणारे गतितंतु पृष्टवंशरज्जूतील धुसर मज्जे- 
पासून निघतात व ज्ञानतंतु पृष्ठवशरज्जूच्या बाहेरील तंतूंवरील कमळापासून 


नघून एक तंतु पृष्ठवरारज्जूकडे जात] व दुसरा इतर अवयवांकड जात, त्या” 


अमाणें मस्तिष्कांतुन निघणारे गातितंतु मस्तिष्कांतीळ धुसर मज्जेपासून निघतात 
-च बाहर जातात; व ज्ञनतंतु मस्तिष्कामर्धांलह देजारच्या कमळापासून निघून 
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याचें एक टोक सुषुम्नाशीषांकडे येतें व दुसरें बाहेर जातं. याचें पहिलें टोक 
सुषुम्नाशीषांतील ज्या भागास मिळतें, त्यास ज्ञानकेंद्रे हणतात. हीं ज्ञानकेंद्रे 
गतिकेंद्रांपेक्षां कमी आहेत. या तंतूच्या जोड्यांपैकीं तिसऱ्या तंतूचे कांही धागे व॒ 
सवे चोथा तंतु हेच फक्त आपली बाजू बदळतात. बाकीचे सत्रे तंतु भगदों 
थेंट बाहेर जातात. 

स॒पुम्राशीषांची आंतील रचना त्याचे खालचे टोकाजवळ पाहिली असतां येथें 
मुख्य़ भेदूपासून निघणारे तंतु बाज़ बदलतात. ग्रेथे यांचा आका( मानतील 
रज्जूप्रमाणेंच आहे. दंगाच्या टॉकास थोडा उंचवटा असल्यामुळें यास वतुलशंकु 
असें ह्मणतात. मेंदूकडून येणार बरेचसे तंतु मध्यमेंदू व भ्रपरगुफा येथपयतच 
येत असल्यामुळें येथें यांची जाडी कमी झाली आहे 

थोडे वरचे बाजूस अकराव्या व बाराव्या तंतूंची उगमस्थाने आहेत. येथें 
सूक्ष्म ज्ञानरज्जु व सदु ज्ञानरज्जु यांमध्ये घुसर मज्जा असल्यामुळें यास केंद्र- 
सक्ष्मज्ञानरज्जु, व केंद्रमूदुज्ञानरज्जु असें ह्मणतात. शरीराच्या खालचे भागांतून 
आलेले ज्ञानतंतु केंद्रमूदुज्ञानरज्जूध मिळतात व शाराराच्या वरच्या भागांतून 
आलेले ज्ञानततु केंद्रसुक्ष्मज्ञानरज्जूध मिळतात. ज्ञानतंतूंचें हे एक मुख्य मुक्रामाचें 
ठिकाण आहे. या केंद्रापासून नवीन तंतु निघून निरनिराळ्य़ा ठिकाणांकडे जातात. 
या वरील केंद्रास ए्टवंशरज्जूतील सवे तंतु मिळत नाहॉोंत. कारण कांदी ज्ञान- 
तंतु रज्जंतील धूसर मज्जेस मिळतात. या केंद्रापासून निघालेले ज्ञानतंतु गतितंतू 
च्या मागल्या जागीं बाजू बदलतात व वरच्या जागीं असलेल्य़ा चोकास निळ- 
तात. पुढें या चोकास भ्रमरगुफेमध्यें व सुपुम्नाशीषांमध्य मस्तकांतील ज्ञा नकेंद्र- 
पासन निघालेले धागे निळत;त. हा चोक म्हणजे एक लांबोडे तंतूंचे पुंजके असून 

पुढें टगवृत्तास निळाळें आहे. दग्वंत्त दं ज्ञानततूंच्या सुकामाचें ठिकाण आहे. 

पुढें यांचे वरचे कडेस चवथ्या विवराजवळ बाराव्य़ा व ददाव्या तंतुंची केंद्रे 
आहित. येथील धूसर मज्जेमधून कांद्दी धागे निघून अनुमस्टिष्क!कडे जातात; 
वेक्तीं कांही धागे कडा बदलतात व कांहीं बदलीत नाही. 

भ्रमरगुफेमध्ये बरेच आडवे धागे अनुमस्तिष्काच्य़ा मधल्या खंडाकडे जातात. 
व्यांचेमध्ये धसर मज्जाही आढळते. खाळून वर जाणारे किंवा वरून खालीं 
जाणारे तंतुही मध्ये मध्यें असतात, या आडव्या धाग्यांपैकां कांहीं धागे श्रवण 
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तंतूपैकी आहेत, हे तंतु दोन्ही बाजूंची श्रवणेंद्रि शर जोडतात. साहाव्या, सातव्या 
व॒ आठव्या तंतुंचा येथील धूसर मज्जशीं संबंध आहे. पांचवा तंतु याच वरच 
बाजूव आहे. येथेंच जरा वरच वःजुस विवरसयोजक नालका आहे. या नाल- 
क्रेंच बाजूस ल्वयुक्त आंवरणकला आहे. येथील धूसर मज्जपासून चाथा व 
तिसरा तंतु निघतो. भ्रमरयुकेमधील जाळीदार भाग मेंदूच्या, मध्यभागापथत 
आहे. यास मस्तिष्कतंतुत्वचा असें ह्मणतात. याची रचना ह्मणजे धूसर मज्जा- 
युक्त उभे व आडवे धागे अपणें हो होय. यांतील आडवे थागे अनुमास्तष्काच्या 
वरच्या खंडाकडे जातात व उभ्य़ा धाग्यांना चोक ह्मणतात. हे ज्ञानत्ठु आहेत. 
हे वर मेंदूंनील ज्ञानकेंद्राकडे जातात. या चोकाचे तीन प्रकार हातात. चकराठून 
जाणारे ज्ञानतंत खाळून रज्जृंतून आलेल असतात व मस्ततकांतील ज्ञानतेतु दग- 
वंतास मिळून तेथून नवीन धागे निघून वर ज्ञानकेंद्रास मिळतात 
येथें रंगीत सजीव परमाणुयुक्त धूतर मज्जा आहे. तास गाततहू: हां 
धागे मिळतात 
चि मध्यभागी पांढर्‍या तंतूंचा पद्चा आहे, यास पुट असें ह्मणतात हे गाततलु 
आहेत. यांतील कांदी सुपुम्नाशीष!तून अनुमत्तिष्काकडं जातात. 
येथें द्रियुग्म ह्मणून चार उंचवटे आहेत. त्यांचेमध्ये बहुतेक घूसर मज्जा असून 
येथून निघणारे धागे डोळ्य़ाकडे जातात 
मस्तकांतून निघणाऱ्या वारा तंतूरची उगमत्यानं व काय :-0 
( १ ) पहिला तंठु मोठ्या मेंदूपासून निघता व ता घाणेंद्रियामध्ये काम 
करतो. याचें जाघ्त वर्गेन घ्राणंद्रिय़ांचे वणेनाचे वेळीं करू 
(२) दुसरा तंतु मध्य़मदूपासून निघून दशे द्रेयांत काम करतो. याचेही 
णन पुढें डोळ्य़ांचे वणेनाचे वेळीं करू 
( ३ ) तिसरा, चोथा व साहावा तंतु हे गतिततु असून डोळ्याचे स्नायूस 
गति देतात. ३ र्‍या व ४ थ्य़ा तंतूवर कांही कमळें असून या कमळाचा वाढ 
झालेली नाहीं. यावरून या तंतूंस पूर्वी ज्ञनतंतु असून आतां ते. निरुपाय 
झाले आहेत. 
( ३ ) तिसरा तंतु मध्यमेंदूमध्ये द्वियुग्माचे खाळचे बाजूस विवरसयाजक 
नलिंकेजवळील धमर मज्जेपासून मध्याजवळ उगम पावतो, या कद्राच्या ४- 


सुख्य मज्जाशाक्ति. २७३ 


3 हु हणिबुखअअ 
। श्हलव््वळळाधयाय०) 
री त्र 


नद्याच्या 


२७» 


१९ हे आंकडे क्रप्ना 
नुमस्तिष्क, 


> ऱ्कू च्य 
हात, १३२ 


[8 १11702 क तब ह २२९०-५७», 


ी ष्ट, “च 

[७४ णि 

रडि 77. 27८०. __ ब्लु 
2० द० (म27>) पट 


ज्या 


फि. 


१ तिसरें विवर, २ द्रियुग्म, ३ ते 
म 


च्या भागामध्ये लहान सजीव परमाणु असून त्या भागापासून लहान धागे 
निघून डोळ्य़ांतीळ नागमेडी स्नायु व कनिनिक्रामंडळांतील वाटोळा स्नायु र 
यांचें नियमन करतो. या तंतूंवर नागमोडी स्नायूमध्ये एक कमळ आहे. या 
केंद्राच्या मागच्या भागामध्ये मोठे सजीव परमाणु असून त्यांपासून मोठाळे 
तंतु निघून ते डोळ्याच्या वाहेरच्या स्तायूंचे नियमन करतात. 

( ४ ) चोथा तंतु तिसऱ्या तंतूच्या खालचे बाजुस निघून उलट बाजूच्या 
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डोळ्यांचे स्नायूस गति देटो. 

(५) पांचवा तंतु मिश्र आहे. ह्मणजे यांत गातितंतु व ज्ञानतंतु आहेत. 
भ्रमरगुंफेमधून एक लहानसा गातितंतु व मोठा ज्ञानतंतु निघतो. यांतील गातितंतु 
चावणाच्या क्रियेस मदत करणारे स्नायु, टाळ्याजवळील स्नायु, कर्णपटलाचे 
स्नाय, कंठांतील स्नाय व आमाशयांतील पुढील भागांतील स्नायु यांचें नियमन “ 
करतो, हा ज्ञानतंतु मस्तक व चेहरा येथें काम करतो. ग्रतिततु चोड्य़ा विवरा* 
च्य़ा वरच्या भागापासून निघतो. परंतु यापेका कांही धागे मध्यमेंदू व भ्रमर” 
गुंका यांचे सीमेवरून निघतात. ज्ञानतंतु शेजारील कमळापासुन निघून त्याची 
एक शाखा मस्तक व तोंड यांकडे जाते; दुरी शाखा, रज्जूंतील जञानततुप्रमाण 
आंत भ्रपरकेमध्ये आल्यावर तीप्न दोन फाटे फुटतात, ए6 वर जाऊन या 
तंतूच्या मुख्य ज्ञानकेंद्राख मिळतो व दुधरा फाटा खालीं रज्जूच्य़ा मानतीळ 
दुसऱ्या तंतुपर्यंत गेळेला आढळतो. या ज्ञानकेंद्रापासून नवीन धागे निघून 
मस्तकांतील ज्ञानतंतूच्या वर जाण्याच्या म!गानं वर जातात 

( ६ ) सह्यावा तंतु चोथ्या विवराच्या वरच्या सपाटीपासून निघून डाळ्याच 
स्नायूस गति देतो. डोळ्याच्या क्रिया एकसमयावच्छेदकरून द्वोण्य़ाक एता 
३॥४॥६ हे तंतु एकमेकांशीं जोडलेले आदत. 

( ७ ) धातवा तंतु पांचव्या तंतूचे उगमाचे खालच बाजूम निघता. हा 
ग्रातितंतु चेहऱ्यावरील स्नायूस गति देणारा मोठा तंतु आहे. ह्वा आमाशवाच्या 
मागच्या भागांतील स्नायूपद्दी गति देतो. जेव्हां याची शाक्ते जाते, तेंग्हा ताडा- 
वरील स्नायु निर्बेल झाल्यामुळें चेद्दरा वाकडा द्वोतो; व बोलणे, चूळ भरण, 
वगेरे क्रिया करतांना तोंड जास्त वांकडें होते. व या क्रिपा नोट करता. अत 
नाहीत. खातांना अन्न गाळ व हिरड्या यांचेमध्य़े राहते, याच केंद्रापासून 
आणखी कांहीं धांगे निघतात. पण ते काठे जातात हृ कळत नाहीं, यांचेवसाल 

मळांपासून कांही ज्ञ.नतंतुदी निघतात. 

(८ ) आठवा तंतु द्दा श्रवगेंद्रियाकडे काम करतो 
बाजूने जातो. यास दोन उगमस्थाने आहेत. पैकीं एक फाटा कानात 
कडे जातो व दुसरा कणोवकाशयाकडे जातो. 

कर्णशंखांतील फांटा कणशखांतील कमळापासून निघतो. थाचा एक फाटा 


हा भ्रमरखुंफेच्या मागील 
[ल कर्णशखा- 
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कणेझ्षंखांतील लवदार सजोव परमाणूमध्ये पसरला आहे, व दुसरा फाटा आंत 
भ्रमरगुंफेकडे गेला आहे, 

कणीवकाशाकडे जाणारे तंतु कानांतीलळ आंतर कमळापासून निघून, त्यांचा 
एक फाटा बाहेर प्रसरेविका, कणेपेशी व अधेचंद्राकार नळ यांतील लवयुक्त आव- 
रणकलेमध्यें पसरला आहे; दुसरा फाटा आंत गेल्यावर याच्या मुख्य केंद्रास 
मिळतो. येथून दोन फाटे फिरून फुटतात. पैकीं एक खालीं सुपुम्नाश्ीषीकडे 
जातो व दुसरा फाटा वर जाऊन अनुमस्तिष्काकडे जातो. यास वाटेंत पुष्कळ 
फाटे फुटतात. 

(९ ) नववा तंतु-ह्ा मिश्रततु आहे. याचेपेकीं गतितंतु दहावे तंतु-उगम- 
केंद्रास जोडूनच असलेल्या याचे केंद्रापासून निप्तो. यांतील ज्ञानतंतु निराळ्या 
कपळांपासून निघून एक फाटा बाहेर जीभ व सप्तपथ यांकडे जातो व दुसरा 
फाटा आंत सुषुम्नाशीषीकडे जातो. येथें यास दोन फाटे फुटतात. पेकी एक 
फाटा खालीं जातो व दुसरा फाटा वर या नवव्या तंतूच्या केंद्रास जाऊन मिळतो. 

या तंतूचे कांही धागे कानाच्या मधल्या भागांत जातात. यांचा मुख्य फाटा: 
सप्तपथ, टाळू, जीभ व कर्णनळ येथें काम करतो. या तंतूंमुळें जिभेस रसज्ञान 
असतें व कर्णमूल लालोत्पादक पिंडांतील रसोत्पादन होते. 

( १० ) दहावा तंतु-द्दा फार महत्वाचा आहे. मार्गे हृदय, फुप्फुसे, पचन - 
द्रिथे, वगेरे ज्या ज्या अवयवांत याचे फाटे काम करतात, ल्या त्या अवयवांचे 
वणैनाचे वेळीं या तंतूंच्या त्या त्या फाट्यांचें वर्णन केलें आहे. हा मिश्रतंतु 
असन ल्यांपेकीं गतितंतु याजे कंद्रापासून निघतो; व ज्ञानततु निराळ्या कमळा- 
पासून निघून सुषुम्नाशीषांत गेल्यावर याचा एक लहान फाटा वर जाऊन या 

तूंच्या मख्य़ केंद्रास मिळतो व दुसरा फाटा खालीं येतो. खाली येतांना यास 
वरील नवव्या तंतूचे फाट मिळतात 

(३१ ) अकरावा तंतु हा निवळ गतितंतु असून, यास दोन मुळें आहेत. 
एक फाटा चवथ्या विवराच्या सपाटीपासून निघतो व दुसरा पृष्टवंशरज्जूंताल 
मानेच्या भागांतील चवथ्या तंतूयासून निघतो. पुढें दवे दोन्ढी फाटे एकत्र होऊन 
पुन्हा दोन होतात. मग एक फाटा छातीमधोल कांई स्नायूंकडे जातो व दुसरा 
फ़ाटा दाह्वाव्या तंतूवरोबर वागिंद्रियांत काम करतो. 
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( १२ ) बारावा तंतु ह्या गातितंतुच आहे. हा तंतु नऊ, दद्ा व अकरा या 
तंतूंच्या संयुक्त केंद्रांचे आंतील बाज असलेल्या मोठया केंद्रापासून निघतो. 
यास निरनिराळ्य़ा ज्ञानततूकटड्टून आलेले पुष्कळ फाटे फुटतात. पांच, नऊ व 
दहा या ततृच्या खालीं जाणाऱ्या फाट्यांचे धागेही याप मिळतात. याचे फाट 
जिभेकडे जातात. 

सुपुम्नाशोषीमध्यें खालील केंद्रे आहेत-<- 

२ श्वासोच्छसाचें नियमन करणारें केंद्र. २ रक्तत्रा्विन्य़ां4 नियमन करणारें केंद्र. 


३े हृदयाचे आकुंचन करणारें केंद्र. ४ गिळण्याची क्रिया करणारें केंद्र, 
७ बोलण्याची क्रिया करणारें केंद्र. चावण्प्राची क्रिया करणारं केंद्र 
७ लालोत्पाद्न करणार ददन, 

अनुमस्तिप्क, 

न->र>>-ठ्ाडबद 


रचनाः--अनुमस्तिकाचे तीन भाग आहेत. कडेच्य़ा दोन भागांस गोलाचे 
अल्रें म्हणतात व मधल्य़ा भागास किरिमावर्त म्हणतात. 

याचेमध्येंही श्वेत व धूसर द्रव्य आहे. मोठया मेंदूप्रमागे घूसर द्रव्य वरच बाजूत 
असून त्यास चुण्या 
पडलेल्या असल्या- 
मुळें थोड्या जागेंत 
पुष्कळसे क्षत्र मावळे 
आहे. येथील चुण्यां- 
ची रचना वेणींच्या 
रचनेप्रमाणें आहे, 
आंतील  श्वेतद्रव्य़ 
वृक्षाप्रमाणें दिसते. 
वरील धूसर मज्जे- 
शिवाय प्रत्येक गोला- 
दक लट धामध्ये थोडी फार 
१ द्वियुग्म, २ अनुमास्तक ] धृप्रर मज्जा आहे, 
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अनुमस्तिष्कावरील अंतर्मस्तिष्कावरणाचे आंतले बाजूस धूसर मज्जेचा 
बाहेरचा थर आहे. त्या थरामध्यें कांही धागे व कांहीं सजीव परमाणु आहेत. 
या थराचे .मधें मधे अंतर्मत्तिष्कावरणाचे पदे आले असून त्यांत रक्तवाहिन्या 
आहेत. येथें मधें मधें मज्जाजनक कलाही आहे. 

धुसर मज्जेचा जो आंतांल थर आहे, त्यांत तान सजीव परमाणूंचे पदर 
आहेत, मधल्या पद्रांतांल सजीव परमाणु मोठाळे.असून त्या प्रद्लेक परमाणूपासून 
एकेक धागा निघून त्यापासून पुढें श्वतततु बनत!त. यापासून कांहीं निराळे धागे 
निघून बाहेरच्या धूसर मज्जञेस मिळतात. या मोठ्या सजीव परमाणूंय परकंजी 
असें म्हणतात. या पदराचे दोन्ही बाजूंच्या पदरांत लहान लद्दान सजीव पर- 
माणु आहेत. या परकंजी सजीव परमाणूंचे भोवती श्रतमज्जेपासून व बाहेरच्या 
धूसर मज्जेपासून धागे येऊन त्यांचीं नाळीं झालीं आहेत. आंतील धूसर मज्जे- 
थासन धागे निघून बाहेरच्या धूसर मज्जेकडे येतात, पण त्यांचें निश्चित ठिकाण 
सांगतां येत नाही 

अनुमस्तिष्कामध्ये तीन खंडे आहेत. एक वरचें खंड, दुसरें मधले खंड 
व तिसरें खालचें खंड. खालचे खंडास खालून ततु येऊन मिळतात. ते हे-- 

(१) थेट अनुमस्तिष्कगामी म!ग!तोल तंतु. हे तेतु बाजू बदळीत नाहींत. 

(२ ) उलट बाजूच्या लंबगोल केंद्रापासून थणारे तेतु. 

( ३ ) केंद्रमदुज्ञानरज्जु व वेंद्रसूक्षमज्ञानरज्जु यांपासुन कांहीं धागे निघून 
ते यास मिळतात. 

( ४) कर्णावकाशांतील तंतूपासून कांही धागे यास मिळतात; अथवा या तंतू- 
पासून निघालेले धागे सुपुम्नाशीषांतील केंद्रास मिळून त्या केंद्रापासून नवीन 
घाग निघून ते या खालच्या खंडास मिळतात, या खालच्या खंडाचा संबध एष्ठ- 
वशरज्जूशीं आहे. मधले खंडाकडे भ्रमरयुफेपासून धागे येतात व हे घागे 
बाजू बदलतात. याप्रकारे मुख्य मेंदू या अनुमेंदृशी जोडला आहे 

वरच्या खंडांचा संबंध मख्य मेंदूशी आहे. यांतील धुसर मज्जमधोळ परकंजी 
सजीव परमाणूपासून निघणारे थांगे अनुमसिष्काच्या आंतील धूसर मज्जेकडे 
जातात व तेथून नवीन धागे निघून ते मुख्यत्वकरून सुख्य मंदूच्या उलट दिशे- 
कडोल गोलार्धाकडे. जातात, या धाग्यांस, कड बदलल्यावर पुष्कळ फाटे फुर- 
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त्तात; कांहीं लाल नांवाच्या केंद्राकडे जातात व कांहीं उलट दिशेच्या तिसऱ्या 
तंतूच्या केंद्राकडे जातात; परंतु बरेच धागे दगत्रत्ताकडे जातात व तेथून नवांन 
श्रागे निघून मुख्य़ मेंदूच्या शिरोभागाकडे जातात. हा अनुमंदूकडून मंदूकड 
जाणारा मुरूप्र माग आदे 
या वरच्या खंडापासून निघणारे धागे मध्यरेषा ओलांडून पलिकड गस्यावर 
च्यांस खालीं जाणारे फाटे फुटतात. ते सपुम्राशीषांकडे जातात, नंतर त पुढ 
खालीं कोठपथत जातात हें समजत नाह. 
अनुमेंदूपासून प्रष्टवंरज्जूकडे जाणारा आणखी एक माग आह. अनुमेंदूच्या 
रच्या खंडापासून उलट दिशेच्या लाल केंद्राकडे फाटा जाता व या केंद्रापासून 
धुक फाटा खालीं परत उलट बाजूच्या एष्टवररज्जूकडे यंत. म्हणज अडुम 
'पासून निघणारा फाटा दोन वेळा कड बदलल्य़ामुळ त्या भागाकडाह पृष्टवंशरज्जूब 
मिळतो. ह्या तंत रज्जरताल अप्रवांत शगास मिळता, 
तसेंच पष्ठवंशरज्जूकडून अनुमेंदूकडे जाणारा एक माग आहे, ६ तंतु रज्जवून 
सुषस्राशीपै व भ्रमरगुंका यांत येऊन एक वळण घेऊन वरच्या खडास मिळतात. 
अनुमदूच काय 
अनुमेंदूच्या कार्याबद्दळ पूवी दांनचार कल्पना होत्या. पण त्या आतां चुव- 
च्या ठरल्या आहेत. आतां शोधाअंतीं अध समजून आढ आहे कॉ- शरीराचा 
तोल सांभाळणारी जीं केंद्रं आहेत, त्यांतील हे एक आह. जल मळ सैन्यास 
हुकूम जरी मुख्य सेनापतीकट्टून येता, तरा ह्या हुकुमाची अमलबजावणी कर- 
'ण्यास दुसरे अधिकारी असतात; तसें येथे मुख्य हुकूम जरा मोठ्या मेंदूकडून 
येतो तरी या हुकुमाचा अमलबजावणी करणारा केंद्र म्हणज पृष्ठवरावज्ञु मध्य* 
मेंदूतील द्वियुग्म व अनुमंदू दो आहत. 
अनुभेदू काहून टाकला किंवा त्यास रार झाला तर सवे स्नायूस थोडा फार 
अशक्तपणा येता. हणजे त्या मनुष्यास चालतांना तोल सांभाळता येत नाह 
दारुड्याप्रमाणे चालतो, लहानलहान प्राण्यांमध्ये अनुमदूमध्य ळिरीमावते येवढा 
असतो. तोल सभाळणारा हाच सुख्य भांग हाय अनुमदूचा गोलाध सख्य 
मेंदूच्या उलट बाजूच्या गोलाधांस जोडलेली आहेत. अशा रीतीनें ताल राखण्य़ाच 
कार्ये करण्य़ाकरतां अनुभेदूकडीळ तंतु मुख्य मेंदूकडे जातात; व असंच तठु. 
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अनुमेदूकडून पृष्टवंशरज्जूकडेही जातात, पण यांपैकी कांहीं तंतूंचा मार्ग निश्चित 
सांपडला नाहीं. अनुमंदूकडील तंतु उलट बाजूच्या सुख्य़ मेंदूच्या गोलार्धाकडे 
ज्ञात असल्यामुळें, अनुमेदू शरीराच्या त्याच भागांत काम करतो, मेंदूप्रमाणे 
'झरीराच्या दुसऱ्या भागांत कार्य करीत नाहीं. 

या अनुभंदूस, तोळ संभाळण्याचें कार्य करण्यासाठी कांदी तंतूकडून शरी- 
राच्या स्थितीबद्दलचे ज्ञान कळावयास पाहिजे. हे तंतु जरी ऊध्वेगामी आहेत 
तरी हे खरांखर ज्ञततंतु नव्हेत. शरशाराच्या भागाकडून मेंदूरुडे जाणारे जे ज्ञान- 
चतु आहेत, त्यांस फाटे फुटून ते अनुभेंदूकडे जातात. हे फाटे मुख्यत्वेकरून 
चार्‌ प्रकारच्या ज्ञानतंतृपासून नघून अनुनेंदूकडे जातात. ते प्रकार असेः-- 

१ स्पर्शज्ञानतंतु 

२ गतितंतूबद्दलचे ज्ञानतंतु. 

३ चाक्षृष तंतु. 

४ श्रवणांतपुंटांतील तेतु. 

(१ ) स्पशेज्ञानाचें महत्व उघडच आहे. विशेषतः खालच्या भागांतील 
ख्परैज्ञान न्ट झालें असतां शरीराचा तोल रहात नाही. अशा मनुष्यानें डोळे 
मिटले असतां त्यास उभंदी. राहतां येत नाहीं. तळ्यायापेक्षां गुडघ्य़ाचें स्पशेज्ञान 
नष्ट झालें असतां तोळ सांभाळता येत नाहीं. 

(२ ) या गतितंतूंसंबंधी ज्ञानतंतूमुळें आपण स्नायूंमहून काय कार्ये करून 
'ेतों हें कळतें. या प्रकारचे तंतु स्नायूंकडून निघून रज्जूमधून मेंदूळ्डे जातात. 
र्‍या ततूकहून नेघाळळे फाटे अनुमेदूगामी मागोतून अनुमेंदुकडे जातात. केव्हां 
केव्हां वाताविकारांत स्पशेज्ञान चांगलें असूनह या ततूच्या नाशामुळें शरीरास 

[ल सांभाळतां येत नाही. 

(२ ) चाक्षुष तंतु - जेव्हां वाताविकारांत रोगी डोळे मिटतो, त्या वेळी त्यास 
आपला तोल सांभाळतां येत नाही, किथेक मचुष्य़ांस वाहत्या पाण्याकडे किंवा 
आओगगाडींतून पंळणाऱ्या झाडांकडे पाहिलें असतां घरी येते; किंवा कोणास 

गराच्या कड्यावरून किंवा उंच अशा झाडाच्या शेंडयावरून खालीं पाहिळें 
असतां घरी येते. यावलून नेत्रतंतूचा अनुमेंदूशीं सवध असला पाहिजे, या नेत्र- 
अंतूबरांबर नेत्राचे स्वायु व मस्तकांतील स्नायु यांचेकडील तंतूंचे फांटे शनुमेंदू- 
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डे गेळेले आहेत. 

( ४ ) श्रवणांतपुटांतील ततु-वराल तिन्हा ततूप हे ततु महत्वाचे आहेत. 
श्रवणांतपुटांतील ततूपुळ मुख्य मज्जाचक्राकड आदेश नेला जातो, त्यामुळे 
तोल संभाळण्याचें कार्ये घ 

तेव्द्दां आतां प्रथम श्रवर्णांतपुटाची रचना कशी आहे, त पाहू 

मस्तकांतीळ शंबास्थीच्या आंत आंतील कान व श्रत्रणांतयुंट आहे 

शाखास्थि. याचे तीन भाग आहेत- 

१ कणीवकाश, २ तीन अधेचंद्राकर 
नळ व ३ कगेशंख. पैकीं कणेरख'मुळे 
ऐकण्याची क्रिग्रा घडते. यामुळें त्याचा 
येथे बिचार करण्याचें कारण नाही. क' 
णीवकाशाकडे आठव्या तंतुवा एक फाटा 

तो. यामध्यें दोन भाग आहेत. एकास 
प्रज्रवेका व दुसऱ्यास कणपेशी अर्थ 
१ कणीवकाश, २ अधंचंद्राकार नळ म्हणतात. हे दोन भाग एकमकॉल जा” 
कुंभिका, ४ कणेशख लेळे असून, कगणेशंखाशाद ज.डलळ 
आहेत. प्रत्येक अधेचेद्राकार नळीपरथ्य एक कठामय नाळेका आई. तीमध्ये 
एक द्रव पदार्थ आढे, त्यास अतद्रेव असें म्हणत!त. कलासयर नालेका व बा 
रोल अस्थीची नडिका यांचेमधोल द्रवास पास्ता) द्रव असें म्हणतात. य! प्रथेक 
अर्धचंद्राकर नळीवर एक उचवटा आहे. व्यास कुंमिका असर ह्मणतात हे तिन्दा| 
नळ प्रसेविकेशीं जोडळेळे आहेत. ५% एक नळ त्याच्या दोन्दी भागांना जाड” 
लेळा आहे. दुसरे दोन नळ एकाच अगान परंतु तीन तोंडांनी जोडलेळे आईत- 
या कलाभय नठिकेवर तिहेरी आवरण आह. वराळ आवरण तंतुमय असुन मध्य 
कंटकयक्‍्त खरी त्वचा आहे व आंत आवरणकला आह. न 
परंतु कुंभिकेमध्ये अगंदीं निराळी रचना आह. खऱ्या त्वचेची उंच वाटोळी 
अशी आकृति बनते व आंत स्तंभाकार आवरणकला आह, यास एथें ताठर. 
असे केख व तंत्वाकार खजीव परमाणु असून व्यांचेमध्यें खटकर्बितयुक्‍त थुद्ध 
कफ आहे. यामध्ये आठव्या तंतूचे थागे पसरले आहेत. जेव्हां अर्धचंद्राकार- 


*सुख्य मज्जाशक्ति, * श्व्श 


नळय़ांमधील अतद्रव दृ लागतो, तेव्हां त्याचा परिणाम तेथील केसांवर होऊन 
त्यामुळे तेर्थाल. मज्जातंतूंच्या धाग्यांमाफत हा कंप मुख्य मज्जाचक्रावडे कळ 
विला जातो; ४: । ॥ "क अड ४ >. 
प्रसेचिका च कर्णपेशी.यांचो रचना वरीलप्रमाणेच अंसून तेथेही तसेच उंचवटे 
आहेत व आंत केशाकोरे संजीव परमाणु आहेत. वा क 


या तीन अधचद्राकार नळ्य़ा एकमेकांशीं काटकोनांत असल्यामुळं शरीराच्या 
हालचाली त्या नळ्यांमधील द्रवाच्या कमीजास्त दाबामुळ कळतात... जॅ, आपलें 
डाक भापण एकदम उजवीकडून डावीकडे फिरविले तर त्यांतील द्रव डाव्या कडेच्या 
कुंभिकेकडे जास्त जाईल. यामुळें येथें दाब वाढेल व उजव्या कडंच्या कुाभेक- 
कड ता कमा हाइल. हा द्रावाचा कमोजास्त दाबं तंतूवाट मुख्य मज्जाचक्राकडे 
कळविला जातो. 2 

म्रत्यक्र कानामर्ध्य कुभकेच्या तीन जोडत्रा आहेत.. त्यामुळें..शरीराचा सम- 
ताढपणा सभाळला जाता. मनुष्यामध्ये हा भाग बिघडला. असतां त्यास घेरा 
यंत, त्ता पडता, त्यास मळमळतं, ओकाऱ्या. येतात, .व त्यास.आपला तोल 
सभाळता यंत नाह. एखाद्या पक्ष्याचा ह्या भाग कापून काढला तर.तो कोलांट्या 
उड्या धऊ लागता, ता आपल डार खाला करता. ता उजव्या डाळ्यानं 
डावोकड पाहता व डाव्या डोळ्याने उजवीकडे पाहतो; तो स्वस्थ. बसत नाहीं 
निजत नाही, उभा. राहत नाहीं; इकडे तिकडे सारख्या कोलांट्या उड्या घेतो, 
काहा [दवस हृ चालत. तरा त्यास उभं राहतां येण्यास पेधरा दिवस लागतात. .. 


याच यागान मनुष्यास डाळ बाधून अधांतरां फिरविले असतां, आपण काण« 
त्या दिशनें ]फरला, पूर्वा आपळं तांड क[णत्या [दरशस ह्ांतें व आतां कोणत्या 
दिशेस आहे हुं समजतं. येथील द्रव पदाथात जॉपर्यंत खळबळ चाललली असतं 
तॉपयंत आपण ।फेरत आहों भसें वाटते. फिरण्याचे थांबल्यावर डोळे 
डघडल्यास आपण उलट दिशेन ॥फरत आहा भस वाटत. कोणास घरी यते 
आंतील कान बिघडल्यामुळे ज्यास ऐकावयास येत नाहीं, त्यास घेरी वगर येत 
नाहीं व त्यास समुद्रदी लागत नाहीं. अनुभेंदूचे खाळचें खंड कापून काढल्यास 
याच भावना हतात, कारण कानांताल तंतु खालचे खंडास येऊन मिळतात, 

१८॥ 
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मस्तिष्क किंवा गरुख्य मेंदू 


पि आख्ख्या 


मस्तिष्क म्हणजे मस्तकांतील भ्रमरगुंफा व मेंदूचा मध्यभाग हाणून मागे 
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ज्याचें वणन केलें आहे, त्याचेवरील सर्व भाग होय. यांची दान गोला असून 


या गोलार्धामध्यें एक खांच आहे; हीं दोन गोलार्थे एका पट्ट्याने जोडलेली आहेत. 
यास मेध्यश्रोणी अर्धे. ह्मणतात. या दोन गोलाधामध्यें दोन विवरे भसून त्यांस 
जोडून तिसरें विवर आहे. आकृति मार्गे पू. २५५ वर पहा. 

प्रत्येक गोलाधाच्या वरचे कडेस धूसर मज्जा असून ल्यांमध्ये खांचा आहेत. 
यास शिरोभाग असें म्हणतात. याचे खालचे कडेस श्रेतमज्जा आहे व याचे 
खाला फिरून थूवर मज्जा आहे. यांपैकी कांही धूर मज्जा विवराच्या कडेस 
झाहे. पैकीं पुढच्या कमळ;स रेखांकितदृंत असें ह्मणतात. या वृंताचे फिरून दोन 
माग केलेले आहेत. पैकी विवराच्य़ा पूष्ठखपाटीच्या बाहेर आहे, त्यास बहिविविर 
कमळ असें हणतात व जो विवराच्या पृष्टसपाटीवर आहे त्यास अंतर्निवर- कमळ 
असें हणतात. धूवर मज्जेच्या मागच्या भागांतील कमळास दगवृंत हणतात. 

य दोन मधल्प़रा धुसर मज्जेमधून श्वेत घागे गेलेले आहेत. त्यांस मध्यस्थित- 
श्वेतपुट अबे हणतात. हे धागे खाला दगूवृंत व बद्दिर्विवर-कमळ यांचिमधून 
जातात व वर शिरोभागाकडे जातांना रेखांकित-वृंताच्या दोन भागांमधून जातात. 
हा भाग फार महत्वाचा आढे. याचें कारण मेंदूच्या शिरोभागांतील गतिश्द्रा- 
यासून निघणारे तंतु व शिरोभागांतीळ ज्ञानकेंद्रास खाळून येऊन मिळणारे तंतु 
या लहानक्षा भागांतून जातात. हे तंतु येथून वर शिरोभागाकडे जातांना मोरा - 
चप्ना पिसाऱ्याप्रमाणें पसरून शिरोभागाच्या सवे भागांकडे जातात. शिरोभार्गा- 
तीळ गतिकेंद्रापासून निघून सुघुम्नाशीषीकडे किंवा पृष्ठवंशरज्जूकडे जाणाऱ्या] 
बातितंतूंना मेथे लहान लदह्दान फाटे फुटून ते रेखांकित वृंतास मिळतात व कांहीं 
दगूवृंतास मिळतात. मुख्य तंतु खालीं जातात. खाळून जर जाणारे ज्ञ.नतंठु 
इगूवंतास मिळतात व तेथुन नवीन तंतु निघून ते वरील शिरोभागांतील ज्ञान- 
चेंद्रास मिळतात. : क । तलफ 

तसेंच. सभ शवेततंतु या लहानशा . भागांतून 'ज!त अपल्यामुळें या मधल्या 
भागांतील धूसर. मज्जेस पोसण्पाकरितां ज्या रक्तत्रादन्या भेतात, त्या जर कोण- 


सुख्य मज्जाजाक्ते. . शटर 


त्याही कारणामुळें फुटल्या, तर संन्यास रोग होतो. यामुळें आलेली मूंच्छो 
उपाय करूनही बरो होईल अशो खात्री नसते. रक्तत्राव जास्त झाला तर मनुष्य 
मरतोच; जर सावध झाला तर त्याचें कांदी तरी आंग खास जातें; या लहानशा 
भागांतून सर्वतंतु जात भसल्यामुळें शरीराच्या बराचंशा भागावर याचा परि- 
णाम होतो. ह्या रक्‍तखांव मागील भांगांत झांला तर शरीाराच्या उलट भागांतील 
ज्ञानशक्ष्ति नष्ट द्दोते, व मागील भागांतील पुढच्या भागांत झांलठा तर उलट 
भागांतील गतिशकित नष्ट होते. यामुळें केव्हां केव्हां पृष्टवंशरज्जूपर्यंतचेद्दी गति» 
तंतु कूजून जातात. अ 
_. यांचे शिरोभागामध्यें चार प्रकारचं सजीव परमाणु सांपडतात. मेंदूची अत- 
रेचना पाहिल्यास त्यांत कांही तंतु उभे तर कांही आडवे असतात. पेकी कांही .ततु 
एका केंद्रापासून निघून शेजारच्या केंद्रास मिळतात, तर दुसरे एका केंद्रापासून 
निघून मध्यश्रोणीस मिळतात व उलट बाजूच्या केंद्रास मिळतात. या तंतूंस 
संयोजक तंतु अत्तें म्हणतात. कांहीं थेड खालीं जातात. वाटेंत त्यांचेपासून थागे 
निचून मध्यांतील धुसर मज्जेस मिळतात; व. मुख्य तंतु खाढां एखवंशरज्जूंतील 
धुसर मज्जेस मिळतात. त्यांस मस्तिष्करज्जुततु असें म्हणतात. यापेकी कांही 
मध्यमेंदूपर्यतच जातात. तेथून नवीन घाग निघून ते पृष्टवंशरज्जूकडे जातात. . 

मनुष्यप्राणी जन्माला येण्याचे वेळीं त्याच्या मेंदूची पूणे वाढ झालेली नसते, 
तशीच सर्वे प्राण्यांमध्येंशी ती नसते. फक्त गंधवद्द तंतु म्हणजे मेंदूतील पहिला 
तंतु याची वाढ झालेळी असते. बाकीचा भाग पुढें जन्माला आल्यावर बनतो. 

आतां गातितंतु कोठून निघून खालीं कसे जातात व ज्ञानतंतु खाळून वर कमे 
जातात तें पाहूं 

गातितंतु शिरोभागामधील गतिकेंद्रापासून निघून खालीं येतांना वाटेंत भापली 
दिशा बद्ळून एश्‍वशरज्जूतील एष्ट्वाते शुंगास मिळतो. येथून एंक फाट 
निघन तो अम्रवार्ति हंगाकडे जातो. तेथून पुढें तो स्नायूकडे जातो. हा गांतितंतु 
निघतांना याचा एक फाटा त्याच गोलार्धातील दुसऱ्या खांचेकडे जातो, व 
एक फाटा खालीं मध्यश्रोणीकडे येऊन दुसऱ्या गोलार्धाकडे जातो. खालीं 
पष्ठवंशरज्जकडें जाणारा तंतु मधील धूसर मज्जेकडे जातो. खाळीं जाणाऱ्या 
तंतूंपैकी कांदी तंदु सुपुम्रांशीषे किंग्रा भ्रमरगुफा यांपर्थत येतात, व तेथुन 
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नवीन तंतु निघून ते परष्टवशरज्जूकडे येतात. कांहीं गतितंतु मस्तकांतून निघून 
चेहऱ्याकडे जातात. जसॅः--मस्तकांतील सातवा तंतु 

पष्ट्वश्रंज्जूशेजारील -कमळापासूुन निघालला ज्ञानततु प्तागल्या बाजून वर 
जाऊन क्रेद्रमदुज्ञानरज्जु व केंद्र सृक्ष्मज्ञानरज्जु यांस मिळतो व तेथून नवान 
फ़ाटा निघून मध्यरेषा ओलांडून हृगवृंतास: गिळतो; तेथून नवीन फाटा निघून 
वर शिरोभागास मिळतो. या तंतूम पृश्‍वऱरज्जूत पुष्कळ फाटे फुटतात, व त 
अम्रवार्ति हांगास मिळतात. पष्टवशरउ्जूमध्यें होणारी .प्रतिक्रिय़ा या ततुसुळ 
घडते. मस्तकांतील ज्ञानतंतु अध्चेच आहेत. तसेंच कानामधील आंतल्या, कणश- 
खांतीळ तंतूंची रचनाही अशीच आहे. दद तंतु दृगदृंताकडे न जातां ट्वियुग्माकड 
जांता, व तेथून पर्ढ नवीन फाटा निघून तो शिराभांगाकडे जातो 

मुख्य महत्वाची गोष्ट ह्मणजे जेव्हां ज्ञानतंतु पृ्वशरज्जुमधून वर जाता, तेव्हां 
त्यास तीन फाटे फुटतात. यांपेकीं सर्वात लह्मान फाटा पृष्टवशरज्जूतील अग्रवात 
दुंगास मिळतो. यामुळे प्ठवंशरज्जूमध्येंच प्रतिक्रिया घडते. दुसरा फाटा-अठ 
मस्तिष्काकडे जातो. येथून निघणारे तंतु' शिरोभागांतील व पृ्वशरज्जूताल 
गातेततूच नियमन करतात. सवात लाब जा. तिश्लररा फाट! तां शिराभागाकड 
जातो. तेथून गातितंतु निघून पृष्टवशरज्जूनील गाततद्च नियमन करतात. 
निरोगी अवस्थेंत हे तिन्ही मार्ग स्नायूच्या हालचालीत मळ राखण्याकरतां उप- 
यांगा आहुंत. जव्हा वातावंकारात पष्ठवातमूळ बिघडल्यामळ यथून [नघणाऱ्या 
तंतूंचा नाश. हातो, तेव्हां दी सवे तंतूचीं जाळी घडतात. हल्यासुळ प्रातिक्रिप्रा 
बंद पडते व स्नायूंच्या क्रिय़ा व्यवास्थत हांत नावात. 

मेंदूचा वरचा पृष्ठभाग सपाट नाही, त्यास खांचा आहत. लहान लहान प्राणी 
व निकुद्ध माणसें यांचे मंदूस खांचा प्रायः नसतात, किंवा कमा असतात; 

द्विमान मनुष्य़ांत. जास्त खोल खांचा असतात. गभामध्य मेंदूचा प्रष्टभार 

सपाट असतो. परंत वयोपरलें खांचा पडूं लागतात, व त्या ऐन तारुण्यात 
पुष्कळ वाढतात. 

मनुष्याच्या मेंदूंत कांहीं मोठ्या खांचा असतात व कांहीं लहान खांचा अप्र" 
तात. पैकी एक पुढून मार्गे वरचे अंगास गेलेली आहे; दुसरी मध्यावरून खाला 
जाते; व॒ तिसरी दुसऱ्या खांचेशीं समांतर गेलेली आहे. दवी मागचे अंगास आह. 
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ऱह्वा लहान आहे. या खांचांस निरनिराळीं नांवे दिलों आहेत. या खां्चांमुळे 
-मंदेचे पांच भाग झाले आहेत, त्यांसहा स्थानपरत्वे नांवें दिलीं आहेत. याशिवाय 
प्र्येक भागामध्ये लहान लहान खांतचा आहेत. मेंदूचा उभा छेद केला असतां 
-अध्येंह्ी कांहीं खांचा दिसतात. ह ह. 
. मेंदूतील रुधिराभिसरण. कहि. 

मेंदूप रक्ताचा पुरवठा सारखा झाला पाहिजे, नाहींतर मनुष्य बेशुद्ध पडेल. 
वह्मणून मंदूकडे चार मोठ्या धमन्या गेल्या आहेत. त्या पुढें एकमेकांत मिळतात; 
यांपैकी दोन प्ृष्टवशरज्मूकडून जाणाऱ्प़ा धमन्य़ा हाडांच्या खांचींतून गेल्या 
-आहेत. तथापि कुत््प्राच्या मेंदूतील या चारी धमन्या बंद केल्या तरी कांही 
-विशेषसा परिणाम होंत नाहीं; या वेळीं पृष्ठवंशरज्जुंतील दुसऱ्या धमन्यांतून 
मेंदूस रक्त पोचते. परंतु मनुष्यामध्ये एक धमनी बंद पडली तरी अपस्माराचें 
-झटके येतात, व दोन धमन्या बंद पडल्या तर मनुष्य बेशुद्ध पडतो. ह्मणून सर्वे 
'मंदूम रक्ताचा पुरवठा व्हावा हाणून धमन्य़ांची अशी व्यवस्था केली आहे की, सर्वे 
धमन्या अंतमेस्तिष्कावरणामध्यें आल्यावर रक्त मेंदूत शिरण्यापूर्वी त्या धमन्यांच्या 
बारक्य़ा धमन्या व त्यांच्या फिरून केशवाहिन्या बनून अंतमेस्तिष्कावरणामध्येंच 
पुष्कळ. खेळविल्यामुळें त्या केशवाहिन्या वरचेवर एकमेकांस जोडून ल्यांमध्ये 
-रक्त सारखें फिरत असतांनाच त्या मेंदूत सर्वे बाजूंनी सारख्य़ा रिरतात. या- 
प्रक्तारें मेंदूंत रक्त सर्वे ठिकाणीं सारखें खेळविळें आहे. येथील धमन्यांवर विशिष्ट 
पकारचे लासेकाकलेचें आवरण असतें. येथील शिरांची व्यवस्था निराळ्य़ा प्रका 
-रची असत्तेः हणजे त्यांचा आकार सहसा बदलत नाहीं. त्यांचेवर चिवट अश्या 
.मस्त्तष्कावरणाचें आवरण असल्यामुळें आगि त्या मस्तकाच्या अस्थीच्या 
-खांचींतून गेल्या असल्यामुळें धमन्यांतील रक्ताचा दाब बाढला तरी द्यांच्या 
आकारांत कांदी फरक होत नाहीं. येथील शिरांमध्ये एकमार्गी पडदे नाहींत, 
पुढें सवे सिरा एकत्र केल्या जातात. .या शिरा पृष्वशरज्जूतील शिरांशीं जोड- 
-ल्यामुळें उच्छासाचे वेळीं पोटाच्या व छातीच्या आकुचनानें या शिरांतीळ 
रक्ताचा दाब वाढतो. जेव्हां कत्रचीच्या आंतील आवरण नाजूक अतेतें, तेव्हां 
मेंदतील केशवाहिन्य़ांतही रक्ताचा दाब वाढतो. मेंदू ह्या हाडाच्या कवचीत कोंड- 
हेला असल्यामुळें येथील शिरांत रक्त चढते व॒ त्या. धमनीप्रमाणें उडू लागतात, 
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यावरून असें आढळून अ.लें को, मेंदूंतील रक्ताचा सांठा नेहमी सारखाच 
असतो. तथापि सवे शरीरांत राविराभिसरणांत थोडाफार फरक झाल्यास मेंदू 
ताल रुधिराभिसरणाचा वेग वाढतो किंवा कमी होतो; परंतु रक्ताचा दाब वाढत 
नाहीं. येथील मस्तिष्कविवरजलही नेहमी सारखें अप्रते. तेंही कमोजास्त द्दोत 
नाही. तें जास्त झाल्यास शिरांतील रक्तांत तें शोषलें जातें. 

थमतींल रक्ताचा दाब वाढला तर- 

(१ ) धमनींत रक्त जास्त होते, ( २ ) शिरांत तें कमी असतेंव (३) 
रक्ताचा वेग वाढतो. आणि 

शिरांतील रक्ताचा दाब व)ढला तर- 

( १) धमनींत रक्त कमी होतें, ( २) शिरांमध्ये रक्त जास्त ददात, व (३) 
रक्ताचा वेग कमी होतो. 

मेंदूतील एखाद्या भागामध्ये रक्तप्रवाह्यास अडथळा आला तर तेवढयाच भागांत 
रक्तक्षीणशता आढळते. परंतु सुपुम्नाशीर्षामध्ये रक्तक्षीणता आल्यास फारच 
वाईट परिणाम होतात. कारण येथें श्वासोछासादिकांचा कद्र आहत 

मेंदूतील रक्ताचा वेग कमी झाला तर मनुष्यावर मूच्छा यत तेव्हां मेंदूतील 
रक्ताचा वेग वाढावा ह्मणून त्यास दोन गुडघ्य़ांत डोके खालीं घाळून बठावतात. 

ख्या मंदूचे काये 

सर्व शरीरांतील गतितंतूंना गति देणारे व सर्वे ज्ञानतंतुपरथुन येणारी बातमा 
स्वोकारणारें मुख्य ठिकाण येथें मोट्या मेंदूत आहे. याचें अस्पश्टज्ञान पूवा द्वात- 
पण या क्रिय़ा मेंदुतील जो शिरोभाग त्यामुळें दोतात, व ह्या भाग फार महृत्वा- 
चा आहे, हें ज्ञान अलीकडे झालें आहे. कोण्याही शरीरांतील भागाचे काय काय 
हें कळण्याकरतां तो भाग काहून टाकून परांक्षा करतात. याप्रमाणे हा शिरभा 
काढला तर अगदीं लहान लद्वान प्राण्यांमध्ये हा भाग फारसा वाढलेला नसता, 
त्यामुळें त्यांत यायोगे कांही फरक समजून येत नाह. हे प्राणी ह्मणजे मासे 
बेडक वगेरे. यांचा शिरोभाग काढला तरी यांच्या सवे किय़ा व्यवस्थित चाढल- 
ल्या असतात. एखाद्या पक्ष्याचा मेंदू काढला तर तो स्वत्थ बसता; बेशुद्ध पड” 
तो; त्याच्या डोळ्यावर क्षांपड असते; परंतु त्यास त्रास दिला तर तो हालचाल 
करतो; इवेंत फेकला तर तो उडतो; परंतु या सवे क्रिया प्रतिक्रियेमुळ हातात. 
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सलाही आवाज ऐकला तरी त्यास भय वाटते. पण तो आपण होऊन खात 
नाहीं, व त्यास मनोविकार उत्पन्न होत नसतात, 
सस्तन प्राण्याचा मेंदू काढला तर रक्तस्राव फार झाल्यामुळें तो प्राणी सहसा 
-जगत नाही. जगलाच तर त्याची स्थिति बेडकाप्रमाणें होते. एक! कुत्र्याच्या 
अंदूचा हा भाग वरचेवर शास्त्रक्रिया करून थोडथांडा काढून धतला; अशाकरिर्तां 
कॉ, रक्तताव फार.होऊन तो कुत्रा मरून जाऊं नय. तर तो कुत्रा पुढें अठरा महिने 
जिवंत होता. तोंपर्यंत त्याच्या शरीराच्या सवे क्रिया व्यवस्थित. चालल्या होत्या. 
फक्त ह्यास स्मरणशाक्त, मनोविकार, भावना किंवा कांहीं शिकण्याची पात्रता 
नव्हती. मनुष्यावर हा प्रयोग केल्यास मनुष्य सद्दसा जगत नाही; तात्पये मोठ* 
ओठ्या प्राण्यांवर हवे प्रयोग देल्यास परिणाम ' अनिष्ट होता. रक्तस्राव वगेरे 
-तात्कालिक परिणाम अनिष्ट होतो; त्याच्या खाभाविक क्रिया लवकर सुरू हांत 
नाह्दींत व कायमचेंही मोठे नुद्धसान होते. 1: न 
भेंदूचे मुख्य़ दोन भाग आहेत, एक उजवा व एक डावा. उजवा अधी भाग 
द्वारीराच्या डाव्या अध्यी भागांतील स्वेच्छाधीन क्रिश्रांचे नियमन करतो व तिक- 
-डन येणाऱ्या ब,तम्या ऐकते'; आणि डावा अधो भाग शरोराच्या उजव्या 
अध्यो भार्गांतील स्वेच्छाधीन क्रिय्नांचें नियमन करतो व तिकडून येणाऱ्या 
बातम्या ऐकतो. तथापि एखादें गोढाधे जरी- कःहून.खयाकलें तरी त्याच्या उलट 
बाजूचें अर्धे आंग लटके पडत नाहीं. तसेंच प्रत्येक अध्यो भागामध्ये प्रत्येक 
श्एकेक भाग हणजे शरीरांत काम करणारें निरनिराळें केंद्र असुन तीं एकमेकांस 
न्जोडलेलीं आहेत. यांत कांही गतिकेंद्रे व कांही ज्ञः'नकेंद्रें आहेत. ज्ञानकेंद्रे 
आलेली बातमी ऐकून गत्तिकेंद्रांस चेतना देतात व तीं केंद्रे शरीरास गति देतात. 
हॉ सर्व केंद्रे एकमेकांस जोडलेली असल्यामुळें कोणत्याही एक! केंद्रास उतेजन 
उमिळ.ल्यास दुसरीह्दी केंद्रे उत्तेजित होतात. जस्रे-एखाद्या. फळांची चव कशा 
“असते याची कल्पन! येतांच त्याचा रंग, आकार, वास वगेरे गोष्टी आठवतात; 
तें फळ पूर्वी केव्हां कोठें पाहिलें वगेरे गोष्टींची सांबळी लागते. यासच आपण 
विचार करणें असें हणतो. जरी हीं मेंदूर्ची केंद्रे पुष्कळ आहेत, तरी प्रथेक वेळी 
यांतील बराच केंद्रे उपयोगांत येतात.' यावरून प्रत्येक वेळीं सवे मेंटू-मिळून 
काम करतो अते ह्मणण्यास हरकत नाही. यामुळें एखादे केंद्र बिघडल्यास किंवा 
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कापून काढल्यास-मंदूताल बरींच कंद्रेेेघडतात. :- : । : _: 1.77 

अलिकडोल शोधांवरून अस्ते आढळून आलें आहे काँ, मस्तिष्कांतील शिरो- 

ग्र हृ एखाद्या सन्यांतील मुख्य़ संन्याधिपतीप्रमाणें मुख्य़ स्थान आढ: त्याचे 
हाताखाढा जल. दुर्यम आधेकारा असतात, तर्शा येथे मध्यभागांत|ल -घुसर 
मज्जा व इतर कमळे हीं दुस्यम अधिकारी होत. मत्तकरांत निरनिराळ्या ठिकाणो 
झालेल्या रक्तज्लावामुळें उत्पन्न होणाऱ्या. भावनांवडून असें आढळून आलें कीं, 
मध्यभागांतील धूसर मज्जेजवळील मध्यास्थत श्वेतपुटास इजा झाल्यामुळे येथं रक्त* 
खाव. होतो.या श्रेतपुटामध्यें शिरोभागापासून खालीं पृष्टवशरज्जूकडे जाणारे ज 
गातितंतु ते याच्यापुढे आहेत व प्रष्ठवंशरज्जूप्रासून वर शिरोभागाकडे जाणारे 
जे ज्ञानतंतु.ते यामध्यें मागून जातात, मध्यस्थित धूमर मज्जेपेकी रेखांकित 
दुंताचा गतितंतूशीं संबंध आहे व दगवृंताचा ज्ञानतंतृशीं व दर्शनेंद्रियाशी संबंध 
आहे. यामुळें मध्यास्थित श्वतपुटापेक्तीं पुढचा भाग बिघडल्यास .ग्रातिततु लळे 
पडतात व. मागचा भाग बिघडल्यास ज्ञानतंतु ळे पडतात. मधील धूधर 
मज्जा फक्त बिघडल्यास नुसती अर्धागाची छाया पडते किंवा कांहीं होत नाहो 
तसेंच गातितंतु सुपुल्नाशीषोमध्यें जथे बाजू. बदलतात, त्यांचे वरचे. बाजूस» 
रक्तस्वाव झाल्यास. तोंड एका बाजूक .वांकडें होतें व खालचे अवसय्रव दुसरीकडे 
वांकडे होतात. गातितंतूंच्या केंद्र स्थानी रक्तत्राव झाला तर उलट. बाजूच्या 
अवयवांतीळ गाति नाहींशी होते, व ज्ञानकेंद्रत्थानीं रक्त्राव झाला तर उलर. 
बाजूच्या अवयवांतील ज्ञानाचा अभाव होतो. | 

मेंदूच्या आवरणावर एखादी पुटकुळी उठली तर ती जर गतिकेंद्रावर उठली 
असेल तर उलट बाज़च्या अवयवांत गति किवा. कंप उत्पन्न होतो, व ज्ञान- 
क्ंद्रावर उठल्यास तीं ज्ञानेंद्रिय जास्त उत्तेजित ह्वोतात. 

चानराचा -व. मनुष्याचा मेंदू जवळजवळ सारखाच असल्याने पुढील 
आळृतींत वानराचा मेंदू दाखवून त्यांत निरनिराळीं केंद्रे दाखविला आहेत. त्या” 
मध्य डाळ्यांची केंद्रे पुढें व मागं अशी दान्दी ठिकाणीं दाखविला आढत 
( पह्या पृ. २८९ ) त्याबद्दल पुढें विचार करू 

मेंदूत शब्दोचचारासंबंधीं केंद्र गतितंतूपैकी असुन तें खाळच्या बाजस आदे. 
९ कद्र दुसऱ्या कंद्राशीं जोडलेलं आहे. द मस्तकांत एकाच बाजूस आहे. हें केंद्र 
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५ मान, ६ जीभ, ७ तोंड, ८ डोळे, याचीं केंद्रे दोत आहेत. एऊ पुढ व 
एक मार्गे, यांची वर्णने नेत्रप्रकरणांत आहेत. ९ कान, १० नाक, 
११ तोंड भिटणे, १२ तोंड उघडणे, १३ अन्न चावणे, 
नेहमी मस्तकाच्या डाव्य़ा अंगास अपते. परंतु चपण्य़ा माणसामध्ये हें उजव्या 
अंगास असतें, उजव्या ह्वाताने काम करणाऱ्या मनुष्यामध्ये डाव्या अंगच्या 
मेंदूचा अधो भाग चांगला वाढलेला भप्तो, 
ग्तिकेंद्रे, त्वचेमधीक स्पशेज्ञ'न करून देणारी केंद्रे व स्नायूमधील ज्ञान 
वुरु 


कि 
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करून देणारी केंद्रे ही मेंदूमध्ये जवळजवळ आहेत. गातिततु तोडल्यास स्नायूंचा 
उपयोग होण्याचें बंद झाल्यामुळें तो वाळून जातो, कुजून जात नाह, 
श्रवणेंद्रियाचें ज्ञान करून देणारे केंद्र कानाचे वरचे अगास पण जरा 
पुढें आहे 
रस व गंध या दोन युणांचें ज्ञान करून देणारी कद्र जवळजवळ आहेत. जे प्राणी 
चासानेंच चालतात, म्हणजे हुंगण्यानंच ज्य़ांना सव खाद्याखाद्यांचे व आपल्या 
झात्रमित्रांचे ज्ञान होतें, त्या प्राण्यांमध्ये हे कद्र पूण वाढलळल असते. 
डोळ्यांचा दोन केंद्रे आहेत. एक पुढच्या वाजूज व एक मागच्या ब.जूस 
आहे. पुढील केंद्र डोळयांच्या बाहुढास गति देतें. या केंद्राचे दोन भाग आहत, एक 
या दोन केंद्रांमध्ये एक निराळा पट्टा आहे. माराच्य़ा भागा- 


डावे व एक उजवे, 
मध्ये जे केंद्रस्थान आढे, त्यासुळ प्रसव नेत्रदप॑णावर पडलेले बिंब य! कद्रावर 


घडते व त्यामुळें ज्ञान होते. लद्वानलद्वान प्राण्यांमध्ये महूत ठ ही केंद्रस्थानें विघ- 


डी क्रिंवा क'पून काढिळी तरा ज्ञ नततूकडून प्रातिक्रेय्रा घडून दिसण्याची 


क्रिया घडते 
ण्यांच्या 
डाव्या डोळ्याकडे फक्त मंदच्या उ 
डोळ्यांकडे मेंदूच्या डाव्य़ा भांगॉकडून ततु यता 

प्राण्यांचे असतात. ल्यांमर्ध्ये मंदूताल उजवें क॑ 

च डावे केंद्र विघडल्यास उजव्या डोळ्यास कांहींच दिपत नाह 

दुसऱय़ा प्रकारच्या डांळ्यांमध्य मदच्या प्रत्येक बाजुच्या कद्राचा दान्दा 
डोळ्यांशी सवध असता; ह्मणजे उजव्या बाजूच्या बेंद्रांतील तंतु दोन्ढां डाळया- 
च्य़ा उजव्या बाजूच्या नेत्रदर्पणाकडे जातात व त्यामळें डाव्प्रा बाजूचे पदाथ 
दिसतात व भेंदूच्या डाव्या बाजूच्या केंद्रापासून निघणारे तंतु दान्ढा डोळयांच्य़ा 
डाव्या नेत्रदर्वणाकडे जातात व ह्यामुळें उजव्या बाजूच पदार्थ दिसतात. खालच्या 
बाजूच्या तंतुमुळें वरच्य़ा बाजूब पदाथ दिसतात व वरच्य़ा बाजूच्या ततवूखळ 
खालच्या. बाजूचे पदाथ दिसतात. मांसाहारी प्राण्यास आपलें भक्षपर पळत किवा 
उडत असतांना पकडतां यावें ह्वाणून त्यांचे डोळे भशा प्रकारचे असतात, मनु- 
घ्याचे डोळे अश्याच प्रकारचे आहेत. अश्या प्रकारच्या म्राण्यांच एक केंद्र विघढ- 


]ळ्याचे दान प्रकार अहत. पहिल्या प्रकारच्या डोळय़ामध्य 
जव्या भागाकडून तंतु येतात व उजव्या 
त. अघे डोळे वनस्पत्त्याहारा 
बिघडल्यास डाव्या डोळ्यास 
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ल्यास प्रथेक डोळ्यांतील त्या बाजूचा भाग बिघडतो व त्यामुळें प्रत्येक डोळ्यास 
त्यांच उलट बाज़चे पदाथे दिसत नाहींत. दोन्ही डोळे गेल्यास मनुष्य चांच- 
पडत चालतो, परंतु मागल्या बाजूच डोळ्यांचे केंद्र बिघडल्यास त्यास तसेही 
चालतां येत नाहो. या केंद्रापेकी एक पाजूचे केंद्र काढल्यास पहिल्या प्रकारच्या 
आण्यांस त्यांच्या उलट बाजूच्या डोळ्यास मुळींच दिसणार नाहीं व दुसऱ्या 
अकारच्या प्राण्यांस प्रत्येक डोळ्यांतील त्य़ा बाजूचा अधी भाग आंधळा होऊन 
त्याच्या उळट बाजूचे पदार्थ दिवणार नाहोत, तो मनुष्य समोरच्या वस्तु पाह- 
ण्यास सुद्धां तोंड व डोळे एका बाजू कर[त चालता. 
नेत्रासंबंधी तंतु तीन प्रकारचे आहेत, १ एक ज्ञानततु, ९ दुसरा गतित 

च ३ तिसरे निरनिराळ्या ज्ञानकेंद्रांशी जोडणारे तंतु. मस्तकांतील पुढील व 
मर्गाल केंद्रांत दोन्दी तऱ्हेचे तंतु म्हणजे ज्ञानतंतु व गातिततु हे आहेत, व 
[तिसऱ्या प्रकारच्या तंतूचा संबंध अनुमातततष्काशी आहे. त्यामुळें कदाचितू 
शरीराचा तोल संभाळणे वगरे गोष्टीशी याचा सबघ असावा, 
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याशिवाय मनुष्पाच्या मेंदूमध्ये असे कांहीं भाग आहेत कीं, त्यांस उत्तांज तः 
केल्यास कांद्दींच टर्म फरक दिसत नाहीं, यावरून मनुष्यामध्ये मन, बुद्धि वगर 

श्रेष्ठतम भाग आहेत ते हे हात, असं वाटत, 

मेंदंतीळ निरनिराळीं केंद्रस्यानें जोडणारे जे तंतु आहेत, त्यांच्यावर आवरण 
उत्पन्न होऊन ते कार्यक्षन होण्यास मनुष्य जन्माला आल्यावरह्ा ष्कळ वषें 
जावी लागतात. हे तंतु कार्यक्षम झाल्यावरच मग त्यास विचार करण्याचा 
शक्ति येते. अगदीं प्रथम ज्ञानतंतु कार्यक्षम होतात व मग गातेततु हातात, व मग 
कद्रस्थाश जोडणारे तंतु कार्येक्षम बनतात. या तिसऱ्या प्रकारच्या तवूना मेंदूचा, 
बराचसा भाग व्यापलेला आहे.या ततूचा सुख्य तीन ठिकाणे आहेत. एक पुढ 
एक मार्गे व एक मध्यें आहे. 

हां झोप येऊं लागते तेव्हां -- 

( १ ) ज्ञानतंतूकडून आंत मेंदूकडे बातम्या कला ज तात; या गोष्टी कांदी 
अक्की आपल्या स्वाधीन असतात. जई-डोळे मिटणे, एकांतांत बसण, इ 

(२ ) मेंदूस थकवा आल्यामुळ, एखादा बातमी मेंदूकडे जरी गेला तरा 
1ठेच उत्तर. मदूक न लवकर यंत नाह, प्रथम दांन. तास गाढ झाप लागत... 
वढे अनुक्रमें अल्प अल्प कारणानद्यी मुन्य जागा होतो. झोप लागल्यावर 
घृष्टवशरज्जु पूणप. स्वस्थ नसत व मेंदूदी स्वत्य़ नप्तत ल्यास चालल 
पुष्कळ वेळां बाहेरच्य़ा हालचाढींमुळ स्वप्न पडतात झोप येत असतांना. क०- 
द्रिय मागाहून शांत होतें व जागें होतांना तें अगोद्र जाणत हात. 

झोघेची कारणें कल्पनेप्रमाणे चार पांच सांगतात. (१ ) मेंदूकडे रक्त कमी 
गेल्याने ज्षॉप येते असें कोणी सांगतात, तर कोणी ह्‌ झापच काय मानतात. 

( २ ) कोणी रासायनिक कारण मानतात. म्हणजे जाग्रत अवस्थंत रक्तात 
कादरी रासायनिक फरक होतो, त्यामुळें झोप येत; व झापत याच उलट फरक 
पडतो, ह्मणून पुढें कांही वेळानें जागति येते अवल ह्मणतात. कोणी अम्ल दे कारण 
झानतात तर कोणी अम्लविरुद्ध फरक हें कारण मानतात. 

( ३ ) मेंदूच्या सजीव परमाणूंतच कांहीं फरक हाता, असं कोणी मानतात. . 
हें कारण काल्पनिक आहे. प्रयोगाने सिद्ध करतां यंत नाह यांतील सजीव / 
परमाणु विरळ विरळ होतात व जाग्रत अवस्थेत हृ जोडलं जातात, 
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(४) वरच्याच्य़ा उलट स्थिति होते असें कोणो ह्मणतात; पण त्यासही. 
'सुरावा नादीं, 

( ५ ) अफू किंत्रा अशाच एखाद्या मादक पदाथोचा जसा मेंदूवर पारेणास 
ःहोऊन शेगी येते, तसाच परिणाम झोपेत होत अपावा. परंतु थोडा विचार.केला 
त्तर असे दिसून येईल को, अफू वगेरे विषारी पदाथानीं येणारी झॉप हो विकारी 
आहे. तिच्यासुळें मनुष्य मरेल, परंतु निरोगी अवस्थेतील झोपेनें मनुष्य़ मरणार. 
नाहीं. विषारी पदाथोपासून येणाऱ्या झोपॅत थकवा असतो व तो विषाचा पारे- 
णाम गेल्यावर जातो.'साध्पा झोपेपूर्वी थकवा येतो व झोप पूर्ग झाल्यावर हुषारी 
वाटते. झोपॅत शरीराची झीज भरून येते; सवे शरीरास, खेच्छाधोन स्नायूस व 
मेंदूस विसावा मिळतो. फक्त हृदयाची क्रिया, श्वासोच्छवासक्रियरा, मूत्रोतात्ते व 
'पाचन या क्रिया मंद प्रमाणांत चाळू असतात. झोपेत शरीराची झीज भरून 
आणणें व शरोर वाढणें या क्रिया चालत असल्यामुळें लह्वान मुलें फार निजतात. 

अन्न नसलें तरी चालेल, परंतु झॉप नसली तर चालणार नाहीं. कुत्री ज्ञोपे- 
शिवाय चार पांच दिवस राहिली कॉ मरतात. झोंप नसल्यामुळे उष्णतामान 
कमी होतें. प्रथम वजन थांडें वाढते, तेच नत्र व स्फुरिकाम्ळ हे शरीरांतून 
बाहेर जाण्याचें प्रमाण वाढतें. स्नायु व मज्जातंतु यांची शक्ति कमी होते. डोळे 
थोडे तीत्न ह्योतात. प्रयोगाचे वेळीं अशा माणसांनी नव्वद तासांनंतर थोडी 
झोप घेतल्याने त्यांचे ारीरावरील हे सवे परिणाम नाहींसे झाले, असें दिसले, 

कोणत्याही अवयवामधोल तंतु तोडला तर तो अवयव वाळून जातो व 
'तेथील त्नायु सुकून जातात. मागें पोषक तंतु ह्मणून सांगितले, तप्ते निराळे तंतु 
-नाहीत, दृ का मुख्यत्वेकरून गतितंतु करतात. ह्याप्रमाणें स्वतःची जाणीव 
पर्केचा मला बरें वाटतें वगेरे ज्ञान कसें होतें याबद्दल विचार केल्यास तंतूंमुळे व 
मेंदूमुळें तें होतें; पण तें कसे होतें हें कळत नाहीं. तस्तेंच आत्मा श्रेष्ट कां भेदू 
हृंदी कळत नाही. 

मन ह्मणून जो मेंदूवा भाग आहे त्यामध्यें तीन प्रकारची कामे चालतात. 

मनन करणें; २ मी सुक्षी आहे व दुखी आहे हें वाटगें व ३ निश्वप्र ठरविणे. 

कोणी ज्ञानाचा एक प्रवाह चाळू आहे, किंवा पुष्कळ प्रवाह निळून एक प्रत्राह 
झाला आहे असें मानतात. ज्य्रा ग्टी प्रवाह्यासमोर येतात त्या दिसतात; त्या माग 
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गेल्या ह्मणजे विसरतात. कोणी “ विरोधास प्रातिरोध करणें ह्मणजे ज्ञान ? असले 
मानतात. जसे--ज्या गोष्टीची सवय नसते त्या गोष्टी करतांना सारखं लक्ष द्यावे 
लागतें. कार्य करतांना येणाऱ्या अडथळ्यास मतानें रोध करणें म्हणजेच जाणीव. 
कारण, ज्या गोष्टींची सवय असते त्या गोष्टी कशा व केव्हां होतात हे कळतही 
नाहीं. शारीरद्ष्ट्या ज्ञान उत्पन्न होण्यास मेंदूतील ज्ञानकेंद्र, ज्ञान मेंदूकडे नेणारे 
तंतु व ज्ञानाची जाणीव करून देणार शरीरांतील ज्ञानसंवेदक गुच्छ यांची 
जरूरी आहे. या तिन्हरींशिवाय ज्ञान होणार नाडा. 


ज्ञानोंद्रेयें. 


क्व (३७4 £> 
( १ ) त्वागाद्रय. 
ज्यांच्या योगानें शरीरावरील त्वचेस निरनिराळ्य़ा प्रकारचें स्पशज्ञान होतें, 
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र्‌ शु त्या प्रबोधक इंद्रेयांचा आकार 
घि ठर षुष्कळ प्रकारचा आहे. कोठें 
श्र त्यांचा आकार लहान लहान 


कळ्य़ांप्रमाणें आहे. या कळ्य़ा 
एका मज्जातंतूस चिकटल्या असन त्या खऱ्या त्वचेंत शिरल्या आहेत. त्यांचेवर 
आवरण नसतें. त्या मेंदूपासून व पृष्ठवंशरज्जूपासून निघणाऱ्या तंतुंवर व सह- 
कारी तंतुंवरही आहेत; विशेषकरून हातापायांचे तंतूंवर व आंतडें, छोम, 
लसिकापिंड, कंठस्थ पिंड यांचेमधील तंतूंवर जास्त आहेत. त्यांचा आकार 
एक द्वादशांश इंच आहे. त्यांस अणुतंतु असें ह्मणतात. 

मनुष्याचे ओठ, शिस्न व योनिलिंग वगेरे ठिकाणीं वाटोळे व &० इंच 
आकाराचे गोळे असतात, त्यांस अंतिम मज्जाकंद असे ह्मणतात. 

स्पशैज्ञान करून देणारे खरे अणुतंतु हातापायांचे बोटांचे ठिकाणीं आहेत. 
हे बदामो आकाराचे असून एक-दोनशेंनव्वदांश इंच लांब व एक-आठशांश 
इंच जाड असतात. हे संधानक्त कलेचे असून त्यांचेवर एक टोपण असतें. यांचे- 
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डोके. 


स्नायूंमधील तंतूंचा टाक 


तूंची टं 


> 


(य घोळत 


आवती पोतर्ततुकला आह यांचे आसपास रक्तवाहिन्या नसतात याच आत 
तंतूचे टोक रिरून तथ त्यांच जळ असत 

ज्ञानतंतूच शेवटास गुष्छ्बनलला असतो. थाचे यांगान मंदूप ज्ञान ह्वात. 
अस गुच्छ स्वायूभव्य असतात. तसेंच कोठे एखाद ठिकाणा या ज्ञानततूच 
दोवटी नुसत जाळ बनलल अस्त. अशा प्रकारच जाळ त्वर्चेताल केशततूच्या 


भावती व डोळ्य़ाताल कृष्णप्डळांत आद, 
स्पशज्ञान कोठें तीत्र अपत तर काठ मद अप्ततें. तौत्र स्पशज्ञान असले- 


ल्या जागी स्पशे केल्यास त्या जागेस त्याच नि श्वत ज्ञ.न होते, तस॑ दुखऱ्या 
ठिकाणीं होत नाहीं. किंवा या जागी व दुसर्‍या जागी एकदम स्पशें कला तर 
पह्दिल्या जागीं स्पर केल्याचें निश्चित ज्ञान ददात परंतु दुसर्‍या जागा स्पश 
केल्याचे कळतही नाहीं; किंवा जथं स्पशेज्ञान तात्र आहे तेथे म्हणजे उदाहरणाथ 
मांड्यांचे आंतील भागी, जवळ दान इंचांवर जरी हात नेला तरी माडास ह्यात 
लावल्यासारखा भास होतो. तसेच संवयीनह्दा रप ज्ञान वाढवितां येते, जत 
घेद्यास नाडीपरीक्षा क्रिवा आंघळय़ास अक्षरावरून ह्वात किरवन वाचावयास यण 
इ. स्पई ज्ञानामुळे केव्हां भ्रामक ज्ञानदी उत्पन्न दह्वात. जल एखाद्याचे डोळे बाथल 
व त्याच्या हाताची दोन बोटें एकावर एक वांकडां करून ह्या दोन वोटांमध्य 
एक दगड धरावयास दिला तर त्यास दोन दगडांस स्पश केल्याचा मास होतो 
या स्परद्रियापासून चार प्रकारचे ज्ञान हाते; स्पश, उष्ण, शेत्य व वंदना 
हे ज्ञान करून देणारी इंद्रेयेंही चार निरनिराळीं आहेत; व हा चारा सव शरिरांत 
सर्वेत्न सारखी पसरलेली नादात. कोठें वेदनाबोधक जास्त तर कोठें स्पश 
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बोधक जास्त आहेत. जते, दोटास स्पशेज्ञान जितकें होते, तितक उप्गतच ज्ञान: 
-होत नादी, गालास उष्णता कळते, तर डोळ्यास वदना सदन होत. नादात... 
तसेंच एखाद्या अवयवावर भार पडला तर त्याचेही ज्ञान होत. 

या स्पशेज्ञांनामुळ अ[पला तोल सांभाळतां यंत”) हा शाक्त नष्ट झाली तर्‌ 
आपलें ५ष्कळ ठिकाणीं अडेल. याचे योगानें पदाथोचं आकारमान, व पदाथ मऊ 
कठीण का खरखर!त आ हु॑कळत. 

शरीरांतील स्नायूंमुळे अशा प्रकारचं स्पर्शज्ञान होते. याच य गानें स्तायूची 
* स्थिति म्हणजे तो काम करात आहे, का स्वप््थ आह, का बिघडलेला. आहे 
कळतें. हातास वजन कळते. परंतु स्पशेज्ञःन नष्ट झाल तरी पूवाच्या अनुभवा- 
वरून तें कळतें 

एखाद्या वातविकारांत वंदना, उष्गत[मान, दाब हु सवे कळत; परतु स्परा- 
'ज्ञान नसत. यावरून प्रक जाताच ज्ञान मदूकडं नणार मार्गे निरानेराळ आढत. 

शरीरांतील स्नायु व अंतरावयव यांचेमधील मबाधक इोद्रेयांसुळे त्यांचे 
ठिकाणी जे कार्म चाललेळें असतें त्याचें आपणांस अस्पष्ट ज्ञान हात, व त्यांच 
ठिकाणी उत्पन्न झालेला दाबही समजतो. यांत कठ वेंदनांचच शान होतें तर 
कोठें उष्णतेचें ज्ञान फक्त होतें. तोंडांत सप्तपथापयतच उष्णतेच ज्ञात हात. परंतु 
वढे पोटांत होत नाहीं. वेदनासुद्धां अंतरावयतरांत भासत नाहींत, त्याचेवर 
जी त्ववा असते तेथें भासतात. आंतडीं कापली, जाळडा, तरा वेदना हात 
नाहींत. अंतरावयवांपैकी पोटांत भूक व तहान या दान भावना मात्र झालेल्या 
कळतात. आमाज्ञय़ रिकामें झाल्यावर भूक लागत, व तंथाल श्हष्मल-कलेतील 
ज्ञानतंतूमुळेंदी ते कळतें. थंड हवेंत व व्यायामामुळे भूक चांगडा लागते. स्न यूंमध्ये 
प्राणवायूच्या संयोगाने एक द्रव्य उत्पन्न होतं, त्यामुळ भुर लागते. त्यामुळें मधु 
मेह्दांत भूक पुष्कळ लागते 

पोटांत अन्न कसलेंदी घातल तरा भुकेची पीडा थांबते. मग तें न पचणारें 
असलें अगर न खाण्यासारख असल तरा चाळत. नपतते पाणी पिऊनद्दी भूक 
थांबत; यावरून पोट रिकामे झाल्यामुळ भूक लागते असर ठरत, 

याप्रमाणे तहानद्दी घशांत लागत; रक्तांतील पाणी कमी झाल्यावर त्रास 
:हवोऊं नये ह्मणून तत्पूर्वी पुष्कळ वळ तहान लागते; व ती पाणी प्य़राल्यान अगर 
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सुत्तत्या चुळा भरल्यानही राहते, थिरोगी अवस्थेंत तहान व भूक एकदम लागते. 
रागा अवस्थत ती एकदम लागत नाहो; एकदां भूर लागते व एकदां तहान 
लागते. 
(२ ) रसनेंद्रिय. 
- 59858 

हॅ काये जिभेकडून द्वोतें. जीभ द्दी स्नायूंची बनलेली असून तिचेवर 'हेष्मल 
त्वचा आहे. हद्दी खरखारेत अते. याचें कारण तिचेवर निरनिराळे कंटक अस- 
तात. त्यांतील वरच्या भागावर जे कंटक दिसतात ल्यांमुळें रसज्ञान होते. या 
कंटकांवर साथी अवरणक्ला आहे. या कंटकांचे तीन प्रकार आहेत. १ वतठुल 
कंटक, २ लवदार कंटक व ३ दंक्काकार कंटक. तसेंच जिभेवर हष्मल-पिंड व 
लस्षिका-पिंडद्दी आहेत. 

१ वतुळ कंटक--हे कंटक ८॥१० आहेत. यांचे आंत सुद्षेम पिंड असून 
ह्यांतून पाण्यासारखा रस निघतो. येथील त्वचेच्या आंतही सूक्ष्म कंटक आहेत. 

२ लवदार कंटक--हे कंटक जिभेच्या शेंड्यावर व कडेला आहेत. हे 
बारीक लवेप्रमाणें आहेत 

३ दाक्काकार कॅटक--हे जिभेच्या वरच्या भागीं आहेत. यांचा आकार 
निरनिराळा असतो, व यांचेवर जाड आवरणकलेचा थर आहे. मांसाहारी 
ण्यांमध्यें या कंटकांचे ऐवजीं कांटे असतात. यावरून या कटकांची अन्न चाव- 
ण्यास मदत होत असावी. रसाचें ज्ञान घशापर्यंत होतें. यावरून तेथपर्यंत हे 
कंटक असावे. रस सहा प्रकारचे आहेत.-१ गोड, २ आंबट, ३ कडू, ४ खारट, 
५ तिखट व ६ तुरट. परंतु खरें रसाचें ज्ञान जिभेच्य़ा टोकास व मध्यभार्गी 
होतें. परंतु गोड रस जिभेच्या शेंड्यास कळतो, अम्ल रसाचें ज्ञान जिभेच्या 
कडेस हाट, व कड्टू रसाची चव जिभंच्य़ा मागाल बाजूस कळत. पदाथांचा चव 
कळण्याकरतां तो ओला असावा लागतो; त्याचें उष्णतामान वताचेच म्हणज 
१०६ अशपथत असावें लागतें. फार उष्ण, किंवा फार थंड पदाथांची चव कळत 
नाहीं. जिभेस कोकेन वगेरे लावल्याने तिची रसज्ञानशक्ति नष्ट होते. मिश्र 
रसाचे ज्ञान लवकर होत नाहीं. 

येथें तोन तंतु काम करतात. एक ततुं मस्तकांतून निघून सप्तपरथांत येतो. 
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ह्या येथेही काम करतो. यानें कडुरसाचें ज्ञान ह्वोतें. दुसरा मत्तकांतील पांचव्य 1 
तंतूचा फाटा येथें काम करतो, यानें तिखट, अम्ल व गोड हे र कळतात. व 
तिसरा तंतु मस्तकांतील सातव्या तंतूचा फाटा ह्या येथें लालोत्पादनाचें काये 


करतो. देच तंतु येथील त्वचेच्या स्पईैज्ञानाचेंही नियमन करतात, 
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(३) घ्राणद्रिय. 
*“॥०2>>70-<०--.. 
पंचविषयांपेकीं गंधविषयाचें ज्ञान नाकाने होत. नाकाचे आंतील भागापेकीं 
खालच्या वाजूनें श्वासोच्छासक्रिय़रा चालते व वरचे बाजूस घ्राणेंद्रिर आहे. याचें 
क्षतत्र सनुष्यामध्य दह्या चोरस इच आहे 
आतां याचो रचना कशी आहे तें पाहू. नाकाचे आंतील बाजूस अलिकडे 
स्ळेष्मळ कला असून तिचे पलिकडे लवयुक्त आवरणकला आहि. कोठें याचेऐवजीं 
खालचे जागेवर केस असतात. येथें कांही रसरपिंड आहेत. त्यांस गंघरसापॅड 
सें म्हणतात. त्यांतून जो रस निघतो, त्यानें येथोळ त्वचा ओलसर राहते. येथें 
कांहीं निराळ्या प्रकारचे सजीव परमाणु आहेत. हें खरे गंधवद्द सजीव परमाणु 
हात. येथ मंदूतील पहिल्या तंतूचे धागे आलल आहेत. कांदा प्राण्यामध्य 
म्हृणजे ज्यांचे घ्राणीद्रेय तीक्ष्ण असतें, त्यांच्य़ांतील येथीळ तंतुंची जाळी पाहिली 
णजे हा भेंदूचीच खरोखर वाढ आई अते वाटते. पग्र मनुष्यामध्ये हा 
दाढ खुंटलेली आहे. 
सर्व प्राणिमात्रांस हो शक्ति सारखी असते असें नाही, कोणास ही मुळींच 
नप्रते, कोणास थोड असते, तर कोणामध्ये अथंत तीव्र असते. मांसाहारी 
ग्राण्यांमध्य्रें ही शक्ति फार तीत्र असते. वनस्य याहारी प्राण्यांसह्ा वनत्पतांच ज्ञान 
नुसत्या वासानें द्वाते. परतु मनुष्याचा ही शक्ति इतक्की तीत्र नाही. 
नाकांतील त्वचा अत्यंत कोरडी अक्षेछ किंत्रा फारच ओली असेल तर गंध- 
ज्ञान बरोबर होत नाही. पडसे आलें अतां गंधज्ञांन नष्ट होतें, असा आपल्यास 
अनुभव आहेच. ज्याचा वास घेगॅ अपेल ते द्रव्प वायुद्य असावें लागत. त 
नाकांत उत्पन्न झालेल्य़ा गंघरसर्विडांतील द्रवांत द्रव पावळें ह्मणजे त्या गंधाचे 
ज्ञान आपल्यास होते. नॉपर्थत हे पदार्थ या वरील द्रवांत विरणार नाहीत, ता- 
पर्थत त्या पदार्थातील गंधाचे ज्ञान आपल्यास हागार नाढा, 
मनुष्याची ही शक्ति सव्वीची सारखी नपते. तरी मनुष्यास पुष्कळ प्रकारच्या 
गंधांचें ज्ञान असते. कोणास एखाद्या गंधाची आवड असते, तर कोणास ह्या 
गेघाचा तिटकारा असतो. यामध्यें पुष्कळ प्रकार आहेत. 


(४ ) भ्रवर्णेद्रिय, 
थप्ण्णा>>0-€*------. 

आपणांस शब्दविषयाचें ज्ञान कानानें होते. कानाचे तीन भांग आहेत. एक 
बाहेरला कान, एक मधला कान, व एक आंतला कान. ज्यास आपण कान 
समजते तो बाहेरला कान होय. यास कणेशष्कुली अर्धे म्हणतात. याचा 
आंकार वेढावाकडा असून याची सपाटी एकसारखी नाहीं. कानाचा हा भाग 
कूर्चेचा बनलेला आहे व यावर त्वचा आहे. तसेंच यास लहान लहान 
स्नायुही आहेत. पशूच्या कानांचे हे स्नायु मोठाले असल्यामुळें त्यांना आपले. 
कान पाहिजे तसे हालावितां येतात. कानाची रचनाच मुळा अशी आहे की, 
आपण पाण्यांत बुडी मारढी तरी पाणी सहपा*आंत जात नाही. कान वाकडा 
केला तरच तें आंत जाते. कानाचे भोकडी बाहेरच्या कानांत समजले जातें. 
या भोकास कणनळ असें म्हणतात. .याची लांबी. १८ इंच आहे. हा नळ आंत 
वेडावाकडा आहे. हणजे हा आंत जानांना कांददींसा पुढे येतो. याच्या तळाचा 
मध्यभाग कांदरींसा उंच आहे व तेथें हा जास्त अरुंद आहे. या नळाचा उभा 
व्य़ास बाहेरच्या तोंडी जास्त आहे, व आडवा व्यास आंत करणपटलाजवळ 
जास्त आहे. कणेपटल कलतें व वाकडे आहे, म्हणून नळाचा खालचा भाग 
वरच्या भागापेक्षा लांब आढे. कणेनळांचे दोन भाग आहेत, पुढला भाग 
कूर्चेचा आहे व आंतील भाग अस्थींचा आहे. कांनाच्या आंतील त्वचा फार 
पातळ आहि. कानांतील मळ या त्वचेमंधून उत्पन्न होतो, 

हा बाहेरील भाग व पुढें सांगावयाचा जो कानाचा मधला भाग त्यांचेमध्ये 
एक पारदर्शक पडदा आहे. हां तिरपा बसावेळेला आहे, व हा बहिर्गोल आहे. 
हा कोळ्याच्या जाळ्य़ाम्रमाणे उभ्या व वाटोळ्या धाग्यांनी बनला आहे. याच्या 
कडा अस्थींत बसविलेल्या आहेत. याच्या बाहेरच्या बाजूस साधी त्वचा व आं. 
, तब्या बाजप "ेष्मळ त्वचा आहे याच्याकडे रक्तवाहिन्या व मज्जातंतु जाण्या 
करतां तीन भोके आहेत. या पडद्याच्या आंतल्या बाजूस निरनिराळ्या आका 
गाच्या तीन हाडांची रांग या पडद्यास जोडली आहे. याचे योगानें आवाजामुळे 
या पडद्यावर उत्पन्न झालेले आघाताचे कप आंतील कानांतील तंतूम कळविले 


जातात, या पडंद्यास कणेपटल अस म्हृयतात, 


०२ आयोग्ल शारीरविज्ञान. 
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नाचा तंतु, ६ शेखास्थि, 


>. 


तान हाड, 


णपटलाच] धाह्रचा व 


१ 
ह. 


वी. 
षछ्ला 


कीनाचा देखावा. 
आंतला भाग, ४ कणविवर, ५ का 


शी 


ब ७ तयास लाग 


१ बाहेरचा कान, ९ क्णनळ, २ क 


मधला कान म्हणजे एक नगाराच आहे असरे ह्माणण्यास हरकत नाहन्या 
-पोकळीस बाहेरचे बाजूस कणेपटल असून सवे बाजूनी आस्थ आहत. हा पोकळा 
-अधो इंच लांब, पाव इंच उंच व एकषष्ठांश इंच रुंद आहे. या कानाच्या मधा- 
सध एक नळ निघून घक्यांत सप्तपथांत आला आहे. त्यास कणेविवर अस ह्मण- 
तात. यामधील भागांत व कर्णविवरांत “हेष्मल कला आदे. मधल्या भागांत हवा 
तोंडामधून या क्णविवरांतून येते. कान व तोंड बंद करून जर गिळण्याचा 
क्रिया करण्याचा यत्न केळा, तर कानांत एक आवाज ह!ऊन कानठळ बसतात. 
कारण यायोगे कानांतील हवेचे आकर्पेण होऊन तीद्दी गिळली जाते; याचस्रम 
नाक व तोंड बंद करून फुंक मारण्य़ाचा यत्न केला तरी कानांत पुन्हा तसाच 
आवाज होऊन कानठळीं उघडली जातात; या योगानें कणावेवरांतून हवा पुन्हा 
मधल्या कानांत परत येते. ही नळी १॥ इंच लांव आहे. कधी कधी काढ इलाज 
करण्यासाठी घश्नांतून या कर्णविवरावाटे मधल्या भागांत सळी घालतात, 


गर. 
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रिकीबास्थि 


हज न्रु प 
श्‌ 


कानाच्या मधल्या भ,गाच्या आंतल्या बाजूस 
तान अस्थ आहत, म्हणून सांगितलें. त्यांस 
अनुक्रमे १ सुद रास्थि, २ ऐरणास्थि, व ३ रिकीबास्थि असं म्हणतात. मुद्रास्थि 
घणाच्या आकाराचे आहे, व. हें कणेपटलाशीं व दुसरीकडे ऐरणस्थोशी 
जाडढळ आह. एरणास्थि दांतासारखें आहे. त्याचें एक टोक मुदरास्थाशी. व 
दुसर टॉक रिकीबास्थीशीं जोडलें आहे. रिकांबास्थ हें रिकीबीप्रमार्थे आहे.. 
याचे एक टाक ऐरणास्थीझहां व दुसरं टांक कानाचे आंतील भागाशी जोडलें 
आहे. कानाच्या आंत या अस्थांना स्नायुद्दी लागलेले आहेत. या स्नायूंच्या 
गाने हा हाडे ताणढी जातात किंवा सेलावतात व त्याचे योगानें कर्णपटलह 
त्ताणढ़ा. जातो, 'तंच्हां आवाज चांगला एकावयास येतो 
आंतला कान «खास्थीच्या आंतील बाजून आहे. हेंच खरें श्रवर्णेद्रिय होय. 
चेहेरला कान व मधला कान हे ऐकण्यास मदत करणारे भाग हेत. खऱ्या 
श्रवणद्रेयास एक घट्ट अस्थींचे आवरण आहे, त्यास श्रवणांतपुट असें ह्मणतात 
द्याचे आंत एक पातळ कलेचे आवरण आहे. वरच्यास अस्थिमय-श्रवणांत रट 
असे ह्मणतात, व आंतील भागास कलामय-श्रवणांतपुट असे ह्मणनात. कळामय - 
अरवर्णांतपुटाम्ध्य एक द्रव पदाथ आहे, त्यास अंतद्रेव भसे ह्मणतात. च त्याच्या 
आहेर ह्मणजे अस्थिमय-श्रवणांतपुट व कळामय-श्रवणांतपृट यांचेमध्ये जो द्रव- 
“पदाथ आहे, त्यास परिवार्ते द्रव असें ह्मणतात. यांत नुसती लसिका नसतो 
ततर कफाचद्दी कण असतात र 
या श्रवणांतपुटाचे तीन भाग आहेत:-१ कणांवकाश, २ कगैहुख, व ३ अर्थ. 
चंद्र'म!र्‌॒ नळ, भर्थचंद्राकार नळाचा उपय्रोग ऐझण्पाकडे ह्योत नाहीं, शराराचा 


क्रि ळ्« 
०४ आयाोग्ल जारीरविज्ञान 


१0 


1& संभाळण्याकडे होतो. हाणून याचें वगैन म.गें अनुमस्तिष्काच्या वणनामध्ये 


केलें आहे 
3. लर 

शखास्थ. श्रवणांतपुटाचा मधला भाग करणाव- 
काश हा होय. मेंदूकडून आलेल्या श्रवण- 
द्रेयाच्या ततूचीं टाक यांत शिरण्या- 
करतां त्यास बरींच भोके आहेत. याचे 
वरील आवरणास एक भोक आहे. यांतून 
कानाच्या मधल्या भागांतील अस्थोच्या 
रांगेतील रिकिबास्थीचें टॉक येथ या 
कलेस चिकटले भाहे. यास मागचे कडस 


१-२ € १ 
कणीवकाश, २अ ळ 
पॅन्कणीवंकाद र णवचार नळ घांच भोके आहेत. यांतून अधेचंद्राकार- 
ढु ण टू 
३ कुंभिका, ४ कर्णशेख. . नळ जोडले आहेत, व पुढचे भागांतील 


छका भोकास कणशंख जोडला आहे 
कणीवकाशाच्या आंतल्या बा 
ग्रसेविका व दुसर 
'कलामय नळांशीं संबध आढ 
हे. श्रवणतंतूचीं पांच टाक कणोवकाशांत अ 
श्रवणतंतचे धागंच पसरल आदत 
कणेदास्थाचा आडवा छद 


जूस कलामय दान पिर आहेत एका 
[स कणेपेशी असे म्हणतात. प्रसेविकेचा तीन अधंचदाकार 
व कणेपेद्यीचा प्रसेविकेर/ व कर्णशंखा्ी संबंघ 
लीं आहत; व सव कणशखभर 


कगैशंख ह्वा हेखाकार आहे. याच्छ 
मध्यभागीं एक स्तंभ आहे. त्यास मध्य 
स्तंभ असें म्हणतात. या स्तंभा्भोवतीं या 
-, नळाचे अडीच फेरे झालेले आहेत. 
 स्तंभाभोवतींच्या नळांत तीन 
पेकी दोन नळांत परिवर्ति इव 


ह नळ आहत. पका 
ल वॅडारि क्व जोडले. 
१ मध्यस्तेभ, २ सार्पिलास्बि, ९ न द ण वु टा” 
३व४ परिवतिंद्रवानें देत. तिसरा नळ 1 कांनी असु. 
तर्देव भरलेळें आहे. ह्या. कर्णेपेशीस 


भरलेले दोन नळ री 
[लीं जोडलेला आहे, 


>... हि > .< 
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पह्दिळे जे दोन नळ आहेत त्यांचे मध्यभागीं एक आस्यि व एक कला: आहे 
नळांचा आडवा छेद. 


या अस्थीस . सर्पिलास्थि असे. 
म्हणतात व या कलेस अधिकरण- 
पटल असें म्हप्यतात. हें पटल 
बरेच जाड आहे. याचेवर निर- 
निराळ्या प्रकारचे सजीव परमाणु. 
आहेत; त्यांत कांही जाड तंतू. 
प्रमाणे आहेत. असे तंतु सुमारे 
३,००० आहेत. त्यांस चिकट- 
लेळी अशी कांही सूक्ष्म केशाकार 
लव आहे. श्रवणतंतूचे धागे 
येथे पसरलेले आहेत, ते भज- 
की वती मासे २४,००० आहेत. द्वा 
१ परिवाततेद्रवाने भरलेळे दान नळ, श्रवणतंतु सुपुम्माशीर्पामधून नि- 
२ अंतद्रेवाने भरलेला तिसरा नळ, घून मध्यस्तंभाकडे जाऊन पग 
३ सर्पिलास्थि, ४ अधिकरणपःल,. येथ येतो. येल केश्याक र लक 
५ अधिकरणपटलांवर्राल केशाकार लव, येथॉलद्रवांत सारखी हृळत असते'. 
बाहेरचा कान व मधला कान हे भाग शढ्द वाहून नेण्याचे काम करतात व॑ 
आंतील कान शब्द वाहून नेण्याचें व ऐकण्याचे, दोन्ही कामें करतो. बाहेरच्या 
कानापेक्की कानाची पाळ द्दी भावाजाच्या लाटा एकत्र करते. मग त्या लाटा बाहे- 
रच्या कानाच्या भोकांतून कर्णपटलावर आदळतात. ज्या प्राण्यांना कानाच्या पाळी' 
वाटेळ तशा हलवितां येतात त्यांना त्या शब्द वेत्रण्यास फार उपयोगी पडतात, 
मनुष्यास आपले कान हलवावंयास येत नाहीत. आवाजाची लाट कणेपटलावर 
आदळल्यामुळें कंपित होते. कर्णपटल त्यास चिकटलेल्या अत्थीमुळें आंत ओढ- 
लेला आहे. त्यामुळे तो अतगाळ आहे. हा जव्हां जास्त ताणला जातो, तेव्हां 
कार मोठा आजाव चांगला ऐकूं येतो व हा सेल असतो तेव्हां हळका आवाज 
न्वांगला ऐकं थ्रेतो. भावाजाच्या लाटा पुढें अस्थींतून कणोवकाशांतील परिवर्दि 
द्रवांत जातात, जातांना. त्यांचें प्रमाण सूक्ष्म होते. परतु त्यांचा वेष बाढतो. 


१.) 
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कर्णवेवराचा तोंडामधून बाहेरच्या हवेशी संबंध असतो. त्यामुळें बाहेरच्या 
वातावरणाचा व भांतील हवेचा दाब सारखा राहतो. हें कणेविवर कफ वगरे 
कोणत्याही कारणानं बंद झालं तर कांहीं एकावयास येत नादी. 
पुढें या लाटा कणीवकाशांताल परिवर्ति द्रवामधुन कर्णशखांतील द्रवांत जातात, 
त्यामुळे थेथील सजीव परमाणु हळू लागून श्रवणतंतुंम आवाजाचें ज्ञन होते. 
आवाज, गायनाचे सूर व इतर प्राण्यांचे आवाज वगरे, यांचें विशेष ज्ञान 
अभ्प्रासानें होते. सुरांचा मोठेपणा, किंत्रा उच्चपणा व सुरांचे वेशिष्ट हे गुण 
आवाज!च्या लाटेच्या वेगावर व मोठे!णावर अवलंबून आहेत. लाटेचें क्षेत्र लहान 
असल्यास आवाज लद्दः'न असतो व मोठें असल्यास तो मोठा अपतो; तस्षेंच 
लाटेचा वेग कमी अमल्य़ास आवाज सूक्ष्म असतो व जातत असल्यास आवाज 
उच्च असतो. आवाजावें वेशिष्टय, म्हणजे प्रत्येक मनुष्याचा आवाज निराठा, 
प्रत्येक पेटीचा आवाज निराळा, वगरे. ज्या लाटेचा वेग एका सेकंदांत कमीत 
कमी १८ ते २४ कंप असतो, तो सूद्ष्ष आवाजदी ऐकतां येतो. आतिडच्च 
आंवाजाचा बेग एका सेकंदांत २५,००० असतो. 
ऐकावथास न येणाऱ्या मनुष्याचा आंतील कान बिघडला नल्षेळ तर दातात 
एखादा धातुचा तुकडा धरून ल्यावर टिचकी मारून आवाज उत्पन्न केल्यास तो 
आवाज त्यास ऐकावयास येतो. यावरून पर्राक्षा करण्यास साप जात. 
अधिकरणपटलावर्रील सजीव परमाणूभबधानें दोन कल्पना आहत- 
( १) हें इंद्रेय वाःजाच्या पेटीप्रमा्णे आहे. ह्मणजे यांत प्रत्येक शब्दास 
गा निराळी आहे. किंवा 
(२ ) टेडिफान पेटाप्रमाणे सर्वे प्रकारचे शब्द एकाच इंद्रेय्रास कळतात व्‌ 
युढ ततूदार्ट त मद्स कळतात 
पण यांतील खरी करपना कोणती हें निश्चित सांगतां येत नाह, 
(५) वागाद्रय, 
>-->्ठे”>& छा 
मर्‌ष्प प्राप्यासच फक्त बोलतां येते; ह्माणजे शब्दांनी आपळे विचार दुप” 
ऱ्यास कळवितां येतात. अर्धे दुसरप। प्राण्यास बोलतां येत नादीं, मनुष्याचा हा 


..| निद्रिय. |: ०छे 


"विशेष धम आहे. भावाज उत्पन्न होण्याचे ह यंत्र त्याच्या घशांत ठेवलें आहे 
"तसेंच निरनिराळे शब्दोच्चार करण्याकरतां जीभ, तोंड, दांत, बरे अवयवांची 
जदरी लागते; तसेच येथील स्नायंमध्यें बालतांना योग्य प्रमाणांत हालचाल कर 
'ण्य़ाक्रतां व शब्दोच्बार करण्यासाठी लागणारे विचार उत्पन्न करण्यासाठी मज्जा - 
स व तदूतील महत्वाचा भाग उपयोगांत आणला जातो. वरील तीनंदी भांग 
वायुनळा जरल्कॉपले:असताल तरच मनष्य़ास 

'ऑबोलतध्यित. 

नुष्याची केंठनळी चारपांच कूची व 
स्नायु यांची बनलेली आहे. तिचे वरचे 
बाजूस एक पडदा आहें. त्यास कठ- 


कव द्वारपालिका असें ह्मणतात. शनन 
भ्‌ कु (किवा पाणी पोटांत जातांना वायुन- 
टु नड ळात जाऊ लागढ तर ६४ कंठद्वार 
क पडका त्यास तिकडे जाऊं देत 
ह रि नाह, पुंढच्या मोठ्या कूर्षत कंग्रय़- 
चाटे रूंचा अतत ह्मणतात; मागचे वाजूय 
5 नड हह्वान दान कूचा आहेत त्यांत $०ठ- 
.. ग एष्टकूचा अक्तें म्हणतात. खाच्या 
जि र कूचस कठाधःकूचा ह्मणतात. या केंठ- 

भन नळींत ध्वनि उत्पन्न करणाऱ्या त्थि- 


ऱ्ट 
> 


तिस्थापक व लवचिक तारा आहेत 
व स्ट र न क. त्यांपेकों ज्या वरच्या वाजूय दोन 
ळा रच्स्््ध्ट 5: तारा भाहेत त्या खोट्या तारा. होत 
- च ऱ '*६४/८. कारण त्या तोडल्या तरी त्यांपासून 
र ; "2/८ आवाज निघण्यास हरकत येत नाहो 
&> 52 ट्लॅपरतु खाढच्या बाज़त ज्या दोन 
१ तारा आहेत त्या खऱ्या तारा होत 


कारण त्या तारा तोडल्याने क्व 


वायुनळी 


1] 


१ कटद्वांरपाल, २ 
न 


चु 
ल 
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या" सवे तारा ज्या स्नायूस चिकटल्य़ा आहेत तो स्नायु बिघडलत्यान 
आवाज उत्पन्न होत नाहीं, श्वास टाकतांना या तारांवर त्याचा परिणामः 
होंऊन आवाज उत्पन्न होतो. या तारांची पुढची टाक कंठाग्रकूर्चस व मागची 
टॉकें कंठपृष्ठकू अस चिकटलेली आहेत. मागली टांक दान निरनिराळ्प्रा भागांस 
टांगली आहेत. ह्मणून त्यांमध्ये थोडें अतर राहत. परठु पुढली टोक एकमेका- 
जवळ आहेत. ह्मणून त्यांच्यासध्य. अजणार कठट्टार तिकोनी आहे. कूचंच्या 
आंतला बाजस या तारा स्नायूस चिकटलेल्या आहत. सर्बंध कंठनळींत आंतून 
श्केष्मलळ कळा व आवरणकला आहे. पंक्रा मागाल बाजव्या स्नायूमुळे या तारा 
हलतात, ताठतात, ढिल्या पडतात जवळ येतात किंवा दूरदी जातात; क 
त्रिकोणाकार कंठट्टार रुंद होते. श्रास साडताना तारा जवळ येंतात व कठट्वार 
रुंद होतें. व्य़ायाम वगेरे करीत अक्वता आपण जोरानें श्वास घेता. या वेळा 
टट्टार फ!रच रुंद द्वोते; आवाज निघतांना तें संकोच पावते; कारण या वेळी 
या तारा ताणल्या जातात. तारांच्या [जास्त ताणण्य़ामुळ आवाज ह्ल्का 
किंवा उच्च निघतो, या तारा जितक्या जास्त ताणल्या जातील तितका आवाऊ 


निघतो; व कमी ताणल्य़ा जातील तितक्रा आवाज हलका किवा बठाः 


उंच निघता; 
'्िघतो. कंठडारपालिफा काहीशी खालीं उतरल्याने आवाज खोल जाता 


त्यन्न हुण्प़ासाठा दवा, तरा किंवा सपाटा लागत. 
तंबोऱ्याच्या तारांवर 
मनुष्याच्या क5- 


णत्याद्दी जातीचा स्वर उ 
| तारांवर किंवा सपाटीवर आदळल्याने सुर निघता. 
किंवा मदंगांतीळ सपाटीवर हवा अःदडल्य़ान आवांज निघता 
नळींत दोन्ही बाजूंस ज्या खाला वर तारा आहेत, ह्यांच्या मध्यभागी हवा 
येण्याचा मागे आहे; ल्यास कठद्वार अस्त म्हणतात. येथें पुरुषांमध्ये लांबी १) 
दोरे व रुंदी ३ ते ६ दोरे असते. (श्रिय़ामध्य हा जागा जरा ळहान असत जर 
या कंठद्दाराच्या खालीं चायुनळींत एखाद्या जाया छिद्र असेल तर आवाज निषत 
नाही. कारण दवा खालच्या छठिद्रांतुन [नघून जाते. हें छिद्र बोटाने बंद केल, 
तर आवाज निघतो. कंठद्टाराचे वरचे वाजूम़ इजा झाली तर आवाज निघण्यार्स 
अचण पडत नाहीं. एखाद्या मृत मनुष्याच्या नरड्यांतून जाराच हवा फुकला 
तरी आवाज निघतो, परंतु त्या वेळेस दुन्दी तारा अहून घरल्या पाहिजेत 
तंब्रोऱ्याच्या तारा ढिल्या अपल्या तर्‌ ज्याम्र पाण सूर निघत नाह व्याप्रमाफ 
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या तारा ढिल्य़ा अपल्या तर आवाज निघगार नाहीं. अशाच प्रकारे आपल्या 
कंठांतून आवाज निघतो. श्वास टाकतांना फुप्फुपांतील हवा जोरानें बाहेर निघून 
आपल्या कठनळींतील खऱ्या तारांवर आदळऱ्यःनें आवाज उत्पन्न होतो. निर- 
निराळे उच्चार निघण्यासाठी तोंड व गळा यांमध्यें दुसरीं साधनें आहेत. 
निरनिराळ्या मनुष्यांची सूर खेचण्याची शक्ति निरनिराळी असते. गायनाच्या 
नियमाप्रमाणे सूरमापन होऊं शकतें. सात सुरांचे एक सप्तक, अशीं तीन सप्तके 
असतात. अभ्ग्रासानेंही कांही सूर जास्त खेचतां येतात. पुरुषांच्या व क्ञिय़ांच्या 
आदाजांत अंतर असतें. स्रियांना पुसपरांपेक्षां एखादा सूर जास्त खेचतां येतो, 
किंग त्यांचा एषादा स्वर खालीं उतरू शकतो. ल्रियांचा कंठ जास्त कोमल 
असतो. ह्या फरक तारांच्या लांब्रीमुळे झाला आहे. पुरुषांच्या व स्रियांच्या 
'कुठांतील तारांची लांबी साधारणपणें तिहींस दोंन या प्रमाणांत असते. लहान 
मुलांच्या कंठनळीची रचना स्त्रियांच्या कंठनळीप्रमाणें अकषते; ह्मणून मुलांचा 
आवाज स्त्रियांच्या आवाजाप्रमाणे असतो. मुलगा तारुण्यांत येतो तेव्हां पुरुष- 
शरीरास योग्य असे फेरफार कंठांत झाल्यामुळें आवाज बदलून तो पुरुषांच्या 
आवाजाप्रपारगे होतो. यास आपण “ आवाज फुटला ” अधे म्हणतों. व्रद्धावस्येत 
आवाज अ खूड व कोता होऊन जातो, याचें कारण कंठांतील तारा व कूदो 
यांचा (स्थिति बदळून जाळन, ज्या स्नायूंच्या योगानें तारा ताठ किंवा सेल 
वहहोतात, त्या स्नायूंवर मनाचा ताबा रहात नाही. 
याचें नियमन करणारे तंतु एक मस्तकांतीछ दहावा मरमनियंत्रक तंदु होय. 
यापासून निघालेले फाट दोन आहेत; त्याप वृदत्‌फंठत्थ तंतु असे हणतात. ३ 
ज्ञांनतंतु आहेत. दुपरा तंतु ए्टवंशत्थ रज्जूपातून निघून येथें काम करतो 
व्यांस लघ ठप्थ तंतु असें ह्मणतात 
श्रवयेंद्रियाचें वर्णन करतांना आवाजाचा मोठेयणा, उंचपणा व वेशिष्टय सांगि- 
तठे, तसेंच मुष्याच्या आवाजासंबंधीं समजावें. 
मनुष्य जे शब्दोचार करतो त्याचे योगाने भाषा होते. तोंडांतून इतक्या 
प्रकारचे उचार निघतात काँ, तितर सवे कोणतेह्दी भाषेंत आढळत नाही. हे 
उच्चार करण्य़ांस कंठाशिवाय दांत, जीभ, ओठ, ताळुं, नाक्र वगेरे साधनांची 
व्जरूरी लागते, भाषेमध्ये मुख्य़ खर व व्यंजने ही आहेत; पेकी स्वरोचार नुपय़ा 


१३१० भ्ायाग्ल शारीरविक्षान. 


कंठापासूनच होतो; परंतु व्यंजनोचचार करण्यास ओठ, ताळ, दांत वगरे इतर 
साधनें लागतात. व्यंजनांचा उच्चार करण्यास कंठाशिवाय जो जो भाग उप- 
योगात येतो, त्यावरून ह्या व्यंजनांस कंठ्य, तालव्य, दंत्य वगेरे नांवें दिली 
आहेत. जसें-क्‌ ख्‌ ग्‌ यांचा उच्चार इतरांच्या मदतीशिवाय नुसल्या कंठांतून 
निघतो. ह्मणून यांस कंठ्य हाणतात. तसेंच त, थ, द, ध, न यांचा उच्चार 
करण्यास दांतांची मदत लागते, ह्मणून त्यांस दंत्य ष्ाणतात. 

मनुष्य जन्मतः बहिरा असेल तर मेंदूतील किंवा कंठांतील विकारामुळे 
त्यास बोलतां येत नाहीं अश्ने समजावें. 


(६ ) दर्नेंद्रिय. 
--:>9९९७९-७/-7- 

डोळा हें इंद्रेय मनुष्यास फार महत्वाचे आहे. सुख्यतः याचेच योगानें आपर्ले 
सर्व व्यवसाय चालतात, असें हाटल्यास हरकत नाहीं. डोळा नसेल तर मनुष्य 
*्वतःस व जगास मेल्याप्रमाणेच द्दोय. 

नेत्र गोलाकार आहेत. ते फार नाजूक असल्यामुळें त्यांचें सर्व बाजूंनी चांगलें 
रक्षण व्हावें क्षणून नाकाच्या दोन्ही बाजुस मस्तकांतील ह्वाडाच्या खांचेंत ते बस- 
विठे आहेत. या खंचिस नेत्रपुट असें हणतात. पुढून त्यांचे रक्षण व्हावें ह्मणून 


चापण्या व भिंवया यांची योजना केली आहे. डोळे द्दे शरीराच्य़ा वरच्या भार्गी 
व ते श्नायूंच्या 


असल्यामुळे मनुष्यास एकाच वेळीं फार लांबचे पाहतां येते; 
योंगानें चोहोकडे फिरवितां येत असल्यानें भापल्याख न हालता आपल्या सर्भोव- 
त!लयें सर्व कांहीं पाहतां येतें. 

डोळा अगदीं गोलाकार नाहीं. त्याचा पुढचा काळा भाग कांड्रीसा फुगीर 
आहे. ह्मणून नेत्राचा दक्षिणोत्तर व्यास एक इंच आहे, व पूर्वेपश्चिव व्यास कांददी 
थोडा जास्त आहे. 

नेत्रगोलामध्ये रक्तवाहिन्या व तंतु यांचा भरपूर पुरवठ 
म्वोहोंकडे फिरविण्याकरतां स्नायु व कांहीं वसामय कला आहे. 

ग्रत्येक डोळ्यास दोन पापण्या आहेत, वरची व खालची. वरची पापणी 
खालच्या पापणीपेक्षां मोठी असते, हाच डोळा उघडतांना बर जाते ब डोळा 
मैटतांना खालच्या पापणीस मिळते. पापणी-ताठ राखण्याकरतां ह्यांचे ठिकाणी 


1 आहे, व ल्यास 


तंतुमय कला आहे; ल्यास ताठर स्नायुपंज अत्तें ह्मणतात. पापण्यांचे स्पशज्ञान 
कार तीव्र आहे; डोळ्यास त्रासदायक असा पदाथ किंप्रा वास सुद्धां डोळ्याज- 
वळ येतांच पापण्या मिटतात. पापण्या मिटविणारे व उघढणारे श्नायु निरनिराळे 
आहेत. तंतुमय कलेमध्ये स्तायूंचे जञडगे आहेत. या स्नायूंचे योगानें डोळा 
मिटतो. या स्नायूंचे नियभन चेहऱ्याचा तंतु करतो; व डोळा उघडणाऱ्या 
स्नायूंचे नियमन तिसरा तंतु करतो. या तंतुमय कलेमध्ये कांही लांबोडे सिग्ध 
रसोत्पादक पिंड आहेत, त्यांतील रस पापण्यांच्या कडाजवळ नळ्य़ांतून सुटतो. 
पापणीच्या कडांस केस असतात. वरच्या पापणाचे केंप्र वरचे बाजूस वळलेळे 
असतात. या केसांमुळे ढोळयांत धुरळा वंगरे जात नाहीं. ढोळ्य़ास दोन कोपरे 
आहेत. आंतील कोपरा बाहेरच्या कोपऱ्यापेक्षां थोडा रुंद असून नाकाकडे 
थोडा कलता आहे; या कोपऱ्यांत एक लहानसा त्रिकरोणाकार भाग आहे. हा 
एक प्रकारचा पिंड आहे. जेव्हां डोळे येतात तेव्हां या कोपऱ्यांतून वारंवार जो 
पांढरा चिकट पदाथ निघतो तो या पिंडांतून उत्पन्न होतो. पापणीच्या भांतीळ 
बाजूस एक अत्यंत नाजूक श्लेष्मल कला आहे. डोळा मिटला असतां पापणीचा 
स्पद्दी डोळ्यास अगदीं कळत न कळत होतो. 
लालोत्पादक पिंडासारखा एक पिंड डोळय़ाचे वरचे बाजूस बाहेरच्या कोप- 
डोळा. ऱ्यांत आहे. त्याला अश्रुपेशी असें ह्मण- 
तात. ही पेशी लह्वान लहान पिंडांची 
रे बनलेली आहे. या पिंडांतून उत्पन्न ६]णारा 
रस बऱ्याच नळांनीं वरचे पापणीचे 
ह आंतील बाजूस सोडला जातो. नेढमी हा 
रस डोळय़ाच्या आंतीळ भाग ओला 
राखण्या इतद्धाच असल्यामुळे आपण 
डोळा वरचेवर मिटतो तेव्हां ह्दे॑ पाणी 
सर्व डोळ्यावर पसरते व डोळा ओला 
राहतो. कांही पाणी डोळ्य़ाच्या वरच्या 
भागांतुन पापणीच्या किनाऱ्यानें डोळय़ा- 
च्या आंतील कोपऱ्याकडे येतें. जेव्हां 


२ भरध्रुनळ, १ अश्रूत्पादक पिंड, 
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दोन्दी पापण्या मिटतात तेव्हां त्यांच्या दोन्ही काठांमध्ये गटारासारखा रस्ता 
होतो. यांतून हें अश्चचं पाणी आंतील कोपऱ्यांत येतें. येथ बारीक भक आहत 
त्यांस अश्रनळ असे म्हणतात. तेथून नाकांत अश्र॒ जातात. परतु श्रम, शाक 
वगर मनाविकारांमुळे अश्र जास्त उत्पन्न झाल्यास ते डोळ्यांतून गालावर वाहू 
लागतात. हें पाणी उत्पन्न होण्याचें बंद झाल्यास डोळा बिघडतो व त्यास कमा 
दिसु लागतें. या अश्रयेश्ींचें नियमन करणारे तंतु मस्तकांतील पाचवा तंतुव 
कांही सहकारी ततु यांपका आहत 

डोळ्य़ाच रक्षणासाठी शाळ्य.चे वरच वाजुंस भिवया आहेत. त्यांचे योगानें 
डोक्यावरून येणारा घाम अगर पागी क्रिंत्रा इतर घाण डोळयांत जात नाहं 

नेत्राचा उभा छेद. आतां डोळ्याची रचना क 

आहे तें पाहूं. 

डोळा किंवा नेत्रगोल हा तीन 
पडदे व त्यांचे आंत असलेल 
तीन रस यांचा बनलेला आदर 
पेकीं बाहेरच्या पडद्यास नेत्रवाह्य' 
पटल , मधल्या पड्द्यास नेत्रमध्य* 
पटळव आंतील पडद्यास नेत्रदूपण 
असें ह्मणतात. डोळ्यांतील. तान 
रस अनुक्रमें जलरूपरस स्फटि- 
करूपरस व काचरूपरस हे हांत 

नेत्रवाह्मपटल हें जाड, मजवूत 
व अपारदरशैक श्रेततंतूंचें वनलेलें 
ह. ३ वदसत आहे. याच्या पुढच्या भागावेक्षां 

का, बत » दे मागील भाग जाड आहे. साग. 
- नेत्रदर्पण, ४ काचरूप रस, '५ स्फटिक्ररूग त्य़ा भागी एक छिद्र असून 

कडे जीनी 4 कनीनिक!मंडळ, ह्यांतून दशेनतंतु आंत शिरतात 

८ कृष्णमडळ, ९ चुणी, १० नागमोडी हें पटल पांढऱ्या रंगाचें भाहे 
नप डोळ्याच्या मागील बाजूच्या 


ज्ञानेंद्रिय. ३१३ 


यांचषष्टांशा भागावर आहे, व बाकोांचा जा एकषष्ठाश पुढाल काळा भाग, त्याच” 
चर एक पारदशक, रगह्ाांन व फुगार अस आवरण आहे. त्यास कृष्णमडळ 
असें हागतात. कृष्णमडळ पुढून बाह्ययाल आह. सव मनुष्यांच्या कृष्णमडळाचा 


बाह्यगोठता सारखी नसते; इतकंच नव्हे, तर एकाच मनुष्याच्या कृष्णतडळाचा 


बाह्ययालता जन्मभर सारखा नसत; तारुण्यांत कृष्णमडळ जास्त बाह्यगाल 


""असतें. पण वृद्धावस्थेत त॑ अगदी चापटक होऊन जात कृष्णमडळ नत्राच्या 
बाह्मपटलाशीं जडलं गल आह व दाघाचा रचना सारखांच आह 
नत्रमध्यपटलाचेद्दी दः'न भाग आहत. मागाल पांचषष्टांश भागावरच खर 
मध्यपटल असन पढील एकपष्ठांशा भागावःल या पटलास कनांनकामडळ 
असें म्हणतात. हॅ मडळ स्नायुमय आह, यास मध्यभागी एक भाक आह. लास 
बाहुला ह्मणतात मध्यपटलाच्या घाहरच्य़ा बाजूस रक्ततळय़ा भरपूर असून त्यांचे 
आंतल्या बाजूस काळ्या रंगाचा थर आह्‌ हा मध्ययटळ व आंतील नंत्रदथण 
यांचेमध्ये एक पातळसा पडदा आह. हाहा पडदा मागचे व'जूस जाड असून 
त्यास मार्गे एक छिद्र आह. त्यांतून दरानततु आंत यतात मध्प्रपटऴ पुढ कना- 


[निका-मंडळ!जवळ यंऊन तथ त आतल्या बाजूप मुरडल जाऊन त्यास चुणा पडत 
ह 1 चु स्नायूचा अप्तत 


ती आंत स्फटिक€ूप रसांत, 
शेजारच्या कनीनिकामंड- 
ळास व पुढें कृष्णमंडळास 
जोडलेली आहे. या चुणी- 
च्या बाहेरच्या बातूस नाग- 
मोडी आकाराचा स्नायू 
आहे. तो कमजात्त लांबीचे 
सत्तर-ऐशीं तुकडे जोडून 
.. जळ त ही म ज्ञाला आहे. त्यांत सूक्ष्म 
दशेनततूचा डोळ्यांत प्रवेश, रक्तवाहिन्या, अंदींनक कडा 
इंच आहे 


च रगात कण हे आहेत. या चुणीची जाडा 5 च असून रुदा ४० 
यांत तीन तऱ्हेचे धागे आढळतात, पका काढा धास ब|ह्यपटलाकडन कृष्णभमड- 
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ळाकढे जातात, कांदीं उभे धागे मध्यपटलाशीं जोडलेले आहेत व कांही वाटोळे: 
धागे भगदीं भांतल्या बाजूय आहेत. ह्यांचे योगानेंच कनीनिकेचे भोक लहान 
द्वोतें. या स्नायूंचे आकुंचन झ लें असतां तो वरील चुणीस व मध्यपटलास पुढें 
ओढतो. याचें नियमन मत्ततकांतील तिप्तरा तंतु करतो. 

कनोनिकामंडळ वाटोळें असून तें कृष्णमेंडळाच्या मार्गे व स्फाटेकरूप रसा- 
च्या पढें जलरूप रसामध्ये टांगलेले अ ह. याच मध्य़भागां एक छिद्र आह त्यां” 
तुन प्रकाशकिरणास आंत शिरण्यास मागे मिळतो. हा पडदा रुंद किंवा भरुद 
होऊं शकतो, तेगॅक&ून मधले भॉक किंवा बाहुली लहान किंवा मोठी हाते. याच 
योगाने प्रकाशकिरण थोडे किंवा जास्त, पहिजे तितकच आंत जातात. हृ 
कनीनिकामंडळ स्नायूंचे अपल्यानें तें लहान मोठें हाऊ शकते. या पढ- 
द्याच्या मागचे बाजूस काळ्या पदाथीचा लेप असल्यामुळे कनीनिका काळी 
देसते. परंतु याच्या पुढच्या बाजूचा रंग सवाचा सारख] नसता, म्हणज 
यांच्यामध्यें कित्येक कण असून त्यांत काळा, पिवळा, घारा व्ृभरे रग असतात. 
त्यासु 2 कांणाच डाळे काळ, कागाच पिवळे अस अनक रगांच भअदधतात 

डोळ्याच्या बाहुलीच्या छिद्रांत गर्भावस्थेंत एक बारीक पडदा असता. माल 
आठ नऊ महिने झाले ह्मणजे तो नाहींसा होतो. मूल जन्मल्यानंतरह्षा कपा 
कधी हा पडदा कायम राइतो. त्यामुळें त्या बालकास अवत्व यंत. या कनीनि- 
कामंडळावर बाहेरून एक आवरणकलेंचा थर असतो. तसाच कृष्णमडळाच 
मागलं बाजूसहाा एक थर आड 

कृष्णमंडळ व कनीनिकामंडळ यांच्या मधल्या जागेस पुढली जागा, आणि 
कनीनिकामंडळ व स्फटिकरूप रस यांच्या मधल्य़ा जागेस भागळी जागा हण- 
तात. या दोन्ही ठिकाणीं जलरूप रस भरलेला आहे. या दान जागा कनीनिके- 
च्या छिद्राच्या योगानें एकत्र केल्या गेल्या आहेत. परतु गभावस्थत कन निका 
बंद असते तेव्हां यांचा एकमेकांशीं संबंध नसतो. या जागीं जं सूक्ष्म आवरण- 
कलेचे आच्छादन आहे, त्यांतून द्या जलरूप रस उत्पन्न होतो. हा रस्त थाडा 
सक्षार आहे, किंवा पातळशी लसिका आहे असें ह्मणण्यास हरकत नाही. हा 
डोळ्यांत सुनारें चार पांच थेंब असते. बाहेरील कृष्णमंडळ व आंतील स्फाटक* 
रूप रस यांचेमध्यें ह्री असून या रसांत कनोनिकामंडळ आह 
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नत्रदर्पण हा डोळयावरील सवात आंतील पडदा आहे. इ! फार महत्त्वाचा 
आहे. याच्या बाहेरच्या बाजूस मध्यपटलाच्या काळया पदाथाचा लेप माह व 
आंतील बाजूस काचरूप रस आहे. हा पडदा पुढल्या बाजूस नाहॉच झटल्यास 
चालेल; कारण हा पुढं बाहुलीपर्यंत फार तर भाहे. डोळयांच्या आंत बाह्य पदा- 
थोची जी प्रतिमा पडते ती या पडद्यावर पडते. नेत्रदपेण मागील बाजूस 
कांहीसे घट्ट भसून तेथील मज्ञातंतूची सुक्ष्म जाळी पाहिलों ( कारण, नेत्रतंतूंत 
५०,००,०० धागे आहेत ) किंवा नाकांतील गंघबांधक ततूचा जाळा पाहिली, 
तर असें वाटते कीं, हे फक्त तंतु नसून ही मंदूचीच वाढ असावा. हा पडदा 
पढल्या बाजस पातळ पातळ होत आलेला आहे. याचा रंग काहीसा तांबूस 
असून तो नरम व अर्धपारदर्शक दिसतो. मागल्या बाजूस याच्या अगदीं मध्य- 
भागा कांहींसा उच, गाळ २ इच सदाचा एक पिवळा डाग भाई. या डागावर 
नेत्रदरप॑णाचा भाग बदलतो. या ठिकाणीं तो पातळ व पारद्शक भाई. या 
डागाचे ठिकाणीं ज्या पदार्थांची प्रतिमा पडते ता अत्युत्तम दिसता. अप्ता डाण 
सर्वे प्राण्यांच्या डोळ्यांत असतो. या डागाच्या आंतल्या बाजूस १7 इंचाच्या 
अतरावर दशनततु नेत्रगोलांतून बाहेर जाता. यंथ ज्या पदाथोची प्रतिमा पडते 
तो पदाथ दिसत नाहीं. सर्वे नेत्रद्पणाच्या याच भार्गा फक्त दशशेनशाक्ति 
नाहीं. हवं पुष्कळ वेळां अनुभवास येत. प्रयोगासाठी एका कागदावर हीन इंचा 
च्या अंतरावर आडव्या रेषेत लहान लहान दान ठिपके द्याव; व तो कागद 
एक फुटाच्या भंतरावर डोळ्यापुढे ठेवावा. मग डावा डोळा मिटून उजव्या 
डोळ्याने डाव्य़ा बाजुच्या ठिपक्य़राकडे पाहिल्यास उजव्या बाजूचा ठिपका [देसत 
नाहीं. व याचप्रमाणें डाव्य़ा डोळ्यानं उजव्या बाजूचा ठिपका पाहत असतांना 

व्या बाजचा ठिपका दिसत नाहं 

नेत्रदर्पणांत निरनिराळ्या दद्दा प्रकारचे सर्जांब परमाणूचे थरांवर थर आहंत 

देला थर पातळ आवरणाचा असून बाकांच्या सवे थरांत निरानेराळ्या प्रकारच 
तैतंचे सजीव परमाणु आहेत. यांतील भांतत्या बाजूने जा > षा थर आहे, तो 
फार महत्वाचा आहे. द्दा थर लांबट धागे आणि खालीं रुद्‌ व वर निमुळते 
झालेले शक्‍्व।कृति सजीव परमाणु यांचा बनला आहे, हे धाम चकाकतात. या 
शंकूवर प्रकाश पाढला असतां ते द्वालठचाल करतात. मनुष्याच्या डाळयामध्य 
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हे धाग्यासारखे सजीव परमाणु जास्त आहेत. फक्त पिवळया डागामधील खळ- 

ग्यांत सवे शंक्वाछातच सजीव परमाणु आहेत. थेथें हे सजीव परमाणु ३० 
लक्ष आहेत. दहावा थर सजीव रंगीत परमाणूंचा आहे. जेथे पिवळा डाग आहे 
तेथ ह सवं थर नाहॉसे होऊन फक्त ९ वा थर दोऱ्याचा व शंकूचा राहतो. 

_ नेत्रात दुसरा जो स्फटिकल्य रस तो कनीनिकेच्या मार्गेव काचख्प रसाच्या 
पुढें आहे. यांचेवर एक वेष्टण आहे. हें वेषटय़ स्थितिस्थापक व पारदर्शक पड- 
द्याचे आहे. या पडद्याचा पुढचा भाग जाड आहे. स्फटिकरूप रस पारदर्शक असून 
युढून व मागून बाह्ययांल आहे. मागन जास्त बाह्ययांल आह याच्या परिघाचा 
कांठ घारीक व चापट आहे. याची लांबी-रुरी अधा इच व जाडा पाव इच 
आहे. वयाप्रमाणे याच्या आकृतीत फेरफ!र होतात. हा गभावस्थत वाटाळा व 
मऊ असन &'घुक दिसतो. तारुग्यांत याची मागची वाजू जाप्त बाह्यगाल हऊत 
ततो कठोण, स्वच्छ व पारदर्शक दिसतो. वद्धावत्थेंत तो. चापट आणि जास्त 
कठींग होतो, व कांदी अपारदर्शकदी होतो; च त्याचा रंग पिवळट हाता. स्कॉट 
करूप रस, कांद्यावर जसे एकावर एक पापुद्रे असतात तश! पपुद्रचांचा वनळडा 
आहे. यांचा आंतील भाग फारच कठीण आहे. स्फटिकरूप रसाष चारा व.जूच 
चंधनें आहेत. त्यांमळें तो जागेवरून हलत नाहीं. त्याच मार्गाल बाजूस अस- 
ठेल्या काचरूप रसावर जें आवरणं आहे, त्यांपासून हें वधन उत्पन्न काळ आढ. 
या बंधनाचे कांठास जो नागमोडी स्नायु आहे त्याचे योगाने स्फाटकरू्प रसाचा 
वाह्यगोलता कमीजास्ती होते. याचेमधील रासायनिक तत्व आजतद्रञ्यावर्क 
बीजऱार जातीचे आहे. त्यास सितांध असें म्हणतात. 
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आहे ती सर्व या रसाने भरलेली आहे. नेत्रगोलाच्या पाकळीपकॉ जे भाग य़ा 

प रस हे आहेत 


र्सार्ने भरला असून बाकीच्या भागांत जलरूप व स्काटकरू 
या रसाच्या पुढच्या ब:ज़स एक खळगा आहे. त्या खळग्यांत स्फाटकरूप रसाचा 
मागील बाह्ययोल भाग बसतो. हा रस पारद्शक आहे. यात पाणी व कित्यक्त 
क्षार आहेत. याचे सभोवती एक पातळ व पारद्शक पडदा आढ. डाळ्य़ास 


चादन्याचा भरपुर पुरवठा आई. 


वर ढोळ्यांतील प्र्येक भागाची रचना कशी आहे तें सांगितलें. आतां डोळ्य़ा- 
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एवढ्या ल्हानशा इंद्रेयाने जगांतील सर्व पदार्थांचे ज्ञन कसें होते, हणजे जव" 
ळचे-टांबचे पदार्थ, तसेंच लहान मोठे पदाथे यांचें ज्ञांन कसे होतें ते पांहू. 

आपण एखादें मोठें चित्र पाहूं लागलो किंवा सिनेमांतील पडद्यावरील चित्रे 
पाहूं लागलों तर तीं चित्रें आपल्यास एकदम जरी दिसलीं तरी त्यांतील प्रत्येक 
भाग निरनिराळा पाहावा लागेल. परंतु द्दींच चित्रें एखाद्या फोटोच्या यंत्रांतून 
पाहूं लागल्यास आपल्यास तीं एकदम पाहतां येतील. आपणांस आकाशांतीळ 
सर्व तारेही एकद्ग पाद्दतां येतील. हें होतें कसें दे समजण्यासाठी प्रथम दशन" 
शोस्त्रांतील कांही सामान्य वियम आपल्यास पाहिले पाहिजेत. मग तें कळल्यावर 
डोळ्याच्या ददीनश'क्तीबद्दद आपण विचार करू. 

प्रकाशकिरणें साध्या भिंगांतून तशींच समांतर रोतीनें निघून जातात.. साधें 
शिंग उन्हांत धरल्यास क्रिरणें तशींच खाला जातात; तेंच बाह्ययोल भिंग घेतळे 
तर प्रकाश-किरणें एका केंद्रांत एकीकृत केलीं जातात. एखादें बाह्ययोल भिंग 
उन्द्वांत ठेवल्यास ल्यांतून अल्यंत तीव्र अशीं किरणे एका बिंदूंत पडतील. तीं 
इतकीं तीत्न भसतात कीं, कापसावर तीं पाडल्यास तो जळूं लागतो. भिंगाचा 
तिसरा प्रकार ह्मणजे अंतगौल भिंगे. यांतून किरणें जातांना फांकतात. 

डोळ्य़ाची रचना बाह्मगोल असल्यानें डोळ्यांत जाणारी किरणे आंत एका 
मद्राकडे तिरपी जातात. यामुळें आपल्यापुढील दरेय जगाचें चित्र डोळ्यांतील 


जी 


एकाच बंदूवर उमटते, व त्यामुळें आपणांस सवे जगाचे ज्ञान एवढ्या लहान 
डोळ्यानें होते. 

किरणच्या वक्तीभवनाबद्दह आणखी कांही नियम पाहिले पाहिजेत. किरणे 
जेव्हां कमी घनपदार्थ'तून जास्त घनपदार्थांत जातात, तेव्हां तीं त्या जास्त घन- 
पदार्थाच्या लंब रेषेकडे वक्रीभवन पावतात; ह्मणजे वांकडीं वळतात. यावे 
योगानें पाण्यांत सरळ धरलेली काठी तिरपी दिसते. याच्या उलट दुसरा असा 
नियम आहे कौ, जास्त घन पदार्थातून कमी घन पदार्थांत जेव्हा क्रिरणें जातात, 
तेव्हां त्यांचे वक्रीभवन होऊन कमी घन पदाथाच्या लंब रेषेपासून तीं किरणें 
जास्त दूर जातात. एका भांड्यांत पेसा ठेवून आपण त्यापासून इतक्या अंतरा" 

व 


वर बसावें की, तो पैसा जरा आपल्या नजरेच्या आड येईल. भातां डोळा न 
हलविता दुसऱ्या माणसाकडून त्या भांड्यांत पागी घालावें, झणजे पूर्वी न 
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दिसणारा पैसा दिसूं लागल 
या |नेयमाम्रमाण डांळथाची रचना कशी आहे ती पाहू. डोळ्याची रचना 
फाटांच्या यत्राश्रमाणच आह, ढाळ्याचा बाह्यावरण-ग्डद! ही फोटोच्या यंत्राची 
'पटींच होय. नेतमध्यपटलाचा काळा पडदा हृ त्या पेटीच्या आंतील काळ्या 
रंगाचा भ,ग होय. व नेत्रदर्पण हो, ज्या कांचेवर प्रतिमा पडते ती कांच होय. 
याशिवाय फोटोमध्यॅ बाहेरील किरणे एकीकृत करण्यासाठीं एक बाह्यगोल भिंग 
बस्चवितात, त्याप्रमाणे डोळयामर्ध्ये थेणारीं क्रिरणें एकीकृत करण्यासाठीं डोळ्याचा 
-बाह्ययोल आकार, कृष्णमंडळ, जलख्प रस, स्फटिकरूप रस व कांचरूप रस ही 
-आहत. कृष्गमंडळाचा आकार बाह्ययोळ आहे. वातावरणांतून जास्त घन 
शा कृष्णमंडळांत किरणं शिरत अपल्यामुळे किरणांचे बेशच वक्कोभवन होतें 
तसेच स्फटिकरूप रस दोन्ही बाजूंनी बाह्ययोल असल्यामुळें किरणांच्या वक्तोभव- 
नास चांगळीच मदत होऊन तीं नेत्रदर्पणाच्या एका बिंदूवर पंडतात. डिरणें 
एकीकृत करण्याची भिंगाची शक्ति मोजतां येते. एक इंच अंतरावर विंग धरलें 
-असतां जर किरणें एका बिंदूत एकत्र होतील, तर तें भिंग एक इंच शक्तीचे 
-आहे, आणि दोन ईचांवरून किरणे एकत्र होतील तर तें मिंग दोन इंवांचें आहे 
असें समजावे. 
याशिवाय नेत्रदरर्पणावर प्रातिबिंभ उठे पडते, म्हणजे खालून येणाऱ्या करिर- 
णांचे प्रतिबिंब वरचे बाजूप पडतें, व वरून येणाऱ्या किरणांचे प्रतिबिंब खालचे 
“ब.जूस पडते. नेत्रदर्येणाची सपाटी वाटोळी आहे. बाहरलें प्रतिर्बिंध नत्रदर्य- 
-णाच्य़ा एका बिंदूवर पडतें. त्यामुळें तेवढी ती बिंदूएवडी जागा सपाटच असते. 
-परदु आपल्यास जण उलट दिसत नाही. खरोषर हा प्रश्न मानसशास्त्रातील 
आहे. फक्त येथें एअढेंच सांगर्तां थेईल की, नेत्रदरपेगाव( उलट प्रतिर्थिब पले 
म्हणजे आपणास सरळ दिसत असावे. नेत्रदयण कांही खरें ज्ञानेंद्रिव नव्दे. ते 
स्थान सदून आह. डोळ्यांनी पदाथ पहू लागल्यावरच उलटसुलट.हद। कल्पना अ- 


सत, याच पूज नसते; त्यामुळे कदाचेत ज॑ द्सितें ते आपण सुळट मानतात असू, 


टा काढतांना कद्र साधण्यासाठी बाह्ययाळ थिंग पुढ मागे. करतात. या- 
ळ्यान लांबचे व जवळचे पदाथ दिसण्यासाटी तजवीज करून 


कची ७ 


रावेडा आहे. यास योजना म्हणतात. ती अती को, लांबते पदाथ - पाहण्पा- 


५ 
ऱ्य 
1 


शानंद्रिये. 1-1 


डोळ्यांचा आडघा छेद. . करतां भिंगांची बाह्यगो- 
लता कमी लागते व जव- 


ळचे पदार्थ पाहाण्याकरतां 
ती जास्त लागते. या 
नियमाप्रमाणे डोळ्यांतील: 
जो स्फटिकरूप रस त्याची 
बाह्ययोलता कमी जास्ती 
2 क क्क्लक हात. येथे जो नाग- 
१ पुढली जागा, २ मागली जागा. चा आकृतोच्या मोडी स्वायु आहे तो हें 
उजव्या अध्या भागांत डोळा स्थिर आहे असरे कार्य करतो. जेव्हां भापण 
दाखविलें आहे व डाव्य़ा अध्या भागांत जव- जवळचा पदाथ पहात 
ळचे पदाथ पाहण्याकरतां स्फटिकरूप रसाची असतों तेव्हां स्फटिकरूप 
बाह्ययोलता वाढविली आहे. रसाची बाह्यगोलता जास्त 
होते व जेव्हां लांबचा पदाथे पाहत असतों तेव्हां बःह्यगोलता कमी' होते; व 
याचे योगानें किरणे एके ठिकाणीं केंद्रीभूत होऊन नेत्रदर्यणावर पडतात. 
स्व;भाविक्रपणें आपणांस लांबचे पदाथे दिसतात, व जवळचे पदार्थ पाहतांना 
स्नायूंचे साकुंचन हेऊन स्फटिकरूप रसाची बाह्यगोलता वाढते. असेंच पुष्कळ 
वेळ पाहिल्याने स्नायु दमून जाहो, व डोळा दुखावयास लागतो. याच वेळी 
-आाणखी दोन गोष्टी होतात. दोन्ही डोळे एकाच पदाथोकडे केंद्रामूत होतात व 
बाहुलीचे आकुंचन होते. या स्तायूबें आकुंचन तिसऱ्या तंतूरने होते. हा खेच्छा - 
'धीन स्नायु असूनदा साधा आहे. पदार्ये अगदी जवळ ढहागजे ५६ इंचांवर 
_ आणला तर तो दिसत नाहीं. 
कनीनिकामंडळाचे उपयोग दांन आहेत-- 
( १) जेव्हां आपण जवळचा पदाथ पाहतो तेव्हां तो डाळगरांतील ब:हुली 
लहान करतो. व 
(२) जांप्रकाश किरणें आंत शिरतात त्यांचें तो नियमन करता. ह्मणजे जास्त 
प्रखर उजेडांत बाहुलीचं अळुंचच होतें, व अंधुफ प्रक्राशांत बाहुली विस्तृत 
होते. यावें नियमन करणारे तोच तंतु भाहेत. सरतकांताळ तिसरा व पांचेवा' 


२० आपयोग्ल जारीरविज्ञान. 
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तंतु हे ज्ञानतंतु आहेत; मानेच्या भागांतीह दुपऱ्या. तंतूगासून थागे निघून 
मार्नेतील सहकारी तंतुस भिळतात व तेथून नेत्रगोलांत शिरतात. कांदी ओष- 
धनी बाहुली ल्ह्दांनमो& होय. अँट्रोपीननें बाहुळी मोठी होते व अफूनें लहान 
होते. शारीरिक पोडेमुळें बाहुली मोठी होते क 
बाहुली लहान होण्याची कारणें: 

१ मस्तक्रांतांल तिसरा तंतु उत्तेजित केल्यास 

२ मानेतील सहकारी तंतूची शक्ति गेल्यास, 

३ प्रखर उञजेडांत, 

४ जत्रळचे पदाथ पाहतांना, 

कमी होते तेव्हां, 

५ अफु खाल्ला असतां, आणि 

६ झोपेत, बाहुली लहान होते. 
बाहुली मोठी होण्य़ाचीं कारणें -- 

'१ मस्तक्रांतील तिसऱ्या तंतूची शक्ति गेल्यास, 

२. मानेतील सद्कारी तंतूंप उत्तेजित केल्य़ास, 


जव्टां स्फॉटक्र्य रसाची बाह्यगालता!. 


३ अधारांत, 

४ जवळच पदाथ पद्टात नसतांना, 

५ अँट्रोपीन डोळ्य़ांत घातल्यास, 

६ जोव युदमरून मरतांना, 

७ छोरोफाभे जास्त दिल्यास, 

८ भीति वगेरे मनोविकारांमुळे, व 

९ शरीरास पीडा होत असतांना, बाहुली मोठी होते. 

पुढें सांगितले जाणारे स्वाभाविक दृष्टिदोष नसले तर प्रत्येकास ५1६ इंचां- 

पासून वाटेल तितक्या लांबीवर सहज पाहतां येतें. परंतु वयोपरत्वें मनुष्यास 
जवळचे पदार्थ दिषेनाघे होतात. तरी वयाचे अडतिसावे वर्षापर्थरनी जवळचे व 
लांबचे सर्वे लहानमोठे पदाथ बरोबर दिसत,त. जवळचे पदार्थ पाहतांना नाग- 
मोडी स्नायु आकुंचन पावतो व त्यामुळे स्फटिकरूप रसाची त्राह्मगोलता वाढते. 
परतु वय जास्त झालें असतां या खायूची शक्ति कमी होते व जवळवे पदाथ 


च 
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दिसत नाहींत. वयाच्या १०वे वषी २॥ इंच अंतरावरील पदाथ दिसतात; तिसा- 
व्वा वर्षी पांच इंच अंतरावरील दिसतें; होच भयोदा चाळीसाव्या वर्षी साडेग्रात 
इंचांवर जाते. पुढें पन्नासाव्या वर्षी सोळा इंचांवरीळ दिसते. साठाव्या वर्षी चा- 
ळीस इंचांवरील दिसतें, व सत्तराव्या वर्षी सत्तर इंचांवरोळ दिसतें. याप्रमाणें 
वयाच्य़ा चाळीसाव्या वषी दृष्टींचा बिंदु दूर जातो, याशिवाय डोळ्य़ास कोण. 
ताही राग होत नादी हा एक स्वाभाविक फेरकार आहे, व॒ तो लिहिण्यावाच- 
ण्याचे अथवा अच बारीक काम करणारांसच त्रास देतो. आधशिक्षित लोकांस 
अस बारीक काम करावे लागत नाह, त्यामुळ त्यांस ह्मणण्यासारखी अडचण 
पडत नाही. पुष्कळांस चाळीसाव्या वर्षी चाळी लावावी लागते. परंतु सवी. 
सच या वयास चाळिशी लागत नाहीं. अलाकडे पुष्कळं मुलें लहानपणींच चाळिशी 
लावतात. आठ इंच अंतरावराळ दिसेनासे झाडें म्हणजे चाळिशी आली असें 
समंजतात. प्रथमपासूनच दहा पंधरा इंचांवरून ज्यास वाचण्याची संवय अपेल' 
त्यास लवकर चाळिशी लावावी लागत नाह्वॉ. कोर्‍या दष्टोच्या मनुष्यास चाळिशी 
कचितच येते. दोघे दृष्टीच्या मनुष्यास चाळिशी लवकर येते. चाळिशींचा समय 
आल] म्हणजे नेहमीच्या सवयीपेक्षा पुस्तक दूर धरावें लागतें, रात्री व'चण्या 
हृरकत येते; डोळे दुन्वतात; अथवा डोळ्य़ांध वारंवार रांजणवाड्या होतात. असे 
होऊ लागलें म्हणजे आरशी वापराव[. आरशी बाह्मगोल घेतली असतां द्दा सव 
अडचण दूर होते. वयाप्रमाणे आरश॥चा नंबरद्दी वाढतो 


डाळ्याताल स्वाभावेक दोष. 


१ येथें दृश्‍य पदाथीचे केंद्र नत्रदर्पणावर पडलें आहे. सर्व 
चांगल्या डोळयांची अशा स्थिति असते. 


२९०॥ 


ह््श्श आ्याग्लं क्ञारीरविश्ञान. 
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२ कोती दृश. यांत स्फॉटेकळ्य रस व नेत्रदर्पय यांत अंतर फार भसल्या- 
मुळें हृदय पदाथोचें केंद्र नत्रद्पेगावर न पडतां मध्येंच पडते. 

र्‍हस्व ( कोती ) दष्टिः--कोगास लांबचे पदाथ दिसत नाहींत. याचें 
छारण नेत्रगोल लांबोडा असतो, व स्प.टिकरूप एस व नेत्रदपेण यांचेमध्ये अतर 
फार अस्ते; अथवा स्फा2&रूप रस किंत्रा कृष्णमेंढळ यांची बाह्यगोळता जास्त 
अक्षते यामुळें किरणांचे वक्री भडन होऊन त्यांचे प्रति्िंब नेत्रदर्पणावर न पडता 
थोडें अलिकडे पडते. लह्ानपणींच लिहिण्यावाचण्याचा बोजा पडून डोळ्यांत रक्त 
सांखळून डोळयाचा व्यास वाढतो, ब त्यास उपाय न झाला तर नुकसान होतें. 
अंघुक प्रकार्शांत पुष्कळ वेळ वाचणे, खाली वाकून, पुस्तक जवळ धरून वाचणे, 
झंगर निजून वाचणे, यांमुळें दृष्टि कोती. होते, कोल्या दीच्या मनुष्यास थोड्या 
अकार्शांतददी दिसतें, चांदर्ण्यांत वाचतां येतें, थोड्या उजेडांत वाचल्याने डोळ्य़ांध्व 
विशेष नुकसान होतें. कोती नजर हलके हलके कमी द्वोत जाते, व शेवटीं 
मुळींच दिसेनासे होतें. याकारेतां आईबापांनी व शिक्षकांनी मुलांना पुस्तक जवळ 
घरून वाचू देऊं नये अगर लिहूं देऊं नये. 

यावर उपाय ह्मणजे अतगील उपनेत्र वापरणे. 

दोर्घेटष्टि--ही दृष्टि वरचीच्या अगदीं उलट होय. यां मनुष्यास लांबचे 
दिसते, पण जवळचें दिख्वत नादीं. याचें कारण नेत्रगोळाचा व्यास कमी असतो, 
किंवा कृष्णमैडळ किंवा स्फटिकडरप रस असावे तितके बाह्ययोळ ' नसतात; 
यामुळें क्रिएणांचें वक्र भवन करण्याची त्यांची शक्ति कमी अंउते; अशामुळें किर" 
णांचे प्रतिर्विच नेत्वदपेगाचे मार्गे. पडते. अज्ञा माणसाचे डोळे त'टून जातात. 
च्यास नागपोडी एनायूचा उपयोग सारखा करावा. ळांगतो. यायुळें हा ल्नायु वृःद्ध 
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पावतो. दोधदृष्टि थोडी असेल तर दूरचा वस्तु चांगली दिपते. परंतु या इष्टोचे 
प्रमाण जास्त असेल तर जवळने ब लांबचे पदाथे चांगले दिसत नाहीत, ष 
दोन्ही बेळों नागमोडी स्नायु उपयोगांत येतो. लिहिण्याबाचण्याचें काम जिकी- 
रीनें होतें; डोळे थोल्या श्रमाने थकतात; डोके दुखं लागते; डोळे लाल होतात, 
चिकटतात; घेरी येते, ब डोळे चपटे दिसतात. . 

यास उपाय हणजे बाष्यगोल उपनेत्र वापरावे. 


रड 
३ दीधंदृष्टि. यांत दृश्य पदार्थांचे केंद्र दर्येणाच्या बाहेर पडतें. 

तिरबे पाहणें!--या विकारांत एकाच डोळयांत वरोळ दोन्ही दोष असर 
तात; ह्मणजे डोळधाच्या एका भागास जवळचे दिसतें, व दुसऱ्या भागास. 
लांबचे दिसतें. यामध्ये मुख्यदोष छृष्णमंडळांत किंवा सर्फडिकरूप रसांत भसतो. 

यावर उपाय हणजे ज्या आरशीचा निम्मा भाग बाह्यगाळ व निम्मा अंतर्गोळ 
अहि असे उपनेत्र वापरावे. ह 

डोळ्यांत भाणखीही स्वाभाविक दोष अश्वतात. रफ टेकरूप रसांतून मधो- 
म जाणारे किरण व त्याच्या कडच्या बाजूने जाणारे किरग या दोन्ही 
किरणांचे प्रतिबिंब नेत्रदपेणावर नीट पडत नाहो. याकरितां डोळयांत जाणारी 
किरणे बरोबर मध्यावरून जावीं, म्हणून कनीनिष्ठामंडळाची योजना केळी 
आहे. कनीनिकांमंडळ -कडेनें आहेले ।करण शोपून घेते. यामुळें मधूनच फक्त 
आलेली किरणे आंत जातात. 

याप्रमाणें डोळ्यास स्पष्ट दिसावे हाणून जास्त प्रखर भालेली किरणें डोळ्यां" 
तील नेत्रदपेणांतील काळा पडदा, कनीनिकामंडळामागील काळा पडदा, नाग. 
मोडी स्नायु व शेजार्राल चुणी हीं बरीचशी किरणें शोषून घेतात. 

भाणखी एक स्वाभाविक नेत्रदोष झणजे एखादा पदार्थ पाहतांना त्याचे 
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भोवती रांगेत वतुळ दिसतें. ह्यावर उपाय हणजे कमीजास्त जाडीचे बाह्य- 
गोल भिंग वापरणे. ी 
चांगल्या मनुष्यांना द्टिश्रमासुळे चांगल्या स्थितीतही खरें तसेच दिसत नाही, 
थोडे निराळें भासते. जसे-एक काळ्य़ा कागदावर व एक पांढऱ्या कागदावर 
ससे दोन सारखे चोकोन काढले तर काळ्या! कागदावरील चौकोन. पांढऱ्या काग. 
द.वरील चोकोनापेक्षां मोठ! दिसतो. त 
वृद्धावस्थेत स्फटिकरूय रस घट्ट झाल्यामुळें व नागमोडी स्नायु अशक्त झा- 
ल्यामुळें वृद्ध मनुष्प्रास जवळचे दिसेनाे होतें. याचेवद्दळ मार्गे लिहिलें आढे. 
ज्याची ज्याची प्रतिच्छाया नेत्रदर्पणावंर पडते, त्या प्रत्येक प्रातिच्छ! 
जाणीव *" सेकंदप॥त राहते. म्हणून गाडीचे चाकाचे अरे गाडी जोराने फिर- 
तांना निरनिराळे दिसत नाहींत, सर्व मिळून एकच दिसतात. बोथाटी फिरतांना 
ठची टोक्रेंडी चक्काकार दिसत!त. 
डोळ्याचा आंतील भाग नुसत्या डोळ्परानें दिसत नाहीं. 
झंघेऱ्या खोलींत बाहेरून एखाद्या. भोंकांतून, पाहिलें तर आंतील भांग मुळींच 
द्विसत नाही. त्याप्रमार्णे डोळयाच्या आंत काळा पडदा असल्यानें डोळ्यांत अंधार 
यामुळें डोळ्याचे आंतील भाग दिसत; नाहोंत. उलट अंघेरांत उभे 
ग्रास स्पष्ट दिसतात. याप्रमाणे पद्दावया- 
] डोळ्यावर अंधार केळा असतां 
णें अक्षतां डोळ्याची बाहुली 


ची 


)? य/ 


आपण एखाद्य ॥ 


असतो. 
राहून उजेडांतील द्य भाग पाहूं लाग? 
च्या डोळ्यामध्ये उजेड पाहून, पाहणाऱ्य़र 
डोळ्याची आंतील रचना.चांगली दिसते. डोळा पाह 
विस्तृत करण्यासाठी रोग्याचे डोळ्यांत अँटूपीन घालतात. पुढें २५ मिनिटांनी 
ह्यास अंबेऱ्य़ा खोडॉंत बःवून त्याचेसमोर आपण जरा उंच बसावे. मग 
त्यांचे मागे डाव्या बाजूध एक एक-प्रकाशी दिवा लावावा. मग ह्या दिव्याचा 
उजेड त्याच्या व आपल्या नेत्रामध्यें धरलेल्या यंत्रावर पाडावा. ह्मणजे त्या यंत्रां; 
दोल रोग्याचे बाजूस असलेल्या दोन आरशांवर त्या दिव्याचा प्रकाश पडून 
आरक्यावरील उजेड त्याचे डोळयावर पडतो व त्या यंत्राच्या मधल्या भोंक्रांतून 
पाहिले असतां डोळ्याची रचना दिसते. या वेळीं आपल्या डोळ्यावर अंधार पडतो. 

डोळ्याच्या तंतूंबद्दळ मार्गे सांगितडेंच आहे क, मेंदूच्या डाव्या बाजूकई 
आलेडा तंतु दोन्दी डोळ्यांच्या डाव्या भागाकडे जातो व मेंदूच्या उजव्या भागा” 
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"कडून आलेडा तंतु दोन्ही डोळशरांच्या डजव्या भागाकडे जातो, 

डोळ्यांत रक्त सांखळलें, असतां, 'नेत्रविकारामुळें, डोळा. जोरानें. झांकला तर, 
उपासासुळें वगेरे डोळ्यांतील वसा कमो. झाली तर, डोळ्यांतील सहकारी तंतूर्च; 
शक्कि गेल्यामुळे, व डोळ्यांतील.रक्त कमी झाल्यासुळें/जेव्हां डोळा सुकतो ते 
नेत्र विस्तृत करणाऱ्या-तंतूंच्या आकुंचनानें .वाहुली विस्तृत होते. मार्गे बाहुली 
विस्तृत होण्याची जीं कारग सांगितली .त्यांशिवाय ही,.आणणी कारणें आहेत. .. 
डोळ्यांतील वाहुलीस सहा स्नायु जाडलळे आहेत. त्यांमुळे बाहुली वर 
-श्रालीं वगेरे चोहाकडे फिरवितां येते. या स्नायूवें नियमन मस्तकांतील तिसरा, 
1 व सह्डावा हे तंतु करतात. | 

दोन्दी डोळ्परांच्या बाहुल्या एकदम व एकाच केंद्राकडे वळतात. म्हणजे 
दोन्ही डोळे एकदम डावीकडे किंत्रा उजर्वा हडे फिरतात. डोळे डावीकडे फिर- 
ल्यास उजव्या डोळ्याचे बुबुळ डोळयाच्या नाक[जवळचत्प़ा कोपऱ्यांत येतें व 
डाढ्प़ा डोळ्याचे बुद्रुळं बाहेरच्या कोपऱ्य़ांत येते. यावरून दोन्ही डोळ्यांनी 
मिळन एक पदार्थ दिसतो. ग्हणजे समोर एकादे चित्र पाहूं लागल्यास आप- 

ग्रास डाव्या डोळ्यानें त्या चित्राची डावी बाजू दिक्षते व उजव्या डोळ्याचे 

उजवी बाजू दिसते. तें चित्र जश्लें डाव्या डोळ्याने दिसतें तसेंच उजव्या 
डोळधाने दिसत नार्दी'. दोन्ही डोळ्यांनी दिसणारी एकाच चित्राची दोन हृद्य 
तवेत्रे दिसतात. अश्या प्रकारचीं दोन चित्रें दोन डोळ्यांनी पाहिली अभ्षतां तीं 
दोन्दी मिळून एकच चित्र दिपतें. या प्रकारचीं दोन निएनिराळय़ा रंगांची पण 
छुकाच चित्रावरून क!ढडेलीं चित्रें पाहूं लागल्यास, म्हणजे ए5 हिरवे व दुवरें 
तांबडे असे पाहूं लागल्य़ास, त्यांचे ऐवजीं पिवळच! रंगाचें एकच चित्र दिसेल, 
किंवा ही चित्रे निरनिराळ्या प्रकारचीं असताळ तर एकदां एक दिसेल व दुस- 
ऱ्यानदां दुसरें दिसेल; किंवा जबरीने दोन्ही डोळ्यांचे केंद्र एक होऊं दिलें 
तटीही दोन पदा्थे दिसतील; एक एका डोळ्याने व दुसरा दुसर्‍या डोळ्याने 
दिसेल. 

मेंदूच्या तिसऱ्या तंतूची शक्ति गेल्यास पापण्य़ा उपडतां येणार नाहीत व 
ज्या मनुष्यास वर मान करून चालावें लागेल, 

डोळ्यांनी दिसणाऱ्या पदार्थाचे ज्ञान मेंदूस कसें होते, म्हणजे येथें ज्ञान 
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होण्याकरता काय विशेष योजना. केळी भाहे, याबददुल माहिती नाही. नेत्रदर्प- 
णावर जं प्राताबिंब उठतें त्यामुळे तेथे कांही रामायनिक व प्रत्यक्ष फेरफार होऊन 
त्यांमुळे ज्ञान होतें, भरसे काहींचे म्हणणें भाहे. कांहीं प्राण्यांत अधेरांत नेत्रदर्पण 
तांबूख्-जांभळा दिस्वतो व उजेडांत हा रंग जातो. छोळधांतील पिवळधा डागा- 
चद्दुंल माहिती नाहीं. उजेडांत शेक्काकार तंतु लहान होतात व भधारांत ते मोठे: 
होतात. निरनिराळथा रंगांविषयींचे शञान डोळ्यांतील या शक्काकार ततूस हात, 


अर्रे कोणी म्हणतात. 


प्रजोत्पादक इंद्रिये. 


प्रजोत्पादन इंद्रियांमध्यें, झढ्षांमधील. वार्यजंतु उत्पन्न करणारे दोन रृषण घ 
व्या वौर्यजंतुंना नेणारे नळ यांचा व शियांमधीाल क्रीभंडें उत्पन्न करणारे दोन 
*्झंतःफळ, दोन फलवाहिनी नंळथा, गभाशयं व योनि यांचा समावेश होतो. 


आतां या प्रत्येकाचे वणन करू. 


वषण. 
- वृषण हे गरभोमध्यें पोटांत मूत्रापेडाजवळ असतात. जन्न होण्पास एक 
च्ष्ण महिना उरला हणजे त्यांच्या वरीळ रस. 


त्वचेच्या भावरणासुद्धां ते खालीं वृषणाद- 
यांत उतरतात; किंवा कोणाचे जन्मल्यावर 
खालीं येतात. पुढे हें पोटांतील भॉक लहा. 
न होतें किंवा नाहोसें होतें. तें तसेंच रा- 
हिल्याख अंतर्गेळ होण्याची भरोति भरखते. 
भंतर्गळ हणजे या भोंकांतून वायु किंवा 
' - रस अथवा --आंतडी 'खालीं वृषंगाशर्यांत 
उतरणे. वृमणाची प्रत्येक गोळी तिच्या 
दोरखंडाच्या आधाराने लटकत. अक्षते, दोन 
गोळ्यांच्यामध्यें एक पडदा भव्हे. या गो- 
ळ्या लंबगोल व कांदींशा चापटक्या आहेत. 
यांची लांबी दौड इंच व वजन दोन अडीच तोळे असतें. या प्रत्यक गोळीवर 
-बळकट श्रेतततूचे एक कवच अपतें. यास श्रेतावरण अक्षे ह्मणतात. या कवचाचा 
यृष्ठभाग फारच जाड आहि. याच्या कांहीं तंतूंवे पदे आडवे गेल्यामुळें वृषणाचे 
आंतीळ भागांत जवळ जवळ अडीचशे कप्पे आहेत; व याचेमध्ये अडीच फूट 
-लांबीची एक नळी, अशा जवळजवळ ८५० वाकड्या नळ्या आहत 

या सूक्ष्म नळ्मांत उत्पन झालेलें बरी ये सरळ अशा २५॥३०-नळ्यांत येते. या 
सरळ नळ्यांस त्रढजु नळ्या असें हणतात. पुढें या नळ्या एठठभागी एक 


१ वाढळ्या नेळ्या २ सरळ नळ्या ३ नलिर 
, कागुच्छ ४ नळकांडी ५ उपवृषण ६ वीर्यनळ 
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नळ्यांच्या गुच्छास मिळतात यास नलिकरागुच्छ असें हणतात. तेथून तं 9०- 
३५ नळकांड्यांनीं उपवृषणास मिळ्ते. तेथून ते बीर्येनळांत येऊन पुढें वौर्या” 
शझा्यांत जातें. 

र्‍या ज्या अत्यंत सुक्ष्म वांकड्या नळंया आहेत, त्या संघानक कलेच्य़ा असून 


ल्यांचे आंतून आवरण कलेचें अस्तर आहे. येथें वीयेजतु-उत्पादक सजीव पर-! 
म'णु आहेत; येथें वीर्येजंतु उत्पन्न हातात. येथं हवे जतु निरनिराळया अवस्थांत 
आढळतात. यांची वाढ पूर्ण झाल्यावर दं पुढें पुढें जाऊ लागतात. जाता जाता. 


क्रमानें यांची पणे वाढ होते 
दीघैनळ दोन फूट लांब व पेन्सिलींतील शिशाइतका जाड आहे.. ती हृषण 


रज्जूतून वर जाऊन मूत्राशयाच्या खालचे बाजून वीर्यांशय़ास मिळतो. येथोल 
₹नायूच्या-आकुंचनानें वार्य जोरानें बाहेर जातं. हा हातास कडीण लागतो 


बाकीच्या सवे नळ्यांचे आंतून कोठें लवयुक्त तर कोठे हून 
लबरदित आवरणकला अहे. या नळर्थांतून कांदी रसही 99 ; 
निघतात. या नळ्यांवर स्नायूंचेंही एक आव्रण आई. -< | 
वीयांशयावर एक स्नायूच तिढदंरा आवरण आढ, व एक भं 
श्ेष्मळ कलेचे आवरण आहे, याचे आंत आवरणकलेच 
अस्तर आहे. 

वौर्यांशयाचा वाढळेला एक भाग आहे. त्याचप्रमाण हा 
वबांकडा व फाट फुटलला आई. फक्त याचेवराल त्वचा 
पातळ आद्दे. यातुन निघणारा रस वायात [पसळता., 

आपण ज्यास वीर्य अन समजता त निरनिराळ्या 
' तडांतुन उत्पन्न झालेळे निरनिराळे आजस रस एकत्र 
करून त्यायोगें बनलेळें आहे. या रसामध्ये खर वायजवु 
रंगत असतात. वीयेजतूत जो तिकोनी जाड भाग आई, 
त्यास त्यांचे शिर असें ह्मणतात, मधील अरुंद भागास 
गळा ह्मणतात. पुढें खालच्या जाड अशा भागास दह अस 
हणतात; व त्याचे खालच्या भागास शेंपूट म्हणतात. , "०8५. 
( बाजूची आकृति पहा. ) शिवाय रोंपडासर अत्यंत सूक्ष्म “८4 


*]॥॥७ 1७50 


- प्रजोत्पाद्‌क इंद्रेयं. :: तेर 


असा धागा. असतोच. याच्या शिराच्या .दोनतूंतीयांश भागावरं ..एक :आवरण; 
असून त्यास पुढें ए5 अणकुचीदार टॉक. झाहे. हे. शिर जीवनशक्तीचें बन 
आहे. शिरावरील आवरण. इडीभसमचें बनलल॑ आहे. या जतूच्या गळ्याचे. 
ठिकाणीं आकर्षेक-बिंदु आहे.व याचा देह आणि शेंपूटर हीं कणगभोचीं बनलेली 
आहेत 

शेपटाच्या हालचालीने यासः गति प्राप्त. होते, व डोक्याच्या. अणकुचीदार 
टोंकाने तो जंतु स्रोअंडांत शिरता. वीये हं पांढरे, चिकट.व दाट असतें 
तारुण्यावस्थ! प्राप्त झाली म्हणजे ह वीर्य उत्पन्न होऊं लागतें वीर्यामध्यें ब'स्त 
ग्रेवेयक बिंडांतील व कलायक-पॅडांतील र मिसळलेले असतात. ._ ... 

यृषण हे वषण-रज्जूच्या आधाराने, लॉबत. असतात. या रज्जूंत वीर्येनळ 
घमनी व शीर असते. वृषणाच्या पिशवीत चरबी नसते. याचे वर त्वचा व॒ आंत 
स्नायु.आहेत. यामुळें वृषण संकोच पावतात किंवा सेल पडून खालीं लोंबतात... 
थंडीमुळें किंवा सशक्तपणामुळें वृषण, संकोच पावतात व..अशक्तपणामुळें किवा 
उष्ण हवेमुळे ते सेलावतात, 

वीर्य मूत्रमार्गातून पुढें येतं. मूत्रमार्ग मत्राशय़ापासून शिस्नाचे पुढील टोड़ा.- 
पर्यंत आहे. याची लांबी .साघारणतः आठ इंच अप्तते. याचे, तीन आग पडत[त 
पहिला भाग मृत्राशयापासून एक इंच लांब:आहे. येथ-बस्तिम्रत्रयक ।पडापासून , 
निघणाऱ्या रंसाची छिद्रे व वोर्येशयाची तोंडें आहत. दुसरा भाग पाऊण इंचाचा 
असुन तो त्वचेमध्ये आहे; व तिसर[ भाग म्हणजे शि€न होय. ..- . . /] 

शिस्नाचें मळ भगास्थीस लागलेलं आहे. याच्या अप्रभागास मणी असें ह्मण- 
तात. मण्यांचे शेवटी मूत्राचें बहिद्दोर आहे. मण्याचा आकार. शकूप्तारखा आहे 
मण्याचे.मागचे बाजूस कोर असून. तिच्या. मार्गे कोरेसारखा. चक्तांकार खळगा 
आहे. या ठिकाणीं असळेली ..त्वचा. सुटसुटित. भसून ती मण्यावर चढू उतरू 
शकते. या. त्वचेस मगिच्छेद असें म्हणतात. येथं सूक्ष्म पिंड. असून त्यांतून 
स्निग्ध असा च्रबीसारखा पिकट पुदाथे निघतो. शिस्नाबरीळ कातडी खळ 
असून च्यांत चरबी नसते... .. .. : पी ही 

दोन बोटांच्या. टोकांध्र' आंगठा, लाबरा अक्षता, जसा प्रिकोणाकार होतो 
सा शिस्नाचा.भाकार आहे. शिस्न तीन नळांचे बनरू आहे; नर दोन भाहेत द 
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खाठीं एक आहे. खालच्या नळांतून मूत्रमागे जातो. प्रद्लेक भाग श्वततंतुमय 
काग मजबूर तंतूंचा बनला आहे. त्यांत पुष्कळ पडदे असल्यामुळे येथें शिरांचे 
खाने झाळे आहेत. हे खाने एकमेकांशीं जोडले आहेत. हे खाने रक्‍तानें भरले 
म्ह्णजे शिश्न ताठतें व त्यांतून रक्‍त निघून गेलें म्हणजे तें शिथिल पडतें. हव 
मज्जातंतूमुळें व मनोविकारामुळेंही होतें. 
वस्तिमेबेयक पिंड गुद व मूत्राशय यांचेमध्ये आहे. हवा सुपारीएवढा आहे. 
यांत सर्वे नळ्यांच आद्देत. यांत उतन्न .होणारा रस १०1२० मुखांनी मूत” 
मार्गांत वाहतो. यांतील रसाचा उययोग काय टं नक्की सांगतां येत नाही. हा 
केब्ह्दा मोठा होतो; श्या वेळा लध्बीस व्यत्यय येतो. या वेळीं तो काढून टाकावा. 
येथें कलायक पिंड आहेत. त्यांतून निघणारा रसही वीर्यात मिसळतो. 
वृषणाशय दोन आवरणांचा आहे. एक साधी त्वचा. या त्वचेच्या घड्या पड- 
लेल्या असतात. येथें कांही यिंड आहेत, त्यांतून चरबीसारखा चिकट पदाथ 
निघतो, व त्यास एक प्रकारचा वाख असतो. 
आंतील दुसरें आवरण बौदू बुद कडचें आहे. या कलेंत भाकुंचनधमे आहे. 
ह्वा आकुंचनक्रिय़ा सावकाश चालते. थंडीने किंवा त्यास द्वात ठावला अस्ता 
याचें आकुंचन होतें. या आवरणाशिवाय य़ाचेवर एक स्नायूंचेंडी आवरण 


आहे. याचेयोगानें हृषण वर खेचळे जातात. करे 0 ७" 

बीर्यांचे शरीरांत शोषण होतें. ह्यामुळें मज्जातंतु बंगेरे जोरदार बनतात. 
चृषण काहून टाकळें तर पुरुष नपुंसक बनता. 

। स्त्रियांचे अंतःफल. 

श्षि्यांना डैतःफ्ळे गर्भाशयाच्या दोन बाजूंस दोन असतात. या अंतःफलांवर 
छुक तंतूचे कवच असून यार्चे आंतळे बाजूस आवरणकला आहे. प्रत्येक अंतः- 
कंडाची ठांबी १॥ इंच, रंदी ॥- इंच, व जाढी .॥- इंच भसते. रो वयांत 
आस्याबर यांची बाढ होऊं लागते. येथील भावरणकठेपसून वाटोळे सजीव 
वरमाणु बनतात. तसेंच यांमध्ये निरनिराळया जवस्यांत भब्षळेंल्या लहानमोठ्या 
शाक्षो सूक्ष्म नळ्या आढळतात. ह्यांस जभंड-येशी असें झणंतात. यांचा 
भाकार ८३ इंन असतो. एका नटोंत दोन तीन झेंडी झसंतात. यांची वाढ 
नश्षणशी होते, तसतशा या नळया एप्रसपाटीषर गेंतात, ब झांचा भाकार 
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१ योनीचा आंतांळ. भाग. २ कमळमुख, ३ गभोशयाची 
प्रींबा, ४ गर्भाशय, ५ फलवाहिनी. 

चाहतो. या नळयांवर एक भाषरण असून त्यामध्ये एक भोजस व पारदशक 
रस व काही सजोव परमाणु अप्तात. यांमध्यें गर्भबीज भंघ्तं. यांपैकी ज्या 
अंडपेश्ीची पूणे वोढ झाली आहे ती फुटून गभबोल बाहर पडतें. दर महिन्यास 
सहणजे सुमार अद्रावीस दिवर्सांनो एकेक नळी फुटते. कांही अंडपेशी केव्हांच 
"फुटत नाहोंत. या भडपेक्षींची पूणे वाढ झाल्यावर त्या क्षीण होऊन जातात 

फ्युखादे वेळीं अडपेशी फुटल्यावर भेडं बाहर पडत नाहो, तेथें चिकटून राहतें. 
त्यामुळे कदाचित. पुरषांचा वीर्येजंतु येथवर आल्यास तयच भेतःफढांत गभ 
न्ाहृतो, किंवा त्या बाईस वांझपणा येतो. या भेच्यावर एक श्वेत आवरण 
असतें. त्यास गभेर्बाजभवलकवच भसे म्हणतात. याच्या र्थावनरसांत स्तिग्ध व 


जीवनश क्ति, 
-<” जीवनशशिगभे. 
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आ[जस कण असून त्यांतील जीवनशक्ति जांवनरसापासुन अलग आह. या जावन. 
शक्तीत एक जीवनशक्तिगर्भ आहे. याशिवाय यामध्ये एक आकपक्र बढु असत! 
अंडावरील आवरणाशिवाय यांतील जीवनरसावर एक दुसर आवरण असत. 

हे अर्डे बाहेर पडल्यावर त्याचे सजीव परमाणूवर थरावर थर असलेलें आवरणू 
अपतें; अंडे फलवाहिनी नळीत शिरल्यावर हें आवरण नाहांस हात १ 

डाव्या बाजूच्या अतःफलांतून निघालळ अड डाव्य़ा बाजूच्या फलवाहिनीं- 
तूनच गभभोशयांत जातें असा [नेयतत नाह तर डाव्या अतःफलांतून निघालंल अड: 
उजव्या बाज़च्या फलवादहिनातूनहा जाऊ शकते, असें नजरेस आलें आह. एका 
बाइच एका बाजूच अत फल. काढर्ञ॑ं द दुसर्‍या वाजूचा फलवा! नी.नळा काढला 
तरी अंडे गर्भाशयांत आलं*्यावरून. त पोटांतील रंसत्वचेंतून येतं. जव्हा अड 
बाहेर येतें त्या, वेळीं येथील रसत्वचाहा उजत व त्यामुळें अंडे फलवाहिनांच्या 
तोंडापर्यंत येते. अडे फलवादिनींतून गीरायांत सावकाश जातें. तें फलवाहिनी" | 
वराल स्ञायूच्या तणजलांकागतान व लवयुक्त आवरणकलेमुळ पुढ ढकळल जात. य 
या वेळीं गभाराय व अतःफल रक्तान भरलल असर्त व आतेंवप्रवाह सुरू हाता - 

अतःफलांतील नळा फुटून अड बाहेर गल्यावर प्रथम तां. खळगा रक्तान 
भरतो. पुढें तें रक्त सुकून त॑थ विवळय़ा रंगाचे सजीव परमाणु उत्पन्न हातात. 
त्यामुळें येथें पिवळा डाग उत्पन होतो. जर गर्भ राहिला नाढा तर हा पिवळा | 
डाग तीन आठवडे वाढून पुढें नाहींसा हाता परंतु गभे राहिला तर हा पिवळा 
डाग मोठा : होता. हा चवथ्या महिन्यांत अतःफलाचा 3 जागा व्यापता, नतर. 
कपनी होत होत नवव्या माढन्यांत नाहींसा होतो, म्हणून या. विवळ्य़ा डागा” व 
च्या स्थितीवरून गभ राहिला कॉ नाही & कळत. याच्य़ांतील द्रवाचे शोषण 
होत असावं... :: - 

फलवाहिनी नळ्य़ांवर एक रसत्वचेच आवरण 
दुहेरी आवरण व॒ आंत "हष्मलत्वचेच भावरण आ 
रणास आंतन उभ्या घक्या असून त्यांचे आंत ळवयुक्त आवरणकुला भाहे 
__ यभोशझयावरही वरीळ तिन्ही झावरणे आहेत. परंतु गमोशयावरांळ ल्लायूच- 

अ.वरण दुहेरी असून या ख्रायूच्या दान प्रदरांमध्ये एक सधानक कळचा पद्र 

य रक्तवाहिन्या आददेत. ख्ञायूच्या बाहेरच्या पातळ पडद्यांत कांह थागे उभेव 


आहे. त्याचे आंत एक ख्रायूच 
हे. या तिसऱ्या ळेष्मल भाव- 
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नांही वाटोळे गेलेल. आहेत; स्ञायूंच्या आंतील. जाड पडद्यांत सर्व धागे वाटाळच 
आहेत. येथील हष्मल आवरणद्दी जाड असून आंतील बाजूस लवयुक्त -आवरण- 
कला आहे. येथील वहेष्मल पिंड मोठाले असून ते खःयूच्या आंतल्या पडद्य[पर्यंत 
-गेळेले आहेत. गभोदायाच्या प्रंवेमध्यें छेप्मळ पिंड लढ्वान आहेत व कमळमुखामध्यं 
-आवरणकळेचा थर चपटा आहे. योनीमध्येंद्दी असाच एक थर आहे. गर्भ!शयांतून 
अम्छ असा शहेष्मल रस निघतो. पण.गर्भाशयाच्या प्रीवेमधील लेष्मल पिंडांतून 
पारदर्शक चिकट घट्ट असा कफ निघतो. त्यामुळें गभारपर्णां कमलसुख बंद 
होतें. कमलमुख निरांगी अवस्थंत अत्यत सूद्षपम असत 

गभोशय़र पेरूएवढा हा. ३ इंच लांबच २ इचं रद असता. याच वजन, २॥ तर 
३॥॥ तोळे असतें. त्यास सहा बंधनें आहेत. त्याचा भांतीळ आकार :तिकोनी दे 
-लहान असतो. गभोरपणीं याचें वजन ६० ते १२० तोळे अवत, परतु सरा 
बाळंतीण झाल्यावर दोडे महिन्यांनी गभोशयाचा आकार पेहिल्याप्रमार्णे हाता. 
कक्त आंतील पोकळी वाढते व त्याचें वजन ५॥७. तोळे असते. हातारपणीं 
-गभोौशय सुकून घट्ट होता. -ः 

स्रिप्रांना जो विटाळ जातो, तो चैनीनें वांगगाऱ्यां श्रीमंतांच्या बायकांस व 
शौरवणाच्या.बायकांसं. जास्त जातो; काळसर वर्णांच्या बायकांस व गारिबा- 
च्या कष्ट करणाऱ्य़ा बोयकांस कमी जातो. तसेंच रानावनांत हिंडणाऱ्या आंगा- 
वर कपडे फारसे न वापरणाऱ्या, न शिजविळेळे अन खगाऱ्या किंवा मुसत्या 
'फलाह्मरावर राहणाऱ्या श्रञरिय़ांना विटाळ मुळींच जात नाही. यावरून विटाळ 
जाणे हवें अस्वाभाविक वागण्यामृळें होत असावे, अश्व हणावे लागतें. 

, जेव्हां विटाळ जावयाची वेळ येते तेव्हां प्रथम--- 

८ १) गभांशयाचा भाग फुगत[. 

(२) तेथील *हेष्मल त्वचा फुगते 
.- ( ३ ) तेथील रक्तवाहिन्या रक्तान भरून जाताल. 
“:4(.४). तेथील पिंड लांबोडे व फु॥र बनतात. 

(५) या बिंडांमधील कला ढिली पडते. व वाढते. 

"६ ६ ) तेथून चिकट व्लेष्मा निघू लागता. 

सुढें रक्तवाहिन्या फुटतात व्‌ खाव सुरू दवता व त्यांतून रक्त पिंडांतळ चिकरळ 


३३४ आयोग्ळ शारीरविशान. 


रस, कांहीं भावरणकळेचे तुकढे व इतर घाण झाणजे निरुपयोगी झाळेळी भंडीं 


थंगरे हा सवे बाहेर जातात. 
पुरुषाच्या वीर्याचे ज्याप्रमाणें शोषण होऊन मज्जातंतूंचें पोषण होतें बते 


>> 


सशक्त होतात, खाप्रमाणें क्षिय़ांच्या अंतःफलांतून निघणारे रस शरीरांत शोषळे 


जातात कीं कसें, याबद्दल निवित ज्ञान नाही. तथापि जर भंतःफल कापून काढू 


तर्‌ त्याचा ख्निर्यांच्या प्रकृतीवर परिणाम घडतो, हें खास. तथापि असें शोषण 


होतें कॉ काय व यांतील रसाचे रासायनिक एथकरण केळे असतां यांत काय 


काय आढळतें, हॅ:अद्याप निश्वित कळलेले नादीं. दुधाची उत्पत्ति गभामुळें होते? 
अतःफलामुळें होत नाहीं ज्ञोअंडें पिकून बाहेर येणें व विटाळ उत्पन्न होणें या 


क्रिया मज्जातंतुंमुळें होतात कॉ रासायनिक उत्तेजनानें होतात, हॅ निथित 


माहीत नाहीं. 

विटाळानंतर गर्भ राहिला तर गैबद्धीच्या पुढील क्रिया सुछू होतात. त्या 
कक्षा चालतात तें पुढें पाहूं. जर गर्भ राहिला नाहीं तर गभोशयांतीळ विटाळा- 
सुळे पडलेळे प्रण बंशरे भरून आणण्याच्या करिय़ा पुढें चालतां. 
विटाळ येण्यापूर्वी दोन चार दिवध अंगर विटाळ आल्याव, सोळा दिवस 
त गर्भ राहण्याचा संभव झसतो. क्रचित्‌ मध्यंतरींद्दी तो राहतो. 
स्ञीअंडापासून गर्भ राहून ह्यापासून प्राण्याची पृ बाढ होण्याची क्रिया 
गभीदायांत होते किंवा बाहेरदी होते. गभोची वाढ गभोशयांत शाल्यास गर्भाचे 
" चोषण मातेच्या शरीरांतील रक्‍त वगरेपासून होतें. परंतु पक्ष्याप्रमाणे गभौची 
वाढ बाहेर झाल्यास त्या अंडामध्यें सूक्ष्म जीव असून ल्याच्या पोषणास उपयोगी 
पडेल असें अनद्दी असते. जधेः-कोंबड्याच्या अंड्यामध्ये पिवळा भाग ता. 
जीव असून बाकीचा पुष्कळसा भाग त्या जीवाचे पोषणाकरतां आहे. मचुष्य” 


प्राण्याची वाढ गर्भाशयांत होते. 
>२ फलवाहिनी नळीत 


स्त्रियांच्या भंतःफलांतून ख्रीअडें पूगे वाढल्यावर बाहर फ 
दिवस जिवंत असतें. पूर्ण वाढ झ्ञालेठ 


अगर गभीौदयीत येतें. येथें ते कांहीं 

**> च ळू द र च > गभेबींजधवल” 
स्रीअंडें म्हणजे आंत जोबनशाके, कढेस दांन लद न पिंड व वरून ळे 
कवच असतें. त्यांतील क्रोमोसम' कमी होऊन त्याचे ऐवजी कढेंब्न दोन लहा 


) दिंड तयार होतात. घुढें पुडषाचा वॉर्यजंतु योनींत पडल्यावर तो त्याच्या श्‌फ 


९ 
प्‌य 


श्रज्ञोत्पादून इंद्रिय. ३३६ 


टाच्या हालचालीमुळे कमलमुखांतून गभीशर्यांत जातो. येथं खीभंडं असल्यास 
त्याचा येथें खयोग होऊन गभेधारणा होते. नाहीतर तो वीर्यजंतु तसाच वर 
कलबाहिनी नळीत जातो व -येर्थाळ ज्लोअडाशीं संयोग पावतो. येथंद्दी ख्रीअंडे 
नसल्यास कचित भंतःफलातही गभे राहतो.. पण यथ तो टिकत नाहीं. खो 


0) 


अंडाशीं संयोग क्षाला नाहीं तर वीर्येजतु येथे कांही दिवस जिवंत राहतो व 


पुढें मरतो. गभेधारणा होण्यास एक वौर्यजंतुददी पुरे आहे. बोर्यजंतु प्रथम 
आपल्या तौक्ष्य शिरोभागानें स्रीअंडावरील श्वेतकवच फोडून आंत शिरतो. येथें 
त्याचें शिर, त्याचा गळा व कांही शराराचा भाग क्लीझर्डांत विरून त्मापासून 


पुरुषाची जीवनशाक्त, आकषक बिंदु व सेंट्रोसम बनतो. येथे त्याचे शेपूट गळून 


जातें. पुरुषर्बाजांतील क्रोमोसमची संख्या ख्रीबीजाच्या क्रोमोसमइतकी असते... 
पुढें या दोन्ही जीवन शक्ति एक बनून गर्भधारणेची क्रिया पूणे होते. यापासुन 


एक जीवनशाक्ते, प्रस्थेक प्रकारच्या क्रोमोसमपासून बनलेळे सारखें कोमोसस 


व त्याचे दोन आकर्षक बिंदु असतात. 
बनते. यास पेशी असेंही म्हणतात. 
ह 1 चर 
- शर्भाची आरंभीची क्रमान वाढ. 


असरा द्वा गभोचा पाहेला सजाव परमाणु 


पुढें या प्रत्येक पेशीपासून एकाचे दोन, दोहेचि चार, चारांचे आठ असे पेशी 
बनून त्यांपासून एक तुताच्या आकारासारञा पिंड बनतो. त्यास. ग्भगुच्छ 
अल्ले ह्मणतात. त्याचेवर पूर्वीचे रेत आवरण असतें. पुढें पूर्वीचे कडेला असलेले 
दोन पिंड नाहोसे. होतात. पुढें येथें एक पोकळी उत्पन्न होते व तीत पाणी 
सांचते. या. अवस्थेस कलल असं हाणतात. या पेशी या पोकळीच्या कडेस 
असतात. या पेशीचे दोन थर होतात; बाहेरच्या थरास बाह्यपट व आंतील 


द्द आयोग्लं शारीरविश्ान. 


थरास अःतपंट॑ असें न्हणत!त. ज्याचें 
पढे शरीर बंनंते, तो थर या अवत्धंत 
कांळा असतो. हा भाग प्रथम वाटोळा 
7' अपततो. पुढें तो बदामी बनतो, व पढे 
पेरूसारखा होतो. पुढें येथे एंक खाच 
: पडते. पढें दुसरी एक खांच पडते. या 
खांचींपासून सुषुम्ना नाडी व मदू 


बनतात. वर्राल दान थरामध्य तंप्तरा 
त्यास मध्यरपट अस 


शर 


गभौची वाढ चालू असतांना 
पडलेली खांच. एक थर बनता 


म्हणतात, या यराचे दान पद्र बनतात. पकी बाहूरला पदर बाह्यपटास 


मिळतो व॒आंतीळ पदर अंतःपटास निळतो. पुढ पूर्वाच्या दोन खांचा 
मिळून एक वाटोळी नळी बनते. ह्या जो मंघडा थर ह्याचा ए5 वाटोळा दोरीन 
सारखा आकार बनून त्याचेपासून संत्र शरीर बनते. पुढें त्यांस कोपरे फुटून ल 
ग्रासून अबयव बनतात. या तीन पटांपैक्ी कोप्यत्या पटापासून कोणता-शरीराचा 


भाग बनता त॑ खाली दिल आहः- 
( १ ) बाह्यपटापासून उपत्वचा, सव म्ज्जातंतंचें चक, सवे ज्ञानेंद्रियांवरील 
तोंड यांमध्ये वाढणाऱ्या रसोत्पादक 


आवरगकला, तोंड, नाक, त्वचा; नाक॒व 
पिंडावरीळ आवरणकला, सख्ेदोतयादक पिंडावरील स्नायु आणा दांतावरांठ 
कवचे हीं बनतात. 

स्त्र संधानक कला, सवे स्नायु, 


(२ ) मध्य़पटापासून -शरारांताळ आस्थ, 
खर्य वाहिन्या, प्रजोत्यादक अवयव, मूत तयावक अवयतर, 


यांवरील आवरणकलेशिवाय सव ख९ खचा हा बनतात 

€ ३ ) अंतःपटापासून महाखातसावरील सव आवरणकलां, शवासोच्छासचक्रा- 
बरींल आवरणंकला, मत्राशय व मूवमाग; जत्रुस्थ ।पड कंठस्थर्पिंड व कानांताढ 
आांतला भाग यांवरील आंवरणकला. 

गंभें फलवाहिनी नळींतून खालीं गभाोरयांत यंत 


कलल या अवस्थेत असतो. तेव्हां गभोशयांतालळ सव श्हष्मल 
चिंटाळ जेव्हां जातो तेव्हां अश्नाच अवस्था असते, परंतु या दान्दा अवस्थांत 


मूत्राशय व मूत्रमागे 


तेव्हां तो गभैयुच्छ किंवा 
त्वचा फुगते. 


*ग्रजोत्पादन इंद्रिये. ३३७ 


'श्षरेंच अंतर आहे. 
र गॅम गर्भेशयांत आल्यावर खालोॉल गोशा घडतांतः--- 
(१ ) अस्थायी गर्भकोशींच्या पेशी बनू लागतात. 
(२ ) गर्भाशयावररांल आवरण बरेंच खालपर्यंत फुगते. . 
५ : (३ ) रक्तवाहिन्या रक्ताने जास्त भरलेल्या असतात. 
(४ ) येथोळ आवरणकलेचा नाश पुष्कळ होतो. 
(५) या गभोशयावरील आवरणाचे दोन पद्र बनतात व ही त्वचा! 
» इचं जाड बनते. विटाळ जातांना याची जाडी :*. इंच वाढते 
गभं गभांशयांत आल्यावर त्याच्य़ा वरच्या भागांतचं चिकटून राहतो, व लगेच 
। गर्भाची वाढ गभोशयांवरील संव "छेष्मल तवचा 
अस्थायी गभेकोंश बनू लागते; 
ही त्वचा पुढें नाहीशी व्हावयाची 
अंप्ते. इये तीनं प्रकार बनतात. 
(१) ज्या ठिकोणीं गर्भ चिक- 
टळे असतो त्यास मिथ्याकोश' 
असें हणतात (२) गर्भाचे 
आसपासची *लेष्मल त्वचा वाहून 
गंभास आच्छादिते, ह्मणून तीस 
परावर्तित कोश अंध ह्मणतात; 
- (३ ) तिसरा भाग इतर भागां- 
तील व्हेष्मेल त्वचा होय. तीस 
१ गर्भ, २ मिथ्याकोश, ३ परा- सव्यकोश भे हणतात. पुढें 
वार्तेत कोश, ४ सत्यकोश. : परावर्तित कोश इतका वाढता 


की, तो गर्भाशयाची सवे पाकळी व्यापून सत्यंकाशास 1मळता. 
गरभोवर दान आवरण उत्पन्न हातात. बाह्रांल आवरणास गभपाषक काश. 
असं ह्मणतात, हा बाहुरून मिथ्याकार व परावर्तित कोश यांना चिकटलेला असतो. 


र्‍याचेमध्यें रक्तवाहिन्यांची जाळी अप्ततात. पुढ गभेनाल व वार तयार हाण्यापूवा 
'गभाचे पाषण यानच द्दात, शं. व 
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यांचे आांतळे बाजूस दुसरें एक आवरण असतें. त्यास गर्भादककोश अर्े 
ह्मणतात. त्यावे आंत गर्भादक असतें. गर्भ यांत तरंगत असतो. तो मेथे चिक 
टळेला भसतो, त्या मिथ्याकोशाची पुढें बार बनते, व वारेपासून गर्भेनालः 
बनून तो गर्भाच्या बेंबी चिकटला असतो. पुढें गर्भाचे पोषण याचेमुळें होतें. 
गर्भ जन्मल्यावर मागून वार हाणून जी बाहेर येते, तींत गर्भोदृककोश, गभनाल, 

वार, गभैपोषक कोश व अस्थायी कोश इतके पदाथ बाहेर येतात. 
स$ अस्थायी गभेकोश दुदेरो आहे; वरील पदर थड व आंतील पद्र जाळी- 
दार व पोकळ आहे. परावर्तित कोश वाढून गभोस झांकून टाकतो, व त्या कोशासत 
आंतल्या बाजूनें चिकटून गर्भैपोषक कोश तयार होऊं लागतो; म्हणजे तो गभोच्या 
सर्व बाजुंनी तयार द्वोतो. वार तयार होण्यास सुरुवात दीड महिन्यांनी होते. 
तोपैत गर्मपोषक कोश अस्थायी गभेकोशांतून रक्त शोषून घेऊन गर्भाचे पोषण 
करतो. याचे तीन पद्र असतात. अस्थायी कोश व गभेपोषक कोश यांचेमध्मॅ 
रक्तवाहिन्यांची जाळी, मध्ये संथानक कला, व गभौचे बाजूस आवरणकला असते. 
या गश्नेपोषक-कोशाचे आंतळे बाजूस गर्भादककोश असतो. हा प्रथम ल्ह्वन 
असतो, परंतु पुढें यांतील पाणी वाढून दा मोठा होतो. गभ लहान संताचा 
त्याचेवर न एक श्वेत आवरण असतें, तें सुकून गभैनाळेस चिकटत. ग्भे हा 
गर्भादकांत तरंगत असतो. हा-गर्भादककोश मध्यपट व बाह्यपट यांपासून ननद 
हँ गर्भोदक शेवटीं शेवटीं पक्का सवा शेरप्ैत वाढतें. हें स्वच्छ १ फिकट 
यांचे दभर भागांमध्ये खाट 


रंगाचे असतें. याचें विशिष्ट्युरत्व कमी असते. 
दाखविल्याप्रमाणे पदाथे असतात-- 
पाणी ९८-४१ ओजस भाग 
त यी... . हळ मह... 5: ०-५९ इतर पदाथ ०-८१ 


एकंदर बेरीज १००. 
प्रथम या पाण्यांत औजस्र पदाथे शेंकडा दद्दा ब मूत्रल 
थोडे असतात. पुढें ओजस भाग कपी होतात. या पाण्यांत कांही केस व आरव" 
रणकलेच तुकडे सांपडतात; तेच गर्भोदककोशावरॉल आवरणकला ब गभी 
वरील त्वचेचे जीणे भागही भाढळतात. गभर खीस मधुमेह अप्लेल तर र्या 


पार्ण्यांत शकराही आढळते. 


०-१% 


वगेरे पदाथ फार 
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या पाण्याचे उपयोग. पुढीलप्रमाणें होतातः-- 

(१) यामुळें गर्भास बाहेरून आघात वगेरे लागत नाहीं, 

(२) तेथोल उष्णतामान सारखें राइतें. 

(३) गभोवर चोहों बाजूंनीं दाब सारक्षा राइतो. 

(४) गभभास मोकळेपणाने हाळचाल करतां येते 

(५ ) गभमोचनाचे वेळीं सवे भागे या पाण्यानें बुळबुळीत होतो व अशा 
रीतोनें गर्भ बाहर येण्यास मदत होते. 

(६) शिवाय गर्भाचे पोषणास यानें पुष्कळ मदत होते. गभ पुढेपुढे इं पाणी 
पितो. कारण मेळेल्या गर्भाचे पोटांत केस बंगेरे सांपडतात. 

दोन महिन्यांचा गभे. 


११२ १ मिथ्याकोशाची 
"१ बनलेली वार. 


२ नाळ 


३ गर्भादकांत 
तरंगणारा गभ 


४ गभोशयां्ताल 
पोकळी. 

५ चिकट शेष्म्याने 
बंद केलेलं गर्माश- 
याचें तोंड, 
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दीड महिन्यानंतर वार तयार होऊं लागते. ज्या ठिकाणी गर्भ चिकटलेला 
सतो, त्या मिथ्याकोशाची वार वनते. हणे या ठिकाणाहून गभोस रक्ताचा 
पुरवठा हाता, व गभपांषक कोशाचे द्वार बाकाच्या ठिकाणांहून जा प्रथम 
रक्ताचा पुरवठा हांत अधतो ती क्रिय्ना पुढे बंद पडत. द्वा वार पूण वाढली अस 
तांही वाटोळी होऊन तिचा व्य़ार. ८॥९ इंच असता. मध्यभागीं इची जाडी एक 
इंच असते व दजन सुमार १५० ताळ असत. इचा गभाशयाकडींल बाजू 
पाहिडी असतां या बाजूस चोकानी तांवूस अक्ष पट्ट दसतात, व रक्तवाहिन्या 
मुळींच दिसत नाहींत, इची गभाकडांल बाजू पाहिली असतां मोठाल्या रक्त 
वाहिन्या दिसतात. ही वार गभास गभेनालाने चिक्रटळेंडा अक्षते. गभनालांतून 
गर्भाकडे रक्त जातें व गभाकडन तें परतद्दा येत 
आईच्या शरीरांत फिरणारे रक्त लसेंट्या तसेच गभाकड जात नाहा वारेचे 
ठिकाणीं कांही विशेष द्रव्ये शोषून घेग्याचा वे आढे. गभास नहहता आईच्या 
र'्तांतून प्राणवायु व पोषक पदाथ मिळतात व गभाकडून येणाऱ्या रकत 
कर्बद्रिप्रागिळ वायु व इतर मूत्रसत्व वगेरे त्याज्य पदाथ असतात ह्मणजे गभोची 
आ्चासोच्छासक्रिया गभषनालांतून चालते, अच ह्मगण्यास हरकत नादी. परघु 
आईस विकार झाला असतां या क्रियेत बिघाड होतो. क्षय, खाकरला, फुष्फबा 
चा दाहू, वगेरे रागाचे जतु गभोकडं जातात. गमाच रक्तांत प्राणिज पिथ्पत्व व 
-दसा ही आढळतात; परंतु हां द्रव्ये आईच्या रक्तातून भेतात की गभांच्या 
यकृतांत तयार. होतात, हॅ सांगतां येत नाह. 
गर्भैजन्नाल वारेपासून निघून गर्भाचे नाभीस चिकटलेला आह 
पासून साठ इंचापथंत लांब असतो. परतु साधारणपर तो वीस 
'ठांब असतो. त्यांत आरंभी दोन शिरा व दोन धनन्या अवतात. 
गभोकडून रक्त नेणाऱ्या दोन धमन्या व गभाकड रक्त नेणारी एक शिर 
शेरेभोवंती धमन्या गुंडाळलेल्या असतात. त्यांस क्वचित 'गाठाह पडतात, _ 
व्यामुळें रक्तप्रवाह थांबत नाद्दी. गर्भनालावर एक-संधानक कळच वेष्टण असत" 
शिवाय यावर सक्ष्म गभोवरील जीणे झालेलं गभबाजशधुतकवच चिकटळेल असत « 
गर्भाच्या खाळच्या बाजूच्या पोषणाकरतो. गर्भपोषरु. कोशामधून एका नळीतून 
रक्त जाते. ती नळी पुढें जीण होऊन गभनालास [मळत 


गर्भनाल पांच 
-पंचवोस इच 
परंतु पुढ 
अपते. 
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गर्भ दोन महिनेपर्यंत अत्यंत सूक्ष्म असतो. तो कोणत्या आण्याचा आहे हे 
या वेळीं समजत नांदी. दोन : माहिन्यांनंतर ते॑ओळखतां येते. एक महिन्याने 
याची लांबी 3 ते द इंच असते व याचा भाकार हणजे ' दोन नळया व एंक 
लहानसा पट्टा असतो. याचें डोकें याच्या शरीराएवढे मोठे असते, व हातपाय 
नसतात. नुसते फुगवटे दिसतात. दान महिन्यांचे क्षवटीं तो मनुष्यप्राणी आहें 
हें ओळखतां येतं. या वेळीं या गभाची लांबी एक्र इंचापेक्षा थोडी जास्त 
असते. त्यास प्रथम शेंपूट असतं, तं या वेळीं लहान होतें. कान, डोळे आपआप, 
ल्या जाग्यांवर [दसु लागतात, तान महिन्यांनी याची लांबी साडेतीन इंच होते. 
परंतु या वेळीं यांताल स्रीपुरुषभाव ओळखतां येत नाही. चवथ्या माहेन्यांनंतर 
स्नायूची उत्पत्ति हाते व तो हालचाल करू शकतो. गभाची ही एकद्र  वोढ 
खालील कोष्टकावरून समजेल 


माहेने 9 लांबी ३; ते यइंच. वजन 
व. च व १ इंचाहून थोडी जास्त. 
्ि ) 3 ३॥ इंच. 
४» टि २7... हेते. इच अद्पाव. 
प्‌ 5» ७,.ते १०॥,, ,, अपावशर 
2? ६ 12 १ रळि१३॥,, ,, आोधपाऊण शर 
१? भे १» (र ३». १५ ,, १9 , सव्वा शेर 
क ८ १» _१५॥,, १६॥ ,, ५, पावणेदोन शेर 
2) .» ८) » १५७ » १७॥,, )» सव्वादोन शेर 
१०७ ,»» २० ,,/ रे१ १,  ,», ३॥ ते २॥ शेर 


सात महिन्यांचे मूल जन्माध आलं तर त जगू शकत. त्याच्या डक्‍्यावर 
ळहान लहान केस असतात. परंतु त्याची त्वचा पूर्ण. वाढलेली नसते. गभे रा- 
इण्यापूर्वी गभीशयाचें वजन पांच तोळे असतें. गभे राइल्यावर त्याचें वजन 
एक शेरापर्यंत वाढतें. गभोशय तीन महिन्यांपयंत बस्तीच्या बर बाहेर येत' 
नाहीं. चवथ्या महिन्यांत बस्तीच्या वर येतो.!नबव्या महिन्यांत तो इतकाःवर 
येतो. की, स्रीला :्यासोस्क्ञासही करण्यास अडचण पढते, कमलमुद्ांतून अत्यंतः 

कट अस्षा छेःमा निघून लयामुळें तें तोंड बंद होऊन जातें. गमेमोचनाचे वेळ हे: 
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सोंड मोकळे होतें, योनि घेळ पहून योनीतून चिकट स्राव निघतो, व ती मऊ 
होते; क्लोंच्या रक्तामधील तांबडे कण .कमी होतात, पांढरे वाढतात ब एकंहर 
रक्ताचा सांठा वाढतो; हृदयामधील . रक्ताचा दाब वाढतो; व ह्वृदयास जोरानें 
काम करावें लागतें. पोटावर्राल त्वचा वाढल्यामुळें पोटास पांढरे डाग-पडतात. 
तोंडावर काळे पट्टे उमटतात. लघ्बोंतुन घनपदार्थ व क्षार कमी. जातात. यक 
तांत प्राणिज पिशसत्व वनण्य़ाची क्रिया कमी चालते. यकृत व दुसरे वाहिनी- 
रहित पिंड यांची क्रियाही वाढते. शरीरांतील मज्जाततुचकद्री बिघडून जातें 
कित्येक क्िर्यास झोप येत नाहीं, तर कित्मेकींस भूक लागत नाहीं. कित्येकांच्या 
सवभार्वांत-फरक पडतो. विटाळ अाण्याचें बंद पडतें व स्तनांत फेरफार होऊन 


ते मोठे होतात. 


स्तन. 


२. ५ 


१ श्तन, २ कुचराग, ३ स्तनावरांल वहुंचे पिंड, 
ऱ्या वाहिन्या, 


> 
ठवण 


वून 


४ दूध सांठ 


आतां. स्तनांची. रचना कशी भवते व ह्यांत दूध कसें उत्पन्न होतें ते पाहू. 
स्तनांचा आळार प्रत्येक सरीमध्ये: लहानमोठा भसतो. स्तनाप्राश्व बोंढशी किंवा 


चुचुक असे म्हणतात, त्याचे भोगती निराळ्या रंगाचा एक ठहान वाटोळा 
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पश्च असतो. याख कुचराग असें म्हणतात. हा लहानपणा गुलाबी असतो पुढें 
ग्भारपणां त्याचा रग बदलतो. मूल.पिऊं लागल्यावर त्यास * काळा रंग येतो. 
या छुचरागाशवाय. स्तनाच्या इत्तर भागांवर: वसेचे (पिंड जास्त प्रमाणावर 
आहेत, श्तनाप्रामध्ये पंधरावीस छलुग्धवाहिन्या सुटल्या आहेत. या दुग्धवाहिन्यांस 
आणखी पुष्कळ त्तनपंशी जाढल्या 'भाहत. त्यांचेहा आणखी पोटभेद आहेत. 

र्‍या सवे वाहिन्या व शाखोपशाखा-संधानक कलेनें जोडल्या आहेत. या दुग्धवा- 
इहेन्या स्तनाप्रांजवळ मोठ्या असतात ब तेथें दूर साठून राहते. या वाहिन्या 
साधे स्नायु व बादूबुद कला यांच्या बनल्या असून त्यांच आंतून भावरणकला 
आहे. बोंडशीमध्यें पुष्कळ रक्तवाहिन्या असल्यामुळे तें ताठूं शकते. येथील स्पशै- 
ज्ञान फार ताण आहे. स्तनामध्यें रक्तवाहिन्या, तंतु व लसिकावाहिन्या सर्वत्र 
पुष्कळ पसरल्या भाहेत. दू उत्प्न होऊं लागलें म्हणजे रक्तवाहिन्यांचे व 
डुग्धवाहिन्यांचं क्षेत्र पुष्कळ वाढतें 

गभ राहिला झणजे स्तनांचा आकार वाढतो. स्तनाम्रें पिंगट रंगाचा होऊन 
द्यांचेवर पांढर वसेचे ठिपक्के दिसतात. चवथ्या महिन्यापासून यांतून चिकट रस 
येऊ लागतो. स्तनाचे नियमन करणारे निराळे तंतु नाहीत. गभ राहिला कॉ 
दूध उत्पन्न होऊ लागत. 

कचित्‌ दोन गभे राहतात. तीन किंवा चार गर्भ फारच थोड्या चेळां भाढळ- 
नात. परंतु भशा वेळीं गर्भपात होतात, किंबा एका गर्भाची पूणे वाढ होते ब 
च्बाकीचे सुकन जातात. 

गभामध्ये मज्जातंतुचकाची प्रथम उत्पात न्युरॉंठ कुनालपासून होते; हृद्य 
झणजे प्रथम दान. नळ्या भप्नतात. मग ह्यांची एक नळी बनते; !मग त्यास 
निरनिराळे भाग फुटतात, घ मग मधले पडदे उत्पन होतात. . 

* गर्भामधीळ रुधिराभिस्ररण.निराळ्या प्रकाराने त्रालते; तें कस ह भातां पाहू 
यभेनाळेमध्ये एक शीर व दोन. भमन्या- भद्लतात. पैका..शिरॅतील शुद्ध रक्त 
अभोच्या बॅंबीतून भांत जातें. ते पोटाच्या पुढेच्या कातडीच्या खालून यकृताच्या 
-खाळच्या भागांत जातें; व तेथून काही वाहिन्या यकृताच्या डाब्या कप्यांत 
जातात. झणने वारेतून भाले भगदी झुद्ध रक्त ण भागास मिळते. पढे त्यास 
खाणखी एंक फाटा फुटून, कोषध्वाहेनी शोर यकृताच्या ढजव्या कप्यास मिळ- 
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धिराभिसरण; 


>! 


र. 


गभोवस्थतील रु 


ट्र ढांवी डोक्याकडील धमनी ्ि शीर्‌,. उ वीक १२ उजवे फुप्फुक 
१%' उजवी स्वयांद्याकडील धमना व प्र क ग 


कुडीळ भभनी २१ बार. 


ह... 
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ळ्याचे ठिकाणी, त्या शिरेस तो मिळतो. कोध्वादिनो शिरेतून पोटांतोल अशुद्ध 
रक्त यक्ृताच्य़ा उजव्या कप्यास मिळतें व त्यामध्ये वरील झद्ध रक्त मसळत 
यावरून यकृताच्या डाव्या कप्यास उजव्या कप्यापेक्षां जास्त शुद्ध रक्त मिळतें 
वरील फट फुटल्यावर नाळेंतील शीर लहान होऊन पुढ खाच्या भागांतून 
येणाऱ्या मोठ्या शिरेस मिळते. यासच यकृठांतून प त्तेक शिरेवाट येणार रक्त 
मिळतें. ह्मणजे येथून पुढें जाणार्‍या रक्तप्रवाहदामध्यें नाळेच्या शि€तील शुद्ध रक्त 
आणि खालच्या भागांतून व यकृतांतून आलेलें अशुद्ध रक्त, ६ एकत्र झालळ 
अससे. परंतु हेंही रक्त पुष्कळ अंशीं शुद्धच असतें. कारण यकृतांतुन व खाल. 
च्या भागांतून आलेडें रक्‍त यामध्यें फ रच थांड्या प्रमार्णात असत 

पढे या खालच्या ॥शर्तून रक्त उजदव्य़ा काणकमध्प यंत. तंथून लहान नळी- 
वाटे एकमाभी पडद्यांतून डाव्या कार्णिकेमध्ये येते, तेथून व्यकुश एकमार्गी पड- 
द्यांतून डाव्या जव!नेकत येतें व तथून मुख्य धमनात जात. पुढ त्यास फाट 
फुटून डोकें, मान, हात इकडे तें जाते. या भार्गातीठ रक्त वरच्प़ा मोठ्या शिरॅ- 
तन उजव्या कार्गिकेमध्यें येते. पुढें तेथून व्यकुश एका! पडद्यांतून उजव्य़ा 
जवनिऊेत जातें; यावरून उजव्या कर्णिकेमध्ये दान प्रवाह निरनिराळ्या दिशेनें 
भरतात, व निरनिराळ्या दिशेनें जातात. परतु येथील युस्टचिअन एकमासी पड- 
ह्यामुळें हे दोन्दी प्रवाह एकमेकांत [भेसळत नाह्वोंत, अशी समजूत “आहे. मग 
रक्त येथून धमंभीमधून खालच्या भागाकडे जातें. मध्यतरर| त्यास दान फाटे फुटून 
ते दोन्दी फऊप्फुपांकड जातात. खालच्या भागांत येतांना त्यास दोन फाटे फुटतात 
ब व्या प्रत्येक्क फाट्यास एकेक फाटा फुटून त्यांयोगें या दोन धमन्यांवाट रक्त 
नाळेंतील वारकडं छद होण्य़ाकरतां परत जाते. म्हणजे ज रक्त झुद्ध होण्याकरतां 
वारेकडे परत जातें तेंच रक्त खालच्या भागाच्या पोषणांकरतां जातें. या« 
रक्तांत सवे वरच्या भागांतील. अशुद्ध रक्त मिसळलेले असतं. 

नाळेताळ रक्तामंधून वसा येत नाहीं, ती. गरभामध्य उत्पन केळी जाते. 
तस्रेंच गभामध्यर यकृत बरेंच मोठे भसते, व त्यास शुद्ध रक्‍ताचा पुरवठा कला 
जातो. तिश्वऱ्या महिन्यांत यक्ृतांत पित्त तयार होऊ लागत. त्वचा व -मूच- 
पिंड यांच्याही क्रिया सुरू होतात, सातच्या महिन्यापासून मूत्र उतन्न होऊं 
हागे. गभौमध्यें फुप्फुपाचें कार्य बंद असत, गर्भात प्राणवायु नाळेंतीठ रक्ता” 

बद ल 
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मधून मिळता 
गभाची पूण वाढ झाडी व गभ बाहेर यंग्यास यांग्य झाला म्हणज गभा 
शयाच्या आकुंचनामुळे व शेलारच्य़ा स्नायूंच्या दाबामुळ कपमळमसुख माठ 
हंऊन त्याजकडे गर्भोदक त्याचेवरोलळ आवरणास ढकलते. दाव फार 
वडल्यावर वरील आवरण पुषट्टन गर्भादक बाहेर येते, नंतर सूल बाहूर 
येतें. मूळ बाहेर आल्यावरही मुल!चा नाळमुळें बारेशी संबध अउताच; हा 
संबंध कांहीं वेळ ठेवावा, नाळ ताबडतोत्र कापू नग्ने, कारण श्वासांच्छ्वास सुरू 
हांग्यापूवा नाळतून मुलास जतक जास्त रक्त मिळेल तितकं चांगल 
सूल बाहर आल्यावर गभारयाच आकळुचन चाळू हात व गभारयापासून 
चार सुट लागते. तसेंच अह्यायी गभेफोशदी सुद्ध लागता. वार पूगे खुटल्यावर 
तिजवरोबर अस्थायी गवेकोश, गर्भोद्‌कक्रोश व गर्भपीषक कोश हे बाहर यंतात. 
नाळ कापून वेगळी केल्यावर, मुलाचे पोटांतीळ रक्त वारकडे नेणाऱ्या 
धमन्या रक्ताने भरून जातात व ल्यांचे तांतत्राकार धागे बनतात. 
सूल बाहूंर आल्प्रावर दान कारणा[न| त्याच रुधिएभिपरणांत फरक पडत, 
एर श्वसोच्छसाक्रप्रा चाळू द्वोते व त्यामुळ फुप्फुथ फुगतात; आ।० नाळतून 
रक्त येणं बंद झल्य़ामुळ उजव्या जतशनिक्रेमथत फुप्फुसाकड जास्त रक्त ज[त> 
त्यामळे खाली जाणारी धमनी लहान होते. व त्यामुळेच उजव्या काणरमवाठ 
स्क्ताचा दाब कमी होता. य!च वेळी फु"फुपराकडून जास्त रक्त डाव्या कर्णिकेमध्ये 
येऊं लागल्यामुळें थेथील रक्ताचा दाब वाढतो. कांहीं दिवसांनीं या सव [करपा 
नियमित चाळू होतात. उजव्या कर्णिकेमधून डाव्या करणिकेकडे जाणारा रक्तप्र- 
वाहू मधला पडदा बंद झाल्यामुळें थांबतो. ज्या व!हिन्यांचा यापुढ उपयोग 
नसतो. त्या वाहिन्या तंतुमय बनून बंद हऊन जातात 
मल जन्मास आल्यावर मेंदूची वाढ, आत्थभवन व प्रजोत्पादक इंद्रियांची 
वाढ होऊं लागते. या क्रिम्रा गभोवस्थेंत चाठू नसतात. सुलींचा वाढ लहानपणीच 
दिसून येते. मुलाची वाढ तारुण्याचे सुमारास दिसुन येत तारुण्यामध्ये प्रजत्पा- 
, दक इंद्रियें पूर्ण.वाढतात व ह्यांच्या क्रिप्रा चाळू दातात, 
श्ियांना चौदाव्या पंधराव्या वर्षी ताझुण्यदशा प्राप्त होऊन | 
- होतो, व तो वयाच्या ४५५०. वर्वेयडीत रादतो यानंतर ज्लीस गभ राहत 


वटाळ चाळू 
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ऱनाहीं. पुरुषास वयाच्या २०॥२२ वर्षांपर्यंत तारुण्य येतें व त्याच्या प्रजात्यादन 
'शक्तीस स्त्रियांप्रमाणे मयोदा नाहीं. आ 11 

याशिवाय तारुण्य आलें असतां दोघांची शरीरं भरदार होतात; स्रियांचे 
स्तन पुष्ट होतात; पुरुषास ओठावर केस येऊं लागतात. तसेंच पुरुषाचें वार्गि- 
द्विय मोठें होतें व त्याचा आवाज बदलतो. 

गभे राहिला असतां तो ज्लोचा आहे को पुहषाचाल्आहे हें अगोदर कळत नाही. 

शरीराची पूर्ण वाढ झाल्यावर पुढें शरोर क्षीणःहोऊं लागतें व घ्यास ह्यातार- 
'पण येतें. त्या वेळो शरीराची शक्ति गालेत होते, दृष्टि मंद येते, केस मिकतात, 
डरंद्रेयांची शक्ति कमी कमी होऊं लागते, अस्थि कठीण .होऊं लागतात व भूर 
मंद येते. अशा रीतीनें शरीर गलित होतां होतां शरीरास स्वाभाविक मरण येतें. 
चण स्वाभाविक मरण लाभणारे भाग्यवान लोक फ!रच थोडे असतात. पुष्कळरांस 
रोगामुळे किंवा दुसऱ्या आकस्मिक कारणांमुळे मरण येते. जॉपयेत झरीरांत 
'रोगाचा प्रातिकार करण्याची शक्ति असते, तोंपर्यंत रोग झाला तरी तो नाहींसा 
होतो. परतु ही शक्ति कमजार झाल्यावर रोगाचा जोर वाहून शरीरांतीळ 
'शुखाद्या महृत्वाच्य| इंद्रेयाच्या क्रियेत बदल होऊन तें शरीर रोग9ठिकार 
करण्यास असमथे होऊन त्यास मरण येतें. 

जीव किंवा वनस्पती स्वजातिरक्षणा्थ कांहीं काळया देहांत जगून स्वजाठि 
उत्पन्न करून पुढें मरून जातात. 


न 41%: 
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शरीराचें रासायनिक पृथक्करण. 


सर्व जगत्‌ कसें उत्पन्न झालें याबद्दल आये व पाश्नात्य शोधकांनीं पुष्कळ विचार 
केला आहे. आर्यांचे विचार पुढें देऊं. पाश्चात्य रसायनशात्रज्ञांनी या जगांत एकूण 
ञय़ायशीं ( ८३ ) मूलतत्वे शोधून काढिटा आहेत. ज्याचे पूथकरण होत नादीं 
तें मूलतत्व. हें जे वातावरण आपण पाहतो त्यांत मुख्य दोन तऱ्हेचे वायु. 
आहेतः ---१ प्राणवायु व २ निगुण वाथु. यांचे फिरून भेद कह गेल्यास द्दोत 
नावात. या मूलतत्वांपेक्षा कांही वायुरूप आहेत, कांहीं प्रवाही आहेत व कांही 
धातू आहेत. परंतु आज आपल्यास जगांतील मूजतत्वांचा विचार करावयाचा' 
नाहीं. शरीरासंबंधो विचार करावयाचा आहे. 
शरीराचे रासायनिकदऱ्या पृथक्करण कटून तज्ज्ञांनी त्यांत एकोणीस मूलतर्त्वे, 
काढिली आहेत. त्यांचीं नांवेः- 


१ प्राणवायु < सिक १५ ताम्र 
२ उज्जन ५ प्राव १६ शिसे 
३ कत्रे १० गंधक १७ लोह 
४ नत्र, निगुणवायु ११ स्फुर १८ मंगल 
५ पालाश १२ हर १९ फ़ोरीन 
६ मम्न १३ खट 

७ अद्‌ १४ सिंधु 


यांतील कांही मूलतत्वे सवोच्य़ा निद्य परिचयाची आहेत. तरी त्यांचे 
शास्रीय स्वरूप कळण्यासाठी या प्रत्येकाचे वणेन परिशिष्ट दोन यांत लिहिले 
आहे तें पहावे. 

वर जी १९ मूटतशवे दिलीं अहित, त्यांक निरनिराळ्या प्रमाणांत रासाय“ 
निक संयोग होऊन दे दारीर बनळें आहे, तथापि यांपैकी तीन मूलतत्वे शरी-- 
रांत स्वतंत्रपणे सांपडतात. ( १ ) एक प्राणवायु, हा श्वासाबरोबर फुप्फुसांत' 
गेल्यावर शरीरांत सर्व द्रव पदाथोत मिख्लळळेळा किंत्रा त्यांच्या बरोबर मोक-- 
ळाच असलेला असा आढळतो. याप्रमाणे (२ ) नियुंगबायुद्दी हरवांत मिसळ. 
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लेला आढळतो. ( ३ ) उज्बनवायु आंतड्यांत कुजण्य़ाच्य़ा क्रियेसुळें आढळतो. 
-बाकीचीं सवे मूलतत्वे रासायनिक संयोगाने संयुक्त असलेली आढळतात, स्वतंत्र 
-सांधडत नाहींत. 

शरीराचे फिरून निराळ्या दृष्टीने दोन विभाग करतात. अचेतन व सचेतन. 
*अचेतनांत पाणी, तेजाब, भस्मे, क्षार हीं येतात. 

अचेतन सयोगी पदाथ. 

पाणीः-"उज्जन दोन झाग व प्राणवायु एक भाग यांपासून पाणी बनतें. 
शरीरांत शेकडा साठ भाग पाणी आहे. शरीरांत असलेडे निरनिराळे द्रव पदाथ 
किंवा निरनिराळ्य़ा कला यांचेमध्यें पाणी आहे, आणि पाण्प्रामुळेंच आपणांस 
निरनिराळे पदाथ अन्न ह्मणून पोटांत घालतां येतात. शरोरांतून जाणाऱ्या 
-मलास पाण्यामुळेंच शरीराबाहेर टाकता येते. शरीरांतील निरनिराळ्या भागांत 
पाण्याचें प्रमाण कमीजात्ती असतें. दांतावरील घट्ट व लखलक्लीत कवचांत 
यागी शेकडा दोहोपेक्षां जास्त नाही, तर लाळेंत शेकडा ९९'५ पाणी आहे. 

तेजाबः--ग्रास अम्ल असेंहा ह्माणतात. या जातीचें शरीरांत सांपडणारें 
द्रव्य म्हणजे उज्जह्वारिकास्ल हें होय. हें उज्जन व हर यांच्या संय्रोगान बनते. हू 
आमाशयांतील पाचक पित्तांत आहे. 

दुपरें द्रव्य म्हणजे कबेद्विप्राशिल अम्ल. हँ रक्तांत व लसिकेंत आहे. दुसरी 
जी अम्ले शरीरांत आहेत, तीं स्वतंत्र अशीं आढळत नाहींत. ती भस्माशीं 
भिसळून ल्या दोहोंच्या संयोगाने क्षार बनतात. असे क्षार शरीरांत पुष्कळ 
भ्रकारचे आहेत. 

भस्मे-र्‍मूत्रवायु ह्या चुना व हूर यांपासून बन). यापासून पुढें मूत्रसत्व 
ननर्ते व तें मूत्रांतून निघून जातें 

क्षार--शशारांत सांपडणारे सुख्य़ क्षार म्हणजे साधे मठ, पालाश हार[ल 
व खटस्फरित हे होत. सार्घे मीठ हें एक तर्‍हेचे महत्वाचे अन्न आहे. ह रक्तांत 
असते. शरारांतीळ निरनिराळे रस, मूत्र व कला यांमध्यें ६ आ६. याचे योगागें 
ऑजस अन्नाचे चांगळें शोषण होते. पालादाहार्राल हें रक्तांतील कग, स्नायु 
दूध, मूत्र, या सवोत आहे. शरीरांत जो खनिज घन पदाथ आहे, त्यांतीड तान 
-वतुर्थांश अश मुळी खटस्फुरित आहे. विरेषंकदून हें हाडांत आ. शरीरांतील 
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दुसरे क्षार म्हणजे-सिंधू, पालाश, खट, मम, कर्ब, गंधक, स्फुर, दर, लोह ह 
सिकता-यांच्या सयागानें निरनिराळे क्षार बनतात व ते शरीरांत सांपडतात. 
सचेतन संयोगी पदार्थ. 
यांचे दोन प्रकार आहेत$--निर्गुणरहिंत व निर्शणयुक्त. पेकी 
निसुणरहित$--कर्बोज्जित. यांत साखर, पिष्ठसत्व, चरबी, लोणी, तूप 
वेगरे, व दुसरे साधे पदाथ येतात. 
बराल द्रव्यांत निमुण मुळींच नसतो, ह्मणून हा वगे निराळा काढला आहे. 
खालील द्रव्यांत या वरील द्रव्यांतील इतर मूलतत्वांबरोबर निगुण असतो. ह्मणून 
त्यास निर्गुणयुक्त असें नांव दिळे आहे. 
निर्गुणयुक्त--ओजपकल्प. जसें-प्रस, मूत्नसत्व, वगरे. दुधरे साधे निर्गुण 
युक्‍त पदाथ व श्वेतकल्क्र बीजसार. 
आतां प्रथन कदोज्ञित द्रव्याबद्दळ विचार कह. हें द्रव्य आपल्या शरीरास 
दोन तऱ्हेने मिळतें. ही द्रव्य्रे ( १ ) वनस्पतीपासून मिळतात. जसें-पिष्टसत्व, 
पिढुळपदार्थ, साखर वगेरे. व्र ( २ ) प्राणिज द्रव्यांतून निळतात. जसें-दुघांतील 
खर. हें द्रव्य कर्ब, उज्जन व प्राणवायु यांचे संयोगापासून बनते. परतु 
तीळ उज्जन व प्राणवायु यांचें प्रमाण पाण्यांतील प्रमाणाप्रमाणें दोह!स एक 
असतें व शरीरांतील कबोज्जितांत कर्बंचें प्रमाण साहा (किंवा साहाची कांणतोह! 
एखादी पट असते. 
यापैकीं पहिला प्रकार म्हणजे ज्यांत कर्ब ६, उज्जन १२ व प्राणवायु ६ 
आहे, त्याच्याबद्दल विचार करूं. 
या प्रकारांत तीन साखरा आहेत. १ मधुशकेरा, २ फलशकेरा व ३ दघिशकेरा- 
म'घुकषकरा-ही साखर मधांत, द्राक्षांत किंवा पिकलेल्या फळांत सांपडते. 
ही शरीरांत, रक्‍तांत, लस्रिकेंत व शरौरांतील निरनिराळे अवय्रव, रस, कला 
यांत व फारच थोड्या प्रमाणांत सूत्रांत सांपडते. जे पिठुळ पदाथे आपण खाता 
त्यांचं पचन हातां होतां, शेवटीं त्यांचें या साखरेत छूपांतर होते. हो गार पाया 
ऊन पाणा [कवा दारू यांत विरघळते. हिचे स्फटिक पडतात. हो फार गाड 
नसत. या ज्या निरनिराळ्या साखरा असतात, त्यांच्यामधील फरक .ओळणण्या- 
ची अशी एक रीत आहे.की, यांत पाणी घाळूंन यांत किरण पडल्यास त डावा- 
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कडे किंवा उजवीकडे परावर्तन पाबतात. मधुशकरेत किरण उजवीकडे परावतन 
पावतात. मधुमेह होतो तेव्हां रक्‍तांत व लघ्वींत ही साखर सांपडते. 

२ फलशाकरा--द्दी वरच्याप्रमाणें फळांत व मधांत वरील साखरेबरांबर 
सांपडते. परंदु वरील साखरेत व या साखरेंत अंतर येवढेंच कॉ, हींतीळ किरण 
डाव्या बाजूस परावतेन पावतात. ही साखर रवेदार नसते. उंसाची साखर 
खाल्ली असतां बारक्या आंतड्यांत हिचें परथक्करण होऊन शरीरांत फलशकरा व 
मधुशकरा बनते. ही साखर शारीरांत रक्त, मूत्र व स्नायु यांमध्यें असते. मधु- 
मेह झाला असतां ही साखर खावी असें हाणतात. परंतु याबद्दल एकमत नाही, 

३ दाधचिशकैरा--दुग्धशकरेवर खनिज तेजाब घातलें किंवा अशाच प्रका- 
रचा दुसरा पदार्थ घातला असतां त्या दुग्धशकरेचें अम्लीभवन होऊन ही साखर 
बनते. या साखरेंतील किरण उजवीकडे परावतन पावतात. 

कर्बोज्नितांपेक्री दुसर प्रकार म्हणजे ज्यांत कबेचं प्रमाण दुप्पट म्हणजे बारा 
असतें, व या साखरॅत उज्जन २२ व प्राणवायु ११ असतो तो होय. या साख. 
रॅत खनिज तेजाब किंवा बारक्या आंतड्यांतील गुणांनी यासारखेच असलेलें 
द्रव्य मिसळल्याने ही पाणी जास्त शोषून घेते व मग त्याचें परथक्करण होऊन 
पहिल्या जातीची साखर बनते. या प्रकारची साखर म्हणजे उसाची साखर, 
पिष्टमय पदार्थावर लाळ किंवा क्ोममधील रस यांचा संस्कार होऊन ल्यामुळें 
बनणारी साखर, किंवा दुग्धशकरा होय. या तिन्ही साखरांत पाणी मिसळल्याने 
पहिल्या प्रडवारापेकी मधुशकेरा व फलशकरा बनतात. 

उसाची साखरः--उंसाची पांढरी स्वच्छ साखर तयांर करतांना उंसा- 
च्या रसांत विरलेला चुना घाळून तो शिजावेतात. पुढें वरले पाणी घेतात. त्या- 
पासून पिवळी साखर बनते. पुढें पाण्यांत विरवून त्यां रक्तांतील रक्तद्राव 
घालतात. थोडें शिजविल्यावर कांहीं वेळ तसेंच ठेवतात. म्हणजे रक्तद्रावाबरे 
बर घाण खाली बसते. पुढें प्राणिज अस्थींच्या कोळशांतून गाळतात. म्हणजे 
पांढरो स्वच्छ साखर बनते. 

ही साखर ह्मणजे एक महत्वाचें अनन आहे. ही वनस्पतींत सांपडते. & साखर 
रवेदार असून तींत किरण उजवीकडे परावतेन पावतात. ही बारक्या आंतड्यांत 
गेल्यावर हिचें पृथक्करण होऊन तिची मधुशकरा व फलशकरा सारखीसारखी बनते, 
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पिष्टराकेराः- हो साखर, जे पिढुळ पदाथ आपण खाता लाचा लाळशीं 
किंवा क्कोमरसाशी रासायनिक संयोग होऊन बनत. होतील [किरण उजवीकडे 
पराउतन पावतात. या साखरेचे रवे मोठाले असतात. याचा दारू बनत 
दग्धशकेराः--ही दुधांत असल्यामुळें दुधास गांडो असत. मूल अंग|वर 
जॉपर्यैत पीत अस्ते तोपर्यंत व मूल तुटल्यावरही ईः साखर स्रियांच्या लव्वात 
पडते. ही साखर फारशी गोड नसते, व पाण्यांत दुसऱ्या साखरप्रमाण !वर- 
घळत नाही. हीहील किरण उजवीकडे परावतन पावतात. उसाच्या साखरप्रमाण 
हिचे परथक्करण होऊन तिजयासून मधुप्केरा व दाथेशकेरा बनतात. याप्रापून 
दारू सावकाश बनते. आंतड्यांत कुजण्याची क्रिया करणार्‌ जे जतु आहत 
व्यांमळ याचें ताक वन्त. 
कर्बोज्जिताचा तिसरा प्रकार ह्मणजे मुख्यतः पिष्टसत्व होय. यांतील मूलतत्वाच 
प्रमाण पहिल्या साखरेप्रमाणें कथ ६, उज्जन १२ व प्राणञायु ६ अस आहे 
उंसाच्या साखरेप्रमाणें द्या पदार्थ पुष्कळ वनस्पतींत सांपडतो. खाद्य पदाथ.त 
ह महत्वाच आह हा पदाथ जांधळा, बाजरा तादुळ वगर्‌ एकदल 
भान्यांत सांपडतो. या धान्यांत या सत्वाचे कण असतात. तर्सेच हवे सुळ्या, चा 
धान्ये, बटाटे, रताळी, मऊ अशी झाडें यांत आहे. आराख्ट व तांदुळ यांत 
याचें प्रमाण जास्त आहे. धान्य दळून त्याचें पीठ फडक्यात घऊन पाणी घालून 
गाळल्यावर खाली भांड्यांत पण्यावरोवर हे फडक्यांतून जात. पुढ पाणी शांत 
झाल्यावर हा पदार्थ भांड्यांत तळाशी बसतो. पढें वरील स्वच्छ पाणी आतून 
टाकल्यावर खालीं पांढरे स्वच्छ पीठ राहतें. ते हें पिष्टसत्व हवाय. ह थड 
चाण्यांत विरघळत नाहीं. ऊन पाण्यांत कांदीं विरते व कांही. कण मऊ दातात; 
च याची कणरी बनते. थंड पाण्यांत हू पीठ कालवून यांत अद्‌ घातल्यास 
त्यास काळपर्‌ निळा रंग येतो. हें पिष्टसत्व पोटांत गल्य़ावर पुढें विरघळून 
याचा द्रव बनतो. पुढें याचें सांद्रक व सांद्रकाची पिष्ठशकरा किवा मघुरकरा 
चनते. या पिठांत खनिज तेजाब घाळून तें तापविळें असतां त्याचा त्यायाय 
मधुशकरा बनते. 
स्हांद्रक--वरील द्रव्य पिष्टसत्व पाण्यांत विरघळून त्यास थोडा खळाप्रमाण 
करटपणा आला म्हणजे सांद्रक बनते. ह्मणजे यांत पिष्टसत्वाचे युण नसतात, 
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'च साखरेचेहो नसतात. याचे पुष्कळ प्रकार आहेत. त्यांत दोन मुख्य आहेत. 
“एकास अदामुळें तांबडा रंग थेतो व दुसऱ्यास येत नाहीं. ही पूड पांढरीच 
__... “असंत. हें पाण्यांत लवकर विरघळते. पण यास गोडी नसतें. द्दे दारूत विरघळत 
नाहीं. याच्य़ांतील किरणें उजवीकडे परावतन पावतात. याच्यापासून द्राक्षशकरा 
'बनंते. हें चिकट असते. याची दारू बनत नही. ही साखर नसल्यामुळें यास 
साखरेची परीक्षा लागत नाहीं 

पघराणिज पिप्टलत्व--आपण जें पिष्टसत्व खातो, तें तसेंच उपयोगांत येत 
नाही. त्याचेवर कांही संस्कार व्हावे लागतात. तसे संस्कार झाल्प्रावर मग हें 
पिष्टसृत्व यक्कनांत सांठविलें जातें. यास प्राणिज पिष्टसत्व असें ह्मणतात. हें स्नायूत 
च थोड्या प्रमाणांत रक्तांतील श्वेतकणांत व गर्भातील अभैकांतही सांपडतें. 

ही एक निरनिराळ्या आकाराच्या पांढर्‍या कणांची पूड असते. यास च्व 
नसते. हॅ पाण्यांत विरघळते. पण कडक दारूत विरघळत नाहीं. हॅ. पाण्यांत 
कोळल्यावर यास दुधासारखा रंग येतो. पण सांद्रकाला पाण्यापारखा रंग यतो. 
यांत अद घातल्यास यास तांबडा रंग येतो. यांतील किरणें उजवीकडे परावतेन 
पावतात. यास टरोमरटेस्टनें निळा रंग येतो. ही टेस्ट पुढें परिशिष्ट एक यांत 
दिली आहे. यांत गंधकाचें तेजाब घातल्यास त्याची मधुगकेरा बनते. यांत अद 
घालून आलेला तांबडा रंग तापविल्य़ानें जातो व निवाल्यावर फिरून येतो. 

स्नायूमध्ये एक शर्करा सांग्डते. हिला स्नायुशकरा अते ह्मणतात. अशा 
भ्रकारा साखर वनस्पतीचे मूळ व पान यांत सांपडते. हिच्यांतील मूलद्रव्याचे 
प्रमाण पहिल्या प्रकारच्या साखरेप्रमाणें कबे ६, उज्जन १२, व प्राणवायु ६ 
*असें आहे. परंतु या साखरेत साध्या साखरेचे गुणधर्म नाहींत. इजप!सूनच स्तायुं" 
।_____ मध्ये एका प्रकारच्या जंतुंमुळे स्नायुअम्ल बनते. 

धान्यावरील काडा-यांतील मूलतत्वाचें प्रमाण कबे १२, उज्जन २० ब 
आणवायु १० असें आहे. हें झाडांमध्ये व सजीव परमाणूंच्या कवचांत तंतुमय 
असते. निरनिराळ्या धान्यांमध्यें वरील बाजूस आंतील पिष्टद्रव्याच्या रक्षणासाठी 
हरे तंतुमय असतें.. याचें स्पष्ट रूप म्हणज तारा, कापूस, कापसाची लोकर हे 
होय. या कापसास कॉस्टिक सोडा लावला अततां यास मऊपणा येतो व याचा 
*रेशमाऐवजीं उपय्रोग करतात. हा कापूस कडक गंधकाम्ल व॒ निगुगाम्छ यांत 


| 
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भिजवून लवकर पेटणारा, तोफेच्या वगेरे कामास उपयोगी असा करतात. 
कालच्या लढाईत अशा रीतोनें तयार झाळेला कापूस किती जळून गेला असल !' 

पोटांतील पाचक रसाचा याच्यावर कांहींच पारेणाम होत नाहीं. म्हणून 
धान्य शिजवून खावें लागतें. कारण धान्यावर याचे थर असतात. शिजविल्यानें 
हें मऊ होतें, व याच्या आंत असलेले पिढुळ पदा्थ,पोषणास उपयोगी होतात. 
यावर गंधकाम्ल घातलें असतां ह्या त्यांत विरतो व तापविल्यावर यापासून फार 
उशीराने द्राक्षशकरा बनते. 

चरबी. 

ही शरीरांत पुष्कळ आहे ती अंतस्त्वचंत, मेदोधरा कलेत, मज्जेंत, शरी- 
रांतील निरनिराळ्य़ा भागांत व दुधांत आढळते. हा पाण्यांत विरघळत नाही- 
क्षारपाणी, पातळ तेजाव, तौद्षंगक्षार यांत विरघळत नाही; परतु दारू, छाराफाम 
यांत विरघळते. हा पातळ होण्यास जितकी उष्णता लागते, त्यापेक्षा शराराच 
उष्णतामान जास्त असलमुळें दी जिवेतपणीं पातळच आढळत. मनुष्य मल्या- 
वर ही घट्ट होते. शरीरांत आढळणाऱ्या वसेचे मुख्य प्रकार म्हणजे प्राणिज 
वसा, पामेल, ओलेल हे होत. आपण जर स्निग्ध पदाथ खाल्ल तर ते तसेच पचत 
नाहींत. इचे एथक्करण व्हावे लागतें. हें आमाशयांतील पाचक्र पित्ताचे काढा 
होतें व यक्कतांतील सक्षार पित्त, आंतड्यांतीळ रस व छोम मधील रस यांना 
ह पूर्ण होऊन इची वसाजन्य मधुरद्रव्य व वसाम्ल अशी दोन पातळ रूपॅ बन- 
तात. येथील क्षारकल्पामुळें इचें क्षीरीभवन होतें. मग ही पाण्यांत विरघळते.. 
सग हिचे शोषण होतें. तेथे फिरून हिची प्राणिज वसा बनते व ती वक्षनालिक्रे” 
. मधून हृदयाकडे जाते, आतां चरबीच्या प्रकारांचे वर्णन कहू 

संयुक्त वला--ही संयोगी वसा आहे. इच्या एथकरणानें वताजन्य़ मधुए" 
द्रव, स्टारिक अम्ल, स्फॉरिकाम्ल, क्षारकल्प व कोलीन इतके पदाथ निघतात. द्दा 
वस मेंदूत, प्रष्ठवंरज्जूत, रक्तांतील कणांत, अंड्यांत, शरीरांत उत्पन्न ह्वाणाऱ्या 
निरनिराळ्य़ा रसांत व विशेषेकरून जोवनरसामध्ये सांपडते. 

प्राणिज वला--ही गोमांसांत, वमांवद्यांत अप्तते. ही फारच कठीण 
आहे. ही लवकर वितळत नाद्दीं. १४० अंश उष्णतेवर ही वितळते, हिचे पांढरे 
लकलकीत तुकडे असतात. 
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पामेल--डॅं पाम झाडाच्या बीपासून निघतें. याचे लांबोडे सुयांसारखे कण 
असतात. अशा प्रकारची वसा शरीरांत सांपडते. 
'ओळेर--दं ओलिव्ह बीच्या तेलासारखे असतें. हॅ नेहमी पातळ असतें. 
चसखाजन्य मधुरद्रव--हा वसेच्या एऐथकरणापासून उत्पन्न होतो. यास: 
थोडी गोडी असते. ह्या पाण्यांत विरघळतो. दारूंतही विरघळतो. याच्यांत 


७ ७, 


पुष्कळ धातूची भस्मे विरघळतात. हा ताउविल्यावर याचें पृथक्करण होतें. 
दुसरी साधी निरुणराहेत द्रव्ये. 

डुग्धास्ल--हें दूध आंवतें तेव्हां तयार होतें. हें पोटांत तयार होतें. 
स्नायुअम्ल हें स्नायूंत तयार होतें. याचेही असेच घटक आहेत. परंतु या- 
च्यांत विरघळण्याचा धमे जास्त आहे. जस्ताच्या व चुन्याच्या क्षारानें याचे 
पेळूदार खडे बनतात. 

कोळेस्टरीन--हा एक दारूचा प्रकार आहे. एवढाच दारूचा अंश शरी- 
रांत सांपडतो. हें द्रव्य थोड्या प्रमाणांत रक्त, पित्त व मजातंतु यांत आहे. हें 
पार्ण्यांत किंवा थंड दारुंत विरघळत नाहीं; परंतु इंथक, छोरोफाम व उकळणारी 
दारू यांत विरघॅळतें. याचे पांढरे स्फटिक असतात. पित्ताशयांतील खडे दारूत 
उकळून हॅ द्रव्य तयार करतात. ठी 

मांसोत्पाद्क द्रव्यें. 

दी द्रव्यें शरोरांतील द्रव व घन पदार्थांत आहेत. दें द्रव्य जीवितास आव- 
इयक आहे. जिवंत प्राण्यांत हें असलें पाहिजे, व निजीव प्राण्यांत हें नसले 
पाहिजे. यांत नुसतें निर्गुण द्रव्य नसतें. यांत कब वगेरे दुसरी मूलतत्वेही 
आहेत. परंतु मागें वर्णन केलेल्या द्रव्य़ांत मुळींच निर्गुण नाहीं. हें द्रव्य आपल्या 
शरीरास, मांसाहारी लोकांस मांसापासून व वनस्पत्याह्वारी लोकांस वनस्पतोपा- 
सून मिळतें; वनस्पतीस याची घटक असलेली मूलद्रग्य जमीनीपासून व वातावर 
रणापासून मिळतात. याचे कण फार जड असतात. याची एक परीक्षा आहे.. 
या प्रकारचीं जीं जीं द्रव्ये आपण खातो, त्यांमध्ये व शरीरांतील मांसोत्पादक 
द्रव्यांमध्ये अतर आहे. या अन्नाचे पचन होतांना हें द्रव्य पाणी शोषून घेऊन 
ह्याचें एथक्‍्करण करतें. पुढें त्यापासून ओजस भम्ठें बनतात. व पुढें हें दव्य 
पूर्णपणे विरघळून यावा द्रव होतो. यास मांप्रघटक द्रव असे म्हणतात. पुढें 
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याचें शरारांत शोषण होत. पुढ हृ [फिरून अद्रावा बनून त्यापासून शराराच 


“निरनिराळे मांसमय भाग बनतात. पुढ शरीराचे ह भाग निरुपयोगी क्ाल्य़ावर 


याचे पृथफरण द्वोऊन त्यापासून कबाद्रश्राणल वायु, पाणी, गधकाम्ल व मूत्र- 


-सत्व क्रीटीनाईन बनन हे पदाथ मूत्रद्वारे किंवा मल्द्वारे शरारावाहर टाकल 


जातात. याचे पुष्कळ प्रकार आहेत. 
याचें सवेसाधारण रासायनिक एृथकरणः --- 
प्राणवायु २१; उज्जन ७.५; कबे ५४; निर्गुण १६: व गंधक १ 
हॉ मांसोत्यादक द्रव्ये दारंत किंवा इंधकमध्यें विरघळत नाहींत. य़ांताठ 


कांहीं पाण्यांत विरघळतात. जसे--मांधघटक द्रव्य, व श्वतकल्क. दसऱ्या 


प्रकारचीं गाठाळलेली मांसोत्पादक द्रव्ये पाण्यांत विरघळत नाहींत. परंतु ही संव 

प्रकारचीं मांसात्पादक द्रव्ये आमादयांतील पाचक जाठररसांत, छोममंधील रसात, 

तसेंच कडक तेजाबांत, कडक व तौदषण क्षारांत विरतात व त्यांचें एथककरण हात 

-बहुतेक मांसोत्पादक द्रव्ये ऊन केल्यावर त्यांचा घट्ट गोळा हाता मांसघटक 

दब्याशिवाय, बाही सर्वे प्रकारची द्रव्ये चिकट डिंकासारख्ाी आहेत. तरीपर' 

ह्यांचे शरीरांत शोषण होत नाहीं. बापेक्ी कांही द्रव्यांचे ह्फटिक पडतात यांचे 
ठ प्रकार आहेत ते असे -- 


१ श्वतकल्क्र ७. गोठलेले ओजस द्रव्य 
२ अम्ल्युक्त किंवा क्षारयुक्त व्वेतकल्क ६ ओजस सूक्षपभाव 

३ बोजसार ७ सांभघटक द्रव्य 

४ जीवनशक्ति-ओजसद्रव्य ८ हिस्टोंन 


भ्ातां या प्रत्येक्ाचें वणन करू. 

१ श्वेतकटक -हा पाण्यांत विरघळतो. दारूत व इंधक यांमध्ये बिरचुळ 
नाही. १६३ अंश उष्णतेवर याची गठळी बनते. कमी उष्णतेसुळें दा >. 
'विल्यास याचा बेचव असा पिवळथय! रंगाचा गोळा बनतो. यांत निर्णुणाम्ल चाहा 
उकळल्यास यांत असलेल्या घन पदाथीचा सांका खालीं बसतो. 

यांचे तीन प्रकार आहेत, १ रक्तद्रावांतील श्रेतकल्क, २ दु्वांतीळ 
च ३ अंड्यांतील श्रेतकल्क, कोंबडीचें अंडे फोडल्यावर जो पांढरा बड र 
अ हो. श्वतकल्क होय, हा पुष्कळांदी पाहिला अपे. यादरून व्ितकलल 


श्व्त क्र र्क 


निर 


| 
। 
। 
| 


क की 
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कल्पना येईल. दुधांतील श्रेतकल्क म्हणजे दूध तापविलें असतां ज्याची साय 
बनते, तो दघांतील पदाथ. १ 

रक्तद्रावांतील श्रेतकल्क दुधांतील श्वेतकल्काप्रमाणें आहे. रक्तद्रावांतील श्वेत 
कल्क त्वचेत टोंचून घातला तर तो पचन होऊन जातो. त्यामुळें तो मृत्रांत आढ: 
ळत नादी. परंतु दुसऱ्या प्रकारचे श्रेतकल्क शरीरांत टोचून घातल्यास ते पचन 
न झाल्यामुळें मूत्रांतून बाहेर येतात. 

२ क्षारयुक्त व अस्लयुक्त श्वेतकटकः-ह्मणजे तीव्र क्षार किंवा एखादे 
तेजाब यांनी युक्त श्रेतकल्क होय. विरलेल्या श्रेतकल्कामध्ये पातळ पालाशक्षार 
घातला व हं निश्रण आस्ते आस्ते ऊन केलें तर त्याच्या गुणामध्यें फरक पडतो. 
हे मिश्रण उकळलें अततां. यांतीछ घनपदाथाचा सांका खालीं बसत नाहीं. परंतु. 
एखादें तेजाब घातलें कां, यांतील क्षारधंम॑ नाहींसा होतो, तेव्हां सांका खाली 
बसतो. तेज!ब जास्त घातल्य़ांस तों श्रेतकल्क यांत विरतो. यांत स्फुरितक्षार 
घातला असतांना, यांऱउ तेजाब घाळून यांतील क्षारधमे काढला तरी याचा 
सांका खाळीं बसंत नादीं 

अम्ल्युक्‍त श्वेतकल्क ह्मणजे श्वेतकल्क पातळ करून त्यांत उज्जनहारिकाम्ल- 
_ किंवा दुसरें एखाद्‌ं अम्ल घातल्यास त्याच्या-मूळ धर्मात फरक पडतो. हें मिश्रण 
ऊन केल्यावर यांतील श्वेतकल्काचा गठळी बनण्याचा धे जातो. यांत क्षार' 
घाळून यांतील अम्डधमे नाहोसे केल्यावर याचा सांका खलीं बसतो. यांत 
तौोत्नक्षार जास्त प्रमाणांत घातल्यास त्यांत किरून श्वेतकल्क विरतो. यांत 
स्फु'रेत क्षार घातल्य़ासही यांचा सांका बसतो. एखादा स्नायूचा तुकडा पातळ. 
उज्जहारिकाम्डांत ' विरल्यावर सिंटोनाईन नांवाचें द्रव्य बनते. इं अम्लामध्यें 
विरढेल्या श्वेतकल्कासारखेंच जवळजवळ असतें. 

३ बीजसार-दे द्रव्य पाण्यांत विएत नाद्दी. कडक क्षारांत विरत नाहीं. 
पतु सक्षार पाण्यांत विरते. हें ऊन केल्यास श्वेतकल्काप्रमाणे याचा सांका' 
खालीं बसतो. शरीरांत या जातीचे चार पदार्थ आढेत. तेः-- | 

(१) सितांधः-हं डोळ्यांतील स्फटिकरूम रसांत आहे. याचे गुणधमे 
खालच्या द्रव्याप्रमाणें आहेत. 

( २ ) रकतद्रावांर्ताऊ बीजस्रारः-इ रक्‍तांत व रक्‍्तंद्राबांत आहे; व थोब्या 


३पट आयौग्ल शारीरविक्षान, 


भ्रमाणांत कलांमध्येंद्दी आहे. हें दुसऱ्या द्रवाशी मिसळल्यास त्यामध्यें तांतव 
उत्पन्न होतो. जसे--व्ृषणांस विकार झाल्यामुळें यांत पाणी सांचतें ते. या 
विकारांत या पाण्यांत रक्तरजक द्रव्य असत, 

( ३ ) रक्तरंजक द्रव्य-हे द्रव्य रेक्तांत, हृदयावरील आवरणामध्य, रसत्वचे- 
मध्यें व फुप्फुमरावरीळ आवरणामधोल रसांत आहे. तर्सच वृषगांतील पाण्यात 
आहे. हें द्रव्य वरील द्रव्याप्रमाणें आहे. परंतु यांत कबाह्रप्राणिळ घातल्यास यांताल 
तंतु कमी होतात व हें जास्त चिकट हात. 

(४ ) स्तायुगोलळजनक-दें द्रव्य स्नायूत आह. हें वरील रक्तरजक द्रव्या- 


वळणी 


प्रमाणे द्रावी नादी. स्तायुगांल व रक्ताताल तांत हदी यांपेक्ांच आहत 


४ जीवनश्ाक्ति ओजसद्रव्य--दें द्रव्य सजीव परमाणूच्या जीवनशक्ता!त 
च जीवनरसांतद्दी आडे. यांत ओजस द्रव्याचा न्युद्कीक अम्लाशीं संयोग असता. 
या अम्लांत स्फुर आहे. जीवनशक्तोंतील मूलद्रव्यास जीवनशक्त-मूडद्रव्य क्षण. 
तात. जीवनशक्‍्तींत न्यु क'अम्ल व ओजसद्रव्य असते. वांत स्फुर ९० ११ 
भाग असतो. जीवनरसांत न्युक्कीक अम्ल व पुष्कळ ओजस द्रव्य अस्त, त्यांत 
स्फुर एक -भाग अपतो. यांत लोइही सांपडतो. न्युछछाक अम्लाचे पृथक्करण 
होऊन ह्यापासून स्फुःरेक अम्ल, कर्गरोज्जित, प्युरीन-भत्म व पारेमीडींन भस्म 
हदी निघतात. प्युरीनपासून पुढें सूत्राम्ळ बनून ते मूत्रांतून जातं. ह जीवनक्रारवेत 
ओजसद्रव्य़ स्नायूंतील स्नायुगालाप्रमाणे आहे; हें आमाशयांतोल पाचक पित्तांत 
पचन होतें. 

५ गोठलेळें औओजलत दूवब्य--श्रेतकल्क व बीजसार यांध १६३ अंश 
उष्णता लावल्यास त्याच्या ज्या गठळ्प़ा बनतात, त्यांस हें नांव आढे. या 
स्थितींत दो द्रव्ये पाण्यांत किंवा सक्षार पाण्यांतही विएत नाहींत. परंतु कडक 
अम्ळांत व त॑त्र क्षरांत विरतात. ही द्रव्ये आमाशयांतील व छोममधोल पाचक्र 
रसांत विरतात व मग त्यापासून मांसघटक द्रव्य बनतं. 

दुसरी औजस द्रव्यें आंबल्यामुळें गोठतात. जसॅ-तांतव, स्तायुगाल, दुधा” 
स्तील ओऔजपद्रव्य. 

६ भोजससूक्ष्मभाव--निरनिराळय़ा ओजस द्रव्यांमध्ये तेजाब घाळून 
च्यांत- पाचक-सत्व व ओजस पाचक घातळें असतां ओजस द्रव्यांचे पूथक्ररण 
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हाते व यापासून आजससूक्ष्मभाव बनतात. पुढें याचें मांसघटक द्रव्य बनते. 
याच तान प्रकार आहेत. यांतीळ कांह द्रव्यें फार विषारी आहेत. सापाचे विष 
या जातीचं आहे 

७ मासघरक द्रव्य--द द्रव्य पाण्यांत विरते. याचें शरीरांत लवकर 
सोाषण हत. उकळल्यावर याचा सांका बसत-नाडीं. तसेंच तेजावानें किंवा ज्या- 
सु& इसऱ्या अजस द्रव्याचा सांका बसतो त्यायोगानंही याचा सांका बसत 
नाह. अद्नें मात्र बसतो 

८ हुस्टान--रक्तांतील रक्त जक द्रव्य़ांत ग्ोबान ह्मणून एक द्रव्य आहे. 
त याच उदाहरण हाय. याचे पृथक्रणामुळें ओजस अभ्छें बनतात 

याशिवाय शरारांतील निरानेराळया कडांमध्यें श्रेतकल्काप्रमाणे द्रव्ये आदत. 
डण हा द्रव्य न वेरणात आहेत व त्यांच्या गुगांतदही अंतर आहे. त्यांची नांधे 

१ कफ, २ स्थिरतत्व, ३ स्थिरतत्वबोज, ४ कूचाबोज, ५ वेतसद्रव्य, ६ 
जावनश।क्तेसत्व, ७ कातन, ८ मज्जाकर्तिन, ९ स्फुरोजसद्रव्य व १० संयुक्त 
आजसद्रव्प, यास ओजक्व कल्प अधे ह्मणतात 

आता या प्रत्यकाचं थोडक्यात वर्णन करू 

(9) कफऱदें ए5 निकट चकचक्ित द्रव्य असून श्वासाच्या व अन्न- 
पचनाच्या प्रदेशांतांळ कफोत्पादक . पिंडापासून. हॅ .उत्पन्न होते. लाळ, पित्त, 
जाठर रस, मूत्र व शरीरांत उत्पन्न होणारे दुसरे रस यांचेमध्ये दे असते. हें संधा- 
नक कडूत व त्यांचेपासून निघगाऱ्या प्रतानांत आहे. हें ब्कळल्यावर गोठत 
चाह. ह चुन्याच्या निवळीसारख्य़ा क्षारांत विरघळते. दे संयक्त आओजसद्रठ 
आहे. यांत कर्बोज्जित अशल्प्रामुळे यास क्रोज्जित आजसद्रव्य असें हणतात. 

(२) स्थिरतत्व--वरेततंतुभधानक कलेमध्ये हें दव्य असतें तश्नेंच 
अस्थि, प्रतान यांमध्येंही हें आहे 

(२) स्थिटतत्वबाज--यरील त्थिरतत्व उकळल्यावर त्यापासून 
पैचेघत, ६ पाटात गेल्यावर याचें मांसघडक द्रव्य बनून पचन होते. तरी पण 
याचा अन्नासारखा उप्यांग हात नादी. नुसतें हॅच द्रव्य खाणारे प्राणी लवकर कृश 
हातात. याची पुड रंगरद्दित चकवकित असते. हो पूड थंड पाण्यांत फुपते, व 
छन पाण्यात विरते, छे मिश्रण निवाल्यावर चिकट भसें सरसासंरखें बनन 


३६० आयोग्ल शारीरविज्ञान. 


त्याची युठळी बनते. 

( र त) कूर्चाबीज-रकूरवी पा्‌ग्य़ 0 
(म [त उदरुळऱ्यावर लड नित ऱ् क ल... 
सरसाप्रमार्णे चिकट वनत. हॅ निवे, हँ निवाल्यावर 

1 ऱ् वी >, माहा त 
( ह 3 पतला आळी नान ह गुणा [ल पीततंतूंमध्यें द्वे द्रव्य असते. हे न 
विरणारँ आहे. हें द्रभ्य कढत पाण्यांत विरत नाही, ह्नायुयेशी याच जातीची आहे. 
(६) जीवनशक्तिसत्व-दें सजीव परमापूल्या जीवनशक्तींतील मुख्प 
्रब्य क्ला, दै देव्य कॅफाप्रम्षाण आहे, परंतु यांत म्फुर जास्त आहे. 
> उयल्बवेच्या वरच्या पसत, विशेषेकरून केप, 


(4.9 
9) करतित-7ट इ न केव, न 
3३. हें फॉण्व अद्रावा आहि. यांत 
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स्फटिकाकार भसतात. त्यांचीं नांवें: . 


१ मूत्रसत्व ११ सेरीब्रीन 
२ मूत्राम्ल १९ ल्युसीन 
३ एक्सन्थीन ] “१३ टिरोसीन 
४ हेपोएक्सन्थीन ् १४ कोलेष्टरीन 
५ हिपॅरिकअम्ळ १५ नीळ 
द क्रौटोन १६ लिपोइंड्स 
७ क्रौर्टांनाईन १७ ग्ॅलेॅकक्‍्टोसाईइंड्स. 
८ दुग्धाम्ल १८ केफॅलिन 
९ संयुक्‍त वसा _ १९ स्फिंगोमिलीन 
१० न्युरींन २० जेकोरीन 


१ सूघसत्य--याबद्दल मार्गे मत्राच वेळीं बरीच माहेती. .दिली झाहे 
जाह्त माहेती येथ देत आहें. मूत्रसत्वांत कब १, उज्जन ४, नत्र २, द 
प्राणवायु १ भाग भाहे. हं द्रव्य रक्‍तांत लसिकेत व यकृतांत थोल्या प्रमाणांत 
सांपडत. मांध्ाहारी प्राण्याच्या किंवा मनुष्याच्या मूत्रांतील घन पदाथौतीळू 
सुर्य घटक इं आहे. मनुष्यास ब्राईंटसरोग झाला ह्मणजे मनुष्याच्या पारीरां- 
तील निरनिराळ्या द्रव पदार्थात हं द्रव्य फार आढळतें 

याचे गुरथते:--पाण्यांत याचे स्फटिक लांब, बारीक, रंगरहित व सुर्‍यां- 
प्रमाणें बनतात. आस्ते आस्ते स्फटिक बनले तर ते चौकोनी बनतात. पण 
यांचीं टोके निमुळता *सतात. यांस थोडी खारट चव असते. हे दार्त व 
पाण्यांत विरघळतात..पण इंधकामध्यें विरघळत नाहीत. 

२ सूत्रक्षारः--यांत क. ५ उ. ४ न. ४ ब प्रा. ३ भाहे. हें मनुष्याच्या 
मूत्रांत फार नसतं. साप.व पक्षी यांच्या मूत्रांत फार असतें, हॅ प्ठीहा ब यकृत 
यांत ख्रांपडते, याचे मुतखडे बनतात. हें रक्तांत सांपडतें, तेव्ह! संधिवात होतो 
मनुष्याच्या मूत्रांत उज्जइ रिकाब्ल घाळून तें तसेंच चोबीस तास ठेवावे व्ह्णजे 
झथ्चद्ध मृत्रक्षारांचे तांबूस €फटिक खाठीं बसतात. 

गरुणधर्मः--याची पांढरी स्फटिकाकार पूड भते. ही पूढ . थंड पाण्यांत, 
बाक्षत किंबा इंधकांत विरत नाहीं; तीप्र क्षारांत विरते. याच्या सफरिकांचा 
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त्याची गुठळी बनते. 

(४) कूचोबीज--कूचो पायांत उडळझ्यावर हॅ निवतें, हें निवाल्यावर 

सरसाप्रमार्णे चिकट बनत. 

(५) वैतस द्रव्य--पंथानक कलेतील पीततंतूंमध्ये हें द्रव्य असते. हें न 
विरणारें आहे. दे द्रभ्य़ कढत पाण्यांत विरत नाहीं. त्नायुपेशी याच जातीची आहे. 

(६) जीवनशक्तिसत्व-दें सजीव परमाणुंच्या जीवनशक्तींतील मुख्प़ 
द्रव्य भाढे. हें द्रव्य कफाप्रमार्णे आहे, परंतु यांत म्फुर जास्त आहे. 

(७) कर्तित-ाहें उपत्वचेच्य़ा वरच्या थरांत, विशेषेकरून केत, नले 
यांत आणि जनावरांचे खूर व शिंगे यांत आहे. हें फारच अद्रावी आहे. यांत 
गंधकाचे प्रमाण जास्त आहे. 

(८) मज्ञाकर्तिन-वरील प्रकारचें द्रव्य मज्जातंतूंच्या घ.ग्यांत वः 
मज्जाधरा कलेत आहे. हाणून गर्भामध्ये केम, नखे वंभेरे व मज्जातंतु हे एकाच 
बहिःपटापासून बनले आदत. तीन 

(९) स्फुलैजल द्रव्य-ादे अंड्यांतील पिवळ्या भागांत असतें. त घच 
दुथांतील ओज द्रव्य सीन हदी या जाजीअकांच होय. यांतील आ। जस-कर्णांत 
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बोरे, ग > ह यी > 
स्फर असतो. परंतु यांनोल स्फुर जीवनदक्ितिओजसत्रव्य़ाप्रमार्णे निराळा नवती. 
*् 


स्ट > . 


या द्रव्याचे योगाने गाची व लहान मुलाची चांगढी वाढ होते. 

(१० ) सयुक्त ओजस्षद्रव्यऱयांमध्ये ओजस दव्य दुसऱ्या कोणत्याही 
द्रव्याशीं संयुक्त असतें. जवेः-वरील कफामध्ये आओजसद्रव्यावररांबर काही उयूत 
अते हें वर सांगितले आहे. तसेंच, रक्‍तरंजक-दब्याभध्ये लोदयुक्‍त ओजपद्रध्य. 
असते. शिवाय कफाप्रमाणें एक द्रव्य संघानक कलेतील मूलद्रव्य़ांत, अड्यांतील 
श्वतकल्कांत, कोणत्याही सुजेतील रसांत व अंडाशय़ांतीळ पाण्यांत आहे. :ज 
क॑फाहून थोडें निराळें आहे. याश्न पोषक कफ अक्षें म्हणतात. यांतील तिसरा 
प्रकार ह्मणजे जीवनशक्ति औजसद्रव्य. यांत औजसद्ररव्यांबरोबर न्युळीक अम्छ 
असतें, त्याचे बर्णन मार्गे केलेंच आहे. 

निर्गुणप्रधान युद्ध साधी द्रव्ये. 

या प्रकारची ब्रव्यें सये शरीरांत पुष्कळ भाहेत. औजस अन्नाचे पचनाचे वेळीं 

यृथकरण :दोऊन त्यानंतर ही.दरव्ये बनतात, याचे शरारांत शोषण होतें. छौ 
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स्फटिकाकार भरसतात. त्यांचीं नांवेः- . 


१ मूत्रखत्व १३ सेरीब्रीन 

२ मूत्राम्ल १९ ल्युसीन 

३ एक्सन्थीन ) १३ टिरोसीन 

४ हेपोए्सन्थीन १४ झछोलेष्टरीन 

५ हइिपॅरिक॒अम्ळ १५ नीळ 

द क्रौटीन १६ लिपोइंड्स 

७ क्रौर्टांनाईन १७ ग्रॅलॅक्टोसाहड्स्‌ 
८ दुग्धाम्ल १८ केफॅलिन 

९ संयुक्‍त वसा _ १९ स्फिंगोमिलीन 
१० न्युरींन २० जेकोरीन 


१ सरूज्सत्च--याबद्दल मागें सत्राच वेळीं बरीच माहिती. .दिली भाहे 
जास्त माहती येथं दत आहे. मूत्रसर्त्वांत कब १, उज्जन ४, नत्र २, अज 
प्राणवायु १ भाग भाहे. हे द्रव्य रक्‍तांत लसिकेत व यकृतांत थोड्या प्रमाणांत 
सांपडते. मांधाहारी प्राण्याच्या किंवा मनुष्याच्या मूत्रांतीठ घन पदाथौतीळ 
मुख्य घटक हें आहे. मनुष्यास ब्राईंटसरोग झाला ह्मणजे मनुष्याच्या शरीरां- 
तील निरनिराळ्या द्रव पदाथोत ह प्रव्य फार आढळतें 

याचे गुरधंमेः--पाण्यांत यांचे स्फटिक लांब, बारीक, रंगराहित व सुयां- 
प्रमाणें बनतात. आस्ते आस्ते स्फटिक बनले तर ते चोकोनी बनतात. पण 
यांचीं टोके निमुळती *सतात. यांस थोडी खारट चव असते. हे दारूत व 
पाण्यांत विरघळतात.-पण इंधकामध्यें विरघळत नाहींत. 

९ सूत्रक्षारः--यांत क. ५ उ. ४ न. ४ ब प्रा. ३ भाहे. हें मनुष्याच्या 
मूत्रांत फार नसते. साप ब पक्षी यांच्या मूत्रांत फार असतें, हॅ प्ळाहा ब यकत 
यांत स्रांपडतें. याचे मुतखडे बनतात. हें रक्तांत सांपडतें, तेन्हा संधिवात होतो 
मनुष्याच्या मूत्रांत उज्जह रिकाब्ल घाळून तें तसेंच चोबीस तास ठेवावें. म्हणजे 
अथ्ुद्ध मृत्रक्षारांचे तांबूस स्फटिक खालीं बसतात. 

गरुणधर्मः--याची पांढरी स्फटिकाक!र पूड भते. ही पूढ. थंड पाण्यांत, 
बात किंबा इंधकांत बिरत नाहीं; तीत्र क्षारांत विरते. याच्या स्फॉटिकांचा 

२ऱे 
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आकार निरनिराळा असतो. हें द्विभस्मिक आहे. याचा भस्माशी संयोग होऊन 
यापासून द्रावी क्षार बनतात 

३ एक्सन्थान- (क ५उ४न४प्रा. २) हें थोड्या प्रमाणांत मून्नांत 
प्लीहंत व श्नायूत असतें. हें पाण्यांत विरत नाहीं. परंतु नत्राम्लांत व उज्ज- 
हारिकाम्लांत विरते. कांहीं मूतखडयांत दे सांपुडतें. 

ब हेपोएक्सन्थीन (क५उ४न४प्रा१) हें प्लीहेच्या व रनायूच्या 
कलेत सांपडतें. पांडुरोग झाला असतां हें ल्ध्वीत सांपडतें. याच्यावर प्राणवा- 
यूचे कार्य घडल्यावर याचं एक्सन्थीन बनते 

५ हिपरिकास्ल (क९उ९न १ प्रा ३) याचें वणेन मूत्राचे वेळी केलं 
आहे. हॅ वनस्पत्याहारी प्राण्यांच्या मूत्रांत सांपडत. त्यांच्या शरारातून नत्र 
मुख्यत्वेकरून याच रूपानें मूत्रांतून जातो. लोहाच्या क्षारांनं याचा सांका खालीं 
बसतो. याचे स्फटिक सुर्यांसारखे बारीक व लांब असतात 
. ६क्रोटीन(क४उ५९न३प्रा २) याचें वर्णन मूत्राचे वेळो केले 
आहे. हॅ स्नायूंत असतें. याचे रंगरहित चौकोनी स्फटिक असुन ते ऊन पाण्यांत 
विरतात: थंड पाण्यांत थोडे विरतात. याचे ठिकाणीं तॅजाचचे व क्षाराचे 
धम नाह्वांत 

७ क्रोटीनाईन (क ४उ७न प्रा १ ) यार्च वणेन सूत्राचे वळा केळ 
आहे. याचे ठिकाणीं क्षारधम आहेत. हें मांसरसांत व मूलांत सांपडत. माझ- 
रस खाणाऱ्या माणसांच्या मत्रांत हे आढळतें, याचे स्फटिक रंगरद्ित व तिकान! 
असतांत 

दुग्धास्ल-दुध आंबल्यानें हें तयार होतें. हें पोटांत बनते. याचें वर्णन 
मागे आलं आहे | 

९ सयुक्त वसा (क ४४ उ ९०न १पी १ प्रा ९ ) हिचें वणन मार्ग 
आलें आहे. हं. संव केत सांपडते. विशेषतः एंष्ठवंशरज्जञु व मज्जातंतु यांतील 
श्वेतेद्रव्यांत हवा फार आहे र 

१० म्य॒रींन व ११ खरीव्रीम--हो दोन्ही इॅव्यें मेंवूंत आढळतात. पैकी 

डुसर्‌ छ्रुव्य भर्ख्यांतील पिवळ्या भागांत 'असतें. 
१९ ल्युखीन (क ६३१३न१ प्रा. २ )-हँ द्रग्य व खाल्चें टिरोसांन 
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दवव्य हीं शरीरांतील निरनिराळय़ा भागांत व द्रवांत आढळतात. क्केम, यकृत, 
प्लीहा व पाचक सत्व यांमध्ये हें असते. हें यक्षताच्या विकारांत मूत्रांत 
सांपडतें, श्वेतकल्कारचे पचन होतांना त्याचे पथक्करणाचे वेळीं ह द्रव्य ठत्प्न होतें 
श्वतकल्कार्चे कात्रेम पृथक्रण करूनही हद्दी उत्पन्न करतां येतात. परंतु याची 
सोपी रोत म्हणज शिंगाचे तुकडे पातळ गंधकाच्या तेजाबांत घाळून उकळले 
असतां हें उत्पन्न होते. अशुद्ध ब्युसीन सूद्ष्मदरीक यंत्राने तेलाचे कण एकत्र 
लुळल्यासारखा दिसतो; परंतु शुद्ध असला म्हणजे.त्याचे पांढरे सपार स्फटिक 
दिसतात. हे पाण्यांत व क्षारांत विरतात, परंतु.दारूंत विरत नाहीं 

१३ टिरोसीन-हें ल्युसीनवरोबर सांपडतें. सुद्ष्मदर्शक यंत्राने याचे पांडरे 
रेशमासारखे.सरळ धागे दिसतात. हॅ पाण्यांत थोडे विरते. दारूत मुळींच विरत 
नाहीं. परंतु पातळ अम्लांत विरते. 

१४ कॉलंस्टरीन (क ५६ उ ४५ प्रा १ ). याचेबद्दल मागें वणेन केलें 
आहे. हॅ द्रव्य मूळ लिपोआइईड्समध्ये आहे. हें सजीव परभाणूंच्या नीवनरसांत 
थोड्या प्रमाणांत आहे. परंतु मज्जाकलेंत फार आहे. विशेषेकरून मज्जातंतू- 
वरील तंतुकवचांत दे जात्त आहे. पित्तांत थोड्या प्रमाणांत आहे. परंतु जेव्हां 
पित्तांत तें जास्त असतें, 6 त्याचे खडे बनतात. मेंदूंत हें द्रव्य मोकळेंच 
आढळतें. हा एक प्रकारची हलकी दारू आहे. हें फकत शरीरांतील त्याज्य द्रव्य 
आहे असें नव्हे, तर विषारी सक्षार द्रव्म शरीरांत गेल्यास त्यापासून शरीरांतील 
सजीव परमाणूर्चे रक्षण करण्याचें महत्वाचे काम हें करतें. जसे, नागाचे विष 
शरीरांत. गेल्यावर ते रक्‍तांतील रक्‍त-कर्णांचे पृथकरण करतें. पण रक्‍तक्रणांवर 
याचें चांगलें आवरण असल्यास त्या कणांचें पृथक्करण लवकर व सहज होत 
नाहीं. अश्या नेळीं कवा केव्हांई[ कोलेस्टरीन रक्‍तांत घातल्यास त्यांची ही 
शक्‍तित वाढते. याचे स्फटिक पातळ स्वरूपांत असतात 

शरीरांतील त्वचेमधून जं तेलकट द्रव्य बाहेर निघतें, त्यामध्ये याच्यासार- 
, खे द्रव्य असतें. यास आयसो कोलंस्टरीन असें म्हणतात. या दोहेमध्ये थोडा 
फरक आहे, कांही वनस्पतींमध्ये झशा प्रकारचे द्रव्य निघतें र 

१५ नीळ (क<उ७नगंप्रा४) हेंदव्य आतड्यांत पचनाचे वेळी 
उत्पन्न होते. व कमी जास्त प्रमाणांत मूश्नांत सांपडतें. _ ., 
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१६ लिपोइड्स--प्रल्येक सजाव परम्ाणूच्या जीवनरसांत व विशेषकरून 
त्यांचेवरील आवरणांत आहे याचे धम ओजसद्रव्याप्रमाणें आहेत. हें कलां- 
च्या व अवयवांच्यापासून निघणाऱ्या अर्कांत वसांबरोबर सांपडत. विशेषेकरून 
मज्जातंतुमध्यें हें जास्त सांपडतें. 

याचे तीन प्रकार आहेत. 

(१) जञ्यांतनत्रव स्फुरनाहींतें 

(२ ) ज्यांत नत्र आहे पण स्फुर नाहीं ते; आणि 

(३ ) ज्यांत नत्र व स्फुर द्दा दोन्ही आहेत तें. या तिसऱ्या प्रकाराचे 
फिरून ४1५ पोटभेद आहेत. सुंयुक्तवसा या याचाच एक प्रकार होय 

याचेबद्दल मार्गे उल्लेख आलेला आहे. हे द्रव्य एका ठिकाणीं रहात नाही? 
घसरत घसरत दुसऱ्या ठिकाणी जातें. याच्या पथक्करणापासून चार द्र्य 
निघतात. ( १ ) वसाजन्य मधुरद्रर, ( २ ) ग्लिसरो फास्फरिक अम्ल, ( ३ ) 
ओलिकाम्ल, व ( ४ ) कोलीन. हें द्रव्य मूत्रवावायूप्रमाणे आहे. आणखी 
दान वसाम्ळ॑ निघतात. हा स्युक्त वा मज्जाततूत असल्यासुळ मज्जाततु जर्ब्हॉ 
कुजावयास लागतात, तेव्हां रक्तांत कोलीन व ग्लिसरो फास्फरिक अम्ल रद्दी 
सांपडतात, ह्मणून मार्गे सांगितलं आह 

१७ गॅलॅक्टोसाईइस्र--मेंद्मध्यें जसें कोलेस्टरींन आहे, तसेंच हे एक 
दुसरें द्रव्य आहे. यांत दोन प्रकार आहेत. एकाचे स्फटिक पढतात व दुसर 
प्रणासारख मऊ आह. 

१८ केफॅलिन-हें द्रव्य संयुक्‍त वसेप्रमाणे आहे. हें दारूत विरघळत नाहीं - 
हं मज्जातंतूंत व अंड्यांताल पिवळ्या भार्गात फार असतें, याच्या शएथकरणा- 
पासून ग्लिसरो फास्करींक अम्ल व कांद्दी वसाम्ले निघतात, 

१९ स्फिंगोमिलोन-हें द्रव्य प्रोटेंगोनमध्यें सांपडतें. याच्या पृथककरणान 
कोलीन, वसाम्ठे व दारू निघते. यांत - संयुक्‍त वसेप्रमाणें वसाजन्य मधुरदव 
निघत नाहव. 

«० जेकोरीन--हें द्रव्य यकृतांत व इतर ठिकाणीं सांपडतें. यांत साखर 
असून लिपोइंड्सप्रमाणें नत्र ९ भाग व स्फु( १ भाग आहे. 

शरीरांत जे निरनिराळे रंग आहेत ते औजस्र द्रब्यांपैकीं आहेत. ते खाढीं 
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दिल्याप्रमाणें आहत: 

(१ ) रक्‍तरंजक द्रव्य. हें रक्‍तांतील तांबडे कण व स्नायु वगेरे ठिकाणी 
आहे. यांत लोह असतो 

( २ ) पित्तरंजक द्रव्ये. हीं पित्तांत आहेत. 

( ३ युरोक्रोम. हँ मूत्रांत आहे. 

(४ ) लिपाक्रोम, वसा व अंड्यांतील पिवळ्या भार्गात हें आहे. 

(५ ) फ्युसीन यांत लोह आहे. हें डोळ्यांत व निप्नरो लोकांच्या त्वचेत 
असतं; शरीरांतीळ एखाद्या संधानक कलेत, आवरणकलेंत किंवा मज्जातंतू- 
अध्यें हें असतं. शरीरावर कांही काळ्या गांठी येतात त्यांत व अंडिसन्प्त रोगामध्ये 
इं त्वचेंत आढळतें. 

ओजस अभन्नाच पृथक्करण 

ओजस द्रव्यांत खनिज अम्ल घाळून तें तापविळें असतां किंवा कडक वाफेत 
तापविले असतां, किंवा पोटांतील पाचक रसामुळें, याचें पृथक्करण होऊ लागतें 
झणजे एक मोठ्या कणांचे दोन, दोहोंचे चार, असे सूक्ष्म सूक्ष्म कण बनू 
छागतात. भोजसचे औजस्तव कण बनतात; ओजस कणांचे ओजमससुक्ष्मभाव 
त्यांपासून मांसघटक द्रव्य, पुढें त्याचेही सूद्ष्मकल्प बनून ओजस अम्लें बनतात 
पचनाचे वेळीं याचा जास्त विचार केला आहे 

वनश्पतांत ज ओजसद्रव्य सांपडते, त्याचे चार प्रकार आहेतः-- 

(१ ) श्वेतकल्क -- गव्हांतीळ या जातीच्या द्रव्यास ल्यूकोसीन ह्मणतात 

(२ ) ग्लोब्युलींनस्‌ व एडेसीन-<अंबाडीमध्यें आहे. याचे स्फटीक पडतात 

( ३ ) ग्ळूटेळीनस्‌ --गव्हांतील गोधूमवीय. हें द्रव्य पाण्यांत विरत न!हों. 
सक्षार पाण्यांत विरत नाहीं. परंतु क्षारकल्पांत .विरतें. र 

(४ ) ग्लीआडीनस्‌--डें द्रव्य गव्हांत व जोंधळ्यांत आहे.  याच्य़ामुळें 
भाकरी करतां येते. दे तांदळांत नादीं, यामुळें त्याची भाकरी बनत नाही. हे 
दारूत विरते. 

फेनकोत्पादक. 

आंबणे व कुजगें या दोन क्रिया नेहमीं होत असतात, तेव्हा त्या काय 

आहेत, त्या कां होतात, त्यांस काय कारणें भाहेत, व त्या न होऊं देण्यास काय 
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करावें, तसेंच या क्रिया येथें सांगण्याचें कारण काय, याचा विचार करू. 

आंबणें ही क्रिया चालते तेव्हां पदार्थ गोड असला तरी तेथें दारू होण्याची 
क्रिया घडते, व त्याबरोबर तेथें कर्बद्रिप्राणिळ वायु, ह्मणजे जो भापण बाहेर 
टाकतो तो, उत्पन्न होतो; व त्यांतून फेसाळल्यासारखे बुडबुडे निघतात. या 
बेळी या द्रव्यांत सृक्ष्मदर्शक यंत्वानंच दिसण्यासारखे व ञ्यांचा भाकार एकसार- 
खा आहे अल्ले सुक्ष्म जंतु वाढत असतात. या जंतूंमुळे ही किया घडते. दुधाचें 
दहीं बनते, किंवा लंध्वी तशीच कांहीं दिवस ठेवली तर ती कुजावयास लागून 
त्यांतील मूत्रसखत्वाचा मृत्रवायुयुक्त कर्बितक्षार बनतो; या क्रिया या जंतूंपासून 
बनतात. तसेच ज्यास आपण कुजणे ह्मणतां व ज्यांत निरनिराळ्या प्रकारचे 
घाणेरडे वायु निघतात, ह्या सर्व प्रकारच्या क्रिय़ा याच जातीच्या निरनिराळ्य़ा 
प्रकारच्या जंतूपासून होतात. 

या क्रिया जैतूयासुनच होतात, असें ह्मणण्यास कांहीं कारणें आहेत. ज्या वेळीं 
या प्रकारचे जतु एखाद्या पदाथौत असतात, तेव्हांच या क्रिया सुरू होतात. 
आणि हे जंतु अतिशय उष्णतेने नाहींसे केळे किंवा मारळे किंवा यांना नाशक 
असे एखादें औषध घाळून त्यांचा नाश केला तर या क्रिया बंद पडतात. 

जे स्पश्दीक्षचारी रोग भाहेत त्यांमध्यें रोगाचे जेतु एका रोग्यापासून दुसऱ्या 
माणसाच्या शरीरांत शिरतात, व त्या इशरौरांत आंबण्यासारखी क्रिया सुरू 
करतात. ही विषें क्षारकल्प किंवा ओजसकल्प यांपैकीं असतात. ओजस द्रव्यां- 
पेकी एखादें द्रव्य विष आहे कीं शरीरास उपयोगीं पडणारे आहे, हॅ अगोदर 
कांही सांगतां येत नाहीं. सापाचें विष हें एक ओऔजसद्रव्य आहे. 

आणखी एका प्रकारचे रासायनिक केरफार शरीरांत होत असतात. पण 
वरच्याहून हा प्रकार फार निराळा आहे. परंतु जे जंतु हे फेरफार करतात, 
- त्यांमध्ये वरच्याप्रमाणें कांही फेरफार होत नाहीं. हे फेरफार सजीव परमाणूंच्या 
हालचालीपासून उत्पन्न होतात. याचें उदाहरण स्हणजे पिष्टमय पदाथोची लाला- 
सत्वानें साखर बनणे. आंबण्याची क्रिया द्दोते तेथे अशाच प्रकारचे जतु उत्पन्न 
होऊनच मग त्या क्रिया होतात. 

यांचे कांही प्रकार खालीं देत आहे-- 

(३ ) पिडसत्वाचें प्राणिज पिष्टसत्व बनणेंः दी क्रिया लालासत्वानें व छोम- 
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मधील पिष्टपाचकानें हाते / 

(२ ) ओजस द्रव्याचे एथक्करण होऊन ह्यापासून मांसघटक द्रव्य किंवा 
ओजस अम्ल बनणे. ही क्रिया आमाशयांताल पाचकसत्वार्ने व छ'ममर्धाल 
ओजस पाचकानें होते. 

( ३ ) वसेचें एथक्करण होऊन त्यापासुन वसाजन्य मधुरद्रव व वसाम्ले 
बनणे. हदी क्रिया झोममर्धाळ वसापाचक करतें. 

(४ ) उंसाच्या साज्षरेची द्राक्षशकेरा बनणें. ही क्रिया भांत्ररसाने हाते. 

(५) विरणाऱ्या ओजस द्रव्याचे न विरणारं भाज० द्रव्य बनर्ण, जस-इधाच 
दहीं बनणे. हे तमामाशयांतील पाचकसत्वान हात यांत दष्यर्पादक ञतु आहेत. 

या क्रिया जेव्हां प्रथम सुरू होतात, तेव्हां मूळद्रव्य प्रथम पाणी शोषून घेत, 
मग या क्रिया घडून नवीन पदार्थ उत्पन्न होतात. या कार्य करणाऱ्या जतूवरा- 
बर कांहीं ठिकाणीं प्राणवायु असल्यास प्राणवायूची क्रियाई! येथें घडते. 

या जंतूची अशी एक बिशेष गोष्ट जाहदे को, हे जंतु जे नवोन द्रव्य उत्पन्न 
करतात. तें या जंतूचा क्रिया कांही वेळ बंद करतें. तं द्रव्य नाहॉस झाल्यावर 
या झंतूची क्रिया फिरून चाळू होते; इतकेच नव्हे तर हे जतु उलटही काय 
करतात. हणजे पिष्टशकेरेची मधुशकरा बनविणारे जतु मधुशकरत ढवल तर ते 
तिची प्रथम पिष्टशकरा षनवितात. मग पिछ्वशकेरेची मधुशकेरा बनवितात 
दुसर्‍याद्दी जतूमध्ये भशाच प्रकारची शाक्ति भाहे 

हे जंतु १०६ भंड उष्णतेमध्यें चांगळें काये करतात. थंडीनें यांची क्रिया मद 
चालते, पण हे मरत नाहींत. फारच तीन्न उष्णतेने हे जंतु मरतात. मग यांच्या 
क्रिया थांबतात. यांच्या क्रिया चाढळण्याकरतां. थोडी आद्रता व प्राणवायूची 
मदत लागते. परंतु कांही जंतूंना प्राणवायूची जरूरी नाहा. 

या जंतूंच्या योगानें शरीरांत रासायनिक क्रिया जोरानें चालतात. हे जतु 
नसतात तेथें रासायनिक क्रिया जवळजवळ बंद पडते 
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* शरोरांत सांपडणाऱ्या निरनिराळ्या द्रव्यांची रासायनिक परीक्षा संगतबार 
दिल्यानें जास्त उपयोग होईल, ह्मणून तीं येथ क्रमानें देत आहें व त्यांच्या 
मधोल विशिष्ट धमेहा येथे सांगणार आहे. 

(१) मधुरकेरा--यांतील किरण उजवीकडे परावर्तन पावतात. लेव्हां 
मंधुमेद्द होतो तेव्हां हा साखर रक्तांत व मूत्रांतही सांपडते. ज पिठुळ द्रव्य 
आपण खातों त्याच्यावर पोटांतील पाचक रसाला परिेगाम होऊन शेवटीं ही 
साखर बनते. 

परीक्षा:--१ या साखरेत कडक पोटंश घालून ही तापविली असतां तीस 
पिवळा तपकिरी रंग यता व मिश्र अम्ले तयार होतात. हिळा भूरस्‌ परीक्षा 
असे ह्मणतात. 

२ कांहीं थेंब पातळ भोरचुताचे घेऊन त्यांत साखरेचे पाणी व कडक पोटॅश 
कॉस्टिक घातलें असतां त्यास केस येतो, व तो बपल्यावर त्यास निळा रंग येती. 
हँ मिश्नण तापविल्यावर त्यास तांबडा रंग येतो. हाला टोमर परीक्षा ह्मणतात. 

३ याची दारू बनते. 

मूत्रांत हो साखर असल्यास त्याची परीक्षा मूत्रपरीक्षेंत दिळी आहे 

(२) फलडाकेरा--मधुमह झाला असतां हा साखर खावी असें क्षण- 
तात. उंसाची साखर खाल्ली असतां तिच्या पृथक्‍्करणापासून हो साखर बनते. 
हिच्यामध्यें टाकलेले किरण डावोकड परावतेन पावतात. 

परीक्षाः->हिची पर्राक्षा वरील मधुशकरेप्रमाणें करतात. 

(३ ) दधिदकेरा--हा साखर दह्यापासून बनते. हिच्यामर्धाल किरण 
उजवीकडे परावतेन पावतात. 

परीक्षा:--१ या साखरेस ट्रोमर पराक्षा लागते. 

२ हिची दारू चनते. 

३ हिच्यांत नत्राम्ह घातलें असतां ह्यापासून म्युसीकाम्ल बनतें. हॅ पाण्यांत 
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फार विरघळत नाही. परंतु पहिल्या मधुशकरेत अम्ल घातल्याने जे अम्ल 
बनतं, तें पाण्यांत चांगळें विरघळते. 

(४) उंसाची साखर--हिची माहेती सर्वास आहे. हिच्यांतील किरण 
उजवीकडे परावतेन पावतात. 

परीक्षा--१ हिला ट्रामरपरीक्षने निळा रंग येतो. 

२ यांत सोम्य खनिज अम्ले घातल्याने किरणे उजवीकडे परावतेन पावतात 
तीं डावीकडे परावतैन पावतात व मग साखरेचे परथक्करणं होतें. 

(५) पिष्टशकेरा--पिष्टपदाथीपासुन ही बनते. हिच्यांत किरणें उजवी - 
कडे परावर्तन पावतात. या साखरेचे रवे मोठाले असतात. 

परीक्षा--१ हिला ट्रामरस्‌ परीक्षा लागत. 

२ हिची दारू बनते. 

३ गंधकाम्ल पिष्टमय द्रव्यांत मिसळल्याने हौ साखर बनत. हं मिश्रण ताप- 
विल्यानें याची मधुशकेरा बनते. 

(६) दुग्धशकरा--ही दुधांत अस3. ही पाण्यांत लवकर विरत नाहीं. 
यांतीळ किरण उनवीकडे परावतैन पावतात. 

पर्रक्षा-र्‍हिला ट्रेमरस्‌ परीक्षा लागते. 

(७ ) पिष्टलत्ष -हें वनस्पतींत सांपडतें. 

परीक्षा - थंड पाण्यांत द्दे काळवून यांत अद घातलं असतां त्यास काळ- 
सर निळा रंग येतो, ० 

(८) सांद्रक-र्‍यामध्यें डिरिणें उजवीकडे परावतन पावतात. याची दारू 
होत नाहीं. यास ट्रोमरस्‌ परीक्षा लागत नाहीं. याची पांढरी पूढ भसते व तौ 


ठु; पाण्यांत विरघळते. पी कलक क 
परीक्षा-यांत दोन प्रकार आहेत. एकास अदसुळें तांबडा रंग येतो, तसा 


सऱ्यास येत नाही, जा ३ 
डु रॉ ) ब्राणिज पिष्टलत्व-यांत किरणें उजवीकडे परावतेन पावत्तात. 


परीक्षा:-१ यास अदनें तांबडा रंग येतो. 


.] २५. जे 
च की रा यंता. 
स परीक्षेने यास निळा र री का क 
ह 0. कन कलक असेटेट घातलें अश्नतां याचा साका खाली बसता. तढा 
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मधुशकरेचा बसत नाहव. 

४ यामध्यें दारू शेंकडा ५५ प्रमाणांत मिसळली असतां याचे कण खालीं 
जातात. परंतु मधुशकंरेंत शेंकडा ८५ दारू मिसळावी लागते, तेव्हां थाचे कण 
खालीं जातात. 

५ यांत पातळ गंधकाचें तेजाब घातलें असतां याची मधुशर्करा होते. 

६ यास अदनें आलेला तांबडा रंग तापविल्यावर जातो व निवाल्यावर 
फिरून येतो. पिटटसत्वास अदनें निळा रंग येतो व मधुदार्करेस तांबडा रंग येतो. 
परंतु हें मिश्रण ऊन केल्यावर रंग जातो. तो हॅ मिश्रण निवाल्यावंर परत येत 
नाहीं. 

( १० ) काडा--हा गंधकाम्लांत फक्त विरतो. 

(११ ) दुग्धास्ल--याचे जस्ताच्या ब चुन्याच्या क्षारानें पैळूदार खडे 
बनतात, ी 

(१२ ) कोलेस्टरीन --ही एक प्रकारची दारू आहे. 

परीक्षाः:---१ यांत कडक गंधकाम्ल घालून यांत थोडें अद घालावें व 
तापवादें, ह्मणजे यास प्रथम जांभळा रंग येतो, मग हिरवा रंग येतो. आणि 
'शेवटीं तांबडा रग येतो. व 

२ यांत पाणी ब गंधकाम्ल घाळून तापविले असतां याच्या स्फटिकाचे कोपरे 

लाल होतात. 
औंजस द्रव्ये. 

(१३ ) श्वतकट्क--हा पाण्यांत विरतो. 

परीक्षा-याचा सांका खालील कारणानें बसतो. : 

१ यांत नत्राम्ल घाळून उकळळें असतां; 

२ थंड असतां यांत जास्त कडक. नत्राम्ळ घातल्याने; 

३ यांत अँसेटिक अम्ल व पोटोशियम फेरोसायनाईड घातलें असतां; रब 

४ यांत अँसेटिक अम्ल व सोडीयम सल्फेटचा कडक अक घाळून उकळले 
असतां; आणि 

५ अमोनियम सल्फेट यांत भरपूर घातलें असतां. 

(१४) बीजसखार-ें सक्षार पाण्यांत विरतें. यांतून ग्ळीसीन निघतें. 
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परीक्षा-याचा सांका मेम़ेशियम-स्रफ्रटने बसतो. 

( १५ ) औजस सूक्ष्मभावः--पराक्षा-यांत भरपूर अँमोनियम-सल्फेंट 
घातला असतां गाचा सांका खाळीं बसतो. तसा मांसघरक-द्रव्याचा बस्रत नाहो, 

( १६ ) मांसघटक द्रन्य--याचा सांका टॅनिन, अद्‌, यानें बसतो. 

परीक्षाः-यांत भरपूर कॉस्टीक सोडा ब मोरचूत घातल्यास यास गुलाबी रंग 
येतो. 

( १७ ) कफ-ऱयांत भेसेडिक-अम्ळ घातल्याने याचा सांका खालीं बसतो. 

( १८ ) स्थिरतत्यर्षबाज--परीक्षा:--यांत टॉनेक अम्ल किंवा मर्क्युरो 
ह्लोराईंड घातल्यावर याचा सांका खालीं बसतो. परंतु असाटेक अम्लानं बसत नाहीं. 

( १९) कूच्शेबीज--पराक्षाः-यांत अँसेटिक अम्ल घातल्यानें याचा सांका 
खालीं बसतो. 

(२० ) वैतसद्रव्य--परीक्षा-हें उकळणाऱ्या कोल्टिक पोटेशमध्यें विरतें. 

(२९१ ) कर्तिन-टयांत गंधक आहे. हें अद्रावी आहे. 

( २२ ) सूत्रसत्व--हें मुत्रांत सांपडतें. हें मूत्रांतून कसें काढावें हें 
मत्रपरीक्षंत लिहिलें आहे. 

परीक्षा-१ यांत शुद्ध नत्रिकाम्ह घातलें तर याचा स्फटिकाकार सांका बसतो. 
त्यास रंग नसतो. याचे स्फटिक षट्कोणी असतात 

२ नेटूस अम्लाने ब हेपोब्रामस अम्लानें याचें पृथक्करण होतें; यापासून नत्र व 
कबेद्विप्राणिल वायु निघतो. 

(२३ ) सूत्राम्ल--परीक्षा--१ याचा दुसऱ्या अम्लाशीं संयोग होऊन 
त्यावर प्राणवायूचे काये झालें म्हणजे यापासून प्राणवायु व मूत्रसत्व बनते. 

२ याचा क्षारकाशीं संयोग होतांना प्राणवायूचें कार्ये झालें तर अलॉनटाइन 
व कर्बेद्विप्राणल वायु बनतो. 

३ मूत्रसत्वांत ग्ळिसीन घाळून उष्णता लावल्यास यापासून मूत्राम्ळ बनतें. 

४ मूत्राम्लांत कडक नात्रिकाम्ळ घाळून पातळ केल्यावर थोडा उष्णता लावून 
तें आटवले हमणने खालीं तांबूस रंग येतो. यांत मूत्रवायु घातला तर जांभळा 
रंग येतो. 

( २४.) हिपॉरिक अम्ल--परीक्षाः-<हा पदार्थ नळींत तापविला असतां 
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याचें पृथक्करण होऊन त्यापासून बॅझाईक अम्ल व अमोनियम बॅंश्लाएट बनून 
ते नळीच्या धरच्या बाजूस चिकटतात, व खालीं तेलकट पदाथे राहतो. 

(२५ ) फ्ोटीन--परीक्षाः-बाटी पार्ण्यांत उकळले असतां हापासून 
'मूत्रसत्व व सार्कासीन बनते. 

( २६ ) क्रीटीनाईंन--परीक्षा-क्रीटीनमध्यें उज्जहारिकाम्कळ घालून उक- 
ळल्यावर त्यांतील पाणी जातें व क्रीटीनाइन बनते, 

( ५७ ) एक्खन्थीन--परीक्षाः-यांत नत्राम्ह घाळून उकळल्यावर खाढी 
पिवळा सांका बसतो. - 

( ९८ ) शीव्ठ-परीक्षाः-र्‍यांत तितकेच उज्जह्वारिकाम्ल घालून शिवाय 
खखरदृरिलच थेंब घातंल्यास त्यास निळीसारखा रंग येतो. 


च्य कीड जले. 


(२९) ल्यूलीन--छाटीनमच्या तबकडीवर हॅ थोडेसे घेऊन त्यावर नत्रि- 
'काम्हाचा एक थेंब सोडावा व आस्ते आस्ते उष्णता लावून त्यांतील पाणी 
नाइवॉसें करावें. हणजे खालीं पांढरी पूड राहील. यांत पोटेंश दारू घातल्यावर 
यास पिवळा रंग येईल व तेलाचा थेंब बनेल. 

( $० ) टिरोसीन--परीक्षाः-यांत मर्कयुरीक नेत्रेर घाठून शिजविल्याने 
गुलाबी रंग येतो व खालीं तांबडा सांका बसतो. 
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परिशिष्ट २ 
शरीरांतील मूलतत्वे 


शरीरांत जीं एकोणीस मूलतत्वे भाहेत, ह्यांचं ज्ञान सर्बास फार थोडें 
आहे. त्यांतील कांहींची तर नांवेंदही लोकांस माहिती नाहीत. व इतरांची नांवें 
माहीत असली तरी त्यांचे खरे ज्ञान नाहीं. जसें-प्राणवायु. याचें ज्ञान फारच 
थोड्यांस आहे. तरी यांचें ज्ञान चांगलें होण्याकरता येथं त्यांचं वणेन देत भाहें. 

१ प्राणवायुं-दा स्वादह्दीन, रंगहीन व अद्श्य वायु आहे. हा वातावरणांत 
आहे, पाण्यांत आहे, व पृथ्वीच्या पोटांतद्दी आहे. ह्मणजे जवळजवळ सर्वे 
टिकाणी आहे असें हाटल्यास चालेल. हा वायु वातावरणांत शेंकडा २१ आहे 
व निर्युण वायु शेकडा ७९ आहे; इतर वायु फारच थोडे आहेत. पार्ण्यांत हा 
आकारानें एक भाग तर उज्जन दोन भाग आहे परंतु उज्जनवाय वजनाने 
सवात हृलका असल्यामुळें यांचें वजनी प्रमाण-प्राणवायूचें सोळा तर उज्जनचें 
दोन-आहे. एथ्वींत प्राणवायु एथ्वीच्या वजनाच्या निम्मे आहे. हा वायु जसा 
स्व ठिकाणीं आद्दे तशीच या वायूची क्रिया सोनें व हर यांशिवाय सवांवर 
ह्वोते. याच्या संयोगानें हा वायु त्या द्रव्यांस स्राऊन टाकतो ब यापासून उष्णता 
व प्रकाश ह उत्पन्न हांतःत. लोखंडास गंज चढतो तो या दायूमुळें होय. हा बाय 
विषारी नाहव, तर उलट प्राण्य़ांस उपयोगी व आवशक आहे. हा नसेल तर 
प्रादी जगणार नाहींत. प्राणी हा व'यु पोंटांत घेतात व त्यापासून रक्ताचे ज्वलन 
होऊन तें तांबडे लाल होतें व आंगांत उष्णता उत्पन्न होते. प्राणी बाहेर 
कर्बेद्विप्राणिळ वायु टाकतात, तो वनस्पती दिवसा शोषून घेतात व प्राणबायु 
बाहेर टाकतात. वनस्पती रात्रीं प्राणवायु घेऊन कर्बेद्विप्रागिरू वायु बाहेर 
टाकतात. झणून रात्री वनस्पतीजवळ प्राण्यांनी जाऊं नये. 

हा वायु निराळा असा अने तर्‍हेनें काढतां येतो. वनस्पती दिवसा प्राणबायु 
बाहेर टाकीत असल्यामुळें एका झाडाची ताजीं पानें पाण्यानें भरळेल्या पालथ्या 
कांचेच्या भांड्यांत घालून तें भांढें उन्हांत ठेवले असता त्याच्यावरचे बांजूख 
प्राणवायु सांचतो, पाण्यांत थोडें गंधकाम्हळ घाठून त्यांतुन वीज नेली भसता 
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त्यांतील प्राणयवाय व उज्जन हे निरनिराळे होतात. हा वायु ज्वलनास मदत 
करतो. हा नसेल तेथें ज्वलनक्रिया चालणार नाददी, नुसल्या याच वायूत प्राणा 
जगत नाहीं, कारण ह्याचे शरीरांत ज्वळनक्रिय़ा जोराने चालते, तां कृश 
होतो व ह्यानें कितीही खाद्लं तरी त्याची भूक शमन हांत नाह 

प्राणवायूचे १८३० अंश उष्णतेने पाणी बनतें. या पाण्याचा रग फिकट 
[नेळसर भरमतो. हें पाणी साध्य़ा पाण्यापेक्षा थोडें जड अपतें. हें २५९-५ अशा 
उष्णमानावर घड. द्दोते. याचें विरिष्ट्युरूव १-४२५६ आह. दा शॅकड; तीन 
पाण्यांत विरघळतो. माशांना यामुळे पाण्यांत प्राणवायु मिळतो. 

२ उज्जन-रहा रंगहीन, स्वादहीन व भह्इ्यवायु असवुक्त स्थतींत सांपडत 
नादी. प्राणवायूशीं युक्त होऊन त्याचें पाणी होत. हा जळता पाण्यांतून हा नि- 
राळा काढतात. पाण्यावर सिंघुधातु टाकला अततां पाण्यांतील प्राणबाड जळतो 
व उज्जन राहतो. हा वायु सवे मूलतत्वांत हलका आहे. हा वाचु जळू लागला 
ह्मणजे प्राणवायूशी युक्त होऊन त्याचें पाणी बनतं. हा सामान्य हवेणेक्षां साडे - 
चौदापट कपी आहे. पुष्ूळ अम्लांत हा अघता. हा इवत क!रच थोड्या प्रमा- 
णांत आहे. द्या वनधपतींत कबेशीं व प्राणवायूशा युक्त असता दगडी कोळशांत 
व कुजण्याची क्रिया जेथें चालते तेथें हा. असता. व पोटांत कुजण्याची क्रिया 
होते तेब्हां पोटांतंदी हा उत्पन्न होता. हा पातळ होतो. याचें विशिष्ठगुदत्व ००७ 
आहे. दे पाणी पारदर्शक व रंगरहित बनते. हा द्रव २५३ अंश उःणतंवर उकळू 
लागतो, २'५७ अंश उष्गतेवर याचा गांळा बनत. हा £ ण्परांत विरघळत नाढ« 

३ कर्बे--हा अप्रवाही घनपदार्थ आहे. याचीं असयुक्त स्थितींत तीन रूप 
आहेत. १ लांकडावा कोळसा, २९ दगडी कोळप्ता, व ३ पॉढरा कोळसा ह्मणजे 
हिरा. हिरा दे याचेंच रूग आहे. काळें शिसं देही याचेच रूप आहे. याचीं द्दा रूप 
निरनिराळी दिसतात, तरी हे सत्रे पदार्थ प्राणवार्यूत जाळळे तर या सर्वांपासून 
कर्वैद्विपरणिळ वायु उत्पन्न ह्वोतो. सवे वनस्पतीस व प्रारण्यांस याची फार जरूरी 
आहे. लाकडी कोळसा. हें लाकडाचेंच निराळें रूप- आहे. मरण्याच मांध जाळले 
तर.कोळपाच होतो. लाकूड, माम, किंवा हाडें पुरतेपणी जाळल्यास त्यांतीळ कबरे 

: करगेद्विप्रागिळ वायु बनून निघून जातो. शेवटीं राख राहते. साखरॅतही कब आहे 
यांत गंधकाम्ल घातलें असतां याप काळा रंग येऊम. कोळशाचें रूप येतें. जगांत 
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कर्बे नसता तर जग चाललें नसतें; प्राणी व वनस्पती उत्पन्न झाळे नस्रते ख्टू, 
चुनखडी, संगमरवरी दगढ यांत कबे आहे, हृबेंतही कर्बोद्विश्रागिळ वाय॒ आहे 

बैच्या संयोगानें सर्वांत पुष्कळ प्रकार होतात. हिरा हा अतिशय कठीण पदार्थ 
आहे... हाडाच्या कोळशांत चुम्याचे क्षार असतात. कोळश्ामध्ये रंगशोषणाचा 
घम असल्यामुळें साखर स्वच्छ करण्याकडे त्याचा उपयोग करतात. कर्वे कोण- 
स्म्राह्दी द्रव-पदाथ!त [वरत नाहीं. याथ अतिशय उष्णता लावून हें लाल केळे तर 
कबे प्राणवायु जास्त शोषून घेतो. कर्बे १ भाग व प्राणवार्‍य २ भाग असा मिश्न- 
वायु आपण बाहूर टाकता. हा वायु ओळखण्याची खण ह्मणजे यांत चन्याची 
निवळी टाकली तर ती दुधासारखी पांढरी होते 

नझुण वायु--दा रगहीन, स्वादद्दीन व अहृ्य़वायु वातावरणांत 

पाण्यांत, मेघांत, वनस्पतींत व प्राण्यांच्या शरीरांत आहे. सोराक्षारांत तो आहे 

याच्यापासून शरीरांतील सवे पदाथे तयांर होतात. पाण्यांत रिकामे भांडे 
पाश्थें घाळून त्यांत स्फुर जाळला असतां फक्त निर्गुणवायु या भांड्यांत 
राहतो व प्राणवायु जळून जातो. हा वातावरणांत मोकळा आहे. हा नत्राम्ल 
सोंडा व नवसागर यांत आहे. हा वायु इतर पदा्थाशीं लवकर मिसळत नाहीं. 
यांत प्राणबायूइतकें चापल्य नाहीं. हा स्वतः जळ्त नाहीं, जळण्यास मदत 
करीत. नही व जावनासही साहाय्य करीत नाहीं. पण तो विषारी नोंदी. नुसत्या 
निर्गुण वायूत प्राणी ठेवले तर ते आणवायु न मिळाल्यामुळे मरतात. हा वाता. 
वरणावेक्षां हलका आहे. यास वास नाहीं. हा पाण्यांत थोडा विरघळतो. इवे- 
तील प्राणवायूचे प्र्नाण कमी व्हावे म्हणून हा वायु हृवत मिसळला आहे. 

' ५ पालाठ्रा--ही धातु आहे. परतु धातू हटलं कीं जी आपली कल्पना 
होते तशी ही थातृ नसते. ही पृथ्व॑त निरनिराळ्य़ा क्षारांच्या. रूपाने अस्ते 
प्रनाईट नांवाच्या स्फटिकासारख्या कठीण दगडाचे ठिकाणीं ही ध!तू आढळते 
गया वगेरे ठिकाणीं या दगडाची देवळें आहेत. हे क्षार वनस्पती शोषून घेऊन 
आपल्या. अवयवांत सांठवितात. पुढें याची राख केल्यावर या राखतून पालाश- 
क्बितक्षार काढतात. हे क्षार फार तीक्ष्ण असतात. या क्षारांतून हा धातू काढ- 
तात. हा धातू पांढरा चकचकित असतो; ह्या पाण्यावर तरंगतो. पाण्यावर टाकला 
ह्मणजे याचा व प्राणवायूचा इतका जलद व जोरानें संयोग. होजो. की, पाण्यांतून 
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उज्नन एकदम निराळा होऊन जळूं लागतो व याची ज्वाला पालाशच्या तीक्ष्ण 
क्षारामुळें किरमिजी दिसू लागते. सिंधु धातु पाण्यावर टाकडा तर पार्ण्यांतून. 
निघणारा उज्जन जळत नाहीं. कारण पाळाशप्रमार्णे सिंधु तीव्र नाहीं, पालाश- 
पासून निरनिराळे क्षार निघतात. जसे-पालाश --नत्राम्ल > सोराक्षार. पालारा- 
क्षाराचा साबण करण्याकडे उपयोग करतात 

६ मझ -हा मदु रुपेरी पोढर्‍्या रंगाचा धातू आहे. याच्या तारा व, 
फिती करतात. याच्या फितीचा तुकडा जाळांत:धरला तर पेंटतो. याचा प्रकाश 
वांढरा द्युत्न पडतो. यानें डोळे दिपतात. हा घातु जळतांना पांढरी पूड जमि- 
नीवर पडते. या पुडीस म्याम्रेशिया ' हणतात. या पुडीत प्राणवायु भिसळळेला 
अश्षतो. ही धातू जळतांना काळा व पांढरा धूर निघतो. परंतु यांत कबे नख- 
ल्यामुळें याची काजळी धरत नाहीं. पृथ्डीमध्यें याचे पुष्कळ संयोगी पदाथ आढ- 
ळतात. याचा जास्त प्रकाश पाढण्य़ाकडे व उडविण्याच्या दारुकामाकडे उप- 
योंग करतात. | * 

७ अद--समुद्रकडच्या झुडपांपासून हा क्षार काढतात. याच्या कपऱ्या 
लकलकित असतात. याचा रंग काळा असतो व यास चमत्कारिक वास आहे. 
यास उष्णता लावल्यास याच्या धुराने डोळ्यास व नाकास त्रास होतो. याची 
चब वाईट आहे. हे त्वचेखत लावलें असतां त्वचेस पिवळा रंग येतो. हें विषारी 
आाहे. यानें पिष्टमय पदाथोस निळा रंग येतो. 

८ खिक--हा पदाथ एथ्बीच्या पोटांत प्राणवायूच्या खालोखाळ भाहे. या. 
पदार्थांचे उदाहरण झणजे गारा, स्फटिक याच्या रूपानें हे खडकांत असतें. 
रेती, रेताढ जमीन, गारगोट्या, वाळू, काळीकुळकुळीत जमीन यांत हा 
झसतो. काच करण्याकडे याचा उपयोग करतात. पांढरी वाळू, चुना व थि. 
यांच्यापासून भिंगे बनतात, रेती, शिशाचे भस्म ब पालाश यांनीं रसायनाच्या 
कामाकडे उपयोगी अशी कठीण काँच बनते. 

९५ प्राव-- हा धातू सिंधुखतारखा पांढरा व हलका भाहे. हाही पाण्यावर 
टाकस्यास पाण्याचे एयथक्करण करतो. परंतु पाढाशप्रमाणे निघाळेळा उर्जेत 
जाळीत नाहीं. हा निरनिराळ्या झऱयांच्या पार्थ्यांत भाढळतो. 

१० गंधक--हं पिवळा अप्रबाही पदाथ श्ववोचे पाहण्यांत भाहे. हा खनिल 
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पदाथ ज्वालासुखी पर्वत: असलेल्या देशांत सांपडतो. हा जळद पेटणारा आहे. 
यामुळें हा आगकाड्यांस. लावतात. गंधक, सोरा व कोळसा यांपासुन बाराच्छ 
दारू करंतात. यास चव नाहीं, हा पाण्यांत विरघळत नाही. गंधकाचा निर- 
निराळ्या धातूशीं रासायानिक संयोग होतो. गंधक, प्रायवायु व उज्जन यांपासून 
गंधकाम्ल बनते. याचा दुसरीं अम्ले तयार करण्यास उपयोग होतो. हें अम्कळ 
तेलकट रंगाचें दिसतें. या भम्लांचा लोहाशीं संयोग होऊन हिराकस बनतो, ब 

ंब्याशीं संयोग होऊन मोरचूत बनतो. गंधक भांड्यांत ठेवून ऊनं केला अस्ता 
प्रथम वितळतो, मग जळूं लागतो; यांतून फिकट निळ्या रंगाची ज्योत निषले 
व यास उप्र नास सुटतो. हर, कबे, स्फुर या तीन पदाथोशीं गंधक लवकर 
मिसळतो. याचा धूर जंतुनाशक आहे. हा धूर पाण्यांत विरघळतो. 

११ स्फुर--हा पदाथ असंयुक्त स्थितीत श्वांपडत नाहीं. हा प्राणवायूशी 
युक्त अस्ला प्राण्यांच्या हाडांत असतो. हा चुनखडींत मिसळलेला असतो. तथूळ 
तो वनस्पती शोधून घेतात आणि वनस्पतींच्या द्वारे तो भापणांध मिळतो. 
प्राण्यांच्या हाडांपासून व मूत्रापासून हा काढतात.. याचे दोन प्र वार आहे. 
१ पिवळट रंगाचा व २ तांबड्या रंगाचा. पिवळा स्फुर मोकळ्या इवेंत १ट घेतो. 
ह्मणून तो नेहमीं पाण्यांत ठेवावा लागतो. ह्या हातास लागला तर हात भाजतो- 
तांबडा स्फुर शीप्ज्वालाप्राह्दी असला तरी हवेंत पेंट घेत नाहीं. आगकाड्यांरे 
शेवटास हा लावतात. या काढ्या खरखर्रांत जागेंत जोरानें घासल्या असतां पेट- 
तात. ह्मणून स्फुर न ळाविलेल्या सुरक्षित काढ्यांची कल्पना निघाली. या काडथांत्रे 
शेवटास तांबडा स्फुर न लावतां पेटीवरील तांबडया रोगणांत तो लावतात क 
काडीस लवकर पेटणारें द्रव्य लावतात. मग ती काडी पेटीवर ओढली कों पेटी. 
वरील तांबड्या श्फुराशीं त्याचा संयोग होऊन काढी पेटते. या काढचा दुधरीकढे 
ओढल्या ह्मणजे पेटत नाहॉत. 

१९ हर--हा एक पिंबळट हिरव्या रंगाचा वायु आहे. ह्मणून यास ह्ारिक 
बायु असे हणतात. यास उभ्न वास असतो. हा विषारी आहे. ह! संयुक्त 
श्थितीत सांपडतो, हा वायु सेथबांत आहे. याच्या उप्र वासामुळे खोकला येतो. 
घातूशी मिश्र होऊन याचे निरनिराळे क्षार बनतात. सिंधु धातूशी याचा खंथोर 


. होऊन स्रमुद्रापासुन बनणारे मीठ बनते, हा वायु उज्जनश्वा मिसळतो. या बायूंर 
यर्डॅ 


३७८ भआायोग्ल शारीरविक्ञान, 


कांहीं पदाथे जळतात, याचा रासायनिक संयोग होतांना उष्णता उत्पन्न ह्वोते 
[च्या अंगी वनस्पतीचा रंग घालविण्याचा धमे असल्यामुळे बाजारांत ।मिळ- 
णाऱ्या रंगनाशंक पुडींत याचा उपयोग केलेला असतो. या पुडीत थोडा गंधकाचा 
तेजाब मिसळतात 
ह: १२ खट--दा धातु एथ्वांत निरनिराळ्या रूपांनी सांपडता. खडु, चुनख- 
डौचे दगड, संगमरवरी दगड, पोवळी, शिंपा, शख, कॉबडाच्या अडयावरील 
कवच, कवड्या ही सवे याचींच रूपॅ आहेत. याचा प्राणवायूशी सया होऊन 
कळींचा' चुना बनतो करबेद्विप्रागिळ वायुश श्षयांग होऊन खड॒ बनतो व गध- 
कांम्लांशीं संयोग होऊन छाल्टर बनतें. हाडांमध्य हा स्फुराम्लाशा सयुक्त होऊन 
त्यापासून खट स्फारत बनता. 

१४ सिघु-ऱहा पांढऱ्या रंगाचा घातू आहे. हा धातू पाडाश किंवा _ प्राव 
यांच्यासारखा आंढे, सामान्य धातूयारखा नाहीं. हा पाण्यावर तरंगता. ह्वा 
मोकळ्या हवेंत जळू लागतो; ह्मणून . राकेलांत प्राणवायु नसल्यासुळ याव 
राकेलांतं ठेवतात. हा स्ववंत्रप्णें सांपडत नाहीं. साध्या मिठांत हृरशा सयुक्त 
असतो व पापडखारांत कर्वाम्लाशी संयुक्त असतो. यापासून आणखी निरनिराळे 
क्षार बनतात. या धातूचा तुकडा चमच्यांत घऊन ।दव्यावर घरल्याप् प्रथम 
हा' तुकडा विरघळतो. व मग जळू लागतो. याची ज्वाळा पिवळ्या रंगाची 
असते. हा पाण्यावरःटांकळा असतां प्राणवायूशीं याचा सयोग होऊन उज्जत 
निराळा निघतो. पालाशाप्रमाणे एकरम जळत नाहीं. धुण्याचा सांडा.यापासूनच 
-बनाविंतात 

१५ ताऱ्न-हा वातू सर्वांस माहीत आहे. हा तांबडा असतो. हा धातू उ- 
ष्णतावाहकं व विद्यद्ठाहक आहे. कोरड्या हवेंत यावर कांही परिणाम होत नाह. 
सदै हवेंत यावर हिरवे डाग पडतातं; हवे विषारी असतात. याच्या भांड्यांत पाणा 
"तापविले तर पाण्यांतील क्षाराचा यांवर थोडा परिणाम होतो. जस्त तोख' भाग 
व तांबे सत्तर भाग. यांपासून पितळ बनतें.जस्ताचें प्रताण.वाढवून या पत्र्याचा 
न उपयोग 'जद्वाज़े 'मढाविण्य़ाकडे करतात. वंग व तांबे यांचेपासून .तोफा करतात. 
ग्य मतचा ग, एक भाग :वः थोडा सामल यांचे पत्रे दुर्थिणीच्या भिंग्रा- 
उसास व. [दूव्याच्या मार्गलाचतात. :यानं जास्त प्रक्राश 'पडतो. १ तांबॅ, “जस्त व 


४७ 


शरीरांतील मूल तत्वे.. ३७९. 


निर्कल यांपासून जमैन सिल्व्हर बनतें. रुप्याच्या नाण्यांत तांबें घालत[त. _याचे- 
पासून पुष्कळ क्षार बनतात. जूनी 346 

१६ शिखे--हा मऊ, चकाकित व निळपर रंगाची धातू आहे. ही चाकूने 
कापतां येते. यानें कागदावर रेघा उठतात. कोरड्या हवेंत याच्यावर कांडी 
परिणाम होत नाहीं. ओल्या इवेंत याचे क्षार बनतात. याच्या नळ्यांतून पाणी 
नेल्यास पाण्यावर याचा परिणाम घडतो. जड पाण्यावर याचें कांहीं चालत 
नाहीं. याचा उपयोग पत्रे, नळ, गोळ्या व दुसरे मिश्रघातु बनविण्याकडे करतात. 

१७ लोह-टहाही धादु सर्वांस माहीत आहे. आपल्या घरांतील कांहीं 
भांडीं व चाकू, कात्री वगेरे लोखंडाची असतात. एथ्वीत लोहृ अशुद्ध स्थतांत 
मावदीसारखा पष्कळ सांपडतो. ह्मणून याची किंमत कळत नाहीं. सोनें, रुपे वगेरे 
दुर्मिळ धातूवरांचून मजुष्याचें अडणार नाहीं, परंतु लोखंडावांचुन अडेल. लोहाचा 

णवायूशी संबंध घडला ह्मणजे लोखंडावर गंज चढतो. या वेळीं याचें वजन 
वाढतें. हा गंज लोखंड तापविलें ह्मणजे जातो. याचे प्रकार दोन, १ घडीव व २ 
ओतीव. ओतीव लोखंडास बीड ह्मणतात. हें ठिसुळ असतें. कारण हं झुद्ध लोखड 
नसतें. यांत कोळशांतील कब मिसळतो. हा कबे काढल्यावर द्युद्ध लोखंड उरतें 
व मग तें ठोकून त्याचें घडीव लोखंड बनावितात. याची तिसरी जात हाणजे 
पोलाद. याचीं चाकू, काडय़ा, व तलवारी वंगेर हत्यारे करतात. हें फार घद्ट्व 
बळकट असतें. थांतद्दी थोडा कबे असतो. घडीव लोखडांत शेंकडा ०-२ कबे 
अस्ततो. पोलादांत १-४ के असतो. हें अतिशय तापवून गार पाण्यांत एकदम 
निवविल्यानें यांत टणकपणा येतो. ओवीव लोखंडांत शेंकडा २ ते ५ कबे असतो. 
लोहावर लोहचुंबकाचे काये होतें. लोखंडावर गज चहूं नये ह्मणून तें तापवून 
त्यावर कांहीं भिनिटें वाफ सोडतात. याचेपासुन पुष्कळ प्रकारचे क्षार बनतात. 
हिराकस हा लोह व गंधक.म्ल यांचेपासून बनतो. माक्षिकांचे खडेही लोह व 
गंधक यांचे संयोगाने बनतात. 

१८ मंगल--ही एक लोहाच्या जातांची धातु आहे. यापासुन पोटॅश पर- 
मंगानेज नांवाचें ओषध बनवितात. हें दु,धबाशक असल्यामुळे बिघडलल्या 
पाण्यांत टाकळे असतां तें पाणी शुद्ध होते. सपोवेषावर व गरमीवर याचा 
नेहमीं उपयोग करतात. 


३८० आरथोग्ल शारीरविश्ञान. 


१९ फ़ोरीन-हा एक फिकट पिवळ्या रंगाचा वायु आहे. पृथ्बॉंत हा खट, 
श्रेंधु, पालाश या धातूँशी संयुक्त झालेला आढळतो. रक्‍त व हाडें यांत हा वायु 
अिंध व पालाश यांबरोबर आढळतो. याचें पिवळे पाणी बनते. प्राणवायु, नन्न 
ब हर यांशिवाय हा सर्वांशी मिसळतो. उज्जनवायूच्या संयोगाने याचं एक अब्छ 
जनते. यानें काचेवर चित्रे काढतां येठात, ह्मणून हें अम्ल काचेच्या बाटलात न 


ठेवतां गटापचीच्या बाटलींत ठेवतात. 


_ आर्य शारीरविज्ञा, 


("र 


आरयाग्ठ शारीरविज्ञान. 


भाग २ रा. 
आर्य शारीरविज्ञान. 


विषयोपन्यास. 


काल अनंत आहे. त्यास आदि नाहीं व अंतही नाही. आपण आपल्या व्यद- 
हारांकरतां त्याचे भूत, भविष्य, वर्तमान असे भेद करतों. यावरून तो मागे 
होता, आतां आहे व पुढेंही असणार, हें सत्य आहे. तो नित्य आहे; केव्हांही 
त्याच्या अस्तित्वाविषयीं शंका येण्याचें कारण नाहीं. परंतु काळ ह्मणजे काय, 
. ह्मणून विचारल्यास आपणांस कांहीं सांगतां येत नाही. कारण, तो डोळ्याने 
दिसत नाही. तो आपलें अस्तित्व दाखविण्याकरतां कपलाद्दी आवाज उत्पन्न करीत 
नसल्यानें कानानें त्याचा भासही कळत नाद्दी; त्याचें स्वरूप अगोचर असल्यानें 
व्याचें ज्ञान करून घेण्याकरतां त्यास हात लावून पाहण्याचा प्रयत्न कहूं लाग- 
ल्याख आपली गणना वेड्यांत झाल्यावांचून राहणार नाही. ल्याप्रमाणेंच 
रसनेनें अगर नासिकेंनें त्याचें ज्ञान होत नाही. ह्मणजे तो पंचज्ञानेंद्रियातीत 
आहे. परंतु तो सववत्र आहे; अमुक ठिकाणी तो नोहीं असें नाहीं. त्याचे आपण 
व्यवद्दाराकरतां पळें, घटका, प्रहर, दिवस, रात्र, महिने, वर्षे इल्यांदि भेद 
करतों. हे जसे याचे सूक्ष्म भेद आहेत, त्याप्रमाणेंच याचे मोठाळे विभाग ह्मणजे 
युगे होत. आपण सुक्ष्म भेद सूयोच्या आधारानें.करतो, त्याप्रमाणें युगें मोज- 
ग्याकरतां धुव व नक्षत्रे यांचा उपयोग करतात. ह्मणजे. मघा नक्षत्र धुवनक्षत्रा- 
समोर आलें ह्मणजे कलियुगाचा आरंभ होतो; पूवी घुवोसमोर आल्या ह्मणजे 
त्याचा-मध्य असतो; वगेरे, यावरून सर्व जगास गति आहे. स्थिर्‌ असें कांही नाही. 


9 आये शारोरविज्ञान. 


या काळानें काय केलें नाहीं अगर काय पाहिलें नाहीं £ याचे ठिकाणीं ड्‌श- 
शाक्ति आहे असें मानल्यास त्यानें काय केलें नाहीं असें झणावें; व इंशशक्कि 
नाही असें मानल्याख त्यानें काय पाहिळें नाहीं असे मानावे. हजारो जीवांचे 
जननमरण हा पाहतोच आहे. हजारों राष्ट्रें उदयास येऊन नामशेष झालीं ह 
याने पाहिलें. मी मी ह्णणाऱ्या पण छद म्नांनवांनीं या एथ्वीवर केलेल्या 
घडामोडी सडिश'्तीने सहज लीलेने नामशेष केलेल्या पाहिल्या; सृिम्नातेने 
सर्वे जीवांच्या कल्याणाविषयीं केलेले नियम दुलेक्षपूर्वक मोडून जे पामर- 
जीव वागतात, त्या पोरबुद्धीच्या मजुष्यांना अगर राष्ट्रांना न्यायत$ कठोर पण 
प्रेमळपणाने व फक्त ह्यांना शिक्षण देण्याकरतां ह्मणून केलेल्या शिक्षाही त्यानें 
पाहिल्या आहेत. इतकेंच काय, या जंगाची उत्पत्ति व नाश हेही पुष्कळ वेळां 
वाढिऊे आहेत. खरोखर जगाची उत्पत्ति व नाश ह्मणजे रासायनिक व्ट्या 
पाहिलें असतां केवळ रूपांतर होय. एखादा पदाथे आपण जाळून जेब्ह्ा 
त्याचा नाश करतों, तेव्ह त्यांतील द्रव्ये वेगवेगळी होऊन आपक्षापल्या 
मूलद्रव्यास मिळतात; त्यांचा नाश होत नाही. या. दृष्टीनें पाहिल्यास को- 
णाचा ,केव्हांही नाश हात नाही. परंतु कोणत्यादी द्रव्याचे ज्ञान आपल्यास 
पूर्वी पंचज्ञानेंद्रियांनी जसें द्वोत होते, तें जाळण्यामुळें त्याचें स्वरूप बदढल्यावर 
होत नाही, हणून आपण त्या द्रव्याचा नाश झाला असतें मानतो. तात्पर्य, काळ 
ह्मणजे कांहीं एक प्रत्यक्ष पदाथे नसून तो फक्त मानीव आहे. फक्त व्यवहारा” 
करतां याचा उपयोग आहे. 


काळाप्रमाणे सर्वे जगांत अनंत घडामोडी झाल्या आढेत. कांडी देश पूर्वी 
भरभराटास आले होते, त्या ठिकाणीं आज मोठमोठाळीं वाळवंटे आहेत. आज 
भरभराटांस आलिलीं राष्ट्रे पूर्वी कोणल्या स्वरूपांत ह्वोती, याचें ज्ञान आज नाही? 
परंतु हिंदुस्थान हा फार जुनापुराणा देश आहे; व तो पुराणा असल्यामुळेच 
त्याच्या आयुध्यांत दिवसरात्रीप्रमाणे कांही स्थिल्यंतरें झाली. परंतु रात्रीमागून 
असा दिवस उगवत्तो, त्याप्रमाणें या दिंदुस्थानदेशाची अवनति नाहींशी होऊन, 
तो फिरून उन्नत अवस्पेप्रत गेल्यावांचून राइत नाहीं. याचें करण या देशा 
स्थिति हेंच होय. पण ही येथील देकस्थिति अगर समाजव्यवस्था हा प्रस्तुत प्रथाचा 
विषय नसल्यामुळे गेथें याबद्दल जास्त बिवेचन करीत नाहीं. येथील लोकांची 
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शरारयात्रा पूर्वी कृतयुगांत अगर मार्गाल युगांत अनायासे. चालत असल्यामुळें 
येथील जे थोर थोर लोक अगर त्रद्वषे होते त्यांनी पुढें वणेन केलेल्या उपा- 
यांनी दीर्घायुष्य संपादन करून शरीरशक्तीपेक्षां ज्या दुसऱ्या श्रेष्ट शक्ति आप- 
ल्याजवळ आहेत, त्या वाढवून त्यांचा उपयोग करून घेतला. यां शक्त म्हणजे 
मन, बुद्धि या होत. शरीर कमवून त्य़ाचा उपयोग करतां भला पाहिजे, त्या- 
प्रभाणे मन अगर वुद्धि कमवून त्यांचेमध्ये ज्या गूढ व मद्दत्वाच्या छ्लाक्ति आहेत, 
त्यांचा उपयोग करतां आला प हिजे. मनांचे ठिकाणी अधा एक धर्मे आहे की, 
तें अगदी मोकळे राखतां आळे पाहिजे. तें चिंतेने अगर कार्यबाहुल्परामुळें व्याप्त 
असते, तेव्हां त्यावी शक्ति कमी होते. तें जेव्हां एकाच विषवामध्यें गुंतले 
असतें तेव्हां त्या. विषयांतील गूढतत्वे ते॑ शोधून काढते व जेव्हां तें विषय” 
रहित असतें तेव्हा त्या मनाची शाक्त वाढते व मंनुष्य या वेळीं सुखी असतो. 
मन जेव्हां एकाहून अनेक विषयांत गुंजलेळें असतें, तेव्हां मनुष्य़ दुःखी असतो; 
तें एकाच विषेय़ांत गुंतडेळें असते, तेव्हां तो सुखीच असतो. पण जेव्हां मन 
निःसंग असतें, तेव्हां तो जास्त सुथ्ती अंततो. परतु साधारणतः कोणत्याही 
मंदष्याचें मन कोणत्याही वेळीं अगदी निःसंग -विषयरंद्वेत-अंसें नघल्यामुळें 
वर दिलेल्या स्थितीचा अनुभव प्रायः कोणास नसतो. त्यामुळ कित्येकांस हें 
वरचें विधान पटणार नाही. झोपॅत मन असें विषयंरहित असते. परंतु या 
स्थितीचा अनुभव झ!पेच्या वेळी घेतां थेत नाहीं. यामुळें झोपेनंतर, मी आनं- 
दाने निजलो होतो, एवढें आपणांस सांगंतां येते. पण या झोअेच्य़ा वेळी त्या 
सुखाचा अनुभव घेतां थेत नाह असो. तर वरीलप्रमाणे मनाच्या शाक्ते वाढ- 
वेल्या असतां मन स्वेच्छ आरंशाप्रमागे होऊन, स्त्रच्छ आरशांत ज्ञाप्रमाणे 
समोरच्या पदार्थांचे प्रातिबिंब पडतें, त्याप्रमाणें जगांतील इंथरचें आंदोलन 
होऊन मंनास जगांतील ज्ञन दोऊं लागतें. गाण्याच्य़ा बेठकोंत खजातां सूर 
ऐकूं येण्याकरतां जशीं पेटी, तबला वगेरे वार्दये इळु वाजवावी लागतात अगर 
बंद ठेतावी लागतात, व्याप्रमारणें जगांतील बाहेरचा बोजार बंद केला असतां 
मंनास आंतून जंगांतील गोष्टी कळूं लागतात. ह्वा शाक्ते! वाढावेणें हें ब्राह्मणांचे 
मख्य काम कॉम आहे. याचेवरच ब्राह्मण्य अवलंबून आहे. व याकरतांच 
लहानपणी भुंज झाल्यावर निह तीन वेळे संध्या करण्याचे ब्रोह्मणांच्या मुळचे 
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भागे लावतात. परंतु अलिकडे संध्येतील हे रहस्य़ कोणास समजत नसल्यामुळे 
नुसता सगळीकडे नमुना राहिला आहे, व संध्या म्हगजे व्यर्थ वेळ दवडणे आहे 
असें वाटत असल्यामुळें पुष्कळांना संध्येस फाटादी दिला आहे! असो. 
ज्या मोठ्या क्रषोचीं नांव आ।ण ऐकतो त्यांनी याप्रमाणें मनाचें साम 
बाढवून सर्व प्रकारचें ज्ञ ननांडार संपादून केळे. आज बिनतारी यंत्राने बातम्या 
कळतात, त्याप्रमाणें शुद्ध निर्विषय़ मनास सर्वे गोष्टी कळतात -हाणजेज्प्रा गोष्टी- 
बद्दल चौकप बुद्धीनें शोध करावा त्य' सप्रे गोष्टी कळतात. मन छद्ध करून 
मनाची शक्ति मात्र वाढविली पाहिजे 
राजस्तमोभ्प्रा निसुक्तास्तपोज्षानबळेन ये । 
येषां त्रिकालममलं ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ 
आत्ता: शिष्ट विवुद्धास्त तेषां वाक्यमसंशयम्‌ । 
सत्यं वक्ष्याति ते कस्मांदसत्यं नीरजस्तमाः १ 
याप्रकरे प्राचोन क्रप्रींचें वणेन आहे. बरें, हॅ जरी सर्वास मान्य नसलें तरी 
आपण अगदीं व्यावहारिक दऱ्या जरी बिचार करुं लागलों तरी अध्षें पाहाः-श 
नेपोळेयनसारखा मनुष्य, का ज्यानें आपल्या बाहुबलाने व युद्धचातुर्यीनें स्व 
युरोपखंडास एके काळां थरथर कापावय़ास लावलें, त्यांची अशी गोष्ट सांगतात 
कीं, ठो एखाद्या युद्धावर निघाला ह्मणजे आपल्य़ा राजवाड्यांत बसून त्या 
युद्धाची आगाऊ तजवीज करी व त्यांत यशही उत्तम तर्‍हेनें मिळवी. अर्शी 
त्यानें पुष्कळ युद्धदी जिंकली. एखाद्या रणक्षेत्रावर नुसती नजर टाकली असतां 
सव गोष्टी त्यास कळून येत, व रात्रूवर कसा हा केला असतां जय मिळेल हेंढदी 
व्यास एकदम कळत अते. यांप्रप्षाणे अन्य विषग्रांचेंह्दी चटकन अल्पकालांत प्रहण 
करणारी प्रतिभाळपत्न मचुष्ये आजवर जगांत पुष्कळ झालीं आहेत. ह्याप्रमा- 
भूंचर्‍या अमच्या कषींबद्दळ मानल्यास इरकत नाहम व यांनीं तशी कामगिरी" 
ही केली आहे. 9 
यामा दिंदुस्थानदेश हाणले बरिस्तारानें अध्यी युरोप खंडाएवढा! आहे. 
यामध्यें सोठनीठाळे पर्वत व दुडच्य अशा मोठमोठाल्या नद्या आहेत. ओज अशीं 
च य मबध्राची व झञानम्रसाराची साधनें झालीं आहेत, 
9 ! नव्हती. असे असतांना व्यांनी ख्य ढिंदुस्थानमर संस्कृत द्दी एक 111) 
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च एकआचार-एकाविचार चालू ठेवला, आणि गूढगूढ अशीं विविध शास्त्रे लिहून 
च लोकज्ञानाकरतां पुराणं लिहून त्यांचा प्रसार सते ठिकाणीं सारखा केला ! 

अघा एक सामान्य नियम आहें का, सववसामान्य लाकांस पुष्कळशा व्यव 
दवारांतील रूढीचीं कारणे कळत नाहींत परंतु रूढीचें आचरण जॉपरीत चालू 
असतं, तपियेत त्याचा फायदा समाजास मिळतो. अज्ञानामुळे रडि सोडली तर 
मात्र त्याचा फायदा मिळत. नाहीं. उदाहरणाथ, सकाळीं हनान करण्यापासून 
पुष्कळ फ!यद आहेत. पण ते सविस्तरपणे सवस सांगणें व हें ज्ञान पिढ्यानु 
पिढ्या चाळू राहणें शक्‍य नाहीं. ह्मणून नुसत्या ब्रिधिनिषेधांत सर्वे धर्मचें रहस्य 
आमच्यामध्ये सांगितले आहे. याचे योगानें बहुजनसम,ज त्याचें व्यवस्थित 
आचरण करता. शिवाय हें ज्ञान नीट कळण्याकरतां पुराणें लिहिलीं, त्यांमध्ये 
गोष्ट च्या रूपानें सवे विधिनिषेध सकारण सांगितळे आहेत. लोक अज्ञान, ज्ञान- 
प्रसाराची साधनं नाहींत, अशामुळे सवे गोष्टी वर्मांतच गणल्य़ा गेल्या व 
थीच्या नांवानेंच त्यांची अंमलबजावणी झाली. 

परंतु आज जी पाश्च त्यांमध्यें सुधारणेची लाट पसरली आहे, तीस मुख्य 
कारण छापण्याची कला ही होय. आज छापण्याच्या कलेमुळे काय क्रांति झाली 
आहे | मोठमोठ्या ग्रेथांच्या हजारो प्रती नघत आहेत. इंग्लंडमधील मोठमोठ्या 
दैनिझांच्या राज लाखा प्रती निघून लोकांस वाचावयास मिळत आहेत. ही एकच 
गोष्ट टक्षांत घेतली ह्मणजे याचे खरें महत्व लक्षांत येईल. पण या कलेचा 
पूर्वाच्या काळीं अभाव असल्यामुळें आम्हांस आमचे ग्रंथ हातानें लिहून काढावे 
लागत, व मांठमाठ र[ज लोक पगारी लेखक ठेवून ग्रंथविस्तार करोत. यःरुश्तां 
सवे प्रथ सूत्रमय असत व त्यांचे विवेचन गुरुसुखांतून चाले. पुढें ही गुरुपरंपरा 
नष्ट झाल्यामुळे या सु्वमय ग्रंथांवातुन जसा बोध व्हावयास पाहिजे तसा तो 
होत नाही; 

आतां हीही गोष्ट खरी आहे की, कोणत्याही ज्ञानाचा विस्तार कालमानाप्रमाणे 
वाढत जाणार, हाणजे प्रत्येक शात्र सुरवातीस अगदी साधे, अल्प व घऊुनित 
असून पुढें ते काळतानाचें अनेकशा त्मक, मोठें व व्यापक होत जातें. या- 
प्रमाणे वेद्यकशशास्राचा विचार केटा तर भाज जोल्या शाद्लाचा (विस्तार झाला 
आहे इतका पूर्वी खास नव्हता, आज आंग्ल वेंबयकांत डोळा, कान व नेंदू वनेरेंची 


दद आये शारीरंविज्ञान. 

सूक्ष्म माहिती आहे, ती आयवेद्यकांत नाहीं. ही वाढ आज जीं सूक्ष्मदर्शक यंत्र 
व इतर यांत्रिक साधनें झ.लों आहेत, त्यामुळें झाली आहे. याप्रमाणें चिकित्से 
च्या पुष्कळछा मागांबद्दल ऊड्रापोदह्ट होऊन ती स्वतेत्र शास्र झालां. अशा पद्धति 
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पुष्कळ चालू आहेत. होमीओपॅथी, अलोपाथी, हायडरोपॅथी, क्रोमोपर्थी, इलेक्टरपथा 
फॉस्टसिस्टिम वगरे अनंत पद्धति चाळू आहेत. आमच्या तेहतीस काटा देवांमध्ये 
ज्याचें वणन पाहावें तो देव सर्वांत मुख्य, व इतर देव त्याचें मांडालेक, व्या- 
प्रमाणे प्रत्येक पॅथी सवापेक्षां रोग घालविण्यामध्ये श्रें्ठ हाय व प्रद्यक पंथी सदू 
राग घालावत ] परतु थाडा विचार कला असता तर्स अनुभवास यणार नाहा. 

आमच्या राष्ट्र'च्या अभ्युदयाचे वेळीं जे बद्ठेक विचार नाश्वित कल गल 
त्यांचेपुढ *जून जगाचे प"पऊळ गेलं नाहीं खास. अज खराखर भातेक सुधा- 
रणा पृष्कंळ झाली आहे व त्यामुळें वेद्यकीय सुव्रारणा व शारारज्ञान वाढलल 
आहे. हें ज्ञान कांही. फ!र मागळे नाहीं, हें पुढें दिलेल्या आंग्ल वद्यकाच्या 
इतिहासावरून कळून येईल. शिवाय या सुवारणंच्या युगांत जितक लाक रोगी 
आढळतात. तितके आमच्या त्रदरषिकालांत नव्हते व आजं जितक्य़ा प्रकारच 
[ग आढळतात तितक्रे प्रकारचे रागद्दी पूवी नव्हते. त्यामुळे शरीरांतील [निर 
निराळ्या भागांचे कार्य काये चालते, ते कशानें बिघडतात व त्यापासुन काय 
रोग होतात याचें ज्ञान आजच्याइतके पूर्वी अवणार नाहीं. तात्पये, आजच्या 
रागवद्धांचे योगानेंही शारीर ज्ञ न मिळाण्यास सोपें झालें आहे 

परतु आमच्या पूर्वजांना आजकाल प्राप्त होणाऱ्या साधवांच अभावा जर 
आजक्राल झालेली वेद्यकोय सुधारणा कला नादा, तर| त्यांना ज्या गाष्टा शाधून 
कःढल्या त्या अलिकलील सुवारणांत आढळत न हांत. आजच्या सुधारणांत 
ज्ञ शरीरांत सांपडतें त्याचें वर्णन आहे, परंतु त्यावरून कांही सामान्य नियम 
असे काढलेले नाहींत. जें दिसेल ते पुष्कळांना वर्णन करतां येईल. पंरतु द्रय 
गोष्टींवरून साम,न्थ निगम बसंवून त्यावर्न इतरांना जास्त स्पष्ट ज्ञान करून 
देणे या गोष्टी निराळपा अशा प्रकारचे सामान्य नियम आयंवेद्यकांत आईत; 
आंग्लदेद्यकांत नाहींत खरोखर साम.न्य नियमांचेंच खरें महृत्व आहे. यांतील 
सुख्य सामान्य ॥यम ह्णज त्रिदोष. ,तदांषाबद्दलच ज्ञान हिंदुस्थांनाशिवाय 
इतरत्र काठेंहा नाही, इतर जग लिदोब मानात नाही, अलिकडे आमच्या पडत्या 
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काळांत आमच्या ग्रेथील वेद्यकपरंपरा छुप्त झाल्यामुळें आमच्या येथेंही त्याचे 
यथार्थ ज्ञान फारच थोड्यांस आहे. दुसरा सामान्य नियम ह्मणजे -- 
दोषधातुमला सूलम्‌ । 

सर्वे शरीर दोष, धातू व मल यांचें बनलेले साहे. कोणत्याही अवस्थेंत शरीर 
पह!वयास गेल्यास या तीन गोष्टी हरीरांत अ. [व्याच्या. या प्रकारचे सप्त- 
धातू, मलायनें, पचन, तसेंच त्रिदोषाचे प्रकार, सप्तधातूची कार्ये वगेरेचे सासा- 
न्य नियम महत्वाचे आहेत. त्यांचेबद्दल पुढें योग्य स्थली पूर्ण विचार होईलच 
तर या गाष्टी आंग्लवेद्यकांत नाहींत. तसेच पूर्वीचे काळीं होणारे रोग, त्यांचें 
नेदान व सप्राप्षे हां अगदीं बरोबर दिलीं आहेत व त्यांची चिकित्साही उत्तम 
दिली आहे. पुढे मागे निदानचिकित्सेबद्दळ कांही लिहिण्याचा योग आ- 
ल्यास याबद्दल पूण विवेचन तेथें होईल. तसेच रोगचिकित्सचे झाम!न्य नियमां- 
बद्दल येथें थोडा विद्धार करूं. प्रत्येक पॅथी सर्व रोग घालविते, हें ह्मणणें खरें 
नव्हे. याबद्दळचें विवेचन पुढें त्रिदोषाचे व मलायनाचे वेळीं येईलच, परंतु येथें 
थोडा विचार करू. शरीरांत विजातीय द्रव्य जथे असेल तथे रोग होणार व तो 
ज्या जवळच्या मलायनांतूुन जाणं सोपे असेल तेथून तो जाणार. प्रत्येक 
पंथामध्ये कांहीं तरी विशेष असें एखादें ततव असतें. तर ही प्रत्येक पॅथी सर्व 
रोगांवर कशी चालणार £ सर्वे मलायनें प्रत्येक वेळी कशीं उपयोगांत येणार १ 
ह्मणजे ज्या वेळो जें मलायन उपयोगांत यावयारू पाहिज त्या वेळां तेंच उपयो- 
गांत कसें येणार सारांश, प्रस्थेक पॅथींत कांहीं गुण आहेत व कांही दोष 
आहेत. लघनानें पचनसंबंधी दोष जसे जातीळ तसे अन्य ठिकाणचे जाणार 
नाहींत; निदान लबकर तरी खास जाणार नाहोत; ते अन्य उपायानेंच लवकर 
जातील. त्वचेकडील विकार घामानें जातील तसे लघनानें जाणार नाहीत. मत्र 
द्वा[ जावयाचे दोष मृत्रद्वारं जातील. याबद्दल पुढेंही विवेचन येणार आहे. ता- 
पर्य, प्रत्येक पॅथी शवे रोगांवर चालते, हे म्हणणेंच बरोबर नाहो. परंतु आर्ये- 
बेद्यकांत या दृष्टीनें चिकित्सेची पद्धत ठरबिली असून त्याबद्दल सामान्य नियस 
सांगितळे आहेत. 

आज जगांत त्याप्रमाणें हिंदुस्थानांत यांत्रिक ज्ञानामुळे भयंकर फरक पडला 


आहे, व रोज पडत आहे. एखादें वषे जात नाहीं, तोंच नवीन नवीन शोध 


ट आये हारीरविक्षान. 


लागून ह्यांचा व्यवद्दारांत सररह्ा उपयोग होतो व त्यामुळे लोकत्र्यवहारांत 
क्रॉत होते. भाज ज्या मोटारींचा सुळसुळाट दिस्त आहे, त्या १०1५ वर्षापुर्वी 
यंथ तरी मुळाच नव्हत्या. पण आज त्यांनीं सव प्रवासनसाधनांत श्रेष्टत्व मिळविले 
पण हुं यांचे श्रष्टट्व आणखी किती दिवस टिकेल याचा कांही नियम नाहीं 
अवघ्या शभर वर्षांपूर्वीचा एन पेशवाईतील एखादा मनुष्य येऊन त्यानें आजची 
लोकांची स्थिति पाहिली, तर त्यास फारच आश्चर्ये वाटेल. याचप्रमाणें शिक्षणां- 
तद्दा भयंकर क्रांति झाली आहे. शिक्षणाचा प्रसार झपाट्याने होत आहे. मागील 
काळांत एखाद्या सेनापतीस नसेल इतके भूगोलाचे ज्ञान भामच्या शाळेंतील 
मराठी ४1५ इयत्तांतील विद्याथ्योस आज आहे. पूर्वीच्या एकेका शास्त्राचे आतां 
पोटभेद पडून त्यावर मोठाले ग्रंथ झाले आहेत. आज एखाद्यास व्यवहारोपयोगी 
असे सवे प्रकारचें ज्ञात मिळवावयाचें झाल्यास त्यास सर्वे जन्मही खच घाळून 
तें सवे मिळेल कीं नाहीं हें सांगतां न येण्याइतका ज्ञानसागर अमर्याद झाला 
आहे. परंतु आज त्याची सपाटी जरी अमर्याद आहे, तरी फार प्राचीन काळा- 
पासून या सागरांतील कांहीं अत्यंत खोल डोह आहेत. त्यांच्या खोलीचा अंत 
आजच्या कालीं कोणासच लागत नाहीं. आयुर्वेद हा अश्याचपैकी एक खोल डोदद 
आहे. परदेदास्थ डॉक्टरांप जाणण्याची इच्छा नाद्दी; परक्या देशांतील वैद्यकीय 
रि क्षणानें शिक्षेत क्षालेल्या येथील डॅक्टरांस हॅ शास कळत नाहीं, व कळण्या” 
बद्दल आजपर्यंत कोणीं प्रयत्नही केले नाहीत; ज्ञानेच्छा नाहीं, व द्व्येच्छा पूणे” 
पणें ऑग्ल-वेद्यकीनें भागत असल्यामुळें कोणीच आथेवेद्यक पाहण्याचा प्रयत्नच 
कला नाहीं, व वेद्यांनीं पूवबेपरंपरा घालविल्यासुळें त्यांनाही आज याचा अत 
लागत नाह, असे झालं आहे. 


याप्रमाणे आयेवेद्यकांत कालमानानें सुधारणाही झाल्या आहेत. पूर्वी जे कांढीं 
ठरविलें तें तसेंच चालत आलें असें नाहीं. आयेवेद्यकांत नाडीपरीक्षा व रसशाद् 
हें मागाहून जोडण्यांत आलें आहे. हीं परकीय लोकांपासून घेतली असेंही कोणी 
ह्मणतात. हें जरी खरें असलें तरी ह्यानें आमची गुणग्राहकताच ठरते. व जरी या 
विद्या परकियांपासून घतल> असल्या तरी यांच्या फक्त कल्पना घेतल्या व 
त्यांचा पूणे विस्तार आह्य च केला आहे. याचप्रमाणे आह्यी उद्यां पाश्चात्य वेद्यक- 
ज्ञानद्दे आपलेसें करूं; त्यांतील प्रत्येक वाक्यावर व प्रत्येक कल्पनेवर त्रिदोषाचा 
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छाप मारूं व हें त्रिदोषाचें शास्र सव जगास खरें पटवून देऊं. नवीन कल्पना 
घेऊन त्यांचा विचार पूवक विस्तार करणें हेंच खरें जिवंतपणाचे लक्षण होय. 
या दृष्टीनें विचार करतां आमचे त्रिदोष जर असत्य असते तर त आजवर 
टिकते ना! आज आमचा पडता काळ आहे, आज हजारों वर्षे परचक्तांनी आह्मी 
गांजलॉ आहोंत. एका मुसलमानांच्या लाटेस परावृत्त करून आम्ही आमचें डोके 
वर काढतो, तों हवी पाश्चात्यांची लाट आली. मागल्या सवे लाटांपेक्षां ही लाट' 
फार भयंकर आहे. दुष्काळ व रोगांच्या सांथींनीं देश व्यापून गेला आहे स्वस्थ- 
पणा असा कोणासच वाटत नाहीं. यामुळें नवीन शोध वगेरे लागणें शक्‍य नाही. 
तथापि याही आपत्तीतून आम्ही पार पडूं; व नंतर आमचे ठिकाणीं असलेल्या 
ज्ञानरूपी हिऱ्यास नवीन पेलू पाडून तो खरोखर देदीप्यमान आहे असे जगास 
भासवू ! 

येथें थोडा आंग्ल वैद्यकाचा इतिहास दिला असतांना गेर होणार नाहीं, सबव 
तो देत आहें. आज जी पाश्चात्य वेद्यकी दिसते ती फारच थोड्या वष!ची सुधारणा 
आहे. आणि म्हणून तिजमध्यें विचारांची स्थिरता दिसत नाहीं. ती येण्यास 
अगर त्यासंबंधी निश्चित असे सामान्य नियम ठरविण्यास कांहीं वर्षे अद्याप जाव- 
यास पाहिजेत. आज एखाद्याने एक मत सांगितलें, तर लगेच जगाच्या त्याच 
कोपऱ्यांत त्याचेविरुद्ध मत ऐकू येते. आज एखादे ओषध एखाद्य रोगावर 
रामबाण म्हणून निघतें, तर तें कुचकामाचें आहे अस्षें दुसरा ह्मणतो. पण याचे 
उलट, आयंवैद्यक फार जुनपुराणे असल्यासुळें स्याचीं तत्त्वें व चिकित्सा ५ुष्कळ 
वर्षांच्या अनुभवाने कायम ठरलेडी आहे. असो. 

ही सवे सुधारणा १९ व्या शतकांत झाली. छापण्याच्या कलेसुळें या शास्त्रास 
चालन मिळालें. शारीरशास्तरांताल शोध त्यानंतर झाले. यापूर्वी कांडी शतकें 
यूरपखेढ अज्ञानांधःकारांत मम्न होतें. याचेपूवी यूरोपखंडांत तीन साप्रार्ज्ये 
होऊन गेलीं. अगदीं प्रथम १ प्रीक साम्राज्य, नंतर २ रोमन साम्राज्य व त्यार 
नंतर ३ तुझा सामाज्य. या तिन्ही साम्राज्यांत वैद्यकीची स्थिति म्हणण्यासारख््री 
नव्हती. वैद्यकी म्हणज रोगी बरे करण्याची विद्या. हो विद्या म्हणजे राष्ट्रीय 
जीवनाचा प्राण आहे. देश्ार्च! जशी स्थिति असेल तशी वैद्यकोची स्थिति असत. 
देश रानटी असल्यास तेथील लोक रोग घालावैण्याकरतां तंत्र, मंत्र, छांछं करून 


१० आर्य क्ारीरविज्ञान. 


अगर देवास देणीं देऊंन हा प्रयत्न करतील व अर्थत सुधारलेल्या राष्ट्रामध्ये 
वेद्यकश,स्र तेथील लोकांस निरोगी कसें राहावें अगर नानाविध साथथोपासून 
आपलें रक्षण कसं करावें हें शिकवील. परंतु वेद्यकी नाहीं अशी समाजस्थिति 
आढळावयाचीा नाहीं. असो. प्रांक साम्राच्याच वेळीं आमच्या इकडील पंच- 
महाभूत वेगर तत्वांवर वेद्यकी होती. रामन व तुकी साम्राज्याचे वेळीही वेचकी 
'ची ॥*थ'त अशीच हाती. छापण्याच्या कलेनंतर वेद्यकशास्त्रास चांगळें चालन 
मिळालें. सन १५०० नंतर वेद्यकशिक्षणाच्या शाळा निघू लागल्या. १५२७- 
मध्ये अळोदेथी सुरू झाली. या वेळीं शारीरज्ञान कांददी नव्हतें. फक्त मीठ, गंधक 
व पारा या तीन तत्वाचें दारार बनले आहे असें मत होतें. पुढें १७ व्या शत- 
कांत पुष्कक शोचे लागले व *िवित्सेचें पाऊळ ९८ व्यांत पुढे पडलें, तरा या 
मधल्या काळांत चि'कत्सा व कारीरज्ञान रांची फारशी मादहती नव्ह्ता 

पुढें १८ व्या शतकांचे शेवटीं पुष्कळ सुधारणा झाली. रोगांची निणयात्मक 
वर्णने होऊं लागलीं. ओपधांत सुधारणा झाली व त्यांत नवीननवीन प्रकार होऊं 
लागल. परतु याचा फारसा उपयोग होत नसे. हे वैद्य रात्रंदिवस श्रम करीत. पण- 
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गेल्य़ा पांचपन्नास वर्षात शारीरशास्र, रसायनशास्त्र व शस्त्रक्रिया यांची फार 
झपाट्याने वाढ झाली, याबद्दल कोतुक वाटतें. रोगाच्या संप्रप्तीसंबंधीच्या ज्ञाना- 
चीही बरीच वाढ झाली. ह्यारारविज्ञानाचाही अभ्यास बराच वाढला. पण त्यांत 
चांगलं यर आले नाहीं 
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शस््रक्रियेमध्यें पुष्कळच सुधारणा झाली. ओषधक्रियेनें बरे न होणार असे 
।कत्यक रांग शास्र कयेनें चरे होत आहेत; निरनिराळ्या विकारांत कोणकोणल्या 
भावना हातात, मरणानंतर क्राय लक्षणें होतात, निरनिराळ्या रोगांची संग्राप्ति 
काय होते, स्थावरजगम विषाची लक्षणे काय होतात, दवही आज समजेल 


चिषयो पेन्य[स. ११ 


तरीसुद्धा निरनिराळ्या प्रथांत परस्परविरोधी वचनें आढळतात. रसायन शा- 
त्ञांतही बरीच वाढ झाली आहे. पण येवढ्यानें काय होणार£ कारण शरीराचे, 
त्यांतील हृदय वेगेर अवयवांचे व तसेंच चिकित्सेचे जे नेसार्गिक नियम त्यांचें 
ज्ञान जसें असावें तसें यावरून होत नाहीं. म्हणूनच शारीर विज्ञानाची वाढ 
व्हावी तशी झाली नाहीं असें वर लिहिलें आहे. ओझधें कृत्रिम व राहणी निसर्ग- 
विरुद्ध, यासुळें विकारांत उपाय योजितांना निसर्गास मंदत करावयाची हें तत्व 
सुटून एकानें एक उपाय सुचवावा तर दुसरा त्याचे विरुद्ध मत देतो. उदाहरणार्थ 
असें पहा:--आलिकडे पारा ओषधांत पुष्कळ प्रमाणांत उपयोगांत आणतात. पण 
त्यावद्दल एकमत नाहीं. एक म्हणतो. पारा पोट्टिक आहे, दुसरा म्हणतो पारा 
क्षोभक आहे, तिमर! म्हणतो पारा अडथळ। दूर करणारा आहे, तर कोणी तो 
फरक करणारा आहे, असें म्हणतात; कोणी तो शांत करणारा आहे म्हणत!त, 
तर कोणी क्षाभ नाहॉसा करणारा आहे असें म्हणतात. याप्रमाणे दारू वगेरे जीं 
जीं द्रव्ये चिकित्सेत वरचेवर येतात त्यांचा सर्वांचा प्रकार एक. पेटंट ओषधां- 
बद्दल तर बोल'वयास नका. एकामागून एक पेटंट औषधें निघतात. कांद्दी दिवस 
या ओषधांच्या भयकेदार जाहिराती वतमानपत्रांत फडकतात. पण पुढें कांहीं 
दिवसांनीं त्यांचें नांवही ऐकावयास येत नाहीं! तिकडल्या कांहीं पेटंट ओषधांत 
तर ज्या नांवानें तें प्रसिद्धीस येतें त्या नांवाचें ओष* ही त्यांत नसतें. पुढें त्यांची 
वेद्यकसभा जों त्याचे एथक्करण करून त्यांतील ओषधें उघडकीस भाणते, 
तों तें ओषधे कांही तरीच असतें |! अज्ञा रीतीनें ह्या पेसा मिळविण्याचा एक 
धंदाच होऊन बसला आहे. 

[1 7100 (1116९5 घात गठा8 1601च1र€तार्‍ प (९8 छािद्चांए 
110 01९ [1011750 ॥10ए05प०२02ट 8 ॥€फ ए॥0१९ 18०0०2 फा(०प 
5710170१02 109 (18९ 1651150 [1180008] €:1011821086. 1१1८ 
06156९85९0 852155, (12 16165 15 11650110९0 घात (॥९2 1582850 15 


7९111006९0; फ९ 18६00 10 16९8501 (0 १090७६ (16९ 1890811[97 01 (16 
90111४ ० (1९ आत्ताघ[0; 115 3890ए0ए18012 100011 1101225 115 ९0॥1- 


16111701811९5 (0 0एण5ए€ (18 5817118 ॥16९815 ०. एए2; [16 58016 
1800018012 125011 15 ०0७810९ घात 1 8101680815 111[1)10591012 101 
8110 80 (0 0७९ 5011100160 5४ 1108 तेह्लांझंए€ (९511110719. ७९९ 


१९ आये शारीरविक्ञान. 


11 (160 50800 ० 007 ४९815 [16 0085(62त 18॥1ा€त5 1185 105 15 
शाग[1€; 12 १158685802 10 101201 ४1821 (0 15 00७, ए्टाण12 15 
01४०९ 15 50010116९१ 5४ 59पा€ ॥€पा 1९1॥€तश एएपांला 1178 115 116060- 
९९5507 एए॥15 ऐ10एष5्टा 112 58110 081661 01 €:21)९0(81107 01 5000855 
810 6159010011. 

या वर दिलेल्या उताऱ्यावरून सर्व प्रकार लक्षांत ग्ेईह. आलिकडे रक्‍तांत 
औषध टोचून घालण्याचा प्रकार जारी आहे. पण मूळांतच चूक होत असल्यामुळें 
हेंही तत्व किती दिवस टिकते तें पाहिलें पाहिजे, 


१३ 
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त्रिदाष. 


सर्वे जगत्‌ मूळ एका द्रव्यापासूनच उत्पन्न झालें आहे व त्याचा फिहून 
त्याच एका तत्वांत लय होणार. परंतु सृष्टीमध्ये झाडें, पद्चु व दगड हे मुख्य 
तीन भेद असून यांतही फिरून अनत भेद झाले आहेत. तसेंच वायु, पाणी, 
अभि, सोनें, मोतीं, हिरे, बंगरे अनंत प्रकार येथें आहेत, यांचो रूपें आणि 
गुणही निरनिराळे आहेत. ह| निरनिराळेपणा कायमचा व मूळचा नसून, मुळांत 
सवे वस्तूंतील द्रव्य एकच आहे, असा आययांचा सिद्धांत आहे. अवीचीन 
रसायनशास्रज्ञांनी निरनिराळ्या पदार्थांचे पृथकरण करून पहिल्यानें ६२ 
मूळतत्वे काढिली होतीं. पण ही ६२ तत्वेही कायमची नसून मूळांत कोणता तरी 
हकच पदाथ आहे व त्या पदाथोपासूनच सुर्य, चंद्र, तारे, प्रथ्वी वगेरे सवे सृष्टि 
उत्पन्न झाली आहे, असें पाश्चिमात्य पदार्थशासत्र3त्यांनीही आतां ठरविलें आहे. 
पृथ्व्रीवर्रील सर्वे पदाथ ज्या एकाच मूलद्रव्य़ापासून झाले आहेत, त्या द्रव्यास 
प्रकाते असें आये तत्वज्ञानी लोक ह्मणतात. 

या प्रकृतीमध्ये मुळांतच तीन गुण आहेत. ते सत्व, रज व तमहे होत. हे 
तिन्ही गुण जेव्हां परमप्रमाणांत असतात, ते5.ं प्रक्षाति साम्य़ावस्थत असते. या - 
वेळी कांहीं हालचाल नसते. अशी स्थिति जगाच्या आरंभीं व शेवटीं असते. 
पुढें यायेकीं एकेका गुणांत बदळ होत जाऊन जगास आरंभ होतो. जगांताळ 
प्रत्येक पदाथोत हे गुण कर्माजास्त अत्ता, कोठें एखाद! गुण जास्त तर कोठें 
एखादा दण कमी, परंतु एखाद्या गुणाचा पूण अभाव असा कोठेंच नसतो. 

जगाच्या आरंभीं प्रक्षात साम्यावस्थंत असतांना ती पंचेंद्रियांना न कळणारी 
अशी होती. ह्मणून हिला अव्यक्त प्रकाते अस्ते ह्मणतात पुढें जेव्हां ही इंद्रेयांना 
गोचर होऊं लागते, तेव्हां हिला व्यक्त प्रकृति असें ह्मणतात या प्रकृतीचे 
ठिकाणीं अनेक गुण आहेत. त्या तिच्या गणांवरून तिला प्रधान, गुणक्षोभिणी, 
बहुधानक, प्रसवधर्मिणी हीं व अज्याच प्रकारचीं आणखीही पुष्कळ नांवें पडली 
आहेत. ही जड आहे. हिचे ठिकाणीं स्वयंकतृत्व नाही. पुरुष ह्मणून एक सचेतन 
तत्व आहे, त्याच्या सांनिध्यानें ह सवे जगाचा पसार इजकडून मांडला गेला 
आहे. लोहचुंबकाच्य़ा सांनिध्याने जशी लोहाचे ठिकाणीं गात दिसत, तद्वत्‌ 


१४ आये शारीरविज्ञान. 
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'पुरुषाच्या सांनिध्याने प्रकृति जगत्रूप बनली. यांसच ब्रह्म व माया असें 
ह्मणतात. कोणी हीं दोन्ही मिळून एकच मूल द्रव्य मानून त्याचे फिरून दोन 
पदाथे-ब्रह्म व माया-हे झाले असें गानतात. 
इोद्र्यातीत, अव्यक्त, सूक्ष्म, एकजिनसी व चोहॉकडे अखंड भरलेल्या एका 
निरवयव द्रव्वापासुन सवे व्यक्त सृष्टि उत्पन्न झाली. ज्याप्रमाणें आपण कोणतेढी 
वाम करण्यापूर्वी वुद्धाने निश्चय करतों, त्याप्रमाणे प्रथम या दोहोंच्या मिश्रणा- 
पासून : आपण अनेक व्हावें ' अशी वुद्धि उत्पन्न झाली. हिला महत्‌ असें 
ह्मणतात. हिच्यामध्येंही वरील सत्व, रज, तम हे तीन गुण असल्यामुळें हिचेहि 
पुष्कळ प्रकार होतात. येथून पुढील सवे विकारांस व्यक्त असें मानतात. या वेळीं 
हिचा एकीभांव माडत नाही. हिचे ठिकाणीं जेव्हां पृथक्‌रणा अगर बहुजिनसीपणा 
उत्पन्न होता, तव्हां त्य़ास अहंकार असें म्हणतात. या वेळो हिचे ठिकाणी निर- 
निराळ्या प्रकरचे पदार्थ उत्पन्न होऊ लागतात. येथें याच्या दोन शाखा बनतात. 
एक सेंद्रिय व दुसरी निरिंद्रेय सात्विक अहूकारापासून सेंद्रियसष्टि व तामस- 
अहकारापा[सून निरिंद्रियसृष्टि उत्पन्न होते. सेंद्रियसृष्रीमध्ये पांच ज्ञानेंद्रिये, पांच 
कर्मद्रिये व मन असे अकरा पदार्थ येतात; व निरींद्रियसृ्टीमध्यें दुसऱ्या गुणांची 
भेसळ नसणारे मूळ पांच भुतांचे पांच मूळभाव ह्मणजे तन्मात्ला थेतात. यांस 
शब्दतन्मात्र, स्परशेतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र व गंघतन्मात्र असें ह्मणतात. 
पुढें या पंचतन्मात्रांपासून पंचमहाभूते व स्थूळ निरींद्रिय पदार्थे निमाण होऊ 
लागतात. व याच पदाथोचा यथासंभव अकरा सूक्ष्म इंद्रेपांशी संयोग होऊन 
सेंद्रियसृष्टि बनते. यांच्या उत्पत्तीचा क्रम मूळ प्रकृतीपासून कसकसा होत गेला 
हे खालीं दिलेल्या वंशब्रक्षावरून स्पष्ट दिसुन येईल 


ब्रह्मांडाचा वंशवृक्ष. 
पुरूष ( स्वभू अनादि 3) नर प्रकाते ( अनादि स्वयंभू सूक्ष्न अव्यक्त ) 
महान किंवा बुद्धि 
( ही व्यक्त पण सूक्ष्म आहे. ) 


अहंकार ( व्यक्त पण सूक्ष्म ) 


* त्रिदोष. १५ . 


अहंकार ( र पण सूक्ष्म ) 


। 
सात्विकसृष्टि, व्यक्त व सुक्ष्म इंद्रेय तामस ह्य. निररिद्रियसृष्टि.. 
| 
1 | पंचतन्मात्या ( सूक्ष्म ) 
ग 1] 


पंच ज्ञानीद्रयरे पंच कंमेद्रेये मन पंच महाभूते ( स्थूळ ) 


ही सृष्टीची वाढ एकापासून एक ज१ उत्पन्न होते याप्रमाणें प्रलटयकाळी ही 
तत्वे आपआएल्या मूळ उत्पादक द्रव्यांत लय पावतात. याप्रमाणें जगाच्या अंतीं 
सवे पदार्थ नाश पावून शेवटीं मूल प्रक्षाति व पुरुष हे दोघेच राहतात. 
सा वरील दृष्टीनें पाहतां मन यशरीर हें सेंद्रिय अपल्य़ामुळें त्यामध्यें निरिंद्रियां- - 
पका पचमह्ाभूत असून साद्रयापरका पचज्ञ नेंद्रिथे पचकमांद्र: व मन हा आहत 
वं मुळांतील पुरुष असून प्रकृतीपेका बुद्धि, अहंकार हेद्दी पदाथ आहेत. परंतु 
वेद्यकदश्या शरीर हें 
दोषथाोंतुमला मूलं हि शरीरम्‌। 
ह्मणज दोष, धातु वं मेल या तीन द्रव्यांचे बनलेळे आहे. या तिन्हीपैकी दोष हे 
फार मद्दत्वाचे आहेत. आंग्लवेद्यकद्ट्या शरीरांत मल वं धातू हे सांपडतात. 
परंतु दोष ह्मणून अमुक ऐक द्रव्य असें कांदी आयंवेद्यकांत सांगितलें नसल्या- 
मुळें झरांर फाडून पाहूं गेळे असतां तें सांपडत नांही. पूर्वीच्या चांगल्या चांगं- 
ल्या वैद्यांस दोष ह्मणजे अमुक एक द्रव्य असें स्पष्ट कळत होतें कॉ नव्हतें हे 
जरी आज सांगतां येत नाही, तथापि त्यांना पूवेपरंपरेनें ज्ञान प्राप्त झालें अस- 
लेसुळें त्यांना त्रिदोपाचे तात्विक तरी ज्ञान चांगलें होतें. बोद्धिक कालानंतर 
अहिंसा परमो धमेः ? या तत्वासुळे शस्रक्रिया मार्गे पंडून प्रत्यक्ष शिक्षणाच्या 
अभावानंतर जे वेद्य झाले त्यांबद्दल हें वर लिहिलें आहे. परतु ज्यांनी त्रिदोष 
हवी शाक्त शोधून काढिली व ज्यांना शरोर फाडून प्रत्यक्ष शिक्षण घेतां येत होतें, 
अगर ज्यां काटांत आयोवतीत शस्रक्रिया जोरांत होती, त्या वेळच्या वैद्यांना तर 
त्रिदोषाबद्दल प्रत्यक्ष व तात्विक ज्ञान चांगलेंच असलें पाहिजे. परंतु प्रत्यक्ष शि- 
क्षणांचा अंभावं देऊन पूरवैपरंपरा नष्ट झाल्यामुळें त्िंदोषबंहूळ तात्विक शिक्षणह्दी 
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सध्यां छप्तप्राय झाल्यामुळें त्रिदोष हणजे काय हे वैद्यांसही कळत नाही. आलि 
कडे नुसते पुस्तकी वंद्य बनू लागले आहेत. भाषांतरे केलेलीं एकदोन बेद्यकाची. 
पुस्तकें जवळ बाळगावी; व मोठे बडे शास्री ह्मणून पाटी लावावी, व डोक्य़ावर 
पगडी घालून हिंडावें ! फक्त दहा पांच श्ठोक पाठ म्हणावयास आले ह्ाणज्ञे 
झालें. मग त ह्मणतांना दहा पांच चुक्या झाल्या तरी हरकत नाई; अगर 
त्यांचा अथ कळला नाही तरी हरकत नाही; परन्तु नुसते श्छोक ह्मणावयास 
आले ह्मणजे झालं ! मग “ आमच्या मोट्या कारखान्यांत ” ह्मणून जाहिराती 
देण्यासही दरकत नाद्दी. असें या पोडेतमन्य वेंदूचें वणन करावें तितकें थोडें 
या अशा वैद्यबोवांना त्रिदोषाबद्दळ स्पष्ट कल्पना तरी कशी असणार £ आमच्या 
आयेवेद्यकांचे जसे इतर शत्र आहेत व त्यांनी जसा आयेवैद्यकाचा नाश 
केला, त्याप्रमाणें हे पंडेतमन्य वेदूदी त्याचे शत्रु होत. यांनीही आयेवेद्यकाचें 
अतोनात नुकस'न केलें. आर्यवेद्यक द्वे शास्र नाहीं अशे परकी डॉक्टर लोकांस 
व सरकारास वाटण्यास हेच वेद्य कारणीभूत झाले ! हा कालमाहिमा आहे. येथे 
5यक्तिश: त्य़ांना नांवें. ठेवण्याचा हेतु नाहीं. देशाच्या पडत्या काळांत असेंच 
चालावयाचें. पण या कालांतद्दी कांही चांगले परंपरागत ज्ञ न मिळालेले वैद्यलोक 
होते व आह्वेतही. त्यामुळें आयेवेद्यकाचें ज्ञान कांट राहिलें आहे. 

असो. या तीन मूळ द्रव्यांचा सामान्यतः आपण विचार करू, पेक्री त्रिदोष ही 
मुख्य कार्ये करणारी शाक्ते आहे. ती चांगली अक्षेल तर शरीर निरोगी राहते व 
बिघडली कीं रोग होतो. कोणत्याही कारणानें विकार झाल्यास त्रिदोष दी शाक्ते 
बिवडते. दी शाक्ते बिघडल्यावांचून रोग होणें शक्‍य नाहीं. धातु द्वाणजे जे 

रीरघारणा करतात ते. हे दय आहेत. हें सात आहेत. त्यांच्या नांवांवरून 

शरीरांत पाहिळे असतां दिसतातही, मल हें शरीरांतून बाहेर जाणारे द्रव्य 
द्वोय. हें रोजच्या रोज उत्पन्न होतें व रोजच्या रोज बाहेर टाकळे जाले. या 
तिघांचे फिरून निराळे वर्ग करतां येतात. ते अश्वे:--जे बिघडणारे ते दोष व 
ज (बेघडदळ जातात ते दूष्य धतूच मल हे दूष्य ह्वोत, व दोष हे मुख्य बि- 
घडवणारे होत. या दुष्यांना चरकाचासीनी घातूंतच गणळें आहे. कारण मल हे 
तरी शरीरवारणाचें काम करतातच. 

बसरत्ालवरत्वेचं दडिविधाः शंत्रहेण मळभूताः प्रलाद्भूलाच्रय । 
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एकंदर शरीरधातुंचे संक्षेपाने १ मल व २ प्रसाद असे दोन वर्ग पडतात. 
तत्र मलभूतास्ते रारीरस्य ये बाधकराः स्युः । 
त्यांत जे शरीरव्यापारास अडथळा करतात ते मल होत 
मलाचा हो सामान्य व्याख्या केली आहे. आतां त्यांचें स्पष्ट स्वरूप सांगतात- 
तद्यथा । दवारीरछिद्रेषूपदेहाः पृथग्जन्मानो बहिमुखाः परि- 
पक्काश्व 'घातवः प्र हृपितास्व चातपित्तस्केष्माणो ये चान्ये5- 
पि केचिच्छरीरे तिष्ठन्ति भावाः शरीरस्योपघातायोपप- 
द्यन्ते सववास्तान्मलान्सप्रचक्ष्महे । 
शरीरांत स्वतंत्रपणें उत्पन्न होऊन, परिपक्क झाल्यामुळे बाहेर टाकण्यास योग्य 
होतात व शरीरछिद्रे व दुसरीं जीं मलायने आहेत त्यांच्या तोंडाजवळ येतात ते 
धातू; तसेंच कुपित झालेले वात-पित्त कफदोष; अगर जं कांही दुसरे एखादें 
द्रव्य शरीरास अपायकारक असे तें, या सवोस मल अभ्रे ह्मणतात. 
इतरांस्तु प्रसादे । 
या शिवाय दुसरी जीं द्रव्ये आहेत तीं प्रसादवगीत येतात. तीं ह्मणजे--- 
गुर्वादींश्च द्रवान्तान्‌ गुणभेदेन रसादास्थ छुक्रान्तान्ट्रव्यभदेन । 
( मागें सांगितलेल ) जड द्रव्यापासुन पातळ पदाथीपर्यंत स१ पदाथे अगर 
दुसऱ्या प्रकाराने ह्मटलें. तर रसधातूपासून शुक्रथातूपत सर्वे पदाथ या वर्गात 
येतात. यांपैकीं धातू व मल यांबद्दल पुढें विचार केला अहे. प्रथम दोषांबद्दल 
विचार करूं. तत्पूर्वी-शरीराबद्दळ दोन तऱ्हेने विचार वर केला आहे. तिसऱ्या 
एका दृष्टीने त्याचा विचार करू र 
शरीरावयवास्नु परनाणुभेदेनापारिखेख्येया भवंत्यति- 
बहुत्वादातेसोक्ष्म्यत्वादतीद्रियत्वाच । -- चरक. 
हवे सर्व शरांर अल्यंत सुक्ष्म अतएव नुसल्या डोळ्यांनी न दिसणाऱ्या अशा 
असंख्य जीवांनी बनलेले आहे. या जीवांभ सजीव परमाणु असें ह्षणतात. शरी- 
रांत जे सप्तघातु अगर तीन दोष आहेत, अथवा जें जे ह्मणूच वप आढे ल्या 
ह्या प्रकारचे सजीव परमाणु असतात. हे परमाणु आपआपल्या जातीच्या पर- 
माणूपासून उः्पन्न होतात, आपलें नेमलेळे कार्य करण्याक(तां कांडी काळ जग- 
तात व पुढे पारिपक्क झाल्यानंतर बहिघुंख दवाऊन नरनराळ्या समळायनातून 
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बाहूर टाकल जातात. या वेळीं त्यांस मल असें ह्मणंतात. जोपर्यंत ते धातूचे 
अशभूत ह्मणज घातुरूप असतात, तेव्हां त्यांस धातू हणतात. सर्व शरोराचें 
पाषण रसावासूनच होते. रक्त होह रसरूपच आहें या पंरमाणूंचें जीवन रक्त 
रूपा रसावर अवलवून आहे. हो क्रिया सारखो चाळू आहे. राज हजारो नवीन 
सजाव परमाणु उत्पन्न हातात, व हजारो. मलरूप बंनून वादेर टाकळे जातात 
आज जं सजीव परमाणु शरीरांत आहेत ते मलरूपा्ने उद्यां टाकळे जातात. 
अशा दृष्टीनं आपलें शरीर राज नवीन नवीन वंनत असतें. आपल्य] रूपांत 
जरी फारसा फरक पडत नाहीं, तरी आपलें शरीर सहा महिन्यांपूर्वी जे द्दोतें तें 
आज नसून तें सवे नवीन बनेल आहे असें ह्मणण्यास हरकत नाही. असो. 
ही कल्पना पाइचाल्य लोकांच्या पुस्तकांत जरी स्पष्ट वार्णिली आहे, तरी वर 
दिलेल्या चरकांतील उताऱ्य़ावरून त्या वेळी पोवीत्यांनाही ती चांगली माहीत 
होती, असें ह्मणण्णास हरकत नादी 


त्रिदोषश्षकानिरसन. 
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वर वणन कल्याप्रमाणे आपल्या देशाची व आपल्या वेद्यकाचीही पडती 
स्थिति असल्यामुळें व आयवेद्यक ग्रंथांत “ अमुक ह्मणजे त्रिदाष ” अते 
वर्णन नसल्यामुळें त्रिदोषाबद्दद निश्चित असें ज्ञान आज नाहीं. आजच्या 
कालांत वेद्यकदृष्ट्या कांही सुधारणा होऊन वेद्यक शाळा निघाल्या आहेत 
तथापि त्यांमध्यें “ वेद्य ह्मण!वेण्यास योग्य * असें शिक्षण मिळत नाहव. प्रत्येक 
शाळच ध्यय व शिक्षणक्रम हे निराळ, व खांत आंग्लाचें अनुकरण जास्त, यामळे 
त्रिदांष त्यांना लांबच राहतात. आंग्लवेद्यकांतील शरीरशास्त्र प्रयोगासिद्ध असल्या- 
सुळ त॑ जस पटत, तसं आयातील त्रिदोषप्रकरण पटत नसलेमुळें तिकडे विद्यार्थी 
दुलेक्षच करंतो. सवे बाबींत तो डॉक्टरांचे अनुकरण करतो. खरोखर जर 
आयवद्यकाची सुधारणा करावयाची अश्लेळ तर अंश्या शाळांचा तभ्यासक्रम 
दशकालवतेमानाचा विचार करून निश्चित करावयास पाहिजे. य!पंक्षां येथे 
जास्त. लिहिण्याचे प्रयोजन नाही, अहो. 

निदाषाबद्दल विचार करतां पूर्वीच्या वेद्यांच्या मतें ते अहंरंपर आह्देत. अद्द्य 
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हें हणणे सुद्धां सापेक्ष आहे. विचार करतां नुसत्या डोळधानें अहरय असतील 
परतु मांठमोठ्या सुक्ष्मदर्शक यंत्रांनी दिसण्याझारखे आहेत कीं नाहींत तर ते 
त्यांच्या कायावरून ओळखावयाचे असल्यावरून सूक्ष्मदर्शक यंत्रांनीही ते दिसण्या- 
सारखे नसावे असें दिसतें. पण कांही वेद्य ते हृद्य ह्मणजे सुद्षमदर्शक यंत्रांनी 
दिसण्यासारखे आहेत, असें मानतात. परंतु प्राचीन काळीं आमच्या इकडे सवी- 
नाच वेद्यकाशेक्षणाचे घडे देत असावेत असें दिसतें. कारण, महांभारत-शांति- 
पर्वात भीम सव बंधूंसह विचार करीत बसले असतांना ह्मणतात :- 

शाताष्णे चेव वायुश्च ञयः शारीरजा गुणाः 

तषा गुणाना सास्यं यत्तदाडुः स्वस्थलक्षणम॥ १ ॥ 

तेषामन्यतमोठ्रेके विधानपुपांदेद्यते । 

उष्णन बाध्यते छत शीतेनोष्ण प्रबाध्यते॥ २॥ 

“ शरारांत वात, पित्त व कफ हे तीन दोष आहेत. त्यांमध्ये एक दाष वाढला 
असतां त्याच्या उलट गुणाचा दुसरा दोष वाढवावा कफ वाढला असतां पित्त 
बाढवावॅ, पित्त वाढलें असतां कफ वाढवावा. ” 

तात्प्ये, भीमासारख्या थोर धनुधरासही आयेवेद्यकांतील त्रिदोष व त्यांची 
सामान्य िकित्सा कळत होती. आज सवीना त्रिदेषार्चे सामान्य ज्ञान आहे. 
एखाद्या रोग्यास काय झालें, तर वात वाढला किंवा पित्त वाढलं, असें वैद्यवोवा 
म्हणतात, इतकेंच. ५ण जशी अलिकडे न्युमोनियाची माहिती होत चालही 
आहे, तद्वतच' या दोषांची माहिती; परंतु वरील श्होकावरून भोमास उत्कृ 
माहिती असावी अक्षें दिसतें. असो व 

परंतु. अलिकडे त्रिदोष हे. दृश्य मानूं. लागले आहेत. वेद्यकसभांतूनही 
अशा अथाचे ठराव पास होऊं लागले आहेत. यावरून ते दरय आहेत असें 
बर्‍याच' चांगल्या चांगल्या वैद्यांचे मत्त आहे. असें म्हणण्यास हरकत नाही. 

परतु. कांहीं तज्ज्ञ मंडळी याचेद्दी पुढं जाऊन त्रिदोष म्हणजे असुक एक द्रब्य 
असें म्हणूं लागली आहे. त्याचेबद्ददह आतां थोडा विचार करू. ही कल्पना 
खालीं दिल्याप्रमाणे: 

णतेंही इंप्रजी शारीरविज्ञानांचें पुस्तक. घेतल्यास त्यांत खाळील कल्पना 
आहेत असें दिसुन येतं. त्या कल्पना अशा: -- ी 
२६ 
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( १ ) शरीराचे जे घटक असे सूक्ष्म पिंड ( 1557०5 ) आहित, त्यांस 
योषक पदार्थांचा एरवठा व्हावा म्हणून चाललेले जे शरीरांतील व्यापार, त्यांस 
“ अनेचाली ' असें म्हणतात. 

(२ ) याच सुक्ष्म पिंडांचे स्वभावालुरूप चालणारे जे व्याणर त्यांस * टिश्‍्यु- 
फन्कशन ? असें म्हणतात. 

(३ ) हे पिंडांचे व्यापार चाळू असतांना उत्पन्न होणारी घाण शरीराबाहृर 
काढन टाकण्याकरतां चालणारे जे शरीरांतील व्यापार त्यांस “ कटेंबाली ' असं 
म्हणतात. 

असेच वर्णन त्रिमूळल म्हणजे दोष, घातू व मल यांच्या रूपानं आयेवेद्यकांत 
आहि. पाश्चात्यांच्या या वरील शरीरकाय!च्या वणेनाशीं दोषकाय, धातुकाये व 
मल्कार्य यांची तुलना केली म्हणजे झालें. त्रिदोष म्हणज अनंबाली प्राडक्टस्‌ 
शरीरघटक जे सूक्ष्मरपिंड त्यांचे पाश्चात्यांची का्यद्ृष्टीनें तीन वग केले आहेत- 

( १ 3) श्रेष्ठ वसा व पेश्ी-पिंडवगे-( 12019 ९४९10९१ (15506९5. यांचे 
योगानें शरारांतील हालचाल व व्यवस्था होतें. 

(२९ ) मध्यम प्र थॉपिडवगे -- १ध'15502 0 उणांतत[८ 0१8€0ए81008116९, ह 
रक्तांील पदाथीपासून निरनिराळया गुणांचे उपयुक्त रासायनिक पदाथ बनतात. 

( ३ ) कनिष्ठ किंवा सामान्यापडवगे- १15512 ण 100 -१€0€100611९71 
ज्ञाशोरांतील साधी ब पूरक कार्ये याच्यासुळें घडतात. यांसच क्रमाने वात 
धित्त, बफ असें म्हणतातः यांचेकडन सप्तधातू हझणज रारारापड गु'५55प€पासलं 
ज!त असल्यामुळें व त्यांच्या गुणधर्माचा पारिणाम धातूवर होत असल्यासुळ 
याये भरदार वणेन आंग्बवेद्यकांत केळें आहे. पोषक पदार्थ हणजे ए10तप2(8 
र्ज॑ 9190019 व पांखल जाणार पदाथ ह्भन “१155717165 

पाश्वात्य-मैद्य हे घातुका्यीशी द्रव्यगुणसराहाय्याने झुंजतात, व आयेवैद्य हे 
घातूचे पोषक ज दोष त्यांच्याशी झगडण्य़ाकारेतां द्रग्ययुणांस महत्वाच्या अशा 
पथ्यापथ्याची डोठ देतात. डॉोक्टरांस षड्ख अन्नापासून सक.ळपध्याकाळ ५ 
होणाऱ्या दोषांडी आठवणच नादी |! व वेद्यांस दोषा बाय दुसरी महत्वाची वाब 
द्सित नाही ! उधळळेल्या घोड्याची कोणी तंगडी धरतो, तर कोणी दाण्याची 

योजन; करून त्यास ठाण्यावर आणतो. एक टिरयूवर योजना करतो तर दुसरा 
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दोषावर योजना करतो. पण वास्तविक पाहतां दोषावर योजना करणें विशेष बरे, 

हे त्यांचे सिद्धांत आहेत. ही कल्पना त्यांना निव्वळ पाश्चात्य कल्पनेवरून 
आली आहे. यामध्यें त्यांनी सप्तवातूंचे पोषण करणारे द्रव्य असें नांव दिलें आहे. 
ह्मणजे आपण जें अन्न खातो, त्यापासून धातूतील पहिला जो रसधातु तो बन- 
ग्याचे अगोदर जा एक रस बनतो त्यास दोष हें नांव दिलें आहे, असें बरील 
मुद्दे वाचून सर्वांच्या लक्षांत येईल. आतां या कल्पनेसंबंधी विचार करूं. 

इंप्रजी कतूपनेशीं ही कल्पना बरीच मिळत असल्यामुळें प्रथमदर्शनी ही कल्प- 
ना बरी दिसते आणि दोष म्हणजे रक्षादि धातूंचे पोषक द्रव्य होय असें वाटतें. 
परतु यासंबधी ज्या शंका येतात, त्या खालीं दिल्याप्रमाणेः--- 

आपणं जे अन्न खातो तें पचन झाल्यावर जो सः्वांश शोषला जातो, तो 
लगेच वक्षनलिकेंतून व यकृतामधून हृदयाकडे जातो. हृदयांत पडल्यावर त्यास 
रक्तरूप येते तत्पूवी तो रसधातू होय, अश्षें.म'नतात. आतां वरील कल्पने- 
प्रमाणे अन्नांतील सत्वांश शोषल्यावर व रसधातू बनण्यापूर्था, अशी एक अवस्था 
मान!वयाची कीं, त्या वेळीं त्यास दोष मानावें व मग पुढें रसधातु मानावे. बरें, 
असें मानल्य़ास हा सत्वांश यकृतामधून व वक्षनालिकेंतून शोषला जातो. पेकी 
कोणता दोष कोणत्या मागीनें जातो ससें मानावयाचे १ व शेवाय वर जे तोन 
प्रकारचे टिइ्युडव्हळपूडू मानळे आहत ते केव्हां बनतात १ रसधातू बनावयाच्य़ा 
थू्वीच ते बनत असले पाहिजेत व तसें होंत असल्यास त्यांच पुढें रूपांतर होने, 
कीं ते तसेच सवे शरीरभर हिंडत असतान ६ वगेरे पुष्कळच हेका याचेबददल 
निघत आाहेत. 

शिवाय आयविद्यकांत त्रिदोषाबद्दल जें लिहिलें आहे त्याशी या वर्राल 
कल्पनेचा विरोध येतो. तीं वाक्यें खालीं दिल्याप्रमार्णेः- 

(५) ते ब्यापिनोडपि हन्नाभ्पोरघोमध्योध्झसंश्रचा!। या 
श्होकांधींत दोष व्यापी म्हणून सांगगतले आहेत. म्हणजे शरीरांतील सर्व 
भागांत ते आहेत. त्याप्रमाणें रसादि सप्तधातूंचा अन्नापासून बनलेला जो पोषक 
रस, तो ठ्य़ापी आहे अश्षें मानावयाचे काथ £ पण तसें मानल्यास तो कोणत्या 
रूपांत आहे? तो कोठें कोठे सांपडतो १ व शिवाय दोषांडॉ जीं विशेष स्थानें 
सांगितली आहेत त्या त्या ठिकाणी तो आढळतो काय १ भसे प्रश्न उत्पन्न 


२२ भाय शारीरविक्ञान. 


होतात. परंतु कोणत्याह वेंद्यकांत अशा तऱ्हेचे वर्णन नाही: 
(२) वयोहोरात्रिभुक्तानां तंञउतमध्यादिगाः क्रमात । या र्होका- 
प्रमाणे काय काय फरक पडतो? 
(२३ ) या प्रत्येकाचे चय, वृद्धे व शभ होतात, म्हणजे काय १ 
( ४ ) प्रत्येक दोषाचे जे गुण सांगितले आहेत ते कसे पहावथाचे १ 
(५ ) दोषांची जीं विशेष स्थाने सांगितली त्या ठिकाणीं ते दोष कोणत्या 
स्वरूपांत आहेत १ 
(६) “ अन्न ज़िज्ञास्यं किं पित्तव्यातिरेकादन्यो5सिः ? 
अहोस्वित्‌ पित्तमेवाभरिरिति ? अत्नोच्यते न खलु पित्तव्य- 
तिरेकात्‌ अन्योडझिर्पलभ्यते । आझेयत्वात्‌ पित्ते दहन- 
पचनादिषु अभिप्रवतप्नाने अश्निवदुपचारः क्रियत5तरस्रि 
रिति । क्षीण हि अशियुणे तत्समानद्रव्योपयोगादातवृद्धे 
शीताक्रियोपयोगात्‌ आगमाच्य प्यामो न खलु पित्तव्य- 
तिरकादन्यो ५श़ञिरिति। ” असें सूत्रस्थादाच्या २१ व्या अध्यायांत 
सांगितलं आहे. त्याचा ब वरील कल्पनेचा कंसा संबंध लावावयाचा १ 
( ७ ) ' दोष हणजे मूळ बनणारा अन्नरस ? असें मानल्यास जेव्हां एखाद्या 
वाताविकारांत मनुष्य बडबड करावयास लागतो, तेव्हां हेमगर्भ चाटविला कीं तो 
शांत होतो. अश] वेळीं अन्नरसांत एकाएकीं असा इष्ट फरक एकदम कसा पडतो? 
कारण अन्नरज्तषांत फरक पडल्यामुळें जेव्हां विषमज्वरापेकी सततज्वर येऊं लागतो 
तेव्हां अन्नरस!चं! शुद्धि होण्याकरतां वरेच दिवस उपचार करावे लागतात. 
(८ ) अन्नरस ह्मणजेच जर त्रिदोष होत, तर अन्नरस बनण्याची जी जागा 
ह्मणजे आमाशय वगेरे, तीच तिन्ही दोषांची जागा मानावय्रास नको काय? 
अशा; रितीने अणखीदी पुष्कळ शंका येण्य़ासारख्य़ा आहेत. तात्पर्य, अन्नरस 
हझणज आथवद्यक्रांताळ.. त्रिदोष नठ३त. पूत्राच्या आये क्रषोंनीं जी त्रिदोषाची 
कल्पना काहून सवे प्रकार सावेस्तर वणेन केली आहे, तीं याहून. निराळी असली 
पाहजे. आतां आथेबद्यकांत ज. त्रिदोषाबद्दळ वर्णन केलें आह, त्यावरून काय. 
काय कल्पना सुचतात त्या पाहू. 
प्रथम हू. ह्दयः>की अद्य आहेत? व.ते अद्य: असल्यास. ब्रह्मासारखे:व्यापी 
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असून नेतिनेति शब्दाने वर्णन करण्यासारखे आहेत कीं काय? 

आयेवैद्यकांतील लिदोष हे सगुण आहेत व ब्रह्म निर्गुण आहे. हे बिघडले असतां 
त्यांचे विकार डोळ्यांनीं अगर पंचज्ञानेंद्रियांनीं स्पजतात; पण त्रश्ञ पंचेद्रियातीत 
आहे. तसेंच या दोषांची स्थानेही सांगितला अ,ेत. परतु ब्रह्म हें पंचेद्रियातीत 
असल्याने त्याचें असुक स्थान आहे अर्थ नाहीं. ह्ररजे तें स्थानातीत आहे 

यांचा चय, कोप व दम असुक असुक का.णांधीं होतो हें सांगतां थेत 
त्याप्रमाणं ब्रह्माचे नाहीं. ब्रह्म नितिकार आडे, त्याच्यामध्ये कोणत्याही कारणानें 
विकार होत नाहीं 

ब्रह्माशवाय त्रम्हाप्वारखे असें दुसरं कोणतेंदी द्रव्य नाहीं. त्याच्यासारखे 
त्याचें तंच. इतर सव वस्तु मायेमध्ये येतात. तेव्हां त्रिदोष हे ब्रह्मासारखे ' नाते 
नेति या शब्दांनी -ोेळखण्याइतके अहृऱ्य नाहीत 

बरं, आतां ते हृदय मानावयाचे को अहरय़ मानावयाचे £ तेव्हां र्य म्हणजे 
काय व अदृइ्य़ म्हणजे काय, हें ठरविलें पाहिजे. दर्य ह्मणजे डोळ्यांनी दिसण्या- 
जोगे व भहश्‍य़ म्हणज डोळ्यांनी जे दिसत नाहींत ते. परंतु त्रिदोष नुसत्या 
डोळय़ांनीं दिसत नाहीत. कारण तसे ते दिसले असते तर त्यांबद्दळह इतका 
वादही पिकला नसत. तेव्हां ते नुसत्या डोळ्यांनी दि-त नाहात, हें झालेच. 

परंतु आमचे डोळे आतां मोठे झाळे आहेत. आह्यांला लांबचे दिसतें व 
अत्यंत सुक्ष्म पदाथेद्दी दिसतात. तेव्हां याप्रमाणें तरी त्रिदाष हे दिसतात कां? 
किंवा त्यांच्या कार्यावरूनच ते ओळखावयाचे १ 

कायानुभेय्री अक्षें म्हणावयाचे तर सूक्ष्मदर्शक यंत्रानेंसुद्धां ते दिसत नाहांत 
अक्ष समजलें पाहिजे. बरे, ते इतके अठर्य़ मानल्यास, वात हा रूक्ष आहे, खर 
आहे, चल आहे; तसेच पित्त द्दे सर, द्रव, उष्ण व सल्लेह आहे; व कफ श्हक्ष्ण 
मृत्त्न व शीत आहे वगेरे जे सांगितलें आहे, तें अद्य पदार्थाच्या ठिकाणी 
संभवते काय? जं दिसत नाहीं त्याचा स्पर्श तरी शीत किंवा उष्ण कसा समजेल? 
व त्याचा बुळबुळीतणपा अगर खरखारेतपणा कळण्याचें सामर्थ्ये मनुष्यास कसे 
असणार £ शिवाय ते कोपळे असतां त्यांची विकृत स्वरूपे, निदान पित्ताची द 
कफाची समजतात; तर मग त्यांची शुद्ध स्वरूपे तरी कायांनुमेयीच कां माना- 
वयाची १ तात्पये, लिदोष नुसत्या डोळ्याने दिसण्यासारक्े नाहींत, आणि स्‌क्ष्म- 
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दुराक यत्राच्या साहाय्यानें दिसणारे नाहात इतक अट्र्यद्दा नाहात. 

आतां जर ते यंत्राच्या साहाय्यानें दिसण्यासारवे आहेत, तर आंग्लवैद्यकानें 
सवे शरीर नीट पाहून त्याचें वणेन करून ठेवलें असल्यामुळें त्रिदोष हे त्यांत 
वणन केलल्या द्रव्यांत कोठें तरी आले पाहिजेत. फार तर नामभेद असू शकेल 
व आयेवेद्यकदृष्टया वचार करता त सप्त घातूरावाय असल पाहंजत, म्हणज 
आतां या त्रिदोषाची व्याख्या अशी ठरते कां 

आयेवेद्यकांत व आंग्लवेद्यकांत वणन केलेल्या, आति 
महत्वाच कार्य करणाऱ्या, सूक्ष्मदर्शक यंत्राने दिसणाऱ्या, व 
आर्येवेद्यकांत त्रिदोष म्हणून वणेन केलेल्या गुणांनी युक्त अज्या 
पदार्थास त्रिदोष असं नांव आहे 


ब्रिदोषस्वरूपनिश्चवय. 


०१"-<5८%5%६- ना 
आतां याच्यापुढे त्रिदोषांचें स्वरूप काय आहे तें पाहूं. आयंवैद्यकांत त्रिदो- 
षाची जीं सुख्य लक्षणें दिला आहेत ती आंग्ल्वेद्यकांत कोणत्या लक्षणांशीं 
मिळतात तें पाहूं. 
प्रथम वातदोषाचा विचार करूं चरकांत याबद्दल यज्जःपुरुषीय अध्यायांत 


वायुः प्राणसंज्ञाप्रदानं हेतुना । र 

असं म्हटलं आहे. याचा अर्थ-प्राग म्हणजे ४क्ति देणाऱ्या व संज्ञा म्हणजे 

जाणीब ( चतन्य ) देणाऱ्या पृदाथोत वायु मुख्य आहे. म्हणजे सवोत मुख्य 

शक्तिदायक व ज्ञानदायक्र जे द्रव्य असेल त्यास वायु असं म्हणतात. शिवाय 

वभुत्वादा्युकारत्वाहलेत्वादन्यकोपनात्‌ । 
स्वात5्य।दृहुरांगत्वाद्रागाणां प्रवलो५निळ: ॥ 

या श्हाकामध्ये “ वायु हा सव शक्तिमान्‌ आहे. याचेइतके दुसरं कोणतेदी 

'दव्य बलवान्‌ नाहीं. म्हणूनच यास विभु अ म्हटलें आहे. म्हणून तो सवे 

शराराचा भालक आहे. ५च्यामध्यें गति जास्त आहे. म्हणजे याचेमुळें ह्वाणाऱ्या 

क्रिया फार लवकर होतत हा बलवान्‌ आहे. याचेमुळेंच शरीरांतील इतर द्रव्ये 

घडतात. दोष हे धातू वगेरे इतर पदाथीना बिघडत्रतात. पण दुसऱ्या दोन 
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दोषांना हाच प्रथम बिघडवतो. तस्तेंच ह्य स्वतंत्र आहे. म्हणजे याच्यावर दुस- 
ऱ्य़ा कोणाची सत्ता चालत नाहीं. हा दुसर्‍या द्रव्यांवर हुकमत चाढवितो. याचे- 
मुळें पुष्कळ प्रकारचे रोग हातात. दुसऱ्या दोषांमुळे ह्वाणाऱ्या रोगांपेक्षां द्वा 
बिघडल्यामुळे जास्त प्रकारचे विकार हातात, म्हणजे सवे दोषांमध्यें वात हा 
प्रधान आहे. ” हें जें वर थोडक्यांत वर्णन दिलें आहे, त्यावरून शरीरांत 
सुख्य वावरणारी जी शक्ति तिला वातदोष असें म्हटलें आहे असें दिसन येईल 
मंदु, सुपुज्नारज्जञु म्हणजे ए्वंशरज्जु, इडापिंगला नाड्या म्हणजे सहकारी 
मज्जातंतूच्या दोन रांगा व त्यांपासून सर्व शरीरभर पसरलेले मज्जातंतु हेंच 
शरीरांत कार्ये करणारें शक्तिस्थान असल्यामुळें यासच आम्ही वातदोष असें ह्मण- 
तां असं [दसून येईल. आंग्लवेद्यकांतदी हीच मुख्य शक्ति मानडी आहे यावर 
कांही शका येण्यासारख्या आहेत, त्यांसाठी पुढें याचें जास्त विवेचन करू 
आतां पित्तदांषाबद्दल विचार करू 
पित्तक्वेवाझेः असं सुश्रुतांत सांगितले आहे. या एकाच सूत्रावरून 
अन्नपचन करणारर| जी मुख्य शाक्ते त्यासच पित्त असें मानलें आहे असें दिसते. 
“ अभ्निसूलं बलं पुलाम्‌ ” असें दुसरे एक सूत्र आहे. आपटी! शाक्ति ही 
आपल्या शराराच्य़ा वजनावर अवलंबून नाहीं. एवादा मनुष्य वजनानें जास्त 
असुनही त्यास पाऊल) टाकतां येणार नाहीं. किं! एबादा मनुष्य कृश असू- 
नही चांगला सत्क्त असूं शकेल. त्याच्य़ा श्रमावरद्दी हें अवलंबून नाही. एकाद्या 
मनुष्यास श्रम करूनही भूक ळागत नाहो, व मग श्रम न केल तर भुकेचें नावच 
नको. तर श्रम करीत अप्रूनही जर त्याचा आम्नि कमी येऊं लागला तर त्याचें 
शक्ता४ मान कमी आल्यावांचून राहणार नाहीं. तर पत्येकाची अन्न पचाविण्याची 
जी शाक्ते असते तिजवरच प्रत्येकाचे बळ अवलंबून आहे. ज्याचा आहार 
जास्त, त्याचें बल जास्त; ज्याचा आहार कमी, त्याचें बल कमी. साधी मीठभाकर 
पण सपाटून खाणाऱ्या एखाद्या शेतकऱ्याचे ठिकाणी जी शाक्ते असते ती दूध 
तप पण कमी प्रमाणांत खाणाऱ्या तालीमबाजांत नसते. तर सवे शारीरिक बल 
या अभस्तीवर म्हणजे पित्तावर अवलंबून आहे. म्हणून पित्त ही एक शक्ति अगर 
दोष मानला आहे. आम्नि बिघडला असतां पचनक्रिय्रेंतच बिघाड झाल्यामुळें 
समे शरीरास विकार द्वोणें शक्‍य आहे. म्हणून आथे व आंग्ल दृष्ट्या अन्न पचन 
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करणारे निरनिराळे जे रस त्यांस उत्पन्न करणारे जे जे सूक्ष्म पिंड त्यांस पित्त- 
दोष असें म्हणतात अस ठरतें. 

आतां कफदोषाबद्दल विचार करू. चरकामध्यें विमानस्थानांत “क्लोतोविमान? 
म्हणून एक अध्याय आ'हे. च्यामध्ये-- 

“ एके सहषेयः स्रोतसामेव ससुदायं पुरूषमिच्छंति ।? 

असे म्हटलें आहे. ह्मणजे ' खोतसें म्हृणजे नळ्या अगर वाहिन्या यांच्या 
समुदायांसच पुरुष म्हणावें. असें कांदी त्रद्रषि ह्मणतात. कारण काय१ तर सर्व 
शरीर निरनिर!'ळ्य़ा प्रकारच्या वाहिन्यांनी भरलेले आहे. 

यावंतः पुरूषे सूर्तिमेंतो भावविज्लेषास्ताबंत एवास्मिस्स्ञोत- 

खां प्रकारविशेषाः लवेभावा हि पुरूषे नांतरेण स्ञोतांस्याभि- 

निवतेते क्षयं वा न गच्छंति स्रोताे खलु परिणाममापद्य- 

मानानां घातूनामभिवाहोनि भत्रेति । अ यूही 

मनुष्याच्या शरीरांत जितके स्थूलभाव आहेत, तितक्‍याच प्रकारचे त्यांचे 
वहनमाग आहेत. शरीरांतील सर्वे चेष्टा याच खोतसांमुळें उत्पन्न दह्दोतात व नाश 
पावतात. यावांचून कांही दोत नाहीं. याच शिरा रीरांत उत्पन्न झालेल्या धातूंस 
आपआपल्या स्थानी पॉचवितात. परिणाम पावलेल्या सप्तध'तूंस वाढविणारींद्दी 
हॉच ल्लातसें होत, यासंबंत्री आणखी पुढें म्हटलें आदेः-दींच खोतसे दोषांचा 
कोप व शम यांचा सर्व शरीरभर प्रसार करतात. से शरीर खोतसांचे वनलेळें 
आहे. खोत:समूहास पुरुष ह्मणावें अते कोणी ह्मणतात. तरी आत्रेय क्रषींचें मत 
तसें नाहीं. त्यांचे मत ज्या दरीराच्या आधीन हा खातःसमूह आहे, त्यास पुरुष 
म्हणावें असें आहे. खोतसांबद्दल पुढें लिहितात;--- 

स्थोतांसलि यघ्ब वहंति यच्चावहंति यत्र 
चावस्थितानि सवे तदन्यत्तेभ्यः । 

स्रोतसें जो पदाथ नेतात व आणितात किंवा जथें ती स्थित असतात, तो 
पदाथ व तें स्थान त्या खोतसांहून मिन आहे म्हणजे ख्रोतसें, त्यांतून वाहणार 
पदाथ व स्थोतसांचीं स्थाने ही सवे निरनिराळीं आहेत. 

स्थोतसें असंख्य आहेत. तरी त्यांतून वाहणाऱ्या द्रव्यांवरून त्यांस निरनिराळीं 
नांचें दिलीं आहेत. तीं येणेप्रमाणे,--प्राणवाहदी, उदकवाही, अन्नवाही, रसवाद्दी, 
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रुधिरवाही, मेदोवाही, अस्थिवाही, मज्जावाही, आक्रवाही, मूत्रदाही, मलवाह, 
स्वेदवाही इ. तसेंच सर्वे शरीरव्यापी जे त्रिदोष त्यांचे मागे हणजे खातसच 
होत. तर ही जीं निरनिराळीं खोतसें आहेत, त्यांमधून जे निरनिराळ्या प्रकारच 
द्रव पदाथ वहात असतात, त्यांमुळे या खोतसांमधून चिकट असा द्रव उत्पन्न 
होतो. पाणी वाहणाऱ्या पाटांत जसं शेवाळ उत्पन्न हात, त्याप्रमाणच येथेही 
एक बुळबुळ!त पदाथ उत.न्न होतो. शिवाय पाटांतून सारख शेवाळ उत्पन्न ह्वात 
नाही, तें त्या पाण्याच्या जातीवरद्दी अवलबून आहे. कोठ त॑ पुष्कळ वाढतं तर 
कोठें कमी असते, अगर नसतेंही. नुसताच पाट बुळबुळीत हातो. त्याप्रमाण 
येथें दारीरांत तर प्रत्येक खोत मांतून वाहणारे द्रव निरनिराळे असल्यामुळें येथें 
उत्पन्न होणाऱ्या बुळबुळीत पदार्थाचे पुष्कळ प्रकार आहेत. कोठें तो कमी 
निघतो, कोठे जास्त निघतो; कोठें पातळ असत), तर क्रोठ दाट असता; परतु 
या सर्वांची जात एकच. वाहणाऱ्या द्रव पदाथास वाहण्यास सोर्प जाव येवढच 
याचें कार्य नाही, याच्या निरनिराळ्य़ा कार्याबद्दल पुढें विवेचन करू. तर यास 
आम्ही कफदोष मानतो. हा नेहमीं जरुरीपुरता अत्यत थांडा उत्पन्न हात अल 
ल्यामुळें याचें शुद्धस्वरूप कळत नाहीं. यार्चे वणन पुढ करू 

तर वर वर्णन केलेले त्रिदोष हे सूक्ष्मदराक यत्रादि साधनांनी दश्‍्य आहत. 
आतां अशी एक दोका येते की, दे दारीरघारणार्चे काये करतात, सबब त्यासहा 
घालु ह्मणावें. तर हे शरीरांत असतात, यांची शरीरास आवर्य़कता आह, व यावर 
इारीराचें आरोग्यही अवलवून आहे, सबब यां घातु असं ह्मणण्य़ास हरकत 
नाहीं, ब तसें आंग्लवेद्यकांत केळेंदही आहे. त्यांनीं घालु असा |नराळा वगे 
पाडिला नाही; त्यांनी मुळी आयेवेद्यकाप्रमाण कार्‍यावरून वर्गीकरण कळच 
नाही, स्थानावरून वर्गीकरण केलें आहे; असा. तरा या तीन द्रव्यांचे ठिकाणी 


जी एक बिशेष शक्ति आळढते ती निराळी स्पष्ट दाखविण्याकरतां हा विदाष 


असा वगे निराळा पाडला आहे 
विळृतावंळकृता द्‌्ह घ्नाति ते वतयंते च ॥। ह ज सूत्र वाग्मटात 
सांगितलें आहे, यार्चे खरं महत्त्व आंग्लंवेद्यकांतील सरळ वणेनावरून लक्षांत 
येत नाही. बंघडले असतां देहनाश करणारे व बिघडले नसतां देह चालविणारे 
न पदार्थ आयेवेद्यकांतील त्रिदाष यांच्या वर्णनावरून कळून येतात. या तीन 
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पदार्थाचे ठिकाणीं पुष्कळसे वैधम्य्रेच आहे. यामुळें सामान्य लोकांसच काय, 
पण चांगल्या तज्ज्ञ लोकांस सुद्धां यांना एका वर्गात घालण्याचें पप्तेत पडत 
नाद्दी. आंग्लवेद्यकाला यांचीं कार्थे व यांच्या ठिकाणीं असलेली शक्ति यांची 
जाणीव आहे, पण या तीन शक्तींचा एक वर्ग करावा अशी कल्पना त्याला नाही. 
असती तर त्यांत तघें केलें असतें. 

शरीरांत इतरद्दा अशीं कांहीं स्थाने आहेत को, त्यांस विकार झाला, तर 
मनुष्य तावडतोब मरतो. उदाहरणाथ हृद्य. हें सवे शरोरभर रक्त फॅकण्यांच मह- 
सत्वाचे कार्यद्दी करत, मग हीही एक महत्वाची शाक्ते कां मानूं नये £ किंबहुना 
शरीरांतील अस्ता कमी महत्वाचा एकही भाग नाहीं कौ, तो बिघडला असतां 
शरीरास अपाय होत नाहव. मग या तिन्ही द्रव्य़ांसच इतके महत्व कां अशीही 
एक शका येते. 

वर लिहिलेली गोट खोटी नाहीं. हृद्याप्रमाणंच आमादाय वगेरे दुसरी 
मर्भे आद्देत. परंतु मर्माचे ठिकाणी मज्जाततु आहेत. आंतील बाजूत श्लेष्मल 
त्वचा आहे व शरीरांतील पाचक रघ अन्नरसावरोबर रवे शरीरभर फिरवले 
आहेत. यामुळे शरीरांतीळ कोणनेंद्दी ममेस्थान बिघडो, त्यापूर्वी या तीन द्रव्यांत 
फरक होऊनच तें निघडतं. हाणून भा तीन शक्ति फार महत्वाच्या मानल्या 
आहेत. आये वैद्यक'नें या परस्परविरुद्ध तीन तत्वांस एका वर्गात 
घातले, हेच आर्ववेद्यकाचे महत्व होय. हें आयेवेद्यकांतील मर्म ज्यास 
कळलें तो परंदेदस्थ तज्ज्ञदी आनंदानें मान तुकावील. 

यावरून त्रिदोष ह्मणजे काय हें लक्षांत येईल. याबद्दल अज़ञून कांही शंका 
असतील, पग त्रिदोषाचें साविस्पर वर्णन पुढें दिलें आहे, यावरून त्यांचें निरसन 
होइल. त्यांचे कार्याबद्दल कांढीं स्पष्ट कल्पना येण्याकरतां आपण असा विचार 
करूं कौ, गिरणींत कापड सुतापासून करतात. सूत जल्षें अथेळ तसं कापड बन" 
णार. उत्तम प्रकारचे कापडासाठी उत्तम सूत पाहिजे. उत्तम प्रकारचें सूत बन- 
ण्यासाठी कापूस घेऊन तो विरळ करून त्यांतील सरक्या व इतर घाण काढून 
टाकिली पाहिजे. मग त्याच्या वळ्प़रा बनावतात व मग त्यांचें सूत बनते. या” 
प्रमाणें शरीरपोषणासाठीं शुद्ध रक्त पाहिजे. हं रक्त आपण जें अन्न खातो 
व पेय पदार्थे पितो त्यांपासून बनते. रक्त एकदम बनत नादीं. प्रथम ते अन्न 


त्रिदोष. २९. 


भगदीं पातळ केलें जातें. मग त्यांतील र'कतास योग्य असा सत्वांश निराळा काहून 
त्याज्य भाग निराळा काहून बाहेर टाकला जातो. मग योग्य असलेल्या सत्वां- 
शाचें रक्‍तांत रूपांतर केळे जाऊन रक्‍त सवे शरीरभर फिरवले जाते. हीजी 
झरीरांतील क्रिया थोडक्यांत सांगितली, ती करणाऱ्या दइय़ किंवा अहश्य ज्या 
शाक्ति, त्यांस आम्ही त्रिदोष अधे हमगतों. अन्न पातळ करणे हद ककाच कायें 

त्याचें रक्‍तांत रूपांतर करणें हें पित्ताचे कार्ये व वरील दोन्ही कार्य करण्यास, 
, मदत करून तयार झालेलें रक्‍त सवे शरीरभर फिरवणे हं वाताचे काये हाय. 


सामान्य वर्णन, 
ऑप्क्िणा"*>"0-<*-णण 

वर लिहिलेल्या वर्णनावरून एवढें लक्षांत येईल कीं, त्रिदोष म्हणजे शरीरांत 

कार्य करणाऱ्या मुख्य़ शक्ति होत व ते नित्य आहेत. 
अत्यंतसल्षिधानां दोषाणां दूषणात्मनाम्‌ । 

यांचेवांचून शरीराचें अस्तित्वच शक्‍य़ नाहीं. कोणत्याही विकारामध्यें प्रथम 
हे बिघडतात; म्हणजे बिघडणें हा यांचा घम आहे. विघडणें याचा खरा अथ 
असा आहि कीं, शरीरांत एकादे विजातीय द्रव्य शिरल्यास तें काहून टाकण्या 


करतां प्रयत्न चालणें. ।वेकार हाणे म्हणजे ।वेजात।!य द्रव्य बाहर टाकण्याचा प्रयत्न 


होय. असो, येथें यापेक्षां जास्त लिदिण्याचें कारण नाहं. रागप्रकरणांत याबद्दल 
लिहूं. त्रिदोष नित्य आहेत व बिघःण्याचा त्यांचा स्वभाव आहे 


विकृताविळृता दह घात त वतयात च । 
ते चांगळे असतात तव्हा शरार चालावतात व बिघडले म्हणजे राग उत्पन्न 


करून शरोराचा नाश करतात. आ2ं हे शरीरांत कोठ आदत त पाहू 


ते व्यापन:। 
ह्मणजञ शशेरांत सव ठिकाणीं ते आहेत. अश्शी एकदी जागा नाही कों, तेथें 


हे नाहीत. शरीरांतील अत्यंत सूद! अशा भागातही याच वास्तव्य़ आहे 
आंग्लवैद्यकांत मज्जातंतूचे धागे मात्र सव ठिकाणीं आहेत व म्युकस भेमरेन 


ह्मणजे हेष्मलं त्वचा प्रत्येक वाहिनींत आहे, असें मानिलें आहे. यावरून कदा 
चित्‌ कफाचें आस्तित्व मानतां येश्‍ल. १९तु पित्त ह्मणज्ञे पाचक रस, ते फक्त. 


३० आये शारीरविशान. 


पचनाचे ठिकाणीं आढळतील व आयवद्यकांत ते व्यापी ह्मणून सांगितले आहेत. 
तरी पित्तांतील रस अभ्भरसांत मिसळत।त त्यांचा कांहीं अंश रक्तांतही अपतताच 
ता रक्तांतून भव हारोरभर फिरतो. रक्त हें ठ्यापि असल्यामुळें पित्त हदी 
व्यापि आहे. तथायवि 
आप हृन्नाभ्यारधामध्याध्वेसध्रया: 
दाष हृ व्यापी आहेत, तरी त्यांची सामान्यतः कांही स्थाने आद्देत. हृद्या- 
च्या वरच्या भागांत कफ, हृदय व नाभि यांच्यामध्यें पित्त व नाभीच्या खालीं 
वात प्रायः असतो. हा जीं स्थाने ठरावली आहेत, ता हाणाऱ्य़ा विकारांवरून 
ठरविली आहेत. त्यामुळे वातशक्तीचा सांठा मंदूत आहे. तेथून ती शाक्ते बाहेर 
कली जातं. तथापि वातशक्ति बिघडला अततां मंदूत विकार झ/ल्याचें भासत 
नाहा व अलं आंग्झवद्यकांतद्दी वणन नाही अधीगवायु झाला तर भंदूत 
1बघाड होइल व दान्दी वेद्यके मेंदूवर उपचार करतील. तथापि त्यापासून 
हाणाऱ्या मावना भंदूस होणार नाईत. नाभीच्या खालच्या भागांत विशेषेंकरू 
वकार भासतात. अथवा जेथील तंतु बिघडेल तथें विकार होणार व हे व्यापी 
असल्यान सव इारारांतह्दी विकार होती” व होतातदी. परंलु नाभीच्या खालच्या 
भागांत पित्त व कक या दोषांचे प्राधान्य नादी. तें वरच्या स्थानांत आहे. छाती 
व आमाशय अथे “हषमलत्वचा जास्त जोरदार आहे, तशी ती खालीं नाही. तसेंच 
पत्त हणजे पाचक रघ छाती व नाभि यांचेमध्ये उत्पन्न होतात हें तर उघडच 
भाह. त्यामुळ पित्ताचे स्थान छाती व नाभि यांचेमध्ये सां*ितलें आहे. हो 
याचा सामान्य स्थाने आहेत. आणखी विस्तृत स्थानें पुढें सांगण्यांत येतील 
अयक्राच्या शर|रामध्ये या दोषांची स्थिति सारखी नसते. कोणामध्ये एखादा 
दाष जारदार असता, तर एखादा दोष नसतो. यामुळें प्रत्येकाची प्रकृति सारखी 
नसते. हा फरक जन्मतःच असतो. ज्याच्या शरीरामध्ये तिन्ही दोष सारखे 
जारदार आहेत, त्याची प्रकषाते स्वोत चांगली. वाताधिकय़ प्रक्ञाति वाइंट, पित्ता" 
धिक्य प्रकृति मध्यम व कफाधिक्य प्रकृति चांगली णाकोणाच्या प्रकृतीत 
- दान दान दाष वाढलेले व एक दोष कमी, असें असतें. आणखी असे अनंत भेद 
निघतात. परंतु ६तके सुद्षम पाहण्याचे आज कारण नाही. वाताधिक्य प्रकृतीत 
चातच वरचेवर बिघडतो, वित्ताधिक्य़ांत पित्त व कफाधिक्यांत कफ बिघडतो. 


खामान्य: वेणेन. ३श 


बिघडतो म्हणजे. जास्त, वाढतो 

या दोषांची स्वतःच्या स्थानांत वाढ झाली म्हणजे यांचा “ च्य ? झाला भसे 
ह्मणतात. याचें लक्षण असें कीं, ज्या कारणांनी कोणताही दोष वाढतो, त्या 
कारणांचा या वेळीं तिटकारा वाटता. ह्मणजे दुफ वाढला असल तर कफकारक 
आहार-विहार नकोसा वाटतो व ह्याच्या विपरीत गुणाच्या आहारविहाराची 
इच्छा होते. ह्मणजे कफनाशक आहारविहार करावेसे वाटतात. 

यापेक्षांही दोषांची वाढ झाडी असतां दोष आपआपली स्थाने सोडून दुसर्‍या 
दोषाच्या दृद्दत जातात. तेव्हां त्या दोषांचा कोप झाला असें म्हणतात. या वेळीं 
त्या त्या दोषांची लक्षणे होऊ लागतात, व रोग होतात. 

चय झाला असतांच त्या दोषावर उपाय योजावा. त्याचा कोप होईपर्यंत वाट 
पाहूं नये. वातावर शमन उपाय तेल, पित्तावर तूप-व कफावर मध हा आहे व 
शोधन उपाय वातावर बास्त, पित्तावर रेच्न व कफात्रर वमन हा होय. 

दोष बिघडणे ह्मणजे-ते.वाढणें अगर कभी होणें. यावर उ1[य ह्मणजे ज्या अ- 
[चा द्वेष वाटत असेल तें वज्ये: करावें व जें आवडत असेल तें अन्न, त्या रोगास 
तें उलट नसेल तर, सेवन करावें. दोष वाढले असतां, त्याच्या उलट पदाथोवर 
इच्छा करतात व क्षीण झाले असतां ते दोष बाढविणाऱ्या पदार्थाची इच्छा 
होते व दोष योग्य प्रमाणांत असळे म्हणजे ते आपआपल्या क्रिया व्यवास्थत 
चालदितात. किंवा अन्य तर्‍हेनें विचार करतांना दोष वाढले असतां आपआप- 
या युणक!ंचा यथाशाक्ति विस्तार करतात व क्षीण झाले म्हणजे आपआपल्या 
ग्रुणकर्मांचा त्याग करतात. हे दोष योग्य प्रमाणांत असले झणजे देहाची वृद्धि 
करतात. तेच बिघडले ह्मणज शरीराच्या नाशास का(णीभूत होतात. हणून दाष 
समस्थितीत राहतील असा प्रयत्न नेहमी प्रत्येकाने केला पाहिजे 

दोष वाढले हणजे एका ठिकाणी रक्षात नाहीत, सवं शरीरांत वावरत अस- 
तात; व शरीरांतील ज अशक्त ठिकाण असेल तेथें विकारास तोंड पाडतात. हे 
शरीरांत कोणत्या कारणांची कोठ काठ जातात याबद्दळ एक नियम आहे.:-- 

कोठ्यांतीलळ दोष १.व्यायाम,, २ उष्णतंचा ताइणता. ३ अहितसेवन, व 
४ वायूचा तौत्र वेग या चार कारणांनी शाखा, अस्थि व मर्मे यांजकडे जातात. 
तसेच शाखादि स्थानांताल दाष खोतोमुखांची शुद्धि, स्वतः दोषाची वृद्धि, दोष 


३१ आयं शारीरविक्षान. 


पातळ दण, त्याचा पाक हाणें च वायूचा जोर कमी होणें या कारणांनी कोठया- 
मध्य यंतात. याबद्दल जास्त विवेचन पुढें करू. हे दोष याप्रमाणे गेल्यावर ते 
लागलाच राग उत्पन्न करीत नाहींत. तर ते अन्य कारणांची वाट पाहत राह- 
त्तात व त्यांना कालांदिकांचे साहाय्य मिळालें असतां ते स्थानांतरांत असतांही 
कोपतात 

अन्यस्थानीं प्रकपित झालेल्या दोषाची चिकित्सा करणें ती त्याचा जोर कमी 
असल्यास ज्या दोषाचे तें स्थान असेल त्याप्रमाणें करावी; परतु त्याचा जोर 
जास्त असल्यास खुद्द त्या दोषाचाच प्रतिकार करावा. अगर स्थानिक दोषाचा 
प्रातेकार आगोदर करून मागाहून या आगंतुक दोषाचा उपशम करावा. आमा- 
श्यादे शोधनीय मागे सोडून स्थानांतरांत गेलेले दोष बहुधा रोग्यांना फार 
दवस छरा देतात. ह्मणून वेद्यानं दृंहबळ व अम्निबळ पाहून त्यांचा उपक्रम 
सावकाश करावा. ताबडतोब व तात्र असा उपाय करू नये. हा जो उपक्रम 
करावयाचा, तो शमनात्मक आसावा; किंव! स्वदनादि उपायांनी त्यांना कोठ्यांत 
न्यावे. पण असें करण्यामध्ये शरीरास केश होऊं देऊं नयेत व ते कोष्टगत 
झाल्याचें लक्षांत आल्यावर जिकडून जवळ पडेल तिकडून त्यांना बाहेर काढावें. 

दोषांच्या चयकोपांवद्दल मागें सांगितलें. आतां ह्यांचा हाम ह्मणजे काय 
तें पाहूं. दोष आपआपल्या ठिकाणीं स्वस्थ असून, वाढलेले विकार कमी झाले 
ह्मणजे त्यांचा शम झाला असें समजावें. 

आयेवेद्यकांतांळ सुश्रृतग्रंथामध्यें रक्त हा एक चवथा दोष मानला आहें. सबब 
या चवथ्या दोषाबद्दल शंकानिरसन या भागाचे आरंभी करावयास पाहिजे होते. 
परंतु ह्या सुद्दा आतां मार्गे पडला आहे; कारण यानंतरच्या ग्रंथांत मुख्य दोष 
तीनच मानले आहेत, व सुश्रतांतही त्रिदोषाप्रमाणें रक्ताची स्थानें व कार्थे वगेरे 
सांगितली आहेत; तथापि त्यांतच पुढें एक “छोक दिला आहेः--- 

यस्माद्रक्तं विना दोषेने कदाचित्‌ प्रकुप्याति । 
तस्मात्‌ तस्य यथादोष काल विद्यात्‌ प्रकोपणे ॥ 

ज्या अथी दोषावाचून म्हण्जे त्रिदोषावांचुन रक्त कुपित होत नह, त्या- 
अर्था रक्ताचा कापकाल त्या त्या दोषाप्रमाणें मानावा. जसे-वातानें दूषित झ्लालेलें 
रक्त वातकालांत बिघडते, वगेरे. तात्पर्य, रक्त हें जरी दोषाप्रमा्णे व्यापि आहे, ' 
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तथापि त्रिदोषावांचून रक्ताचा कोप हात नाडी म्हणून मुख्य दोष तीनच होत. 
आंग्ल्वैद्यकांत रक्तास बरेंच महत्व दिलें आहे; तेव्हां रक्त हाही एक दोष कां 
मानूं नये, अशी शंका एखाद्या विद्ठानास यावयाची. सबब याचा द्दा थोडासा 
खुरासा केला आहे यापेक्षां यास जास्त महत्व नाह्दीं. 


वात. 


दच 

वातदोष अगर वातशक्ति ददीच शरीरांत मुख्य काय करणारी शक्ति आहे. 
कोणत्याही विका"ंत ददीच शक्ति थोडी फार बिघडते. या शक्तीचा सांठा मुख्यत्वे. 
करून मेंदूमध्ये व एष्टवशरज्जूत आहे. २दूतील धूसर मज्जेने अजमास ६७० 
चौर इंच क्षेत्र व्यापले आहे. ही वातशाक्त पोटांत उत्पन्न होते. पोट हा एक 
रसायनशाळाच आहे. आपण जें अन्न खातो त्याचें जेव्हां एथक्करण होतें, तेव्हां 
तेथें ही शक्ति उत्पन्न होऊन तंतूंमधून वर घूसर मज्जेकडे जाते. त्याप्रमाणे 
आपण जी हवा घेतों त्या हवेंत चैतन्य अस्ते व त्यामुळेंच आपणांस हुषारी 
वाटते. ती हवा फुप्फुसांतून व त्वचेतून शरीरांत शिरते व रक्तामधून *दूस 
मिळते. याप्रमाणें ्हेष्पल त्वचेतून निघणारा सक्षार रस व रसत्वर्चेतून निघणारा 
अम्लरस यांचा जेव्हां संयोग दवोतो, तंव्हा . तेथेही विदयुच्छाक्ते उत्पन्न होते व 
मेंदूत सांठविली जाते. हृदथांतून जसें रक्त कॅकळें जातें तशी मेदूंतून हा शक्ति 
बाहेर कॅकली जाते. नेदी सर्वे शशोरांत ही शक्ति योग्य प्रमाणांत फेकली 
जाते. पण ही शक्ति एख.द्या अवयवांत कमी किंवा जास्त फेंरुळी गेल्यास 
तेथें विकार उत्पन्न हेता. एखाशा अवययांत ही. शक्कि कमी फेकली गेल्यास 
तें अंग गलित होतें. तेथील गति व ज्ञान नष्ट होते. व कोठें दी शक्ति जास्त 
गेल्यास ता. भग जास्त उत्तेजित होता. यकृताकडे ही शक्ति कमी गेल्यास 
यकृत आपलें कार्ये नट करीत नाही. किंभा तिकडे जास्त शक्ति गेल्यास 


हेथें सूज येते. दोटाकडे दी शॉक्त कमी गेल्यास वाताजीणे हणजे विष्ट- 
रे ० (पेला च ज़ 

व्धाजीण होतें व जास्त ]ेल्यास पुष्कळ भूक लागते. मेंदूचा पाटावर जलद 

> तिप्रथम भुत १ टोते नो ः्ख 3. ५३३ 

वरिणाम घडतो. मेंदूच्या विकारांत प्रथम भूक कभी होते. मनाइुःला ० मभुष्यें 


खाडकर मरतात. 
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हा आग्लवेद्यकानं शोधललो माहिती झाली. आतां आयवेद्यकदृ्ट्या याचा 

वचार कहू.. आयवेंद्यकानेही मेंदू हाच वातशक्तीचा सांठा मानला आहे. चरकांत 
भआाणा; प्राणभ्वता यत्न श्रिताः सरवेद्रियाणि च । 
यडुत्तमांगमगाना शिरस्तदाभिधीयते ॥ 

मनुष्याचे प्राण व सव इद्रेयें ज्याच्या आश्रयाने राहतात व जें सघे शरीरांत 
प्रधान अग आहे त॑ शिर होय. हठय़ोगी लोकांची सर्वे मदार याच्यावर व मज्ञा- 
ततूवरच असतं. याचेबद्दल पुढें पाहू. परतु याचें भागराः स्पष्ट असें वर्णन आर्य 
वद्यकात नाह. अगर कोणत मज्जातंतु कोठून निघून कोठें गेला हेंही आ्वेद्य- 
कांत वार्णले नाहं. दुसरं असें को, मूच्छा, संन्यास, उन्माद यांची सामान्य 
कारणें खालीं दिल्याप्रमाणें आहेत -- 

यदा तु रक्तवाहींनि रससंज्ञावबहानि च । 
कापता मलाः प्रातेहत्यावातेप्ठंते जायंते व्याधयस्तदा ॥ 

जव्हा कुपित झालेले दांष रक्तवाही ब चेतन्यवाही नाड्या बंद करून त्या 
ठक] !]स्थर राहतात, तव्हा उन्माद, मूच्छा वगर यंत. येथं याचं सापस्तर 
वणन केलेलें नाद्दी. मुख्य भाग तेवढा दाखविला आहे. चैतन्यवाही नाड्या 
ह्मणजे मज्जातंतु व त्यांचें उगमस्थान मस्तक; येथें रक्तांतील दोषांचा दाब वाढला 
म्हणजे उन्माद वगेरे विकार होतात. छापण्याच्या कलेमुळें व कालानुसार नवीन 
नवीन व वाढत्या अनुभवामुळे, आणि राग्वृद्धीमुळे आज जसा कोणतेही ज्ञानाला 
निश्चितषणा आला आहे, त्याप्रमाणे पूर्दींच्या कालीं नव्हते. आज शाळेतील मुलास 
जें ज्ञान आहे. तें पूर्वीच्या मोठ्या तज्ज्ञासद्दी असणें शक्‍य नाही. आज सर्द 
एथ्वीच्या नकाशाची माहिती लहान मुलास असते, पण पूर्वी ती कोणासच 
नव्हती. तसेंच शारीर ज्ञानाचेंही आहे. या दृष्टीनेंच हें पहावय.स पहिजे. तात्पये, 
पूर्वीच्या आयेतत्वज्ञांना मस्तकाचें महत्व कळलें द्वाते. परन्तु त्यांनी द्वोणाऱ्या 
विंकारांवरूनच दाषांचीं स्थाने मानळीं असल्यामुळे ॥शेरास बातदोषांत घातलें 
नाहीं. मस्तकास होणाऱ्या विकारांमध्ये डोकें दुखण, पड येणें; तांड, नाक, 
डोळ, कान यांस विकार होऊन तां दुखण, घरी येण, पक्षवाय ह्वाणे, मस्तकाचा 
केप होणं, गळ्यांत सूज येणं, मानेच्या शिरा धरणे, मान तिरपी होणें, दांत- 
खिळी बसणें, तोंड वासणें व मस्तकांत किडे पडणें हे विकार मख्य हात, या- 
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वरून घरा यंण, पक्षवायु हाणे, वगेरे विकार वातापासून होतात. तथापि यास 
नेहमीं सरदीचाच विकार होतो. यावरून हॅ स्थान कफांत घातलें आहे. असा. 
वातदोषाचें पोषण कशामुळे होतें तें पाहू. हवेंतील चेतन्यामळें त्याचें पोषण 
होतें, असे वाटत नाही. तरी या हवेमुळे वातदोषास तरतरी येते, ही गोष्ट खरी 
ही तरतरी त्याचे ठिकाणी सांचलेल दोष कमी झाल्यामुळें येते. आयंवेद्यकां- 
तील याचो कल्पना खालीं दिल्याप्रमाणें: -- | 
आदा षडूस प्यन्नं मधुर्राभूतमीरयेत्‌ । 
फेनाभूत कफ यातं विदाहादस्लतां ततः ॥ 
पित्तप्रामाशयात्कुयांच्च्यवयानं च्युतं पुनः । 
आश्रिना शोषित पक्क पिडित कटु मारुतम्‌ ॥ 
आपण जें षडूम अन्न खातों तें प्रथम मधुर व फेपतळ होऊन कफास उत्पन्न 
करतें. नंतर तें विदाह होऊन आंबट झालें भसतां आमाशयापासून पक्काशयांत 
जातांना पित्तास उत्पन्न करतें व पक्काशयांत गेल्यावर अभीनें द्युष्क, पक्क व 
पिडित हणजे गोळा बनून तिखट झाल्य़ांवर वायूंस उःपन्न कर3े. अशा एकारें 
तिन्ही दोषांची उत्पत्ति होते. तथापि शुक्र परत शरारांत शोषळें जाऊन ओज 
बनल्यावर त्या. आजाच यांगान मदूच चांगल पाषण हांत याचबद्दल पुढ सांगि- 
तल॑ आहे. चरकांनीं लिहिलं आहे कों-- 
सर्वा हि चेष्टा वातेन स प्राणः प्राणिनां सृतः । 
शरीरांतील सर्वे क्रिया वातामुळें होतात, ह्मणून त्यास प्राण्यांचा प्राण ह्मणजे 
सवे शक्तीचे मूळ हाटलें आढे. परंतु शारीरिक क्रिया स्नायूकडूनद्दी होतात. मग 
वातशक्तींत स्नायूचा समावेश करावयाचा कीं काय £ अशी एक $४ंका येते. 
भावेवेद्यकास स्नायूची जाणीव चांगली होती. सर्वे शरीरांत स्नायु ९०० सांगि- 
तले आहेत व त्यांच्या आकारावरून त्यांचे चार प्रकार केले आहेत. कांहींना 
ग्रतान ह्मणजे बारीक बारीक धागे फुटडेले आहेत. कांही स्नायु वाटोळे आहेत; 
कांहीं मोठे आहेत तर कांही आंतून पोकळ आहेत. तंतुयुक्त स्नायु हातपायांचे 
ठिकाणीं व सत्ते संधीमध्ये आहेत; वाटीळ्या स्नायूंच्या कंडरा बनल्या आहेत; 
आमादाय, पक्कशय व वघ्तति यांचेमध्ये पोकळ स्नायु आहेत; व बरगड्या, पाठ 
छाती व डोके यांचे ठिकाणी मोठाले स्नायु आहेत. नावेच्या फळ्या चांगल्या 
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आंविळल्या असता ज्यांप्रंमा्णे ती पाण्यांवर' तरण्यांसं समथ असते, त्याप्रमाणे 
शरारांतीलं संव संधि त्नांयूनें आवळंल्पामुळें शरीर सर्वसमंथे बनलें आहे. शरारां- 
तीळ अस्थि, पेद्दी, शिरा, सांधे द्दे मोडल्यामुळें अगर तुटल्यामुळे शरीरास 
भंगंही होत नाही, परंतु जर स्नांयं तुटले तर शरीराचा नाश हातो. तसंच 
स्नायूंत शेज््य दारले असतां स्नायुजालांला आंचके येतात, तें ताठते व तेथ 
खुपल्यासारखी पीडा होते. -यावरून स्नायूबद्दलचे ज्ञान आथंवंद्यकास हाते व 
स्याचें महत्वद्दी त्यास कळत होतें असे दिसतें. पंरंतु आंग्लवेद्यकासं आलेकडील 
साधनांमुळें स्नायूंबद्दळ जं सूक्ष्म ज्ञान झालें आहे त्से ज्ञान आयेवेद्यकांत वर्णिले 
नाहीं, ही गोष्ट खरी आहे. परंतु पुढें सांगावयाची वातदोषाचीं लक्षणें स्नायू. 
मध्यें असतील तरं त्यॉस वातंदोषांत घालण्यास हरकत नाही. 

वातदोंषाचें मुख्य लक्षेण ह्मणंजे त्यांचे ठकाणीं अश्षणारे गुण होतं. तं युण 
ह्मणजे>> 
व तत्र रूक्षो लघुः शीतः खर सूक्ष्मश्वळो5निलः 

ह्मणज वात हा रुक्ष, लघु, शीत, खर, सुक्ष्म व चल आहे. पेक 

( १) रुक्ष झणज ग्युष्कता आणणारा; याचे उलट युणं ह्मण धि. 

(२) ळघु ह्मणजे लाघ। आणणारा; ग्रोचे उलट युण गुरु 

( ३) शीत ह्मणज्ञ थंड; याचे उलट गुण उष्ण 

( ४ ) खरं ह्मणंजे खरईन काढणारा; याचें उळट गुण श््ठ्क्ष्ण 

( ५ ) सुक्ष्म दाणज खोतसांचे माग खुळे करणारा; याचे उलट छण त्थूल, 

( ६) चल म्हणजे भरणा देणारा; याचे उलट घुग म्‌द्‌ 

गुण वातंशक्तींत कसे आहेत याचें वित्रेचन करण्यापूव तिन्ढ। दोषांमध्य 

मिळून एकंदर वीस गुण आहेत, यांमध्यें शात व उष्ण हृ दान गणं मंद्दत्वाच 
आहेत. कारण यांच्यापुढे इतर गुणांचा निभाव लागत नाही, तेव्हा त्यांचा ष(ा- 
रावर कसा काय पारिणाम घडता त प्रथम पाहू. 

या दोन्हीं क्रिया पाण्यामुळे करतां येतात. हाणे थड पाण्यान दारीरांतीळ 
उष्णता कमी करतां येते, व ऊन पाण्यानें शरीरास उष्णता देतां येते, सवचव यथ 
वाण्याबद्दल थोडें विवेचन करू. 

पाणी आंगावर नुन्नते टाकलें तरी त्यांचे दान पारणाम घडतात. १ दारार 


[चा 


धात. ३७. 


चरचा भाग आला हाणे, व: २ आंतील भांगावरही याच्या प्रतिक्रियेनें तो पारेणाम 
घडण, ह्मणज. बाहेरील त्वचेच्या आकुचनाबराबर आंतील भागचेंह्रि आकुंचन 
हात. बाद्दर|ळ भाकुचनानें रक्तप्रवाह आंत जातो. पाण्याचा पारेणाम़ मज्जाततु, 
रक्तवाइन्या, त्नायु:व शरीरांतील भाग यांचेवरद्दी घडतो. तें कसे ते प हठ 

थड पाणी शरीरास लावल्यास प्रथम त्या भागांतील हालचाल कमी होते 
बराच वळ थड पदार्थ लावल्यास त्यानें तेथील हालचाल ज स्तच मदद यंत. परतु 
आंगरांत जोर असल्यास त्या भागांत उष्णत] कांही वेळानं. नेहमीहून जास्त 
जोरानें येते. 

यड पाण्याने बाहेरील रक्तवाहिन्यांचे आकुंचन होतें व त्यामुळें तो भाग 
पाढरा व थड होता. परतु थंड पदार्थ काढल्यावर तेथील वाहिन्या विस्तन ह्वातात 
च ता भाग लाल हातो. प्रथम घाम बंद होतो परतु प्रातोक्रियेनें मग येते. प्रथम 
उष्णते| जाते, १ण मागाहून ती येते; परंतु आंत गारठा उत्पन्न होतो. सभ शरी- 
रास «डी लावल्यास. रुधिराभिसरण मंदावते, व हृदयाची क्रिधा मंद चालते 
परछु फारच थाडा वेळ थंडी लावल्यास हृदयाची क्रिया जोरानें चाळ; व जास्त 
चेळ लावल्यास ती कमी हात. बफांची पिशवी बराच वेळ हृदयावर ठेवल्यास 
हृद्य कना चालतें व रुधिराभिसरण मंदावते. पण फक्त एकदोन निनिटें ठेव- 
ल्यास हृदयाची क्रिया जोरानें चालते. थंड बास्त घेण्याने अगर थंड वाणी 
पण्याने शरीरांतील उष्णता कमी होते. असाच पारेणाम फुप्फुसावरद्द ह्वोतो. पण 
शरथम गुदमरल्यासारख॑ होते, व पुढें त्याचा चांगला उपयोग होतो. 

स्नायूवरहा असाच दारणास घडतो. स्वायूस थक्रवा आला तर छन प;ण्यानें 
स्तांन करून २1३ भिनिटे गार पाण्यानें स्नान केल्यास चांगला उपयोग होतो; पण 
उुढ भाग कारड करून कपडे घाळून उष्णता उत्तन्न द्वोण्यापुरता व्यायाम करावा 

पायास व खालच्या पाटास गार्‌ णी लावल्यास मलमूत्र साफ होतें. पाठीच्या 
कण्यास थड पाणी लावल्यास गाची क्रिया थांबते. यामुळें मानेवर बार पाणी 
लावल्या जाप यते. पण फार थाढा वेळ ठेवल्यास उलट उपयोग होतो. ह्मणजे 
त! भ्रास जास्त उत्ताजत हाता. पोटावर गार पाण्याच! पट्टा ठेवल्यास झोप येते 
व डाकळाताल रक्त कन हते. कण्याच्या वरच्या भागावर थंड पट्टा ठेवल्यास 
नाक्राताठ रक्त रहात. थड अमर उष्ण पदाथ थोडा बेळ अग्र जाल्त्त वळ ठदर्थ 


३८ आये शारीरविज्ञान. 


यांवर सर्वे अवलंबून आहे. थंड पाण्यानें पोटांतील स्वतंत्र स्नायूचें आकुंचन 
होतें. गार पाण्यांत हातपाय बुचकळून ठेवले तर लध्वीस होतें. थंडीमुळें रक्तांतील 
तांबडे व पांढरे कण वाढतात. .पण हें आकुंचनानें होतें. यानें पचनाचेंद्दी कार्य 
वाढतें, पोटांतीळ रसाच्या उत्सजंनाचेंद्दी कार्य वाढते, व तंतूंची शक्ति वाढते; 
परंतु अशक्त, ह्यातारे, लहान मुलें व थकलेले लोक यांना यामुळें थंडी वाजते; 
सबब त्यांचेवर याचा उपयोंग विचाराने करवा. | 

शरीरःस उष्णता-ऊन पाणी, वाफार!, पिळ्यानें शेकणे, उन्हांत बसणें, ऊन, 
हृबा, वीज यांमुळें मिळते. उष्णता देण्याची तऱ्हा व ती किती वेळ लावणें हँ 
रोग्याच्या स्थितीवर अवल्वून आहे. 

घरच्या त्वचेपेक्षा श्लेष्मल त्वचा १० । १'५ अंश उष्णता जास्त सहन करते. 
१०० अंश उष्णतेने वाहिन्या विस्तृत होतात. १०४ अंशापेक्षां जास्त उष्णतेने 
त्यांचे आकुंचन होतें. जास्त उष्गतेनें थंडीप्रमाणेंच आंगावर कांटा येतो, 
ज्ञारारांतील सवे वाहिन्या विस्तृत होतात व घाम येतो. अशा तर्‍हेनें वरचेवर 
कुत्रिम घाम काढल्यास त्वचेतील शक्ति न प्राताक्रिया उत्पन्न होण्याची शक्ति कमी 
होते, आणि हणून पुढें थंडी वाजते. 

उष्णतेने जरा शरीरांतील उष्णता वाढते, तरी खरोखर उष्णता जाण्याचे 
प्रमाणही वाढतें. त्वचेजवळील वाहिन्या विस्तृत होतात, रक्त त्वेचेकडे जास्त 
येते ब ते तेथ बादेरच्या वातावरणाने 4ड हवोतें; घाम येतो, व त्वचेची उष्णता 
बाहेर टाकण्याची २.क्ति वाढते. हर 

त्वचेस उष्णता लावल्यानें थंड पदार्थ झोसण्याची शक्ति येते. शरीरास थकवा 
आला असतां, संथिवातांत वगेरे प्रथम उष्णता व मागाहून थंडी लावावी. उष्ण” 
तेने रुचिराभिसरणांत फरक पडतो. ऊन पाण्यानें स्नान केल्यास हृदयाची क्रिर्या 
बाढते. परंतु जीं माणस्रें रक्तपूणे आहेत, त्यांना घेरी येते. 

सोम्य उप्णता' उत्तर आहे; फार कडक 'उष्णता थकवा आणते, त्यामुळें 
स्नायु थकतात व.त्यांची उत्तेजक शक्ति कमी होते. 
_ तात्पर्य इतकेंच दा, ज्याच्या शरीरांत तरतरी आहे त्याचे ठिकाणीं थंड 
पदाथ चांगळे कार्य क*तात. थेडीसुळे अवयव गार झाल्यावर परत भ्रतिक्रियेनें 
ते| ऊन द्दोण्यांची शक्ति त्याचे ठिकाणा असते. ही प्रतिक्रिया जशी असेल ह्य! 


वात. क 


मानानेंच थंड पदाथ कमीजास्ती वेळ ठेवावा, जास्त ठेवल्यास प्रातिक्रियेनें उष्णता 
उत्पन्न न झाल्य़ास, तो अवयव गार पडेल; ह्मणून फार वेळ थंड पदार्थ ठेवूं नये. 
ही उष्णता, क्रिया व प्रातिक्रियेनें उत्पन्न हात असल्यामुळें या प्रकारापेक्षा उष्ण- 
तेने उष्णता उत्पन्न करणें ही साधी क्रिया चांगली च. म!फक प्रमाणांत उष्गता 
केव्हांही चांगली. फार कडक उष्णता ५1३ट. यरतु माफऊ उष्णताही फार वेळ 
लावल्यास त्वचेची क्षीण शाक्ते होते. असा. 

आतां वाताच्या गुणांबद्दल विचार करू. वाताचे ठिकाणी हे गुण आहेत. 
म्हणजे वातशाक्ति कार्य करीत असतांना हे गुग उत्पन्न होतात किंवा या गुणांच्या 
आहारविहारान वातदोष बिघडतो व याच्या उलट गुणानें ह्या दोष व्यवस्थित 
राहतो. यांपैकीं सूक्ष्म द्या एक गुण आहे. म्हणजे वातशाक्ते अत्यंत सूक्ष्म आहे. 
डोळ्यांनी दिसण्यासारखी स्थूल नाही. तसंच तो लघु आहे. म्हृणजे कफ ज्या- 
प्रमाणे गुरु आहें तसा तो नाहीं. लघु असल्यामुळें तो चंचल आढे. व्यवहारांत 
लघु पदार्थच चंचळ असतात; तसाच तो आहे. हे दोन गुण साहचयानें असतात. 
त्याच्या ठिकाणच्या चैचलत्वामुळें त्याचें लघुत्व ओळखावयाचें. आतां रुक्षता व 
खरखरितपणा हेही गुण त्यांचे ठिकाणी आहेत. घर्षणाने खरखारित णा येतो 
किंव। रुक्षता वाढते. म्हणून घर्षेणाचे ठिकाणीं नेद्दमीं तेल वगरे स्निग्ध पदाथ 
लावावे लागतात; तद्वत ही वातशाक्ते शरीरांत नेइरमांच काय करतांना, रूक्षता व 
खरखरीतपणा उत्पन्न करते; किंवा दुसऱ्या प्रकाराने विचार करतां, हिला स्निग्ध 
पदाथांची आवड आहे. ही वातशाक्ति नेहमी स्निग्ध राखांवी लागते. म्हणजे 
रुक्षता व खरखरितपणा आणणें हा हिचा धमे आढे. आतां शीतगुणाबद्दल वेचार 
करूं. शीत होणें हा हिचा धमे आहे. अगर शेत्यानें ही बिघडते. अगर उष्ण- 
तेची हिला जरुरी आहे असेंही म्हणण्या हरकत नादीं. या वेळी आंग्ल प्रकरणां- 
तील मज्जातंतूचे गुणधरमे पान ५४ पाहावें. म्हणजे हें प्रकरण नीट लक्षांत नेईल 
तेथद्दी त्यांचे गुणधम थोडक्यांत सांगितले आहेत. 

येथे वातशकित शीतयुणानें फक्त बिघडते व तेथें ' शीतानें ब कडक उष्ग- 
तेनेंही बिघडते. सोम्य उष्णतेने चांभली असते, असें सांगितलें आहे. त्याबद्दल 
आतां विचार करू. आमच्या येथेंह्दी वायु दोन्ही गुगांनी बिघडतो असेंच सां. 
गितळें आहे. काणादांनी “ अनुष्णाशातिवायुः ” असें सांगेतळें आहे. 


४० आये शारीरविजक्षान. 


म्हणज तो उष्ण नाहीं ध शीत नाहीं. संसगीने हे धर्म त्याचे ठिकाणीं येतात. 
उष्णतेने तो उष्ण भासतो, व शीतयुंणाने शीत भासतो. 
योगवाहः परं घायुः संयोगादुभयाथेकृत्‌ । 
दाहछत्तेजसा युक्तः शीतकृत्लोमसंश्रयात्‌ ॥ 

तात्पर्य, तो शीत व उष्ण या दोन्ही गुणांनी बिघडतो; पंरंतु उष्णतनें तो शमन 
द्वोतो. हाणून फक्त शीत गुण त्यांचे ठिकाणीं आहे, असें ह्टलें आहे. आंग्ल* 
वेद्यकांत उष्णतेचे अज्यांचे प्रमाण दिलें आहे, तें आयेवेद्यकांत नाही, 

आर्लां वात बिघडतो त्याच्याही दोन अवस्था आहेत. ( १) एका वेळीं तो 
जास्त उत्तेजित होतो व ( २ ) दुसऱया वेळीं त्या भागांतील सवे शक्ति जाते व 
तो भाग गलित होऊन पडतो. हे दोन्ही प्रकार वात बिघडण्यांनें होतात. 
आंचके येणें, आंग कांपणे, आंग ताणणें, बडबढणें, घावणें वगेरे क्रिया वात!- 
च्या फाजिल उत्तेजनाने होतात. व अधोग किंवा सर्वांग जाणें किंवा एखादा 
भाग लला पडणें हें वाताची शक्ति नष्ट झाल्यासुळें होते. या अवस्था शांततेने 
व॒ उष्णतेने कसकद्या व किती अंशाने होतात हॅ आंग्लप्रकरणांत स्पष्ट आहे 

याचप्रमाणें आणखी एका कारणानें वातशक्ति बिघडते. वातवाहिन्या भगर 
मज्ञातंतु यांवर कसलाही दाब पडला म्हणजे त्या बिघडतात. पण त्यांचेबद्ल 
पुढें विवेचन करूं. डातां त्यांच्या स्थानाचा वगरे विचार करू 

वातशकित पक्काशय, कंबर, मांड्या, अस्थि, कान व स्पर्शेद्रिय या ठिकाणीं 
विशेषेकरून कार्य करीत असल्यामुळें ही वाताची स्थाने मानिलीं आहेत. पक्का- 
ह्यामध्ये आमाशय व बस्ति यांचा समावेश करावयांस पाहिजे. कारप्प य़ा 
ठिकाणीं मज्जातंतूची जाळींच्या जाळी आहेत. व आमादायांतील अन्न ढवळ- 
ळ्याची क्रिया किंवा बस्तीमधीळ मलमूत्रोत्सगीची अगर मूल बाहेर फेकण्याची 
क्रिया वातक्ञ'क्तीशिवाय होणें नाहीं. मार्गे दोषांची सामान्य स्थाने सांगत असतांना 
या ठिकाणीं कफपित्तदोष कमी आहेत. ह्मणूनच हीं स्थाने वातशक्तीची क्षांगि' 
तली असे दिलंच आहे, व तेच खरें आहे. वातदाक्ति व्यापी असल्यामुळे वरच्या 
भागातही मज्जाततूची जाळी आहेत; ब रोगावरून दोषांची स्थाने ठरविली तरा 
यातविकार वर*३ भागींही द! २. अर्दित-वायु मान वांकडी करता. असा. 

याचे पांच प्रकांर केले आहेतः--९ प्राण, २ उदान, ३ व्यान, ४ समान क 
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७५ अपान. आतां यांच्या स्थानांचा ब कार्यांचा विचार करूं. 

(१ ) प्राणवायु डोक्यांत वरास करून .कर व कंठ या स्थानांत संचार 
करतो. तो बुद्धि, द्ृद्य, इंद्रिये, चित्त यांना पारण.करतो, व थुंकर्गे, शिंकणे, 
ढॅकर दे, श्वास घेणे, अन्न गिळणे इत्यादि क्रिया करतो. येथें दिलेल्या भागांत 
काम करणाऱ्या मज्जातंतुस हद नांव दिलें आहे. 

(२९ ) उदानवायूचे स्थान ऊर.असुन तो नाभि, गळा, नासिका या स्थानां- 
तन संचार करतो; बोलणें, ऐच्छिक क्रिया, उत्साह, बल, वण, स्मृति या गोष्टी 
तोच करतो. हा वायु श्रासोच्छासाची क्रिया करणारा आहे. श्वासोच्छःस बद 
झाला असतां जीव गुदमरतो, घाबरतो, त्याचा उत्साह नष्ट होतो व वणेह्दी 
बदलतो. यावरून या वायूबद्दल कल्ण्ना येईल. 

( ३ ) व्यानवायु हृदयांत राहून सर्व शरीरांत.संचार करतो. त्याचा वेग 
फार टान्र असून तो चालणे, हृस्तादिकांचें आकुंचन, प्रसरण, पापण्या मिटणे 
उघडणें उत्यादि क्रिया करता. वायूच्या पांच प्रकारांपकीं प्राण, उदान, समान 
व अपान या चार वायंच्या वार विवक्षित क्रिया सोडून बाकीच्या सवे शाररिकि 
क्रिया याच्या होत. यावरून या वायची कल्यना येईल 

(४) समान वायु हा पाचकार्म्ताजवळ राहून कठ्यांत संचार करता. 
अन्नाचें प्रहण व पचन तोंच करतो. तसेंच अन्नांतील सत्वांग मल!पासून पृथक्‌ 
करून मलाचें विसर्जनद्दी तोच करतो. यावरून पचनाक्रपेय मदत करणऱयय़ा 
मज्जातंतूस हें नांव दिलें आहे. 

(५) अपान वायु गुदस्थानी राहून कुल्ले, वस्ति, शेस्न व मांड्या य 
स्थानांत पंच.र करता व आुक्र, आतेव, मल, मूत्र व गभ यांना बाहर काढतो. 
मावरून खालीं बस्तींतील मज्जातंतूस हें नांव दिल त्माहे हें सहज समजेल 

आरयेजेद्यकांत स्थानाव€न भेद केले आहत. ह्मणजे अमुक तंतु अमुक स्थाना- 
पासून निघून अमक्या ठिकाणीं कार्य करता, असें सांगितलें आहे. या दृष्टीनं 
ह्याच्यांत तीन प्रकार दि3तात १ मस्तकांतून निघणाऱ्या मज्जातंतूंच्या बारा 
जोड्या; २ प्ृष्ठवशरज्जूपासून निधणाऱ्य़ा जाड्या व ३ सहकारा मज्जाततु, परतु 
आर्गविद्यकांत कार्यावरून भद्र केळे आहेत. ह्मणजे अपानवायु खाली ढकलण्याची 
क्रिया करतो, तर प्राणवायु वर ढकलण्याची करतो. उदान वायु तर वरून बाहेर 
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टोकं्णें व परत आंत घेणें या उळटसुलट क्रियाही करतो. समानवायु ढवळणे, 
अन्न खाली ढकलणे, वगेरे क्रिया करतो; व व्यानवायु शरीरांतील बाकीच्या सव 
क्रिया करतो. ह्मणजे २ाचेमध्ये बरेच प्रतार आहेत. रुधिराभिसरण हें याचें 
मुख्य कार्ये आहे व सवे ऐच्छिक क्रिया याचेमुळें हातात. तात्पये, प्रत्येकाच्या 
कायात भेद आहेत. हीं कार्ये करण्याकरितां कोठें कोठें तर तिहीकडून तंतु आले 
आहेत. उदाहरणाथ, श्वासोच्छासक्रिया करणार तंतु मस्तकांतुून प्ृष्ठवंशरज्जूपा 
सून सहकारी कमळापासूनददी आलले आहेत. असो, तरी आमच्यांतील भेद 
वराल कारणांवरून केले आहेत. 

सप्त धातूंवैकी अस्थि द्दे वायूचें स्थान मानलें आहे. दोषांचा व वातूंचा 
आधाराधयसंवंध असल्यामुळे जे कारण एकाची वृद्ध किंवा क्षय करते, तेंच 
तदाश्रित दोषांची वृद्धि क्रिंवा क्षय करतें. या नियमास अस्थिव वायु यांचा 
मात्र अपवाद आहे. कारण दोष व धातु सांची वृद्धि प्रायः तर्वैणापासून होते. 
च तें तर कफवर्धक असून वातनाशक आहे. व लंघनानें दोषधातूचा क्षय होतो 
पण वायूचा जोर वाढतो. ह्मणून वात वाढला ह्मणजे बरंदृणचिकेत्सा करावी. 
वातक्षयावर ल॑घनचिकित्सा करावी. इतर दोषांवर व धातूंवर, ते वाढल अतां 
लॅघनचिकित्सा व क्षीण झाले असतां वृंहृणचिकित्पा करावी. 

वातशक्ति चांगल्या स्थितींत असतांना खालीळ कार्ये करते-शरीरास उत्पाद, 
श्वास छास क्रिया, शरीराचा हालचाल, मलमूत्रादिकांचा उत्सर्ग, सवे धातूंचे 
स्व€वमारगोने गमन, पंचज्ञ,नोद्रेयांची स्वस्वविषयम्रइणशक्ति, इत्यादि. 

वातड क्ति कोपणें म्हणजे, ता वाढणें किंवा क्षीण होणे, असे दोन प्रकार 
आहेत, हें वर सांगितलें 3॥]हेच. पेक्तां ( १ ) वायु वाढला म्हृणजे ते] करता 
काळसरपणा, ऊष्ण पदाथीवर वासना, कंप, पोट फुगणे, मलबद्धता, वलद!नि 
निद्रानाश, इंंद्रयवेकल्य, प्रलाप, भ्रम व म्लानता हे विकार होतात, व (२) 
तो क्षीण झाला असतां हातपाय गळल्यासारखे होतात, कारिक-वाचिक क्रिया, 
तसेंच ज्ञानेंद्रयांची व बुद्धीची क्र्‍रया कमी होते व पुढ सांगितलेली कफदेद्धाचीा 
लक्षण होतात. ( तीं कफप्रकरणांत पाहणें. ) ग 

दोषादिकांचे व्रद्धिक्षय स«जण्य!स त्यांच्या विपरीत गुणांचा अप्कपे व 
उत्कषे हे अनुक्रमें साधनाभूत आहेत. म्हणजे दोष वाढले म्हणजे विपरां) गुण 
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कमी भासतात, व त्यांच स्वतःचे गुण जास्त भासतात. आणि ते कमी झाले 
म्हणजे त्याचे स्वतःचे गुण कमी भासतात व विपर्रांत गुण जास्त भासतात. 
दोंष वाढले तर त्लासकारक आहेतच; पण ते कमी झाले तरी त्रास देतात. 
कारण ते शरीरास आवर्यक आहेत. न 

वातदोष आयुष्य, दिवस, रात्र व आहार यांच्या शेवटच्या कालांत वाढतो. 
ह्मणून वृद्धावस्थेंत, दिवसाच्या व रात्रीच्या तिसऱ्या प्रह्रांत म्हणजे तीन वाज- 
ण्याच्या पुढच्या कालांत, व अन्नपचन झाल्यानंतर याचा जार असतो. याचें 
जास्त विवेचन कफप्रकरणांत करू 

वातदोषामुळें आमने विषम असतो; म्हणज केव्हां भुक चांगली लागत, तर 
केव्हां ता अगदोंच लागत नाही. 

- वाताचे रुक्षादेक जे गुण सांगितले आहेत, त उष्णानें युक्त झाळे असतां 
वायूचा चय द्दोता व पुढें हेच गरण शीतानें युक्त झाले असतां त्याचा कोप होतो. 
तसेंच वाताचे जे रूक्षादि गण आहेत, त्यांच्या उलट युणांचा उष्णाशीं संयोग 
झाला असतां वायूचा शम होतो 

वातशक्तीस ह्मणज मज्जादतूस सोम्य़ उष्णता असतां ते चांगल्या स्थितींत 
असतात व शेत्यापुळें अगर कडक उष्णतेमुळे ते बिघडतात. ह्मणजे प्रथम जास्त 
उत्तेजित होतात व मग पुढें त्यांची शाक्त कमी द्वोते, अगर नाहींशी होते, एवढें 
आंग्लवेद्यकांत आदरे पण त्यांच्या इतर गुणांचा संबंध त्यांत वर्णिलेला नाही. उष्णता 
व रुक्षता या गुणांचें साहचय़ आहे. हे दोन्ही गुण असतांना उष्णता भडकते, 
तीत्र होते; पण जेथॅं उष्णता व स्निग्धता हे गण असतात, तेथें ती उष्णता 
श्लेग्ध गुणामुळे कमी होते. तिचा कडकपणा कमी होतो. यामुळें उष्ण व ख्क्ष 
आदि गुणामुळें वाताचा चय होतो; ह्मणजे स्वस्थानांत तो वाढतो; पण रुक्षादि- 
गुणांस शेत्याची जोड मिळाल्यास वात कोपतो« ह्मणजे अन्य स्थानांत चार 
करून रोग उत्पन्न करतो. उष्ण व ख्रिंग्धादि गुणांनी तो शम पावतो, ह्मणजे 
स्वस्थानी राहून स्वकभे करतो. हे रुक्षादि गुण ह्मणजे रूक्ष, लघु, खर, सूक्ष्म व 
चल हे होत याचे उलट स्निग्ध, गुरु, लक्ष्ण, स्थूल व स्थिर हे गुग होत 

हुक्षादि गणांच्या आहारविद्दारानें वात वाढतो व॒स्निर्थादि आहारविद्दा- 
न तो शमतो. या सर्व गुणांत उष्ण व शीत हे गुण प्रधान आहेत. यामुळें यांचा 
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परस्पर गुणाशीं 'संबंघ आला असतां स्वतःचे कार्य करतात. शीतल्निग्धादि 
गुणांशीं युक्त असतां शोताचाच परिणाम घडणार; पण थोड्या कमी प्रमाणांत 
घडणार, ह्मणून उन्हाळ्य़ांत हवा उष्ण च रक्ष वगरे ग्रुणयुक्त असल्यामुळें 
बाताचा चय होतो; तीच हृवा पावसाळ्यांत थंड असून रुक्ष वगेरे गुणयुक्त असते. 
व उष्णतेच्या ऐवजीं एकदम गार होते. एकदम अतिशय उष्णता व एकदम 
अतिशय गारठा असेंद्दी होते. यामुळें हवेंतील रुक्षदि गुण एकदम कमी होत 
नाहीत. पुष्कळ दिवस 'पाऊपत पडल्यानंतर हे गुण कपी होतात. यामुळें वात 
कोपतो व शरदू क्रतूंत उष्गता वाढते. पुष्कळ दिवस पाऊस्र पडल्यानें स्निग्धता 
बंगेरे गण हवेंत येतात. यामुळें वाताचा शम होतो. 

आयेवैद्यकांत वातावर डष्ण व स्निग्ध चिकित्सा करावी ह्मणतात, तर आंग्ल- 
'वेद्यकांत मनुष्य बडबडावयास लागल्यास डोक्यावर बफीची पिशवी ठेवावी 
अर्से म्हणतात. म्हणजे परस्परविरुद्ध चिकित्सा करतात. याबद्दल विचार कह. 
उष्णस्निग्ध चिकित्सेचा परिणाम मज्जातंतूवर मुख्यतः घडतो. व बफांचा 
परिणाम र'क्तामाफंत मज्जातंतुवर घडतो. आयेचिकित्सेचा चांगला उपयोग 
द्दोतोच. फक्त वात बिघडला ह्यणजे याची कोणती अवस्था आहे व शोल्यामुळें 
तो बिघडला को उष्णतेमुळे बिघडला हें कळावे लागतें. त्याचे अवस्थाभेद 
:ह्मणज चय को कोप, अथवा व्रद्धि कॉ क्षय हे. कळावें लागते. देत्यामुळें अस- 
ल्यास हा उपचार उपयोगी पडताच, पण उष्णतेमुळे असल्यास थोडा फार 
फरक कराव! लागेल. पण आंग्लवेद्यकांत शीत चिकित्साच करतात. मेंदूकडे 
रक्त जास्त गेल्यामुळें मेंदू चढठो व शीत उपचारामुळे मेंदूतील रक्‍ताचा . दाब 
ळमी होता. आमच्या चिकित्धेंने मेंदूंनील मज्जातंतूंची शक्ति वाढते व त्यांना 
रक्ताच्या दाब सहन करतां येतो. 

पण शरीरांत कोणत्याही विक्रारांत जी घडामाड होते ती होण्याचें कारण 
शरीरांत उत्पन्न झालेलें विजातीय द्रव्य बाहेर टाकण्याचा तो एक प्रयत्न असतो. 
या दृष्टीनें मेंदूकडे रक्त जास्त जाणें.हें सुद्धां या प्रयत्नांतच येतें. तेव्हां आंग्ल 
चिकित्सेनें या स्वाभाविक प्रयत्नांत व्यत्यय येतो, तसा आयेचिकित्सेनें येत नाही. 

शिवाय मेंदूर्ताल''थमनी रक्ताच्या दाबानें फुटली तर जास्त विकार होण्याचा 
संभव असतो, हो.गोष्ट खोटी नाहीं .सर्व मजुष्यांची प्रकाते रक्तवाहिन्या फुट- 


चात. धि... 


ण्यासारखी नप्तते. ज्यांच्या प्रकृतींत उत्णता व झुक्षता वाढली आहे, त्यांच्या 
प्रकतींत रक्‍तवाहिन्या फुटता. हें सामान्य कारण झालें. परतु ज्यांच्या प्रकू- 
तींत रक्तपित्ताविकाराचें पूर्वरूप भासत असेल त्यांच्या धमन्या फुटतील. त्यांच्या 
डोक्यावर एक ब्रफे ठेवावें, पण इतरांच्या कां ठेवावें ? असें ठेवणें स्वाभाविक 
कार्यास विरोध करणें होय, याचा पुरता विचार करावयास पाहिजे. इतका 
विचार कोणी करीत नाही. १०३ अशांवर ताप गेला कीं, डोक्यावर बफ 'ठेव- 
लॅच ! हें एक वेडच लागलें आहे. यापेक्षां पोटांत ओषध देऊनही रक्ताचा दाब 
कमी करतां येईल. पोटांतालळ ओषधघाचा पारिणाम सर्व शरीरांतील रक्तावर 
सारखा होईल. पण बफ डोक्यावर ठेवण्यामुळें डोक्यांतील र'कावरच परिणाम 
होईल च त्यामुळें ज्वरादिकांत सत्ते भागांत सारखी उष्णता राहत नाहीं हा 
तात्विक विचार झाला. परंतु डोक्यातील हाडाच्या कवचीमुळें इतका वाईट 
परिणाम घडत नाहीं. इतर अवयव केव्हांव गारठून जातील. 

बर्फ ठेवण्याचे हे एक वेडच आहे असे ह्मणण्याचें कारण-असें कॉ, मेंदूच्यामुळें 
ज्वर आला. आमच्या दृष्टीनें तेथील तिन्ही दोष बिघडले. यास मेंदूचा संनिपात 
असें म्हणतात. या वेळीं रोग्यास ताप सपाटून व सारखा असून तो बेशुद्ध 
पढतो. की डॉक्टरांनी बफोची पिदावी ठेवलीच! तर येथें मेंदू बिघडल्यामुळे 
येथील वातशक्ति क्षीण झालेली असते. तेव्हां येथे उष्ण उपचार 'करावयास 
पाहिजेत. एखादें खांडूक झालें तर तें शेकावें लागते, थंड उपचाराने प्रातिक्रिप- 
मुळेंही उष्णता उत्पन्न होते खरी, पण ह्मणून कोणी त्यावर थंड उपचार करीत 
नाहीत. त्याप्रमाणें मेंदूवरही उष्ण उपचारच करावयास पाहिजेत. थंड उपचार 
थोडा वेळ केले तर प्रातिक्रियेत्रे उष्णता उत्पन्न होते; पण ते उपचार सारखे 
केल तर उष्णता उत्पन्न होत नाहीं. आंग्लवेद्यकांतही येथें उष्ण उपचार करा- 
वयास सांगितळे असतील, या विकारांत सारखें बरफ ठेवळ॑ असतां मेंदूंतील 
विजातीय द्रव्य घालविण्याकरितां तेथें उष्णता वाढवून रासायनिक क्रिय्ना,कर- 
ण्याचा जो स्वाभाविक प्रयत्न चाललेल] असतो त्यास कायमच व्यत्यय गतो. 
तेव्हां याचा सुज्ञांनी विच्चार करावा. १. र १४ नीच 

वायूवर कसलाही दाब पडला असतां तो बिघडतो, अवं मागे सांगितले. 


त्याबदळ येथें निचार करूं. आयेवैद्यकांत याचा पुष्कळच विचार 'केला आहे. 


नी आर्य शारीरविक्षान. 


(१ ) वायूवर पित्ताचा दाब अ4व! आवरण पडलें असतां, दाह, तहान, 
झूल, श्रम, डोळ्यांपुढे काळोखी, थंड पदाथीची इच्छा; व तिखट, उष्ण, खारट 
पदाथांनीं पोटांत जळजळ हीं लक्षणें होतात. 

(२ ) वाथु कफानें आवृत झाला असतां थंडी, जडत्व, शूळ, तसेंच तिखट, 
आंबट, उष्ण व खारट पदार्थापासून आराम होणें, आणि लंघन, श्रम, लक्ष व 
उष्ण पदाथ यांची इच्छा हीं लक्षणें होतात. 

(३ ) वायु रक्ताने आवरत असतां त्वचा व मांस यांच्यामध्यें दाह व पीडा 
होते, लाल सूज येते व अंगावर मंडळें उठतात. 

(४ ) वायु मांसानें आवृत झाला असतां त्वचेहून निराळ्या रंगाची व 
कठीण सूज येणें, पुळप्रा, रोमांव व आंगावर मुंग्या चालल्याप्रमा्णें भास हीं 
लक्षर्णे होतात. 

(५ ) वायूस मेदाचें आवरण असतां आंगास जी सुज येते, ती चंचल, स्रिग्ध, 
मृदु व थंड असते; व तोंडास अरुचि असते. या विकारास आढ्यवात म्हणतात, 

(६ ) वायु अस्थींनी आवृत झाला असतां, आंगाप्त अतिशय उष्ण स्पश 
आवडतो, व तें मदेन करावेंसें वाटतें. तसेंच सुईनें टॉचल्य़ासारखें वाटतें, आंग 
गळल्यासारखें होतें व दुखते. अ 

( ७ ) वायु मज्जावृत झाला असतां आंग वांकते, जांभया येतात; नभश 
पिळवटल्यासारखें होतें व दुखते, आणि हातांनी मदेन केलें असतां सुख टिर्तिड; 

(८ ) वायु छुक्त(वृत झाला असतां शुक्तांचा आत्तेशय वेग येतो, किंवा मुळींच 
येत नाहीं किंवा तें शुक्क गर्भोत्पादक होत नाहीं. 

( ९ ) वायु अन्नावृत झाला असतां जवलें म्हणजे पोट दुखूं लागतें व अन्न 
जिरल्यावर राहते. 

(१० ) वायु मूत्रावृत झाला असतां मूत्र होत नाहीं व मूत्राशय फुगतो. १ 

(१५ ) मलावृत वायु-मळ व वायु यांचा अवरोध करतो. त्यान युदांत 
कातरल्यासारखी वेंदना दोते, स्नेद्द लवकर पचतो, भोजन केल्यावर पोट फुगतें, 
आणि अन्नाचा मळावर दाब पडला असतां मोठ्या प्रयासाने फार वेळानें कोरडा 
मळ बाहेर्‌ पडतो. | 

(१२ ) वायु सवे घातूंनी आवृत झाला अप्षतां कंबर, अंडसंधि, पाठ यांत 


वात. ४७ 


वेदना होत; वायूचो गति उलटी होते, मन अस्वस्थ होतें, व हृदयांत अतिशय 
पीडा होते. १ 

वायूचे पांच प्रकार कां. केले याचीं. कारणें मागें दिलीं; परंतु. ते कशाने 
बिघडतात व ह्यामुळें काय काय लक्षणें होतात हं कळल्यानें हे भेद कां केल हें 
जास्त स्पष्ट कळेल. 

प्राणवायु- रुक्षता, व्यायाम, लंघन, आतिशय आहार, आघात, मागे चालणे, 
मलादिक वगांचा अवरोध व त्यांना बळानें प्रेरणा करणें, या कारणांनी हा कोपतो. 
यःमुळें नेत्रादि इंद्रियांस पीडा होते व पडसे, आदत, खोकला, तहान व दमा 
इत्यादि विकार होतात, 

उदानवायु-शिंक, ढेकर, वांति व झोंप यांचे वेग धारण करणें, तसेंच जड 
ओझें वाहणे, अति रडणे, हंसणें, यांनीं हा कोपतो. यासुळें घसा कोंडणें, उन्माद, 
वांति, अरुचि, पीनस, गालगुंड इत्यादि विकार होतात. 

व्यानवाय--अति चालणे, चिंता, हातापायांची वेडीवाकडी क्रिया, विक्द्ध 
व रुक्ष आहार, भय, आनंद व खेद या काएणांनीं हा बिघडतो. यामुळें पुरुषत्व 
उत्साह व बल यांचा नाश; सूज, चित्तभ्रंश, ताप, सवागरोग, अतिशय टांचणी, 
रोमांच, अंगास मेहरी, कुष्ट, विसर्प व दुसरे सावेदेहिक रोग होतात 

समान वाय-विषमाशन, अजीणोशन, थंड व संकीणे पदाथ खाणे, भलत्या 
वेळीं निजणें व जागणे यांनीं हा बिघडतो. यामुळें शूळ, गुल्म, ग्रहणी इत्यादि 
विकार होतात 

सपान वाय-रुक्ष,व.जड अन्न खाणे, वेगांचा अवरोध, तसेंच कुथगे, गाडी 
घोड्यांवरून जाणें, बसणें, उभें राहणें व चालणें या गोष्टींचा अतिरेक यांमुळे 
हा बिघडतो; यामुळें मूत्राघात, प्रमेह, छुकदोष, मूळव्याध, युदनंश . इत्याद 
विकार होतात 

झामयुक्त वायूमुळे झांपड, अंगास ओलसरपणाचा भास, जडत्व, शिग्धपण 
अझ'च, आळस, थंडी, सूज, अभेमांच्य आणि तिखट व रक्ष पदाथावर वासना 
हा टक्षण हातात _ कमल 

प्राणवाय पित्तावत झाला असतां भ्रन, मूच्छा, वेदना व दाह हे विकार 


द्वोतात व अन्नाचा विदाहू होऊन वात द्वात 


|: आये शारीरविज्ञान. 


प्राथवायु कफावृत झाला असतां ग्लानि, झांपड, अरुचि, वांति, तोंडांत लाळ 
येणें आणि शिंका, ढेंकरा व खासांच्छास यांचा अवरोध हीं लक्षणे होतात 

उदानवा1यु [पेत्तावृत झाला असतां भ्रमादि विकार वरचेवर होतात; अंत- 
दाह व शक्तांचा नाश' होता. व॑ कफावत झाला अभंतां अंग जड होतें, शरुचि 
असत, बालतांना जीभ अडत, घसा बसता, शक्ति क्षीण होते व शरीराची 
कांति बदंलंते 

व्यांनवायु पित्तावृत झाला असतां सर्वे शरीरांत अंतबीह्य दाह, ग्लानि, हाता* 
पायाच व्यापार बद, त्यांस तंप्तता येते व वेदना होतात. व कफाऱृत. झाला 
असता सांध व हाडें धरतात, बोलणें जड येतें व चालतांना तो रोगी अडखळतो. 

समॉनवायु पित्तादृंत झाला असतां आमिमांद्य होते, घाम फार येतो, चेन 
पडतं नाही, तहान लागते व दाह होतो; व कफावत. असतां आंग अति गार 
हाते, घाम येत नाद्दी व ऑंम़ि मंद हातो 

अपानवायु पित्तावृत झाला अप्ततां मल पिवळ्या रंगाचा होता; योनि, शिस्न 

युर यांत वेदना फार हातात व तेथें तप्तता असते; व कफावत झाल असतां 
मलाबरांबर वः मूत्राबरोबर कफ पडतो. 

सामान्यतः वायु बिघडला असतां अवयवांचा स्वस्थानापासूंन भ्रेश, आंचके येणं 

टाचल्यासारखी पीडा, मंहरी येणे, अवयवांस विकलता शूल तोडल्यासारखी 
किंव. फाडल्य सारखी. पीडा; मूतादिक्रांचा प्रतिराध, आंकुचन, मलाचा खंडा 
हाण, रामाचे उठण, तहान, कप, रूश्षता, अस्थि पोकळ व शुष्क हर्णे, त्फुरण 
पाव७, ३!करण, तारण, तोंड तुरट होणे, वणे पिंगट होणें वगरे लक्षणे द्वोतात. 

वातावर सामान्य उपचार--स्नेहपान, सदन, हलके रचन; खाढु, 
अम्ल, लवण व उष्ण असा आहार; अभ्थभरग, मदन, उबदार वल्लाच्छादन, एक- 
दम भिवविणे, काढे वगेरे दिंपणें, स्निग्थोष्ण चस्ति, इत्यादि. तालये-यावर 
मित्राः माणे स्नेद्दाने युक्त असें वर्तन ठेवावे 

नर|नराळय़ा वायूवर तात्विक चिकित्सा कशी करावी हे पुढें देत आह. 
ह्मणजे त्यांचें स्वरूप जीट लक्षांत येईल 

वायु ।पेत्तावृत झाला असतां-वारवार थंढ ब ऊष्ण | 1 करावी. कफानें 
आडत असतां तीक्ष्ण, निरूह बस्ते, वमन व विरेचन घ्यावे. रक्ताने आवृत 
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वाथूबर-वातरकॉवरांल योजना करावी; मांसावृत वायूवर स्वेद, अभ्येम 
मांसरसं'व' दूध द घ्यावें. मेदावत वायूवर-प्रमेह, मेद वे, वायु यांवरील:चिकित्सा 
करावी. अस्थ्यावृत वः मज्ञावृृत वायूवर महास्नेह्ह म्हणजे तूय,.तेल,. वसा, 
सज्जा हे घ्यांवे ुक्रावृत वायूवर शुक्र व वायूवरील चिंकित्स! करावा, मूत्रा- 
वृत वायूवर मूत्रल ओषधें,. स्वेद व उत्तरबाल्त हे ध्यावे. पुरीषावृत्त वायूवर- 
एरंडेल व सारक स्नेह ध्यादे पित्ताव्रृत वायूवर पित्तशामक व वातानुलोमळ 
औषध घ्यावें. 

उदान: वायूसं ऊध्वे करांवो; अंगीनास खालीं न्यावा; समानाचें शंभन करावे; 
व्यानावर हे तिन्ही. प्रेकांर करावे; व या चोहींपेक्षांही: प्राणवायूस फार काळजी- 
पूवेक जपावे. कारण तो आहे. तर शरीर आहे. याप्रमाणें वायूस स्वतःच्या 
स्थानी न्यावे भ * 

प्राणवायवर घासाघासांमध्ये औषध ध्यावे; उदान वायूवर २त्रीच्या जवणा- 
नंतर ध्यावे; व्य़ानवायवर सकाळच्या जवणानंतर ध्यावे, समान वायूवर जेव - 
णाच्या मध्यें घ्यावें; आणि अपान वायूवर जेवणापूर्वी घेऊन वर लगेच जेवावे. 

आंतांपर्थत वोतश'क्तोबदळ आ.यदेद्यकांत जें बणेन आहे, त्यांतील मुख्य गोष्टी 
दिल्याः मंज्जातंतु व भेदू वेगेरेचे वलन मागील भागांत दिलें आहे. यावरून या 
दोन शक्तीतील सामर्थ्ये वाचकांच्या लक्षांत येईल. दोदींकडीळ तज्ज्ञ जनांस 
या शक्तीतीळ खर्रे मग लक्षांत अलें आहे. आंग्लबेद्यकांत याच्या अल्यंत सूक्ष्म 
भशा भागाचे दिळेळे वणन आणि त्यांची कार्ये व एथक्‌ प्रथक्‌ वर्णने वगेरे 
केळेलीं पाहून कोतुक वाटते; तर आरयवेद्यक्रानें त्याच्या बाह्य देखाव्यास न 
भुलतां अंतर॑गांत शिरून त्यांच्या सनाचे व स्वभावाचे णेन कर्षषे सूक्ष्मपश केलें 
आहि व तें सुद्धां सवे जप अज्ञानावल्थेंत लोळत होतें अरा प्राचीन काळा व आधु 
निक सांधनांच्या भभावी केलें आहे तें पाहून मन आश्चर्येभरित होतें. त्यांचेच 
आही वंशज कालाच्या प्रातिकूल्यासुळें आज ।कक्तंव्यमूढ होऊन असं तरी 
कालाची अनुकूलता मिंळतांच आभच्या पूँवेजांच्या ज्ञानांत कांई। तरी भर 
घाळूच, कया. ब्दूवश ज्जाततु दा. आतच शाफ हाय 

स्नायभध्येदी वातयक्तीचे पुष्कळ घे आहेत, हें आंग्झेवेद्यकास श्राय्व 
तें कबूल करीत नाही, पण सुख्य वातशाक्त कृणजे : 
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मज्जाततु द्दा असून यामुळेंच स्नायूस. कार्ये करण्याची शाक्त [मिळत आह, 
असें आयेवेद्यक ह्मणते. परंतु आंग्लवेद्यकांत स्नायूत स्वतत्रपर्णे वातशाक्त आह 
असें वर्णन आहे. तरी तिचाही वातशक्तोंत्त समावेश करण्यास हरकत नाह 
याबद्दलची यापेक्षांही जास्त खात्री पटण्याकरतां रागनिदान व रागाचाकत्या 
पाहिली पाहिजे. परंतु त्याचें हें स्थळ नव्हे. तथापि सुश्रुतांतील एक उतारा यथ. 
देत आहे -- 
एष भगवान्‌ स्वयंभूः स्वातंञ्यात्नित्यभावाच्य 
सवेंगत्वात्‌ तथेब च । सवंषामव सवात्मा स्थत्यु 
त्पत्चिचिनाशेषु भूतानामेष कारणम्‌ । अव्यक्ता 
व्यक्तकर्मा च । अचित्यवायां दांषाणा नता रारा- 
सख्रूहराटू । आश्युकारी म्हुश्वारी ॥ 

अ हा स्वयंभू आहे कारण हा स्वतंत्र आहे. याचे आ€तत्वावर प्राण्यांचे 
जीवित अवलंबून अषल्यामुळें द्या शरीरांत निलय असतो. दा सवेंगामी आहे स्व 
शारीरिक तत्वांचा जीव आहे. सवोची उत्पात्ते, स्थिति व विनाश करणारा ह्वा 
आहे. ( हें याचें महत्व दाखाविण्य़ाकारतां लिहिलें आहे. ) याच्या ठिकाणच्या 
वीयाबद्दलळ कल्पनासुद्धा करतां यत नाहा. सव दांषाना इकडन तिकडे नेणारा 
हाच आहे. याच्यामुळे पुष्कळ प्रकारचे, किंबहुना सर्वे प्रकारचे रोग होतात. 
याची गति फार तीव्र आहे व हा फार चचल अद्दे. 

यावरून आयींना याची झिती स्पष्ट कल्पना दोती दें कळून येईल. 


पित्त, 
व. करक 

मार्गे पित्ताबद्दल सामान्य माहेती सांगतांना ' पित्त म्हणजे अन्न पचन कर- 
णारा अभिच द्दोय> दे. सांगितले. हा आमि म्हणजे व्यवहारांतील खरोखरींचा 
अभ्नि नव्हे. पचनोद्रियांमध्ये अन्नाचे पचन होण्याकरता निरनिराळ्या प्रकारच 
रस उत्पन्न होतात. हे पाचक रस म्हणजे अभि; व आमि म्हणजे पित्त होय- 
या णचक रसांना इतकें महत्व कां आहे हें मार्गे दिठेल्या वर्णनावरून कळलच 
असेल. तथापि आणखी चरकांतील पुढील उतारा पाहा -- 


, पित्त 1 री श॑ ष्षु शै 


आयुवेर्णा बल स्वास्थसुत्साहोपचयो प्रभा । 
ओजखस्तेजो 5झयः प्रा णाश््वाक्ता देहाझिदेतुकाः॥ 
शांते5झो भ्रियते युक्ते चिर जावित्यनामयः 
रोगी स्याद्विकत सूलमशिस्तस्मान्षिरूच्यते ॥ 
आयुष्य, वणे, शक्ति, आरोग्य, उत्साह, पुष्टि, कांति, ओज, तेज, भूक, व 
प्राण, या सवौस जठराभि हा मूळ कारण आहे. हा मंद झाला असतां मनुष्य 
_ मरतो; यथास्थित असला म्हणजे शरीर निरोगी राहून तो चिरकाल वांचतो व 
विकृत झाला असतां रागी होतो. म्हणून आमि हाच सर्वांचा आधार आहे. 
यद्क्षं देद्धात्वबोजोबलवर्णादिपोषकम्‌.। 
तत्राभिद्देतुराहाराक्न ह्यमपक्काद्रसाद्यः ॥ ३॥| 
अन्नमादानकमो तु प्राणः कोष्ठ प्रकषोते । 
तद्ववार्भन्नसंघातं स्नेदह्देन सदुतां गतम्‌॥। 
छमानेनावधूवतो5श्तिरुदर्येः पवनेन तु । 
काले भुक्त समं सम्यक पचत्यायुव्वृद्धये ॥ 
एवं रलमलापान्नमादयस्थमचस्थितः 
पचत्याझे नुब्द डळ न्ती 
अर्थ -- आपण जें भन्न खातो त्यापासून धातु, ओज, शक्ति, वणे, किंबहुना 
सर्वे शरीर बनते; व त्यांचे पोषणद्दी सवे या अभीमुळेंच होतें. अभ्तीनें आहार 
पक्क न झाल्यास रसादि धातु उत्पन्न द्दोणार नाहींत. शरीरांतील प्राणवायु . अन्न 
ग्रहण करून त्यास आमाशयांत नेतो; त्या ठिकाणीं कफांतील द्रव्यांश्ञामुळें तें 
पातळ होतें. स्निग्धतेने नरम होतें व येथील समानवायूच्या योगानें आमि प्रदीप्त 
होऊन तो तें अन्न योग्य वेळीं चांगल्या रीतीनें पचवितो. यापासून आयुष्याची 
वाद्धि होत 
यावरून अम्तीचें महत्व लक्षांत येईल, दीघे जीवेतास जसा भेदू व मज्जातंतु 
ंगळे पाहिजेत, त्याप्रमाणें भम्नीचीही त्यास जरूर आहे. अभि मंद होत जाणें 
हवी एक बुद्धावस्थेची खूणच आहे, असे झाणण्यासर हरकत नाहीं. ज्यांचा आमि 
चांगला आहे तो वद्ध असला तरी तरुणच समजावयास इरकत नाहीं, व ज्या 
तरुणाचा आहार कमी, त्यास वृद्धांत गणण्यास इरकत नाहीं, लहान मुलांचे शरीर 
२७७ 
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जाय र आंग 
बाढत असत, तव्हा त्यांचा आभि चांगला असतो. रोगामध्ये प्रथम अमिच बिघ- आहेत व 
डतो. तो ताळ्यावर आला को, रोग बरा झाला असें समजण्यास हरकत नार्ही. लघु आह 


ग्यास्‌ हरकत नाहीं. मी एक ऐशी वर्षांचा मनुष्य पाहिला आहे. त्याचा आहार हृ व्य 

हाणजे सकाळीं चांगली एक भाझरी त्यास लागे. तो रात्री जेवत नस्षेच, पण आहेत. 

अजज, तर अर्धी दशमी त्यास लागे. त्या मानानें त्याची शक्तिही आहे. य | डोळे व 

ता आपढ स्वतःचे सामान-ह्मणजे तांब्या-भांडें, धोतरे, एखादें पांघरावरयार्च | स्थान हो 
। 


ही 4 
(र; मु - /श ह्र पे... . ळू 
जांपर्यंत अभि जाग्यावर नाहीं, तोंपर्यंत हिंडत्या फिरल्या मनुष्यास रागी म्हण | शरोरांत 


इतकें स्वतः घेऊन पांच सहा मैल चाळू शकतो. त्याचे डोळे अजून चांग आहे. भ 
असून ह्यास रात्रीचें बारीक वाचावयास येतें. अमुक पदाथ सोसत नाहीं असे ता एक पित्त 
कथा हणत नाहीं. आजकालच्या तरुणांतही ही शक्ति आतां नाहीं. वयाच्या द्यकांत १ 
बाराव्या वर्षी भारशीशिवाय त्यांस दिसत नाहीं. रोजचें जेवण म्हणजे चहाच फुप्फुसांत 
> वह याब भात व भाकरांचे चार घास! भलतें-सलतें खाल्यास, पाजत 

आंषधाची डॉक्टरची बाटली त्यांस लागते ! अल्या मनुष्यांचे ह्यातून काय डर 
बगारी होणार £ हीं माणसें म्हणजे जिवंत प्रेतें होत. पेशव्यांच्या वेळी रोज पा 
पायली भाहाराची कांही मनुष्ये होती. व ह्यांची शक्तिह्ी तशीच होती. हड. 
साहब खास्तगीवाले यांनीं ुष्कळांना वठणीवर न येणाऱ्या एका आडदांड ताड्यास 
एका चपराकेसरशीं रक्त ओकावयास लावले; व 'एक फेरफटका 'करून”आणल्या” 
वर लगेच तो मत्युसुखीं पडला. हद्दी गोष्ट सवेश्रुत आहे. तात्पर्य, अभ्िमूळ 


बळ पुखाम्‌ हें सूत्र सवेस्वी खरे आहे, व यामुळेच यास आयोनी दोषस्थ 


योजिले आहे. 
1 च >. (ळी | न 
आप्लबेद्यकांत याजें वर्णन आहे. पाचक इंद्रियांपैकी कोणत्या बोन: 


, छो ही अ तँंद्दॅ 
काणल्या प्रकारचा रस निघतो व त्या रक्षांत कोणत्या प्रकारचे अनत पच चे 
॥* करून त्या 


यांत 
असून त्य 
ह नो सांगितलें 
त सांगितळे भाहे. परंतु आर्यवैद्यकांत याची दोषस्थानीं यांजन 


ठि कि २२ ७» न्न >> द्य्क्र [त ज़ 
कारणा असलेळे एक प्रकारचें महत्व दशीविळें आहे, यार्चे आ येव का; 
वणेन झाहे तें पहा--- - शष्ती '/ ५१%: घाम येता. 
पित्त सल त ह्ती सळ ७ डा] र द्रवम ॥ पाणी व ल 
स्नहतोश्णोष्णं लघु विद्म स अहता 


वी ९ ७11002:117 न्न ३ प 
अर्थ --वित्त ह किंचित्‌ स्निग्ध असून तीक्ष्ण हणजे भाझुकारी, लकी: 


डुगंधो, प्रसरणशील ब द्रबरूप 1 मुकी. 


गामध्यें प्रथम अमिच बिघ. 


समजण्यास दरकत नाह. 
त्या मनुष्यास रागी म्हण- 
हेला आहे. त्याचा आहार 
त्री जेवत नस्षेच, पॅण 
1ची शक्तिही आहे. आज 
१, एखादें पांघरावयांच) 
[चे डोळे अजून चाय 
दार्थ सोसत नाहीं अर्से ती 
; आतां नाहीं. वयाच्या 
नचे जेवण म्हणजे चहा 
सलते खा्ठयास, पार्च 
नुष्यांचे हातून काय क्त 
यांच्या वेळीं रोज पी 
ही तशीच होती. अण्णा 
| एक 
(फटका 'करून"आऑणश्या 
:, तात्पर्य, आप 


9 त 
यास आर्यांनी दोषल्य 


प्रकारचे अन पचत & 
नीं योजना. करून त्याचे 
याचें आर्येवैद्यकांत श॑ 


(द्रवम्‌ । 
आड्ुकारी, ऊष्ण, €ड/ 


आडदांड पोण्यास 


- पित्त. 6 ष्‌रे 


आंग्लधेद्यकांतील पाचक रस भम्ल व सक्षार आहत, तरा त ्ताक्ष्ण व उष्ण 
आहेत व त्यांतील उष्णतेनें त्रास न.व्हावा इतक्यापुरते ते स्निग्ध आहेत. ह 
लघु आहेत, ह्मणजे यांचे ठिकाणीं गुरुत्व नादीं; हाणून ते प्रसरणश्शील आहेत. सवे 
शरोरांत ते सहज पसरतात. हे पातळ स्वरूपांत असून त्यांख थोडी घाण येते. 
हृ व्यापि आहे अभ्रे मार्गे सांगितलें आहेच. तरी त्याची कांहीं विशेष स्थाने 
आहेत. तींः-नाभि झ्गजे पक्काशय, आमाशय, घाम, लसिका, र'क्त, रस धातू; 
डोळे व त्वचा] हीं होत. पक्काशयांत अन्नरस शोषून घेणारे जे पिंड आहेत तें याचेच 
स्थान हाय व येथें कांहीं रसही उत्पन्न हातात. ह्मणून हें पित्तस्थान सांगितलें 
आहे. भामादायांतांल अम्लरस हें तर पित्तच द्वोय. शरीरांत उष्णता राखणे हं 
एक पित्ताचें कार्य होय. ही उष्णता प्राणवायूमुळें उत्पन्न होते, अग्रे आंग्लवे- 
द्यकांत वर्णिळें आहे. अशा अर्थी स्पष्ट वणेन आयेवैद्यकम्रंथांत नाहीं. तथापि 
फुप्फुसांत चालणाऱ्या क्रियेचे स्रामान्य वर्णन आहे 
नाभिस्थः प्राणः प्रवनः स्पृष्टा दृत्कमलान्तरम्‌ । 
कंठाद्वहिर्विनियोति पातु विष्णुपदासृतम्‌ । 
पीत्वा चांबरपायूष पुनरायाते वेगतः । 
प्रा णयन्देहमाखिलं जीवयञ्जठरानिलम्‌ ॥ 
असें सूत्र चरकांत आहे. फुप्फुसाबद्दल मार्गे वर्णन दिळेंच आहे. 
फुप्फुसश्च कविघा भिक्षो वामदाक्षिणभदतः। 
पद्या वक्षस्थलस्थाया समासन्मा ह्यश्ीषेकः ॥ 
अधा विज्ााला बहुभिः कांषारेव मधुक्रमः 
दुष्टशाणितसंद्याद्धिकाषाव्य पारकातितः ॥ 
यांत फुप्फुसाचे वणेन दिलें आहे. तरी यांत श्वासोच्छासाचें वर्णन केलें 
असून त्यांत फक्त जीवास समाधान होतें व जठरामि तरतरित राहतो येवढेच 
सांगितले आहे. परंतु आंग्लवेद्यकांत याबद्दल जास्त सावेस्तर वणेन भाहे. असो. 
उष्णता उत्पन्न करणें हॅ पित्ताचे काम असल्यामुळें ती जास्त वाढल्यामुळे 
घाम येतो. ह्मणून घाम द पित्ताचे स्थान सांगितल. रक्त, रसधातु, रक्तांतील 
पाणी व लसिका हीं पित्तस्थानें होत. रक्तास रंगही पित्तामुळंच आला आहे. 
अकृतामुळें व छीहेमुळें रंक्तास तांबडेपणा आहे, पित्त रक्तविकारापासून उत्पन्न 


> - आये शारीरविज्ञान, 


होतें असें आंग्ल्वेद्यकांत वर्णन आहे. 
पित्तं रक्तस्य विळतिः । 
प्रभवत्यसजः स्थानात्फ्रीहतो यछतश्व तत्‌ ॥ 

पित्त द्दे रक्ताची स्थाने जीं छोहा व यकृत त्यांपासून उत्पन्न होतें. म्हणून 
रक्त हें पित्तस्थान सांगितलें आहे ट 

त्वचेमध्ये शोषून घेण्याचा धम आहे ह्मणून तीस पित्तस्थानांत घातलें आहे 

पंचभोतिक शरीरांत पंचभोतिक ज्ञान कळण्याकारेतां ज्ञानेंद्रिये दिला आहत. 
प्रत्येक प्रकारच्या ज्ञानेंद्रियास स्वस्वावेषय प्रहण करण्याची शाक्ते असते. त्यांपैकी 
तेज ग्रहण करणारे डोळे पित्तस्थानांत घातल आहेत. ऐकणें दी क्रिया वायू" 
मुळें होते, निर्वातस्थितींत ऐकावयास येत नाहीं; ह्मणून कानाची योजना वात- 
स्थानांत केली आहे | 

पित्ताच पांच प्रकार केले आहेत. त्यांचीं नांवेंः:---१ पाचक, २ रंजक, २ 
साधक, ४ आलोचक व ५ भ्राजक 

पक्काशय व आमाशय यांमध्ये जे पाचक रस उत्पन्न होतात अगर दुसरा 
कडून येतात तें पाचक पित्त. मख्य पचनक्रिया ज्या रसांमुळें होते तेस 
रस व म्हणजे लाळ, आमाशयांतीह पाचक रस, यकृत व छलोममधील रस व 
आंतड्यांत उत्पन्न हेःणारे रस हे यांत येऊं शकतील. हें मुख्य पित्तत्थान आहे 
व याचेमुळ इतर पित्तस्थानांस मदत मिळते. 

रंजक पित्त रसाला रक्तत्व आणतें. हे पित्त आमाशयांत आहे, असें वाग्भट 
लिहितात; व सुश्रुतकार यकूृत-एछ़ोहेंत आहे असें लिहितात. परतु रक्तत्व यकृ 
तांतील व छोहेंतीळ रसांनी येते, आमाजयांतील रांनी येत नाहीं. म्हणून 
यकृत-छ्ठोहेंतील रसास रंजक पित्त असें येथे हटलं आहे. 

साधक पित्त हृदयांत राहून बुद्धि, धारणा, अदहदेकार इल्यांदिकांचे य़ा 
स्वकाये करिते. हें पित्त ह्मणजे हृदयांतील शद्ध रक्त होय. 
: आलोचक पित्त डोळ्यांत असून त्यामुळें डोळ्यांस बघण्याची शा 
आली आहे. 

स्वचेंतील पित्त त्वचेंतील शोषणशक्तीस कारणीभूत आहे. म्हणून त्यास 
श्राजक पित्त असे म्हणतात. 


[ग नें 


क्ति 


पिव्त: ५५ 


पित्ताचे आणखीही प्रकार आहेत. जो मुख्य. पाचक आमि आहे म्हणून वर 
सांगितलें, त्याने अन्नाचे पचन होतें. परंतु पंचनद्याभूतात्मक अन्न पच- 
विणारे पंचमहाभूतात्मक पाचक अंश याचे ठिकाणीं आहेत. तसंच शरीरांत जे 
सप्तथातु आहेत त्यांचे सात अभि असून ते अन्नरसाचे पुनः पचन करितात 
च त्याच्या योगानें तो अन्नसार रसरक्तादि रूपांनी पारिणाम पावतो. याचबद्दल 
पुढें विवेचन केलें आहे 

दिवस, रात्र, वय ष आहार यांच्या मध्य कालांत पित्ताचे आधिक्य़ असतें. _ 
ह्मणजे दिवसां व राला बारा वाजतां, तसेंच तारुण्यांत आण पचनक्रिया जोरांत 

लते तेव्हां पित्ताचे आधिक्य़ असतें. पित्ताधिक्यामुळें अभि तीव्र असता व 

कोठा ददलका असतो 

पित्ताचे जे गुण सांगितळे ( वातप्रकरणो सांगितल्याप्रमाणें ) ते त्या 
गुणाच्या आहारादिकांनीं वाढतात व त्याच्या उलट गुणांनी कमी हातात 

तौक्ष्णादि गुण ज्ीतानें युक्त झाले असतां पित्ताचा चय होतो. व उष्णान 
यकत झाले असतां कोप होतो; आणि तौक्ष्णांदे गुणांच्या उलट गुण ज मद, 
गुरु वगेरे, त्यांचा शीताशीं संबंध झाला असता. पित्ताचा शम होतो. याबद्दल 
वातप्रकरणांत बराच ऊहापोह केला आहे, तो वाटल्यास माग पहावा. 

वर सांगितल्याप्रमाणें वषाक्रतृंत म्हणजे पावसाळ्यांत, हवा थड असून 
पित्ताच्या ताक्ष्णादि गुणांनी युक्‍त असल्यान त्या वेळीं पित्ताचा चय हातो. इवच्या 
शीत गुणामुळे पित्ताचा कोप होत नाहीं. पढें शरद कवूत हवा उभ होते 
त्यामळे पित्ताचा कोप होतो. हिवाळ्य़ांत हवा थंड असून मंदादि युण्चुक्त 
असते, म्हणून पित्ताचा शम होतो. याचेबद्दल आणखी वणन पुढ केळे आह. 

पित्त स्वाभाविक स्थितींत पचन क्रिया, उष्णता उत्पन्न करण पाहण्याची. . 
शाकतति, भूक व तहान लागणें, तोंडास चव, शरारावर कांति, बुद्धि म्हणजे 
मेधा, प्रज्ञा वेगरे, शोये आणि देद्दमादेव या [क्रिया करत 

पित्त बिघडणें म्हणजे कमी होणें किंवा जास्त होणे. त॑जास्त झाळ तर 
मल, मूत्र, नेत्र व त्वचा यांना पिवळेपणा आणतं; आणि छुधा, ट्या दाहच 
निद्राभंग हवे विकार करते. तसच तें क्षीण झालें तर अभिमांद्य, शेत्य व निस्तेज- 


ता हे विकार हातात. 


4६ आये शारीरविक्ञान. 


कुपित पित्ताची कार्येः--संताप, दाह, लाली, जास्त उष्णता, पचनक्रिया 
जोरांत असणें, घाम, आद्रता, स्राव, कुजणे, हातपाय गळणे, मूच्छो, मद, तोंड 
आंबट अथवा कडू होणें, वगेरे.. 
यावर उपाय-घ्वतपान, मघुर च शीत औषधांचा जुलाब; मेघुर, कडु व तुरट 
असा आहार; सुगंध, शीत व प्रिय अश्या गंधांचें सेवन, प्रदोषसमयीं थंड 
वाऱ्यांत बसणें, गोड भाषण, थंड पाण्याने युक्त अशा बागेत बंगेरे बसणें हे 
उपचार करावे. सारांश, जावयांप्रमाणें त्याची मर्जी संपादन करावी* 
येथें यापासून होणारे सामान्य विकार व त्यांवरील सामान्य उपचार सांगि- 
तळे आणि यांची आयेंप्रंथांत जी माहिती आहे ती दिली सारांश, आंग्लवेद्य- 
कांत नुमतें हृदय चित्र वार्णिळें आहे व येथें त्यांच्या इतर गुणांचेही वर्णन केलें 
आहे. आंग्लवेद्यकांत पुष्कळच माहिती दिली आहे. त्यांच्याबद्दलची आणखी 


४99 


कांहीं माहिती पुढें साळपात या प्रकरणांत देऊ. 


कफ. 

-->>->_$०: -ऑआााा 
आयंवेद्यकांतील कफ ह्मणजे शरीरांतील निरनिराळ्या प्रकारच्या नळ्य़ांमधून 
जो चिकट रंस निघतो तो होय, दे मार्गे सांगितलें; व पुढें आये-वैद्यकांतील 
लक्षणें देणार आहें त्यावरून त्याची खात्री होइल. नळ्यांच्या आंतील बाजूस जी 
श्लेष्मल त्वचा आहे, तिचे आंत ह्या रस उत्पन्न करणारे पिंड आहेत. या पिंडांतून 
हा रस उत्पन्न होऊन स्वतंत्र पणं लहानशा नळीनें मोठ्या नळीत येतो. या 
बारक्या नळीस कफस्रोत्से असें म्हणतात. प्रत्येक नळींत हा असल्यानें कफ हा 
व्यापी आहे हे मार्गे सांगितलें आहेच. याचा शरीरांस ५ष्कळ उपयोग होतो. 
यांचे योंगानें वाहणाऱ्या द्रव पंदाथीस पुढें जाण्यास मदत होते. घषेणजन्य त्रास 
होत नाहीं. कोणत्याही द्रव्यास जास्त पातळ करण्याचा धम यामध्यें आहे. 
ज्यांच्या शरीरांत ही शक्ति चांगळी असते, तीं मनुष्ये चांगलीं ल्ठ असतात. 
याचें कारण अन्नाचा रस चांगला पातळ होऊंन अन्नांतील सत्वांश जास्त शोषला: 
जातो. भन्नरस जितका ज्ञास्त पातळ होईल, तितका त्यांतील सत्वांश जास्त 
शोषला जाहल. ह्मणून अशी मनुष्ये ल्द्र असतात. कृश मनुष्याची व्हेष्मल-. 


पित्त. प्‌्छ 


त्वचा रूक्ष झालेली असते. यामुळें ती कास चांगलें करीत नार्ही. त्यामुळें अन्नरस 
चांगला पृष्कळ बनत नाहीं, ह्मणून हीं मनुष्ये कृशच राहतात. ह्मणून शरीरांतील 
अम्नीइतकेंच याचें महत्व आहे. ह्मणून याची योजना दोषस्थानांत आयंवेद्यकांत 
केली आहे. याचे आंगीं उष्णता जास्त सहन करण्याची शक्ति आहे 
या शक्तीचे महत्व. लक्षांत येण्याकरतां, ही बिघडते तेव्हां हिची स्थिति व 
शरीराची स्थिति पाहिल पाहिजे. दरी सहसा बिघडत नाही व हो. सवे ठिकाणीं 
असल्यामुळें कोणत्याही विकारांत दी थोडीफार बिघडते. बिघडणे हणजे कमी 
उत्पन्न होणे, अगर जास्त उत्पन्न होणे. कफ जस्त उत्पन्न होता तेव्हां तो 
जास्त पड लागता, व कमी उत्पन्न होता तेव्हां शरीरांतील आंतील भाग कोरडा 
पहूं लागतो, व घर्षेणजन्य्‌ पीडा जास्त होऊं लागते. थंड वगेरे कफकारक पदा- 
थौचा आहार अगर विहार यांच्या योगानें अगर ऊष्ण व स्िंग्ध या गणांनीं ही 
बिघडते. अथवा जेव्हां कुजण्याची क्रिया पोटांत. होइल तेव्हांही कफ उत्पन्न 
होतो. तात्पर्य, शरीराची वरील त्वचा आंत!ल अवयवांचे जसें वरून रक्षण 
' करते, च्याप्रमाणें ही श्लेष्मल त्वचा शरीराचे आंतील बाजूनें त्यांचे रक्षण करते. 
एखाद्या वाहिनींत विजातीय द्रव्य वाहत असल्यास तेथे कफ जास्त उत्पन्न 
होतो व तो तें द्रव्य षाहेर टाकण्यास मदत करतो. पोटामध्ये असेंच एखादें 
द्रव्य शिरल्य़ास वं तेथे तें एखाद्या ठिकाणीं अडकून राहिल्यास तेथें कफ उत्पन्न . 
होऊन तें द्रव्य निसटून बाहेर जाण्यास मदत होते. आंतून ही त्वचा अगदीं 
कोरडीही उपयोगी नाही अगर फार आलीही उपयोगी नाही. साधारण भोलसर 
पाहिज. हा छातीमध्ये अगर पोटांत जास्त प्रमाणांत आहे. आपल्याला वाटेल 
तसें वागण्याने तेथें हौ वरचेवर बिघडते. हें परवाच्या नजरेस येतेच. तसेंच 
जव्हां मूत्रपिंडातील हेष्मल त्वचा बिघडते, तेव्हां प्रमेह विकार होतो. तेव्हां 
: लघ्वीस' पुष्कळ होऊन त्यांतुन पोषक पदाथे बाहेर जाऊं लागतात. जेवल्याबरो- 
बर निजणे, दूध, दही, नवें धान्य, नवें पाणी, गुळाचे पदाथे व एकंदर कफो- 


> 


त्पांदक' पदाथ यांनी मूत्रापिंडांतील ्हेष्मल त्वचा बिघडून प्रमेह होतो. दूध, 


दही, हे उंदार्थे थंड असल्यामुळें, गुळाच्या उष्ण व सक्षार गुणामुळे, निजल्या- 


> व्र 


' मुळें रक्तप्रवाह सावकाश चालल्यासुळ मूत्रापंडांतांल लछेष्मल त्वचा बिघडते, 


ठेव 


तसेंच कुपित पित्त आंतब्यांत सांचून राहिल्यामुळे आंतड्यांत क्षोभ होतो, तेव्हां 


2.५८ आयौग्ल-शारीरविज्ञान. 


तेथें कक उत्पन्न होतो व मूळव्याध, आंग बाहेर येणे हे विकार होतात. तसेंच 
आंतड्यांत थंडी झाल्यानेंही. हे विकार होतात. तात्पर्य याप्रमाणें कफ हा 
दोष व्यापी आहे. र क क 
अन्नरस पातळ करणें हें एक याचें काम आहे. 
_ द्रव अथवा वायुरूप पदाथीस वाहण्यास ह्वा मदत करतो. 
__ कोणत्याही विकारांत ही शक्‍्ित थोडी फार विघडते. 
वर दिलेल्या या विवेचनावरून हिचे महृत्व लक्षांत येईल. ह्मणून हिची आये- 
वैद्यकांत दोषस्थांनीं योजना केली आहे. 
आंग्लवैद्यकांत कफ हा कफोत्पांदक पिंडांत उत्पन्न होऊन सर्वे वाहिन्यांत 
आहे व याचेमध्यें कफतत्व म्हणून एक नश्र-प्रधान द्रव्य आहे वगेरे माहिती आहे- 


>> क शि. 


 आयेंवैद्यकांत याचे गुणधमोविषयींजी जास्त माहिती आहे ती खालीं देत आद. 
स्निग्धः शीतो गुरूमेदः र्लढणो म्यत्ळाः स्थिरः कफः । 
कफ हा स्निग्ध, शीत, गुरु, मंद-( सावकाश कार्य करणारा ), मृदु, चिकट 
व घन आहे. वरील गुण तुलनात्मक दृष्टीने वात-पित्त-कफांचे ठिकाणीं पाहिले 
असतां यापेक्षां जास्त बोध होईल. वात व पित्त यापेक्षां कफ हा जास्त जड 
आहे. ह्मणून वात व पित्त हे लघु आहेत, असें मार्गे म्हटलें आहे. हा चिकट: 
आहे हें तर दिसतच आहे. वात सूक्ष्म आहे, तर हा घन आहे: तात्पये, कफाचे 
ठिकाणीं हे गुण असून या गुणांच्या आद्ार-विह्वारानें कफ वाढतो, व विपरीत 
गुणांच्या आहारविहारानें. कमी होतो असें समजावे. 'लेष्मल त्वचेंतील कफाचे 
इतके धर्म आंग्लवैद्यकांत दिलेले नाहींत. 
कफ हा. जरी व्यापी.आहे, तरी ऊर, कंठ, डोकं, छोम, सांधे, आमाशय? 
रसधातू, मेद, नाक॒व जीभ हीं कफाची स्थाने द्वोत. म्हणजे या ठिकाणीं 
श्हेष्मल त्वचेनें जास्त जागा व्यापिली आहे. अथवा येथें स्वाभाविक स्थितींत 
काये करण्याकरतां कफाची जरुरी लागते व विकृतावस्थेत कफाचे विकार जास्त 
होतात. याचें विवेचन वातप्रकरणी केलें आहे. या दृष्टीनें विचार करतां छाती” 
मध्ये स्हेष्मळ त्वचा पुष्कळ आहे व ती जवळ जवळ आहे; व कफाचे विकार 
नेहमीं छातीत होतातही. कंठांतोल अन्नमार्ग व वायुमागीरताल ्ळेष्मल त्वचा यांस 
कफाचे विकार होतात. मस्तकास नेहमो सर्दी, पडसें इ. होतें, म्हणून तें कफ- 


कफ. शि 


स्थानांत घातले. याचेबद्दल मागें विवेचन केलें आहेच. छोम-यांतून खरोखर 
पाचक रस निघतो. म्हणून हॅ पित्तस्थानांत गणावयास पाहिजे. परंतु कफ 
कारक आहारविहारानं हा लगेच बिघडतो. किंवा हा बिघडला असतां तहान . 
फार लागते. म्हणून याची कफस्थानांत गणना केली, सांध्यांची हालचाल सखानें 
व्ह्यावी म्हणून तेथें कफत्वचेची योजना आहे. म्हणून ते कफस्थानांत घातले 
आहेत. आमाशयांत कफाचे पिंड पुष्कळ आहत व अन्नरस प[तळ करण्याचें 
काम मुख्यत्वेकरून येथेंच चालतें. रसधातूंत कफाचा अंश जास्त असतो. कारण 
अन्नाचा रस बनतांना यांत कफरस पुष्कळ आलेला असतो. मेदामध्यें स्निग्धता 
वगेरे कफाचे गुण जास्त आहेत. नाकामध्येह्दी £छेष्मळ त्वचा आहे. ती माफक 
प्रमाणांत ओलसरपणा राखते. यामुळें वास येतो. सर्दीमुळे तो वरचेवर 
बिघडते. जांभ ओलसर राखण्याकरतां जी लाळ उत्पन्न होते, ती जरी पाचक 
आहे, तरी तिचे व छोममधाल रसाचे धमे सारखे आहेत व त्यांत कफाचे धम 
आहेत म्हणून हं त्यान कफांत घातले, 

त्रिदोष द्दे व्यापी आहेत. सर्वे शरोरांतील प्रत्येक भागांत ते आहेत. अते 
कोणतेही स्थान नाहीं कीं तेथें ते नाहींत. तथापि ज्या ज्या ठिकाणीं एखाद्या 
दोषाचे प्राधान्य आहे. तेथें तेथें तो तो दोष प्रधान मानला आहे. व याच 
कारणामुळें त्या त्या ठिकाणीं त्या दोषाचे विकार होतात. यामुळे जेथें जेथे 
मुख्यत्वेक्ू्न जो दोष प्रधान भासला तो तोच भाग येथें सांगितला; इतर 
भागांची गणना केली नाहीं. 

इतर दोषांप्रमाणें कफाचे पांच प्रकार मानले आहेत. ते असे. -- 

(१) अवलंबक कफ--हा उरांत असून स्ववीर्यानें 'ब हृदयस्थ अन्न- 
रसाच्या वीर्याने माकडह्वाडाचें व इतर कफस्थानांचे क्ेदनादि जलक्रियेनें पोषण 
करतो. येथें ल्हेष्मल त्वचा पुष्कळ आहे. रक्त झुद्ध होण्याकरता येथें येतें व येथून 
परत जातांना शरोरांतील इतर कफस्थानांना कफोत्पाद्क रस पुरविते. माकड- 
हाडांतील. सांध्यास कफ तेंच पुरविते. येथील कफ कोरडा पडला असतां माकड- 
हाड .व पाठीचा कणा ताठून. जातो. वगेरे कारणामुळें यास प्रधान मानिलें भाहे. 

(२) छेदक .कफ--आमाशयांत . राहून अन्नसघाताख्र पातळ करतो 
अम्लापेत्त उत्पन्न होते.तसेच. येथील *छेष्मल. त्वचा चांगली जाड असून कफही 


दट 


६० आये शारीरविक्षान, 


पुष्कळ निघतो व ही त्वचा ।विघडून येथोल स्नायु जेव्हां बिघडतात, तेव्हां आमा- 
हाय दंगडासारखा कर्डीण होतो व मनुष्य लगेच मरतोसुद्धा. दे एक ममे आहे. 

(३) धयोधक कफ--हा जिभेच्या ठिकाणी म्हणजे तोंडाचे आंत असुन तो 
जीभ ओली राखून तिचे ठिकाणी रसज्ञान उत्पन्न करतो. 

(४ ) तर्षक कफ-हा डोक्यांत राहून इंद्रियांचे पोषण करतो. 

(५ ) संस्छेषक कफ-हा सांध्यांत असुन सांधे सांधतो. 

दिवस, रात्र, आयुष्य व आहार यांच्या पहिल्या भागांत कफवृद्धि असते. 
म्हणजे सकाळीं, संध्याकाळी, लहानपणीं व जवल्याबरोबर कफाचे आधिक्य 
असते. दिबस व रात्र यांबद्दल पुढे कालभागांत वर्णन केलें आहे. आयुष्याच्या 
पहिल्या भागांत शारीर वाढत असते. या वेळीं कफाच्या गुणांचे रस शरीरांत 
जास्त उत्पन्न होतात व अन्नरस चांगळा पातळ होऊन शरीर पुष्ट होत असते 
पुढें वयाच्या मधल्या' काळांत शरीरवाढ संपतांच कफ कमी होतो व पित्ताचा 
वृद्धि होते. लहवःनपणीं जसे कफविकार जास्त तसे पुढें पित्तविकार जास्त होतात. 
एखाद्या झाडाची प्रथम साभान्य वाढ होते तेव्हां व जेव्हां त्यास पुढें फळ व 
फुलें येतात तेव्हां त्याच्यांतील रसामध्ये फरक असतो. त्याप्रमाणे मचुष्याच्या 
शरीरांतही फरक असतो. लहानपणी सववसामान्य वाढ होते, तारुण्यात निर 
निराळ्या भवयवांची वाढ होते व त्या मानानें निरनिराळे रस उत्पन्न हातात. 
आुक्तोत्पात्ति तारुण्यांत होते, तर गलप्रंथि लहानपणी मोठ्या असतात, ह्या तार- 
ण्यांत लहान होतात. री 

तसेच जेवल्याबरोबर निरनिराळ्या पाचक रसांची उत्पत्ति दोते, तेव्हां 
कफाचीही उत्पत्ति आमाशयांत होते. पुढे अन्न स्त्रालीं गेल्यावर पित्ताची 
उत्पात्त होते व अन्न पचन होऊन गेल्यावर पोट रिकामे पडतें. या वेळी 
वातश्तीचेच प्राधान्य भासते. | गमन 

अन्न पोटांत गेल्यावर सवे शरीरांतील रक्ताचा प्रवाह पोटाकडे जातो व 
त्यामुळे हातपाय ' गळल्यासारखे वाटतात; चोट जड वाटते. यामुळेंही सस्ती 
आल्यासारखे होतें. ह्मणून कफाची लक्षणें झाल्यासारखे वाटतें. पुढे कांदीं वेळ 
सये कारीसंतील रक्तास अन्नरसाचा पुरवठा येऊन रक्त शरीरांत जोराने फिरू 
लागत; तेव्हा अंगांतःहुषारी व उष्णता वाटते. या वेळा वित्त वाढतें असें ह्मण” 
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तात. पुढें कफपित्ताचा प्रभाव कमी झाल्यावर वातशक्तीचा प्रभाव भासू लागतो. 

दिनमानांतीळ फरकाबद्दल भंग्लवेद्यकांत असें सामान्य विधान आहे की, 
दिवसाच्या निरनिराळ्या भागांमध्ये नाडींत फरक पडतो. परंतु येथें याबद्दल 
कोणत्या काळांत कसा व कोणता फरक पडतो हें स्पष्ट सांगितलें आहे. या सवे 
कल्पना आहेत, अतएव ह्या त्याज्य आहेत, अगर तितक्‍या त्या चांगल्या 
नाहींत असें कांहीं ह्मणतात; परंतु आपल्याला. चांगल्या निरोगी मनुष्य़ांमध्यें हा 
फरक जरी चांगला समजून झाला नाहीं, तथापि रोगीअवस्थेंत या कल्पनेचा 
चांगला अनुभव येतो. तेव्हां या निव्वळ कल्पना आहेत असें ह्मणणारांनीं याचा 
अनुभव घेऊन मग नांवें ठेवावी. तात्पये, या कालांत व वयांत वर व मागील 
दोषांत सांगितल्याप्रमाणे दोषवृद्धि आढळते,अगर त्या त्या दोषांचे विकार होतात. 
जसें:--लहानपणीं कफविकार, उतारवयांत वातविकार; सकाळीं कफविकार, 
दुपारी पित्तविकार, सायंकाळीं वातविकार; वगरे. एखाद्यास वातविकार झाला 
तर संध्याकाळीं अगर पहांटे त्याची वाढ आढळावयाची. या दृष्टीनें वातविकार 
म्हाताऱ्या मनुष्यास थंडीच्या ।देवसांत झाला असतां संध्याकाळीं अगर प्रातः- 
काळीं ता वाढतो. अश्या वेळीं तो असाध्यही असतो. असो. 

कफाच्या गुणांपैकी ख्षिग्धादि गुण ज्लीतगुणाने युक्त झाले असतां कफाचा 
चय होतो व ढष्ण व स्निग्वादि युणांघुळे त्याचा कोप होतो. उष्ण ब स्रिग्धादि 
जे कफाचे गुण आहेत त्यांच्या उलट जे रुक्षादि गुण, त्यांचा संयोग झाला 
असतां कफाचा शम होतो. ह्मणून कफावर उष्ण व रक्ष चिकित्सा करावी व 
वायूवर याचेडउलट उष्ण व ज्ञिग्धादि चिकित्सा करावी. छाती हं कफाचे स्थान 
आहे; येथील कफावर रुक्ष व उष्ण चिकित्सा करावी. ह्मणजे मिठाचे पोटिधानें 
शेकावे. स्निग्ध शेक जवसाच्या पोटेसाचा करूं नये. पोट हें वातस्थान आहे, 
सबब येथील वातावर ऊष्ण व स्निग्ध शेक करावी. असो. 

सथे वर्षातील कालळमानामध्ये थंडीच्या दिवसांतील हवा शीत व स्तिग्ध 
असते. तर्घेच या वेळीं मनुष्य स्निग्ध आहारविहार करतो, यासुळें कफाचा 
चय दोतो. पुढें वक्षतांत उष्णता वाढते व थंडी कमी होते. यामुळें कफाचा 
व उन्हाळ्यांत प्राष्मक्रतूत उष्णता. वाढते व हृवा कोरडी, रुक्ष 


कोप होतो; 
ह| युक्त हते. यांयुळे या वेळो कफाचा शस होतो. 


वंधेरे भरुगांनीं 


.] आये शारीरचिज्ञान. 


हें प्रत्येक दोषाचे कालमान सांगितलें. तथापि आहारादिकांच्या योगानें दोष 
वाटेळ तेव्हां चयकोप पावत!त. दोष कोपळे असतां सथ दारीर एकदम व्यापतात; 
पण कमी होतांना आस्ते आस्ते कमी होतात. 

स्वाभाविक स्थितींत कफ शरोराची दृढता, स्निग्धता, सांधे दढ राखणें व 
सहनशीलता वगेरे गुणांनी शरीररक्षण करतो. तो वाढला म्हणजे असिर्मांद्य, 
लालाखाव, आळस येणें, शरीरास जडपणा, पांडुरता, ज्ञेत्य, गात्रांची शिथिलता, 
श्वास, कास व अति झोप ही लक्षगें द्दोतात. आणि तो क्षीण झाला असतां भ्र्म 
होतो, छाती वगरे कॅफस्थाने शुष्क व रिकामी वाटतात, हृदय विरघळते, मन 
कोमल होतें व सांधे ढिले पडतात. 

कॅफकोपाची लक्षणे-स्िग्वता, काठिण्य, कंडू, शेत्य, जाड्य, खोतसांचा रोध, 
चिकटा, आळस, सूज, अपचन, अति झोंप, पांडुररेण, तोड खारट-गोड दवोणॅ, 
विकाराची वाढ वगर मंद असणें, 

त्यावर उपचार-- तीद्षेंग वमन, विरेचन; तिखट, कडू, तुरट, लूक, उष्ण, 
तौक्ष्ण या गुणांचा आहार; जुने मद्य, रतिसुखाची इच्छा, जागरण, व्यायाम, 
काळजी, रूक्ष ओषधांचें मदैन, मध, मेदोनाशक औषधें, धूम्रपान, उपास वगरे, 

तात्पय़े, यावरून कफाचें स्वरूप चांगळें लक्षांत येईल. या दोषांचें जास्त स्पष्ट 
स्वरूप लक्षांत येण्याकरतां यांच्या संयोगांचें वणैन्न करणार आहें. म्हणजे एखादा 
दोष कमी झाला व एखादा वाढला, अगर दोन वाढले व एक कमी झाला, 
अगर तिन्ही वाढले, तर काय काय लक्षणें होतात व च्यावर सामान्य चिकित्सा. 
काय करावी हें सांगणार आहें. इत्यादि. 
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हे जे तीन दोष सांगितले, त्यांच्या गुणांमध्ये साधम्ये नाहीं, 
आहे. म्हणजे वातशक्ति लघु आहे, तर कफशक्ति गुरु आहे. पित्तशक्ति तीक 
आहे, तर कफशक्ति मंद आहे. आणि 
वूष्धिः समानेः सवेषां विपरीतैर्विपर्येयः । 


र. - 
उलट वैधम्य 
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आजी स्थिति शरीरांत नेदमी असे 

वातादि दोष रसादि धातु व मूत्रादि मळ.या सवीची बृद्धि समान युणांच्या 
आहाराविहारापासून होते. व यांचा क्षय परात गगांच्या पदार्थापासून 
हाता. याच्यापेक्षा जास्त स्पष्टीकरण करावयाचे म्हणजे याचे तीन प्रकार करतात 
) द्रव्य, २ गुण व ३ कमे, रक्‍तानें रक्‍त वाढतें हें द्रव्याचे उदाहरण; दुधाने कफ 
वाढतो ह युणाचें उदाहरण; खारीक वगेरे ५दाथ स्निग्ध, जड, शीत, वगेरे 
युणांनो कफास वाढवितात, हें गुणांचे उदाहरण; धावणे, उड्या मारणें यांचे 
यांगानं वात वाढतो. हें कर्माचें उदाहरण. मनोव्यापार!नेंही वात वाढता. तात्पर्य 
कफाचे जे गुण आाहेत त्या गुणांच्या आह्ारविहारामुळे कफ वाढतो व वाता- 
च्या पुरणाच्या आहारामुळे वात वाढतो. या दृष्टीनें सर्व दिवसभर जो आपल्या हातून 
आहारविहार होतो-म्हणजे स्नान, भोजन, झोंप, स्वस्थ बसणें, काम करणें 
तंबाखू ओढणे, वगेरे-या प्रत्येक कमीचा विचार या दृष्टीनें करून त्या त्या गुणा- 
चरून कोणता दोष वाढतो अथवा कोणता कमी होतो, याचा आरयवैद्यकांत 
विचार केला आहे. याःची कांही उदाहरणें येथें देतों. अभ्यंगानें वाधेक्य, श्रम 
च वात यांचा नाश होतो, तसेंच खाण्यांत येणाऱ्या प्रत्येक पदाथीचे या दशीनें 
वणेंन कलें आहे. धूम्रपान वगेरे प्रयोगांची निरनिराळ्या विकारांवर निरनिराळी 
योजना केली आहे. असो. तरी वर सांगितल्याप्रमाणे दोषांच्या परस्पराविरुद्ध धर्मा- 
सुळें शरीरांत एखादा गुण वाढला तर तो स्वदोष वाढवितो व विरुद्ध दोष कमी 
करतो. कारण विपरीत युणांच्य़ा द्रव्यगुणकमांमुळें दोष, धातू , मल हे कमी 
होतात, असें. वरील सूत्रांत सांगितलें आहे. केव्हां केव्हां दोषाच्या एखाद्या 
गुणाच्या वृद्धीमुळें तत्तद्गुणात्मक दोष वाढतो. उदाहरणार्थ-शरीरांत नुसती 
रुक्षता वाढली तरीसुद्धा तहुगात्मक दोष वाढतो; व फक्त त्याच गुणाच्या 
उलट गुणात्मक उपाय केला असतां तो कमी होतो. वी 

तिन्ही दोषांचे ज्ञान गुणांवरून जास्त स्पष्ट होहे. हिन्ही दोषांचे मिळून एक- 
द्र वीस गुण सांगितळे आहेत. हे गुण कोणते व यांचे योगानें शरीरांत काय 
कार्ये घडतें हें त्या गुणांतील शक्तीवरून कळेल. ( पुढील प्रष्ठ पहा. ) 

या युणांतील शक्तीच्या नांवांवरून त्यांच्या कार्याचें ज्ञान होईल. 

ज्याचा बोध होत नाहीं अशा कठीण शब्दांचा फक्त अर्थ दिला आहे. 


1: आर्य शारीरविक्षान. 


गुणाचें नांव, कार्यकारी शक्ति. गुणाचे नांव, कार्यकारी शाक्ति- 


गुरु-जड वृंहृणशक्ति शक्ति 
लघु-हलका लाघव आणणारी म्ग्दु श्हथनरशकित- 
», शक्ति सेल करणारी शक्ति 
मंद शमनशक्ति, साव- द्रव विलोंडनशक्‍ति 
काश कार्य करणारी सझांद्र-दाट प्रसाधनशक्‍ति 
शाक्त. स्निग्ध क्षेदनशक्ित 
तीक्ष्ण शोधनशक्ति, लवकर झक्ष शोषणशकक्‍्ति 
कार्य करणारी शक्ति श्लक्ष्ण-गुळशळित रापणशकक्‍्ति 
हिम-थंड स्तभनदाक्ति खर-खरखरित लेखनशकित 
उष्ण स्वेदनर्शक्ति स्‌क्ष्म विवरणशक्ति 
ऱ्चल प्रेरक शक्ति स्थूल संवरणशक्‍्त 
स्थिर धारणशकित विशद्‌-स्वच्छ क्षालनशकित 
कठीण दृढीकरण करणारी [पा च्छिलळ-चिकट लेपनशकक्‍्ति 
थंढ कधींच 


हरे सवे गुण एकमेकांच्या उळट आहेत. अथात्‌ उष्ण द्रव्य 
नसावयाचें व ल्िग्ध द्रव्य रुक्ष कधींच नसावयाचॅ. तसंच कांद्दी गुण 
गुणांच्या साहचयीनें असावयाचेच. जसेंः-शीत पदार्थ हे मंद, चिकट, । 
असावयाचे; व डष्ण पदाथ रुक्ष व आश्युकारी म्हणजे तीक्ष्ण असावय़ांचे. कदा" 
चित्‌ एखादा पदाथे कांहीं उलटसुलट गुणांनी बनलेला असतो. जसें-बिबा" हवा 
उष्ण असून स्निग्ध आहे. परंतु कसेंही असलें तरी, एकाहून अधिक गुण व्यांचे 
ठिकाणी असतात. त्यामुळें तो एकच दोष शमचित किंवा वाढवित नाही; 
तिन्ही दोषांत फरक उत्पन्न करतो. कांदी पदाथे तिन्ही दोष वाढवितात 
किंवा शमवितात, तर कांही फक्त दोन दोष वाढवितात किंवा दामवितात. आप 
जो आहारविहार करतों त्याचे योगानें शरीरांतील तिन्दी दोषांत फरक पडता. 

तर यावर विचार करतां-आहारविह्ाराचे योगानें कचित्‌ दोनदोन दोषही 
बिघडतात, तर केव्हां तिन्ही दोषही बिघडतात. जन्मापासुनही अशाच 
प्रकारची कोणाची दृंद्रज अथवा सन्निपांतिक प्रकृति असते. म्हणजे जी दोनदान 
समान दोषांनी युक्त प्रकृति असते तीस हंद्रजप्रकृति असं ह्मणतात रं 


दुसऱ्या 


व जात 


संनिपात व संसगे. ६५ 


तिन्ही दोष सारख असतात, तीस सन्निपातिक प्रकृति किंबा सम प्रक्षाति असें 
ह्मणतात. ही सर्वात उत्तम प्रकृति होय, असो. 

दुसऱ्या प्रकारानें पाहतां, कोणत्याही कारणानें शरीरांत एक दोष वाढला 
असतां तो दुसरा दोष वाढवितोच. कारण वातदोष उष्ण व शीत या दोन्ही 
गणांनीं बिघडणारा असल्यामुळें उष्णतेनं पित्त वाढून, त्यांत रुक्षता असल्यास 
पित्तदोषाबरोबर वातदोषही वाढता; व शोत गुणाने कफ वाढळा असतां त्यांत 
स्निंग्धपणा नसल्यास वात बिघडतो; व जेव्हां पित्त वाहून स्निग्धपणा असतो, 
तेव्हां कफ वाढतो. अशा प्रकारें नेहमीं दृंद्र राग आढळतात. परंतु परस्पर- 
विरुद्ध गुणांचे तिन्ही दोष एकाच वेळीं कसे बिघडतात हें समजण्याकरतां 
आणखी थोडा विचार केला पाहिजे. 

सन्निपात ह्मणजे तिन्ही दोष बिघडणे. दोष स्वस्थ असले म्हणजे शरीरांत 
स्वतःचे काय करतात, व बिघडले ह्मणजे करीत नाहींत. 

सखमाः स्व कम कुवते । 

तिन्ही दोष एकाच वेळी कसे बिघडतात हें ज्याच्या लक्षांत येत नाह्दी, त्यास 
बिघडणे ह्मणजे काय, हें नीट समजत नाहींसें दिसतें. बिघडणे याचे दोज प्रकार 
मागें सांगितले आहेत. ( १ ) दोष वाढणें व (२ ) दोष क्षीण होणें. 

दोषा: प्रवृद्धाः रव लिंग दशेयंति यथाबलस्‌ । 
क्षीणा जहति लिंग स्वम्‌ । 

दोष वाढले. ह्मणजे ते स्वतःची लक्षणें यथाशक्त्या दशवितात व क्षीण झाले 
म्हजे तीं लक्षणें क्षीण करतात. ह्मणजे जो दोष वाढलेला असतो तो इतका 
वाढतो कौ, त्याच्या उलट गुणाच्या दोषाचे स्वरूपाचा तो नाश करतो. अशा 
प्रकारें सन्निपात होता 

याप्रमाणें दोषांच्या वृद्धिक्षयानें सन्निपाताचे किती प्रकार द्ोतात त पाहू. 

दोनदोन दोषांच्या वृद्धीने तीन; एकेक दोष वाहून तीन; एक दाष क्षण, 
दुसरा मध्यम व तिकरा वाढलेला असे प्रकार सहा; व तिन्ही दोष सारखे असणें 
ह्या एक प्रकार, असे १३ प्रकार झाले. अ" आणखी पुष्कळ प्रकार होतील 
कल्पना येण्याकरतां हे येथें दिले आहत. 

आतां याप्रकारें दोष कमीजास्त झाळे अ्षतां काय लक्षगें होतात तें पाहूं 


क 


६६ आये शारीरविज्ञान. 1 


सा . 
कोष्टक. र 
त्र वयच 

वात पत्त कफ | लक्षणं र 
त की 2 दाह, परिश्रम, अशक्तता. ॥ य 
२ वृद्ध क्षीण सम शोत्य, स्तब्धता, जडपणा. | प 
३ सम वृद्ध क्षोण दाह. शूल, वायूचा माग बंद न्न 
४ क्षाण वृद्ध सभ सुस्ती, आंग जड, कफाचा रोध ज़ 
५ सम  क्षोण वृद्ध वायूचा मार्गरोध, आंग जड, ति 
६ क्षोण सम वृद्ध | भूक मंद, झोप, सुस्ती, बडबडणे, हृद- | टं 
यांत वेदना, आंग जड, नखं पिवळट श स 
। थुंकीवाटे कफ व पित्त पडणें । ज 
७ क्षीण वृद्ध वृद्ध अरुचि, अपचन, थकवा, आंग जड चु 
तोंडास मळमळ, लाळ वाहणे, वेदना, वर्ण शौ त्‌ 
फिक्कट, उन्माद, शोचाचे व भुकेच मान |! ही 
कमी-जास्त, | ही 
ह ण डस माडी ॥ या 
८ वद्ध क्षीण वृद्ध शारीर शून्य पडणें, थंड हाणें, कळा | क 
लागणें, भूक मंद, आंग जड, कापरें खुटणें; । च 
नखं, मल व मूत्र पांढर हाण | व 
९ वृद्ध वृद्ध क्षाण भ्रम, कळा लागण [ग पिळवरल्या- | त 
सारर्ख; पीडा, दाद हाणे, हाडं फुटणं, कापर च 
भरणे व आंग वळणं वः 
ह. आ. आ आती. ह 
र्ला २२ 89 य 
१० क्षीण क्षीण वद्ध कफानें स्व खातसें रुद्ध हाण, रागा ह 
क्रय॒ शून्य होणें, त्यास मूच्छा येणे, वाणार्‌ १ ह्वा 
बोलतां न यण । पा 
"णा पकडा आहिल । पि 

११ क्षीण ।ण | थकवा, इंद्रिये निर्जीव, तहान फार, । 
मूच्छ, उत्सादद व सामथ्ये नसण. 0 ल्‌ 
र नवा 

न्न क थानांस पीडा 

१२ वद्ध क्षीण क्षीण र -सव हारीराच्राळ मर्या [स पा कु 
प हाण, मू*्छ यण, कापण. ञ 
यक 


मांवरून बरीचशी कल्पना येईल. तथ "ममा कलत गई. तथ आणखी एका प्रकाराने योचा 


1 सपययाााा्ाशफ्रा 


1 
र्रम, अशक्तता. 
)ब्धता, जडपणा. 
ठ, वायूचा माग बद 
भांग जड, कफाचा राध 
मागरोध, आंग जड, 


1५, सुस्ती, बडबडणें, हृद- 
हंग जड, नखे पिंवळट, 
पित्त पडणें 


चन, थकवा, आंग जड 
लाळ वाहणं, वदना, वण 
शोचाचें व भुकेच मान 


पडणें, थंड होणें, कळा 
आंग जड, कापरे सर्यणे; 
॥ंढर॑ द्वाणें 

गणे, आंग पिळवटल्या- 
होणें, हाडं फुटणें, कापर 
णें 


ह. आ. क 4 स-न की 
खातसें रुद्ध होणें, रांगी 
व्यास मूच्छा येणें, वाणीने 


पे निर्जीव, तहान फार, 
सामथ्ये नसणें. 
02.4: भली क 2.1, 
ल ममेस्थानांस पीडा 
[, कांपणें. 


घी एका प्रकाराने यांचा 


वाढता; त्याचा! परिण'म मज्जाततूमाफत 


संनिपात व संसर्ग. द्छ 


विचार करूं. आपण म्‌र्गे वात म्हणजे मेंदू व मज्जातंदु , पित्त म्हणजे शरी- 
रांत रासायानेक फेरफार करणारे पाचक रस, व कफ म्हणजे “लेष्मल पिंडांतून 
उत्पन्न होणारा रस असें लिहिलें. तरी य़ा तऱ्हेने हे दोष कमी जास्त झाले 
असतां शरीरांत काय परिणाम घडतो व रोगण कसा उत्पन्न हातो त॑ पाहू. आतां 
वर अ वर्णन दिलें तें रोगोत्पत्तीचें दिलें आहे, म्हणजे यामुळें रोग हाता. या वेळा 
जो दोष वाढलेला असतो त्यामुळें तो रोग होता. रोग झाल्यानंतर मग क्रमानं 
तिन्ही दोषही वाढतात. एखादा जर कांटा मोडला तर पाय सुजतो, हे सर्वास 
माहीत आहे. तर या वेळीं त्या स्थानांतील तिन्ही दोष'बिघडतात. जव्हा जव्हा 
सुजग, पिकणे, कुजणें या क्रिया होऊन कोणतेही विजातीय द्रव्य बाहेर टाकळ 
जातें, तेव्हां तेव्हां मज्जाततूच्या कोपासुळें वदना, रासायनिक उष्णतेसुळ दाह 

तेथोल हहेष्मल पिंडांच्या कोपासुळें ककवृद्धीची लक्षणें हॉ. आढळतात. वजा 
तीथ द्रव्य योग्य अशा जवळच्या मलद्वारांतुन सहज जाईल असें बनदिण्याकरता 
ही रासायनिक उष्णता वाढविली जाते. मूळ कारण जो दाष असेल ह्या मानान 
हीं लक्षणे कमीजास्त होतात. ह्मणजे कोठें वेदना जास्त, कोठ दाह जास्त, तर 
कोठें सुस्तपणा जास्त असतो. असा जेथें डाध्या काट्याचा नायटा हाते तव्हा 
चो हो. स्थिति, तर जेव्हां शरिरांत भयंकर क्रांति होऊन मोंठाठी बड हातात 
व शारीररूपी राज्यशकट मोडून नामशेष होण्याची पाळी येते, तेव्हा काय ६ 
तिन्ही दोष स्वस्थ असतात? या मुख्य अधिकार्‍यांना, या राज्याचा भार 
त्यांच्यावर असल्यामुळें, त्यांना चांगळें झुंजावे लागणार. तसच, समजा-मडा- 
वरोध केला तर त्याचा प्रथम परिणाम पाचक रसावर होऊन त्यान भूक कमा 


येणार; म्हणज मलावरोधाचा पारणाम तेथाल मज्जातंतूमाफत पाचक रसावर 
होणार. म्हणजे प्रथम अपान वायु विघईन त्यानें प्राणवायु बिघडांवेला व यासुळ 
पाचक रस म्हणजे पित्त बिघडले. हाच क्रिया जर नेद्दमीं चाळू राहेली तर 
पित्त क्षीण हाइल वातरोधामुळें वात वाढल व पित्तक्षीणतमुळ कफदढा वाहू 
लागेल. दुसरें उदाहरण अगदी नेहमीच-सदी होऊन पडसे येणं. यांत प्रथम कफ 

पाचक रसावर घडून अभि मद यता. 
खाद्या मोठ्या रोगांत एखाद्या 


गोष्टी नेहमीं साध्या रागांत होतात. ए 
[ग बिघडतो, सुजतो. तेव्हां 


झद्यार्‍ या 
[र्ताय द्रव्य बरच सांचतेंवताभ 


अंतरावयवांत विज 


६८ आयं शारोरविक्ञान. 


त्यांतील तिन्ही दोष बिघडतात. जेव्हां छा्तांत कफ वाहून ती सुजते, तेव्हां 
तेथोळ हष्मल त्वचा प्रथम बिघडते. येथील सांचलेलें विजातीय द्रव्य बाहेर 
टाकण्याचें कार्य याचे एकट्याचे हातून होत नाहीं, तेव्हां याच मदतीश्व मज्ञाततु 
येतात. म्हणजे तेही बिघडतात. या दोघांस मदत करण्यास पित्त जेव्हां येतें 
तेव्हां तेंही बिघडते. द्दा शारोर राज्यशकट व्यवास्थत चालविण्याची जबाब- 
दारी यांच्यावर असल्यामुळें शरीरांतील कोणतीही क्रिया या तिघांच्या मदती- 
वांचून होत नाहीं. तर अक्लां प्राणांतिक बंढें होत असतांना तिघह्ी मदतीस 
येणारच ! मी फक्त न्याय देणार आहे, मी शिपायाचे काम करणार नाही; मी 
रव्हेन्यू्डील इसम, मी फक्त वसूल करणार; मी इडेल्हपी करणार नाही; 
असें कदाचित्‌ या माननी राज्यांतील अधिकारी बंडाचे वेळीं म्हणता | परतु 
इंश्वरी सत्तेतोल हे आधिकारी अश्शी फितुरी करणार नाहींत. असो. अशा प्रकार 
जेव्हां तिन्दी दोष बिघडतात तेव्हां त्यास आम्ही त्रिदोष झाला किंवा सनिपात 
झाला असें म्हणतों. या प्रकारें पोटाचा भाग बिघडला तर ल्यास पोटाचा 
सन्निपात म्हणतो. आंतडे बिघडल्यास व्यास आंत्रसन्निपात, मेंदू बिघडला तर 
मंदूचा सन्षिपात झाला असें म्हणतों. व जेव्हां दोन दोष बिघडतात तेव्हां 
संसर्ग असे म्हणतों. 

आतां यावर सामान्य चिकित्छा कशी करावयाची त्याचें दिग्दशेन करून हें 
प्रकरण संपवू. द्वंद्रज दोषांवर-- 

वार्तापत्तावर-म्रीष्मचर्येत सांगितल्याप्रमाणं वागावं-थंड उपाय कराव 

ककवातावर--वसंतत्रतूप्रमाणें वागावें. 

कफपित्तावर-शरदूक्रतूप्रमाणें वागावें. 

पुढें क्रतूंचें वणन ॥दलें आहे तेथें हें पाहावें. 

सत्निपातावर-- चय एव जयेद्दाषं कुपित त्वविरोधयन्‌ । 

सवकोापे बालेयांसं शदोषदाषावरांधतः:॥ 

पुढें कालवर्णनांत कोणत्या कालांत कालस्वभावानुरूप कोणता दोष संचित 
होऊ लागतो, कोणता दोष वाढतो व कोणता शमन होतो, हें सांगितले आई 
तेव्हां ज्या क'लांत जो दोष संचित होतो, त्याचेवर तो उपाय करावा व जो दाष 
कोपलेला असेल त्यास अडथळा करूं नये. हणजे तो दोष ज्या झारणानें जास्त 


सक्षिपात व संसर्ग. | ६९. 


वाढेल असा उपाय योजूं नये. जेव्हां सर्वच दोष बाढलेले असतात तेव्हां जो 
जास्त वाढलेला असेल त्यावर मुख्यत्वेकरून उपाय करावा. पण यामुळें 
दुसऱ्या दोषांना जास्त वाढवावयाचें नाही जसें-तिन्ही दोषांपैकीं वात जास्त 
वाढला आहे, तर जेणेकरून कफापित्त न वाढविणारी पण वातशामक अशी 
चिकित्सा करावी. कफ जास्त वाढला असतां, वातपित्त न वाढवितां, जिचे 
योगानें कफ कमी होईल अश्यी ककशामक चिकित्सा करवी. अशा रीतीनें 
चिकित्सा करणे फार कठीण असतें. याचा अनुभव अनुभवी डॉक्टरवेद्यांस 
आहेच, नवीन मनुष्य अश्या वेळीं ब्रुचकळ्यांत पडतो. तरी उत्तम चिकित्सा ह्मणजे 
प्रयोग: शामयेच्याथ योडन्यमन्यसुर्दारयेत्‌ । 
नासा विद्युद्धः घुद्धस्तु शामयंद्या न कोपयेत्‌ ॥ 
ज्याचे योगानें एक दोष कमी होत असतांना दुसरा दोष वाढतो, तो उपाय 
|गलळा नव्हे. तर दुसऱ्या दोषांना न कोपवितां जो वाढलेल्या दोषाचे शमन 
करील, तोच उत्तम उपाय होय. 
तत्रान्यस्थानसंस्थेषु तदीयामबलेषु च । 
कुयोव्विकित्सां स्वामेच बलेनान्याभिभाविषु ॥ 
गे दोषांची स्थानें सांगितली आहेत, तीं लक्षांत आणावीत. अन्यस्थानी 
प्रकुपित झालेल्या दोषांची चिकित्सा करणें ती त्यांचा जोर कमी असल्यास ज्या 
दोषाचें तें स्थान असेल त्याप्रमाणें करावी. परंतु त्याचा जार जास्त असेल तर 
खुद्द त्याचाच प्रातिकार करावा. पित्तस्थानांत वाढलेला कफ फार जोरदार नस- 
ल्यास पित्तावरच उपाय करावा, पण कफाचा जोर जास्त असल्यास कफावरच 


उपाय करावा. किंवा 
आगतु रामयेद्दाषं स्थानेन प्रातेळत्य वा । 


स्थानिक दोषाचा अगोदर प्रातेकार करून आगंतुक दाषाचा मागाहून प्रति 
झा प्रकारे आणखी बरेच सामान्य नियम आईत. फक्त: 


कार करावा. असो. अ 
तां गेथें थोडा, 


कल्पना येण्याकरतां व दोषांचे स्वरूप जास्त स्पष्ट समजण्याकर 
उल्लेख केला आहे. 
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कन हक कवल्क &२ 
दक्षांवचार 
प्रक दंशांतील वातावरण सारखं नसतें. कोठें उन्हाळा जास्त तर कोठें 
थडा जास्त, कोठ पाऊस कमी तर तो कोठें जास्त, यामुळें तेथील लोकांची राह- 
णीही निरनिराळी असते व ल्यांस रोगह्दी निरनिराळे होतात त्यामुळें त्यांचें 
चागण्याचे नियमही एकच नसतात. आपल्य! हिंदुस्थानासारख्या मोठ्या देशांत 
ह सवं प्रकार आढळतात. काशीकडे मनुष्य आजारी पडल्यास तेथें प्रथम ल॑घन 
च तहा चाळीस चाळीस ॥देवस घालतात व मग ओषधयोजना ! खालीं द्रावीड 
दशात सकाळीं उठल्यावर पहिलें काम खाणें कडक सोवळय़ानें वागणारे लोक- 
ही प्रथम खाण्याची तजर्वांज करतात. डोके थंड राहण्याकरता तिकडे नेहमीं 
त्यास तेळ लावावें लागतें. अश्या रीतीनें विचार करूं लागल्यास यांत 
आणखी पुष्कळ प्रकार आढळतील व त्या मानानें देशाचारही निरनिराळे अस- 
तील. ह्मणून आयेवेद्यकांत सामान्यतः याचे तीन प्रकार केळे आहेत. १ अनूप 
२ जांगल, व ३ साधारण. 
देशो5ल्पवारिद्ठुगनो जांगलः स्वट्परोगदः । 
अनूपा वपराताःञस्मात्लमः लाधारणः स्यसृतः ॥ 
ह्मणज ज्या ठकाणां पवत, नद्या, डांगर, झाडं फार आहेत, तो अनूप दंश. 
-या ठिकाणी क्रफवातव्याधि मुख्यत्वेकरून होतात. ज्या ठिकाणीं याच्या उलट 
स्थिति आहे, ह्मणजे पवेत, नद्या, झाडें इ. मुळींच नाहींत, तो जांगल देश. या 
ठिक्राणीं वातापित्ताचे रोग होतात. व ज्या ठिकाणी मध्यम झाडी आहे व पाणी 
'फार नाहीं तो साधारण देश होय या ठिकाणीं दोषांची सम स्थिति राहते. या 
संबंधी असा एक “ठोक आहे--- 
जागळल चातभ[येष्ठमनूप तु कफारबणम्‌ । 
खाधारणं सममलं त्रिथा भूदेशमादिशेत्‌ ॥ 
म्हणजे जांगल देशांत वात वाढतो व अनूप देशांत कफ वाढतां. परतु यांत 
पित्ताचा देश सांगितला नाहीं, इतर प्रत्वेक ठिकाणी प्रत्येकाचा निराळा संबंध 
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सांगितला आहे; पण या ठिझाणीं मात्र नाहीं. याचें कारण वात हा उष्णानेही 
वाढतो व शीत गुणानेंही वाढतो; तर, अनूप देशांत कफाच्या जोडीनें वात 
वाढतो व जांगल देशांत पित्त वाहून वात वाढतो. म्हणजे अनूप देशांत कफ- 
वातरोग होतात व जांगल देशांत वातपित्तरोग होतात. ( मार्गे दोषांचें प्रकरण 
पहावे. ) हाणून पित्ताचा देश सांगितला नाहीं. अनूप देशांत उत्पन्न झालेला कफ, 
तो मनुष्य जांगल देशांत गेल्यास कमी होइल; व जांगल देशांतील मनुष्याचा 
वातविकार, तो अनूप देशांत गेल्यावर कमी होईल. परतु अनूप देशांत उत्पन्न 
झालेला कफविकार, मनुष्यानें जांगल देशांत येऊन तेथें दिवसां निजणें वगेरे 
कफोत्पादक आहारावेहार केल्यामुळें वाढला, तर तो कष्टसाध्य होतो. याप्रमाणें 
जांगल देशांतील वातविकार अनूव देशांत येऊन वाढल्यासद्दी कष्टसाध्य समजावा. 


काळविचार. 


आता दोषपरत्वे कालाच्या स्वरूपाच्या वेचार करू. काल हा अनंत आहें 
तरी आपण त्याचें मापन व्यवहाराकरतां दिवस, महिन, वर्षे वेगरेंनी करतो. 
हे सर्वे प्रकार सुयीमुळे होतात, तेव्हां प्रथम आपण दिवसाबद्दल विचार करू. 
स्छेष्मा प्रायस्तु पूवोण्हे प्रदोषे च प्रवतेते। 
पेत्त प्रायस्तु मध्यान्ह क्षपामध्य प्रवतेते ॥ 
अपाराण्हे$निलः प्रायो5५पररात्रे प्रवतेते ॥ 
दिवसाचे व रात्रीचे तीन भाग सारखे कल्पून त्यांपैकी पाहेल्या भागांत 
कॅफ वाढतो, दुसऱ्या भागांत पित्त वाढर्ठें व तिसऱ्या भागांत वात वाढतो. 
खालील कोष्टक पाहा;-- 


दिवस रात्र 
पाहिला भाग कफ कफ पहिले चार तास 
2०. > र 
दुसरा भाग पत्त « पत्त दुसर वार तास 
तिसरा भाग वात वात तिसरे चार तास 


(7 क ळी क स्स र अ ल स 
कोणी वैद्यवर याचे आणखी सुक्ष्म भाग पाडतात. म्हणजे प्रत्येक भागाचे 
फिरून चार भाग पाडतात व त्यांमध्ये कफपित्तवातांची जुळणी बसावैतात. 
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ती कशी, ते खालील कोष्टकावरून समजेल. 


दिवस रात्र 
ताख पहिला कफ कफ 
तास दुसरा पित्त पित्त व 
तास तिसरा चात वात पहिला भाग 
तास चोथा कफ क्फ 
टास पांचवा पिंत्त पित्त 
ताळ सहावा वात वात 
तास सातवा कफ क्फ दुसरा भाग 
तास आठवा पित्त मित्त 
तास नववा वात वात 
तास दहावा क्‌फ कफ 
तास अकरावा पित्त पित्त तिसरा भाग 
तास बारावा वात वात्त 


अशाच रीतीनें आणखीही विचार करून सूक्ष्म भेद केल्यास हरकत नाही, 
असश्वेहा कांददी ह्मणतात. परंतु पुष्कळांस हें निव्वळ काल्पानेक वाटणारच. कारण 
ससेंच कां मानावे 2 व शिवाय एकाच दिवशीं असा फरक कसा पडतो? एकेका 
तासाला किंवा यापेक्षांही सुक्ष्म विचार करीत गेल्यास एकेका मिनिटाला सुद्धां 
असा फरक कसा पडतो? अश्ली शका येणें साहजिक आहे. तरी याबद्दल थोडा 
जास्त विचार आतां करू. 

कोणतीद्दी गोष्ट जी सृष्टीत घडते, त्या गोष्टीची पूर्वी कांढी कल्पना न येतां, 
ती जरी कितीही एकदम झाली, तरी तिचीं कारणें बराच काल भगोदर घडत 
असतात. पावसाळ्यांत जो पाऊस पडतो त्याचें कारण त्यांच्या पूर्वीख उन्हाळा 
होय व उन्हाळ्याचे कारण त्याचे पूर्वीचा हिंवाळा द्ोय. अशी याची शास्त्रीय 
परंपरा आहे. बरें, ही जीं कारणें घडत असतात, तीही कांही एकाच दिवशीं 
घडत नाहींत. एका दिवशींच्या उन्हाळ्यानें पाऊस पडत नाहीं. चार महिने 
क्रमानें उन्हाळा वाढत वाढत जातो, तेव्हां शेवटीं पाऊस पडूं लागतो. हा जसा 
फरक पडतो, त्याप्रमाणें दिवसाच्या भागांमध्येंही जगतांत सुद्धां फरक पडतो. 

हें खवे जगत्‌ सूयीवर अवंडंवून आहे. सुयोमुळें जगतांतीळ सवे घडामोर्ड 
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चाललेल्या आहेत. तर दिवसांतील दोषांची दह्दी चलबिचल मुख्यत्वेंकरून सूयी- 
मुळेंच घडते. इतर पंचमहाभूते वगैरे मदतगार आहेत येथें दोषांच्या ग॒णां- 
बद्दल विचार करावा. म्हणजे दोष कोणत्या गुणांनी संचित होतात, कोणत्या 
गुणांनीं कोपतात व कोणल्या गुणांनी शमन पावतात हॅ मार्गे पाहावे. सकाळीं 
सूर्योदय होतो तेव्हां सवे रात्रीच्या थंड वातावरणामुळे कफ सांचतो, तो सूर्यो- 
दयाचे वेळीं थोडी उष्णता लागतांच कोपू लागतो. पुढें दुपारी उष्णता वाढल्या- 
मुळें पित्त कोपतें. सायंकाळी ऊन कमी होऊं लागतांच वाताच दुसरे रूक्षादि गुण 
वाढलेळे असतात, त्यामुळें उन्हाचें प्रमाण कमी होऊं लागतांच वातकोप होतो. 
तसेंच सूयोस्तानंतर पूर्वीची कांही उष्णता असते, ती कमी होतांच रात्रीमुळें 
शीत-आदि गण व सूयोस्त नुकताच झाल्यामुळें राहिलली मध्यम उष्णता यांमुळे 
कफकोप; पुढें सूये हा बरोबर मध्यावर खालीं जातो, त्य मुळें इकडे वातावरणांत 
समता राहते. सुयोच्या पुढें व मार्गे या ठिकाणचें वातावरण ' मुख्यत्वेकरून 
बिघडते. यामुळें वात व कफ हे दोष या वेळीं सम राहतात, ह्मणून पित्त उत्तेजित 
होते. किरून रात्रीच्या शेवटच्या कालांत शीतगुणाच्या आधिक्यामुळें वाताचे 
इतर गुणांच्या मदतीमुळे वात कोपतो. हा असा फरक सवे सृ्टींतही पडतो, व 
प्रत्येकाच्या शरीरांतद्दी पडतो. परतु वातावरणांतील सूक्ष्म फरक ज्या प्रमाणें 
उष्णतामापक यंत्रांत कळतो, त्याप्रमाणें रोग्याच्या शरीरांत हे फरक त्या त्या वेळो 
पडलेले चांगले समजतात. कफप्रधान रोग्याच्या शरोरांत कफ सकाळीं अगर 
साथकाळीं वाढते'; पित्तप्रथान रोग्यामध्यें पित्त दुपारी अगर मध्यरात्री कोपते; 
व वातप्रधान रोग्यामध्यें वातविकार दिवसाच्या अगर रात्रीच्या तिसऱ्या भागांत 
वाढलेळे आढळतात. वातावरणांतीळ वायु व शरोरांतील वातविकार यांचे 
गणधर्म जवळजवळ एकच असल्यामुळं दिवसाच्या व रात्रीच्या भागांतच वाव- 
टळी बहुधा सुटतात. याचें कारण सूर्यच होय. सूये जेथ उगवणार आहे र्किंवा 
जथे मावळत आहे तेथें मोठाल्य़ा घडामोडी होतात. शर्रारांतील तिन्ही दोषां- 
वेकी वातदोषच प्रधान आहे. कारण-- 
विझुत्वादाुका रित्वाद्वलित्वादन्यकापनात्‌ । 
वगैरे. यामुळे वातकालांत वात वाहून दुसर्‍या दोन्दी दोषांस वाढवितो 
ळर क 
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ह्मणून संध्याकाळी, अगर पहाटे ज्याच्या हारीरांत िन्द 


७४ आये 'ारीरविज्ञान- 


तेथे त्रिदोष होतो. असो. २ कशी, भ्ह र 
या ज्या गोष्टी घडतात त्या. एकदम हात नाहात, क्रमाक्रमाने द्ोतात. कांही 


२ 


त्याप्रमाणें या प्रत्येक भागांतही थोड्या प्रमाणांत प्रत्येक दोष वाढतो. परंतु 
त्याचें प्रमाण कमी असतें. म्हणूनच सकाळों आठाचे सुमारास पित्त वाढल्यामुळे 
हा काल जरी कफाचा आहे तरी थोडी भूक लागल्यासारखी वाटते. व्याप्रमाणे 
सायकाळा वातकालांत चारांचे सुमारासही असेंच थोडें पित्त वाढते. असेच 
याचे सूक्ष्म भाग मानतात. परंतु ग्रा सूक्ष्म कालांत दोषांची बाढडी अत्यंत सुद्षेम 
असल्यामुळें उष्णतामापक यंत्राप्रमाणें ज्यांची प्रक्षाते अत्यंत नाजूक अषेल 
त्यांच्याच प्रकृतीत जर कदाचित्‌ या दोषांतील वाढ समजल्यास न कळे. 

या गोष्टी जास्त स्पष्ट कळण्य़ाकरतां आणखी एक द्शांत घेऊं. परंतु ह्वाद्दी 
दृष्टांत शास्रीयच आहे. जगामध्ये प्रत्येक जातीचे प्राणी अगर वनस्पती यांचा 
नाश व उत्पत्ति सारखो चालू आह. खापैकी कोणतीही एखादी क्रिया थांबल्यास 
त्या जातीचा समूळ नाश होईल अगर भर्यकर वाढ तरी होईल! परंतु या दोन्दी 
गोटा सारख्याच चाळू आहेत. या क्रिया सूक्ष्म जेतुकडून चाललेल्या आहेत. 
ज्या वेळेस कोणाचा तरा समूळ नाश किंवा विलक्षण वाढ होइल तेव्हांच सामान्य 
मनुष्यास या गोष्टी कळतील. परंतु सुक्ष्म दशाच्या शोधक मनुष्यात या गोष्टी 
अगोदरही कळतील. याप्रमाणे शरीरांतील दोषांचे कमीजास्ती होण्याचे हें 
काल शोधून काढले आहेत. आंग्लवेद्यकांतही दिवसाच्या सव भागांत नाडीची 
गति सारखा नसते, तिच्या गतीत फरक पडतो, असें सांगितलें आहे. परंतु 
आयेवैद्यकांत याबद्दलचे सूक्ष्म नियम सांगितले आहेत 

दिवखाबद्दल ह! विचार झाल्यावर वषीमध्यें सुयोच्या गतीमुळे जो फरक 
पडतो त्यामध्येही दोषाचे प्रमाण कमी जास्त होतें, त्याबद्दल दिचार कू. 
वर्षांचे महिने बारा, व दोनदोन महिन्यांचा एकेक कतु, ह्मणजे क्रतु भद्दा. या 


प्रत्यक चछतूमध्यें स्वभावतः दोषांची स्थिति कशी असते तें पाहूं. 


महिने क्त्तु वात पित्त कफ 
फाल्गुन-चेंत्त वर्यंत शम चय कोप 
चेशाख-ज्येष्ठ प्रीष्म चय कोप शम 
कोप चय शम 

आणष!ढ-श्रवण व स्ट व 
षो ) ( असें आहे तरा तिन्ही दोष कोपतात.) 


देश:आणि काल: ७५ 


महिने न्र्ड्तु वात :'पित्त कफ 
भाद्रपद-आश्विन शरद : । दाम कोप. शम 
कार्तिकरमागीशीषे  .हेमंत कोप .. शम च्चये 
पोष-माघ शिशिर कोप शम 7? शय 


मार्गे दोषांचा चय, कोप व शम यांवी व्याख्या करतांना कोणकोणत्या 
गुणांनीं दोषांचा चय, 'कोप व.शम होतो हें सांगितलें. हवा त्या त्या गुणांनी युक्त 
बनते, म्हणून हेःदोषांचे चय, कोप व शम होतात. आतां याचा जास्त विचार 
कं. सबंध वर्षांचे मुख्प दोन भाग बनतात; 3 उत्तरायण व २ दक्षिणायन. 
उत्तरायणांत हवा क्रमानें उष्ण होत.जाते. ह्मणून मनुष्याचे बंळ कमी कमी होत 
जातें. हणून यास आदानकाल असें ह्मणतात. र्‍या वेडी सूये व वायु मागेस्व- 
भावेकरून अत्यंत तीक्ष्ण, उष्ण व,रुक्ष असल्यामुळें ते 'प्॒रथ्वीच्या सोम्य आदि- 
कून गुणांचा नाश करतात व दक्षिणायनामध्यॅं . वातावरण क्रमाने थंड. होत 
जातें. त्यामध्यें मनुष्याचे बळ क्रमानें वाढत जातें. . ह्मणून..यास विसगैकाल असें 
ह्मणतात. गार वारा, पाऊस वगरेसुळें पूर्थ्वींतीळ उष्णता, कमी होते; 
कतु | रस बळ ।: ऱच्ड्तु "रसा बळ 
शिशिर । कडु. उत्तम वषा । अम्ल । कना 
वसत । तुरट मध्यम लवण ।-मध्यम 
ग्राप्म । तिखट कमी " द्वेमंत । मधुर | उत्तम 

झातां प्रत्येक कतृचा विचार करू व॒र्‍या करतूंत कसें वागावें द्दे पाहूं. 

(१) हेमंत त्रहुतु-यामध्यें थंडी असते व रक्षादि युण थोडे थोडे वाढत 
जातात. व्या मानानें वातदोष कोरतो. यामध्यें थंडीमुळें शर्रारावरील सुक्ष्म छ्द्वि 
आकुंचित होतात, व शरीरांतील;: उष्णता आंतल्याआंत कोंडढी जाते. शीत- 
निवारणाथे उष्णता षास्त उत्पन्न व्हावी लागते, म्हणून भुक पुष्कळ लागते. 
या वेळीं अन्न कमी_मिळाल्यास तो . भभि वायूने युक्त होऊन रसादिक घातूंस 
खाऊन टाकतो. या कतृंत गोड, भम्ल, लवण हे रस सेवन करावे; सकाळी लवकर 
खावे; अभ्यंग नेइमी फरावें, _ व्यायाम करावा, अभ्यंगामुळें शरीर थंडीनें रुक्ष 

र [त उष्णता उत्पन्न होते व शक्ति वाढते, ब्याया- 


होत नाहीं व व्यायामामुळे शरीर डर 
मास हे दिवस चांगळे. द्रीतनिवारणाभे स्निग्ध ब उध्ण पदाथे खाणें, उबदार 


२९७ 


उत्तरायण 
दाक्षेणायन 
(>: 
1 
डी 


७६ आथे शारीरविज्ञान. 


कपडे वापरणे, केशरांदिकांची उटी लावणें वंगेरे उपाय करावेत. या दिव- 
सांत वात कोपतो, पित्त कमी होऊं लागतें व कफाचा चय होऊं लागतो. - 

(२) शिशिर त्रहुतु-या क्तूतदी थंडी असते. परंतु आदानकालाचा हा 
आरंभ असल्यामुळें यांत रुक्षता वगेरे थोडथोडी उत्पन्न होते. यामुळें वात जातत 
वाढतो व शीत गुणामुळे आणि क्िग्ध व गोड आहारामुळें शरीरांत कफ सांचूं 
ळागतो व पित्त शांत असतें. या त्रद्वतूत मागील त्रहतूंप्रमाणेंच साधारणपणें वागावें, 

(३) वसत क्हलु--या क्रतूंत थोड्योडी उष्णता वाढू लागते. यांमुळे 
मागील ञडतूत सांचलेळा कफ उष्ण गुणामुळे कोपतो व कफविकार उत्पन्न होऊं 
लागतात. यांत आमि क्षीणं असतो. ह्मणून प्रथम कफनाश करण्य़ाकरतां उपाय 
करावे. याकरतां तीन्न नस्ये, तात्र वमन, हलके व रूक्ष अन्न, ठ्प्रायाम, कापुर- 
केश्यरादिकांचीं उटणीं, जुने जव, जुने गहूं, मध, हरण, ससा, यांचं मांस, सुठीरचे 
पाणी, मधपाणी अगर नागरमोथ्याचें पाणी, वगेरे उपाय करावेत. दुपारी उष्णता- 
निवारणाणे थंड प्रदेद्मांत राहावें; पण दिवसां निजू नये. जड, थंड, ल्रिग्ध, 
आंबट व मधुर द्रव्यांचे सेवन करूं नयें आणि दहीं खाऊं नये: 

(४ ) श्रीष्मत्रडठतु--यांत आतितीत्र उष्णतेमुळे कफ क्षीण होतो व वा- 
यूचा चय होऊं लागते.. यांत तिखट, मीठ, व आंबट पदाथे खाऊं नयेत. 
व्यायाम घेऊं नये. उन्हांत जाऊं नये. मधुर, लघु, स्निग्ध व शीत असे पदाथ 
व द्रव पदार्थ यांनीं युक्त असा आहार करावा. थंढ पाण्याचे स्नान करावें. भा- 
जलेल्या सातूंचें पीठ साखर घाळून खावे. दारू पिऊं नये. तिनें सूज येते, शरी- 
रांस शिथिळपणा येतो, शरीराचा दाह होतो व मोह होतो. मांसरस, श्रोखंड, 
रायता, सुवासिक गार पाणी व पन्ही इ. खावी. रात्री ह्ृशीचे गार दूध साखर 
घ.ळून घ्यावें. दुपारी धाराग्रह्वांत बसावे. रात्रीं चांदण्यांत बसावें. या क्रतूंत 
.दृद्दी खाऊ नये. 

- (५) वर्षांच्छतु--शिशिर, वसंत व प्रीष्म या क्रतूंत क्रमानें उष्णता 
जशी वाढते, तशी शरीरे निःप्तत्व द्दोतात व अभि मंद येत जातो. वर्ष'क्लतूत 
आकाश ढगांनी व्याप्त होऊन एकदम थंडगार तुषारांनीं युक्त असे वायु वाहूं 
लागल्याभुळे वातदोष बिघडतो, वः ओल्या जमिनींतून वाफा येऊं लागल्यामुळें 
-अंन्नाचा विपाक अम्ल होऊं लागतो. यामुळें पित्त बिघडते. तसेंच गढूळ पाणी 


अँंगेरे कारणामुळे कफदी बिघडतो; व यांसुळें अभ्नि जास्त मंद येतो. अभिमां- 
द्यामळें तिन्ही दोष बिघडण्याप्र मदतच होते. ह्मणून या क्रतृंत समधात आ- 
हार करावा. दीपन व पाचन: औषधांचे सेवन करावें. तिन्ही दोषांचे शोधनां- 
साठीं वंमन, विरेचन व बल्ति ध्यावा, य़ाप्रधाणें शोधन घेतल्यावर जुनें घान्य, 
मूग, जांगल मांस, पंचकोल हॉणंजें सुंठ, मिरे, पिंपळी, चवक. व चित्रक्र यांनीं 
युक्त व पादेलोण घातलेली दह्यांची निवळ खांबी. पावसाचे : अगर दिर्हदाराचे 
पांणी प्यावे. फारच वांबळं असेल तरं खारट, आंबट, स्निंग्ध व फार पातळ 
नसलेले असे पदार्थ खावे आणि दिवसां झोप घेऊं नथे. वषोक्तूत पित्ताचा 
संचय होतो, त्यामुळें बाहेरील गारठा सहन होतो व गारट्यामुळें तें वाढत नाहीं. 

(६) शारदूक्रतु-र्‍या कतूत ऊन पडूं लागलें म्हणजे वषक्रितूत सांठ- 
छेळे पित्त कोपत, याकरता कंड रसांनी सिंद्ध केलेलें तूप प्यावे, रेचक ध्यावे, 
रक्त काढावे. तांदूळ, मुंग, पंडंवळ, मंध, साखर वगेरे मधुर, तुरट, कडु, लघु 
असे पदार्थ खावे. यांत पाणी फारं चांगलें असतें. प्रदोषकाडींव फक्त चांदं- 
ण्यांत बसावें. रात्रंभर बसूं नये. दही खाऊं नये. दिवसा निजूं नये. क्षार, 
तेल वंदेरे पंदाथे खाऊं नये. - 

पावसाळ्यांत॑ व हिवाळ्यांत 'मथुर, अम्ल व ल॑वण रसांचे सेवंन करावे. 
वर्संत क्रतूतं कडु, तिखट, तुरटं रसांचे सेवनं करावें, प्रीष्म त्तूत मधुर आहार 
करावा व रारद्‌ क्रतूंत मधुर, तुरट च कडू पदाथ सेंवन करावे; शरद व दसत 
यांत रुक्ष आहार करावा; म्रोष्म व शरद यांत शीत अन्नपान कराव; व इतर 
त्रतूंत याचे उलट अन्नंपान करावें. खाण्यांत नेहमी सव रस असावे, परतु 
ह्या त्या क्रतूत ते ते रस जास्त सेवन करावे. 

एका त्रतचा शेवटचा आठवडा व पुढें येणाऱ्या क्रतूचा पाहेळा आठवडा 
यांस क्रतुसधि असें हणतात. या संधिकालांत पूव विधीचा त्याग करून पुढच्या 
क्हतूचा आहार क्रमाक्रपानें अमलांत आणावा; एकदम आरभ कडू न्य तस 
केल्यास त्यापासून असात्म्य्‌ राग उत्पन्न हातात 


७८ आये शारीरविशज्ञान. 


क पडकी 
शारीरधारणातू्‌ घातवः) 
शरीराचे धारण करतात ते धातु होत. अश्शा. दृष्टीनें विचार करतां मागें 


आंग्लशारीराविज्ञानांत वणेन क्रेल्याप्रमांणें शरीरांतील प्रत्येक . टरय भाग घातु 


ह्मणावयास पाहिजे; व आयेवेद्यकांताळ. दोष, धातु व मल हे सुद्धां धातुच सम- 
जावयास पाहिजेत. मार्गे वणेन केलेले दोष हे शरीरांत सांपडतात. मग.ते 
शरीरघारणाचे काम करीत नाहीत असें कोण म्हणेल £ आयेवेद्यकांतील धातु 
हे धातु आहेत व मल ह्मणून वणन केले तेसुद्धा धातुच ह्मणावयास पाहिजेत; 
कारण हे नेहमी शरीरांत असतात व शरीरधारणारचे कार्य करतात, ह्मणजे 
शरीरास हे अवइ्‌यक आहेत; यांच्यावांचून शरीर राहणें शक्‍य नाहीं. कोणतेही 
स्थानांसील केर किती वेळां जरी काढला तरी तो सवे पूर्णपणें निघत नाहीं, फिरून 
फिरून काढल्यास आणखी निघतोच, त्याप्रमाणे मल म्हणून टाकाऊ समजून ते 
सवे बाहेर टाकण्याचा प्रयत्न केल्यास से मल निघणें शक्‍य नाहीं. तसाः 
प्रयत्न कोणीं केल्यास तो शरीरास घातक झाल्य़ावांचून राहणार नाद्दी. मलरूपी 
टाकाऊ भाग योग्य प्रकारें टाकल्यानंतर सुद्धां, सवे शरीरांत रक्त किती आहे 
हॅ जसें पाहावयाचे, तसेंच नेहमीं शरीराचा मलरूपी भाग किती. आहे याचा 
विचार केला असतां घहज लक्षांत येईल कीं, शरीरपोषण जसें चालललें असतें 
तज्लीच मलोत्पाद्क क्रिया चाललेली असते. यामुळे मलरूपी शरीरांचा एक भाग 
कायम असतोच. इतकाच याचा अथे धरून * दोषधातुमला सूलं हि. 
शारारिस्‌। असें हटलं आहे 

यावरून मल हा शरीराचा एक भाग असूनही हे धातूपासू निराळे कां काढले 
आहेत हे समजेल. परंतु दोष व धातु याँप्त धातुच कां म्हणूं नये £ दोष म्हणून 
जो एक निराळा वग केला भाहे तेहा शरीरधारणाचें कार्य करतातच ना? यास 
उत्तर:--होय. हे शरीरधारणाचें कार्य करतात व म्हणून यांस धातु ह्मणण्यास 
इरकतदी नाहीं. परतु मागें सांगितल्याप्रमाणें यांचे ठिकाणीं जी कांहीं विशेष 
शक्ति आहे तासुळें ब शरीरांतील कोणत्याही घडामोडीस, हे आद कारण अस. 
ल्यासुळें यांचा वगे निराळा केला आहे. 


घालु. छर्‌ 
सारांश; दोषं; धातु व मल असें वर्गीकरण करणे हेंच आयेवैद्यकाचे श्रेष्ठत्व होय. 
शरीर हृ असख्य परमाणंनीं बनलल आहे चव्‌त सवे सजीवपरपाणु आहेत. 
दारीरावयवांस्तु परमाणुभेदेनापंरिसंख्येचा 
भवेत्येतिवहुत्वादंतिखोक्ष्म्येत्वादतींद्रियत्वाच्य । 
तेषां संयोगविभागे वायुः । ---चंरक, शारीरस्थान, 
हे परमाणु अथंत सूक्ष्म आहेत. यामुळें ते दिप्त नाहांत हे इतक्रे पुष्कळ 
आहेत कां तं मांजता यंत नाहीत. त्यांच सान नुप्तत्य़ा पच कज्ञानाद्रयांना हात 
नाही. हवे उत्पन्न हातात, काढा काल जगतात व आपल्या जाताच दुसर परमाणु 
उत्पन्न करून मरून जातात. या कया वायूमुळ हातात. जेव्हां हे परमाणु मरून 
जातात तेव्हां ते मलखू्यान बाहर टाकल जातात. याच आणखी विशेष वणंन 


मलारनांबद्दल विचार करतांना लिहू १ 
या परमाणूंनी हॅ सवे शरीर बनलेले आहे- या परमाणंच अनेक प्रकार आहेत; 


ते सर्व एकाच प्रकारचे नाहींत. शुक्रांत सांपडण!र परमा निराळे, अस्थींत अस- 
णारे परमाणु निराळे. तर ज्य़ा ज्या प्रकारचे परमाथ शरीरांत सांपडतात 
तितक्या प्रकारांनी हें शरोर बनळल॑ आहे. या प्रयेकास घातु असें म्हणतात. 
दोष व धातु अश्याच सुक्ष्म परमाणूना बनलढ आहेत. पेको सात धातू सात 
प्रकारच्या परमाणूनीं बनलेले आहत. ते 

रसासृक्ृमांसमेदोस्थिमज्ञाधुक्राणि । 


रस, २ रक्त; ३ मांस, ४ मेद, ५ आस्य ६ मज्जा व ७ शुक्र हे हात. 
सून प्रथम जो रस बनता तयास 


१ 
(१) रख-आपण जें अन्न खाता त्याचपा 


रसधातु असें म्हणतात | 
(२ ) रक्त ह्मणजे काय ६ सोमान्यपणें सवीसच ठाऊक आहे. परठु त्याचे 


खरें स्वंरूप काय आहे, याबद्दल पुढें विचार करू 

(३) मांख हणजे स्नायु स्नायु--हे सवे शरीरावर आहेत व शराराचे 
आंतही आहेत. ह्यांच ठिकाणीं कार्ये करण्याची जी एकर शक्ति आहे ती वात- 
शक्तीत मोडत असल्यामुळ ह्या शक्तीबद्दल विचार करतांना यांच्या स्वरूपा” 


बद्दल विचार केला आह "३. हश! ४3 
(४) मेद हा दारोरावरील दोन त्वचेच्य़ामथ्ये साचत. हा सवे ननुष्यांमध्यें 


दढ आये शारीरविज्लान. 


क्सतोच, असा नियम नाहीं. परंतु थोडा फार असतोही, जीं मनुष्ये आति 
खातात, जड, स्निग्ध, थंड, मिष्ट असा आहार नेहमीं करतात; जीं श्रम करीत 
नाहीत, ख्रीसंग करीत नाद्वीत, दिवसां निजतात किंवा स्वभावतःच ज्यांची 
प्रकृति तशी आढे त्यांच्या ठिकाणीं च काळजी नसणे या कारणानें मेद वाढता 
मेद्‌ हा सवे शरीरावर व्र विशेषतः पोटावर जास्त वाढतो. 


मेदो हि सर्वभूतानामसुद्रस्थमण्वस्थिषु च । 
अर्थः--मेद हा पोटावर व लहान अस्थोचे ठिकाणी आहे 
५ ) अस्थि म्हणजे हाडें. यांची सर्वास माहिती आहेच 
(६ ) मज्ञा--दी हाडांच्या पोकळीत आहे 
महत्सु अस्थिषु च मज्ञा भवाते । 
स्थूलास्थणु विशोंषेण मज्ञा त्वभ्यंतरांभरता ॥ 
( ७ ) शुक्र हें श्‍ृषणांत तयार होऊन बत्ततिद्वाराजवळच्या नळींत सांचर्ते व 
तें ज्लीसबंधाचे वेळीं मूत्रद्वारानें बाहर जात. 
मांखास्ककफपमेदंभसादादू वुषणां। 
वृषण हे मांस, रक्त, कफ व मेद यांपासून बनले भाहेत. येथ उत्त 
झालेलें शुक्र-- 
च्यगुल दाक्षण पाश्बं बाल्तछारस्य चाप्यचाः । 
सूत्रत्नात पथाच्छुकत पुरूषस्य प्रवतेत ॥ 
मूंत्राशयाच्या खालचे बाजूस जी एक नळी आहे, तींतून मूवद्वारान बाहर जात. 
आुक्र हें सवे शरार-व्यापि आहे. तें शरीरांतून इतर धातूचे पोषणाकडंही जात 
प्रजोत्पादन येवढेंच त्याचें काये नव्हे. येवढेंच त्याचें कार्य अधतं तर ते त्या एका 
कार्यीपुरतेंच उत्पन्न झाळें असते अगर त्या कायापुरतें खचे झाल्यावर बाकीचें शुक्र 
मलरूपानें निघून गेलें असतें; व तसें जर गेलें असते तरी त्याचा शरारावर 
अनिष्ट पारेणाम झाला नसता. परंतु कोणत्याही कारणानें ज्लीसंग अति केल्यानें 
मूत्रांतून न कळत तें निघून गेल्याने अगर दुसर्‍या कोणत्याही दुर्युणासुळ वाय 
जास्त प्रमाणांत शरीरांतून गेल्यास शरीरास अपाय होतो; किंबहुना अकाली 
रणसुद्धां आल्यावांचून रहात नादीं. तेव्हां शरीरांत वीय उत्पन्न: ह्वते तें प्रथम 
शरीर-पोषणाकडे खचे होतें. याप्रमाणें शरीरपोषण झाल्यावर सरगच त्याच! 


'घातु. | टश 


गभीत्यत्तीकडे उपयोग करावा. अकाली जे बीर्यक्षय करतात ते “ पाप्याची पितरें* 
बनतात. त्यांच्या आंगांत कसल्याही प्रकारचा उत्साह नक्ततो, मनास उल्हास 
नसतो, बुद्धीची तरतरी नष्ट हात, व त्यांचें शरीर कसल्याही रांगास उत्तम खाद्य 
बनते. शरीर निःसत्व, मन निरुत्साही, आणि बुद्धिमांदय आलेळे, अशा या त्रया- 
मळे त्यांस जीवित कंटाळवाणं वाटत; चेन पडत नाह्दी, व कोणत्याही विषयांत 
त्यांचे लक्ष लागत नाहीं, यावरून वीय हें शरीरांत फिरून शोषले जाऊन शरार १ 
बळकट करण्यास उपयोगीं पडत. याच योगानें विशेषतः मेंदू, मज्जाततु व लाचु 

गले बनतात. यासुळे मचुष्य़ाच ठिकाणी एक प्रकारची धमक अगर रगलपणा 
गेतो. अशा मनुष्याची बु'झ तरतरीत असते, मन नेहमी आनंदी व उल्हांसी 
असते व शरीरह्षे चांगठ तरतरीत व कोणतेही काम करण्यास तयार असें 
असतें. श्रीमारतिराय अगर श्रामोष्माचायीसारखी पूर्वीची माणस जी. आपल्या 
कतीबगारीनें देवत्व पावला त्यांची नांवें जरी वगळडी, तरी मराटास प्राज्याचा 
पाया घालणार त्रीशावाजिमिहाराज यांचा इतिहास सवास्त माहीतच आहे 
अगर आजकाल प्रो राममु(्त तरी आपलीं कामें कशाच्या जोरावर करतात १ 
तात्पये, ज्या मनुध्याना आपल्या शारारात उत्पन्न झालेल वाय पचवून शरीरात 
षण करण्याचा क्ति आहे, त्यांचे मवास कसल्याही प्रकारचें भय वाटत नाह. 
[सच आम्ही आंजस्वा मनुष्ये ह्मणतां. व ज्यास ओज अर्ध ह्मणतात त 
ह्मणजे शरीरांत पचवून शोषण केलेलें वीर्येच हाय वीर्यांमंबंधी विचार करतांना 
पाँच शकार आढळतात. १ याग! २ पृणेब्रद्मचारी ३ मेदा, ड भद व गर्द 
स्थाश्रमी ब्रह्मचारी. आता या प्रथेकाबंद्दळ थोडथोडा विचार कह. 

(१) जें वीये उत्पन्न होत त एक शरीरांत शोषळें गेलें पाहिजे अगर मूतर- 
या प्रकारें शरीरांत माफ प्रमाणांत वीये उत्पन करा- 
वयाचे, आणि त संव शरीरांत शोषून घ्यावयाचे, यल व होऊं द्यावयाचा नादीं 
मनावर व झारारावर ताबा राहावा व वर्यिक्ताव होऊ नये हाणून आहारविहार 
नियमित करावयाचा व याचे योगारन शरीरांतील जरूर तेवढच भाग चांगले 
राखावयाचे. त्यांस योगी अश्ने म्हणतात योगी लोक दूधभातावर राहतात. 
आसून, प्राणायाम, यम, नियम वगेरे अशावेध अंगांनी मनाचें व शरोराच निय. 


मन करून वार्येखाव दीऊ देत नाहीत. हा एक प्रकार पढु या प्रकारनें सर्वास 


शा 


द्वारे निघून गेळें पाहिजे. 


८२ आये श्यारीरविज्ञान. 


वागणे शक्‍य नाहीं, यांचें वीर्य शरीरांत शोषले जातें, ह्मणन हों मनुष्ये ओजस्वी 
असतात. परतु आहार वगेरं नियामित असल्यामुळें सवे प्रकारचीं शारीरिक कामें 
यास करता यंत नाहींत, या प्रकारचीं उदाहरणें पूर्वीची पुष्कळ सांपडतील. परंतु 
आढकडाल उदाहरण द्यावयाचें ह्मणजे नरसोंबाचे वांडीचे श्रीवासुदेवानंदसरस्वती 
हृ हात. ह आज हयात नाहींत. तरी त्यांना पुष्कळांनीं पाहिलें आहे 

(२ ) दुसरा प्रकार यापेकींच म्हणजे वीर्याचे शोंषग करणें, खाव सुळींच 
हाऊ न दण; परतु आहार सपाटून करावयाचा व वीयारचें शरीरांत शोषण ठ्दार्वे 
हाणून शारीर श्रमद्दी पुष्कळ करावयांचे. वीर्ये शरीरांत पचाविण्यासं शारीरिक 
श्रम पुष्कळ करावे लागतात, व ते घुष्कळ प्रमाणांत उत्पन्न होण्यासही श्रम 
करावे लागतात. जे शारीरिक्र शत्रन करीत नादींत, त्यांचे ठिकाणी वीर्य उत्पन्नदी 
होत नाही व शोषणही केळे जात नाहीं. परंतु श्रम करणारांचे ठिकाणीं वीर्य 
उत्पन्न करणारा. आश्नि इतक्रा तीत्र अध्तो का, सत्रे अन्नरसाचें वीर्यच बनते 
असें ह्मणण्यास हरकत नाद. अशा प्रकाराने जीं माणे ओपलें बरेंच आयुष्य 
घालवितात, अगर स जन्न घालवितात, त्यांचे संत्रे शरीर वीर्थमथ वनतें अले 
ह्मणण्यास हरकत नाही. श्रीमारुतिराय अंगर श्रीभीष्माचार्ये ही या प्रकारची 
माणश्षे होत. या प्रकाराने आयुष्य नेणें जरी बऱ्याच अर्शी क£ीण आहे, तरी 
ज्यांच्या मनोनिम्रद्मामुळे अशा प्रकाराने आयुष्य नेण्यास मदत मिळणें शक्‍य 
आहे, त्यांनाच फक्त. अशा प्रकाराने राहतां येईल, व या प्रकाराने आपल्या 
जींविताचें सार्थक करतां येईल. 

( ३ ) तिसरा प्रकार म्हणजे वीर्याचे पचन करणाऱ्यांपैकींच होय. यांचें 
सुद्धां वीर्यांचें पतन मुळींच .होत नाही. परंतु जें वीर्य रारारांत उत्पन्न होतें, 
त्याचा पतन पावण्याचा मार्गे अजीबात बंद असतो. शरीरांत तें शोषण होण्या- 
साठी जी शारीरिक मेहनत करावयास पाहिजे, तितकी मेद्दनतददी त्यांचेकडून 
हात नसल्यामुळं ते पचन होत नाद्दी. व त्याचा मेद बनून शरीरांत सांचूं लागतो. 
पुढें वीयेही शरीरांत कर उत्पन्न होत नादी; सवे मेद बन लागतो. वरचे उदाह- 
रणांत जसें सर्वेच वीर्य बनते, त्याप्रमाणें या ठिकाणीं सर्वव मेद वनतो. जीं मनुष्य 
महनत करीत नाहींत व स्रीसंबंघरी करात नाहीत,  त्यांध अश्या स्थितीतही 
द्याच्या मनःस्वास्थ्प्रामुळें बिंदुस्थेमे प्राप्त होतें व मग त्या वीयांस मेद्दनतीच्या 


घातुर ठ्डे 


अभावी पचावितां न आलेसुळें हे. लोक. मेदी अगर स्थूलदेही- बनतात. अक्ष 
लोकद्दी फार थोडे आढळतात. कारण खरे मनःस्वाल्थ्य फारच थोड्यांस असतें. 
( ४ )' चौथा प्रकार मेही. यां प्रकारचे लोक पुष्कळ कित्रहुना सर्वच 
असतात. शरीरांत जे : वीर्य उत्पन्न होतें तें शरीरपोषण व गभात्पादन या दोन 
कार्यांकारेतां असतें. शरीरपोषण होऊन उरलेल्या वीय़ांचा ग्यय केल्यास त्याचा 
हशारारावर अयोग्य अगर वाईट परिणाम होत नाह. परतु ह्याचा फाजील व्यय 
केल्यात वाहंट परिगाम झाल्यावांचून राहणार नाहीं, किंबहुना ज वाय उतपन्न 
होते त्यांपेक्षांही जास्त व्यय केल्यात शरीर टिकणारसुद्धां नाहदी. तर अशा 
प्रकाराने प्रमाणाहून जास्त व्यय. करणार अगर धीये उत्सन्न होतें त्यापेक्षां 
त्याचा जास्त ठ्य़य करणारे लोक या वगात येतान. यांतही ।करूत दोन प्रकार 
आहेत. एक आतस्त्रीसंबघ करणारे व दुतरं स्ञालबध न करितां मनोदोबेल्या- 
[प लघ्वोतूंन अगर €वप्नावत्थनें अगर इतर कृत्रिम उपायांना! खाव 


खाव होणें या दृष्टीनें हे सवे प्रकार जरी एकाच वग[त मतात, 
वेचार करण्याचें हॅ ठिकाण 


मुळें आपोअ 
होऊ देणार. 
तरी यांतद्दी प्रती लावतां येतील. परतु इतका । 


नाही. ह्या प्रकार सवात वाइट आह 
९ झु ग) शेवटचा प्रकार ह्मणश शरीरपोषणास लागणार वयाचा शाराररक्त- 


णाकडे खचे करून जे वीये जास्त प्रमाणांत उत्सन्न होतें त्याचाच फक्त गर्भा- 
त्पादनाकडे व्यय करणें. यांत शषग व व्वयया दोन्ही क्रिया मि प्रमाणांत 
चालतात. हा मध्यम माग, राजमागे आह्‌ सवीना या रस्त्याने जाणें सुवावद्द 
होणारे आहे. आमच्या वेद्यशास्रांत व घमशास्राद महिन्यांतून एक वेळ 
ज्लीसंबंध करावयास सांगितला आहे. याचे यांगान शरीररक्षणह्दी चांगलें 
होतें व गर्भात्पादनाचे. भनय॑ अगर. या नांवानें प्राप्त द्दोणारे सुखदा ![समळत, 
परंतु येथंही मन॥नंप्रद चांगलाच लागतो. त्याचे अभावीं आम्ही नरप्चु आपढळ 
शारीर जाणून वूजून अकाल मृत्यूच्या स्वाधीन करीत आहों! 

या पांच अकारांमध्यें पांदेल दान व शेवटचा, या तिन्हीमध्ये शराराच प५- 
णाकडे बीयीचा उपयाग हात असल्यामुळे ही. मनुष्ये ओजस्वा असतात. 


ओजाबद्दळ आथवंद्यकांत सांगितलें आहे-- 
जस्तु तेजा धातूना शुक्रान्तानां परं स्म्वृतम्‌। 
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हृद्यस्थमांपे व्यापि देहस्थितिनिबंधनम्‌ ॥२॥ 
र्तिग्धं लोमात्मकं शुद्ध इबललोहितर्पीतकम्‌। 
यन्नाशहे नियत नाश तास्मस्तिष्ठाते तिष्ठति॥ २९ ॥ 
निष्पद्यंते यतो भावा विविधा देहसंश्रया: । 
ओज' क्षी येत कोपश्चुद्‌ध्यानच्शोकश्रमादोभिः॥ ३ ॥ 
बिभति दुबलो५र्भाकष्ण ध्यायति व्यंथितेद्रियः । 
विच्छायो दुमेना रूक्षो भवेत्‌ क्षामश्र्व तत्ह्य ॥४॥ 
जवनीयोषधक्षीररसाद्यास्तत्न भेषजम्‌। 
ओजोविवृद्धो देददस्य तुषिपुष्टिबलोदयः।॥ ५॥ 
अर्थ--शुक्ताप्रतच्या सप्त धातुंचें जं उत्तम सत्व अगर तेज, त्याला ओज 
असें म्हणतात. याचें मुख्य़ स्थान जरी हृदय आहे, तरी तें सवे शरीर व्यापते. 
हें जीवितास आधारभूत आहे. देहृस्थाति याजवरच अवलंबून आहे. तें स्निग्ध, 
निर्मल, सोमात्मक व किंचित्‌ तांवूस पिवळें आहे. त्याचा नाश झाला असतां 
जीवाचा नाश होतो. हं जोपर्यंत शरीरांत आहे तोपर्यंतच जीव आहे. शरीरांत 
घडणाऱ्या निरनिराळ्या व्यापारांस हेंच कारणीभूत आहे. राग, क्षुवा, चिंता, 
श्रम इत्यादि कारणांनी आंजाचा क्षय दोतो. त्याच्या क्षयाने मनुष्य फार मित्रा 
व दुर्बल बनतो, वरचेवर चिंतेत निमझन होतो; इंद्रियांना व्यथा होते; आंगास 
विवणेता येते; व मनाचा उत्साह नाहीसा होतो आणि शरीर रुक्ष व कृश होतें. 
याजवर जीवनीय ओषधे, दूध व मांसरस सेवन करावा. 
शरीरांत ओजांची वराद्धि झाली असतां देह उत्साहयुक्त, पुट व बलवान होतो. 
आंग्लवेद्यकांत झुक्काबद्दलची माहिती आहे. पण त्याचे शोषणाबद्दल त्याचें द्विधा 
मत आहे; निश्चित कांहीं तें सांगत नाहीं. व ओजाबद्दल तर त्यांत भाषाच नाहीं. 
उत्तम वीर्य दाट, पांढरवट असतें व त्यास मधुर वास अधत्तो. तें चिकट 
असून थोडें सक्षार, किंवा सामान्य़ धर्माचें असतें. यास जो वास असतो तो 
ज्या दुसऱ्या रसांत हें मिसळले आहे त्याचा असतो. यामध्ये पारदर्शक रंगरहित 
एक ओजस द्रव आहे, त्यांत कांहीं वाटोळे घन कण असून  दुक्रे बॉजोत्वादक 
जंतु आहेत. निरोगी व तडफदार मनुष्यांत हे जंतु पुष्कळ असतात. या जंतुं- 
च्या संख्येवर व सजीवतेवर वीर्यांची गर्भौत्णादनशाक्ते अवलंबून आहे. वीयो- 


ातु. दण 


खुळे शरीरामध्ये एक प्रकारची तरतरी: अतते खोंड घर अंड वंडविठठेला बैल 
यांच्यांतील फरकावरून हें लक्षांत येई क. ४5. 

वीर्याचे शोषणाबद्दल दुसरे एके ठिकाणीं उतारा झाढे तों भसाः-च 
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कल्पना आहे. कारण पुढें हे साहेब मजकूर लिदितात. 
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असो आतांपर्यंत दारीरांतील सप्तधातूंन स्पष्ट स्वरूप सांगितलें; आतां भाणखी 
यांचे ज्ञान होण्याकरतां दे धातु करीरांत वाढले असतां काय काय लक्षणे होतात 
अगर कमी झाले असतां काय काय भावना होतात हें पाहूं. तत्पूवी प्रत्येक धातु 
झ्ारीरांत योग्य प्रमणांत असतांना काय कार्य करतो तें पाहूं. 

१ रसाचे कार्य-तृप्त करणें. रसथातूकहून रक्तांत सारखी भर पडत असते. 
ती पडण्यामुळें एक तऱ्हेने मनास समाधान वाटतें. याचे उलट हा धातु क्षीण 
झाला ह्मणजे शिरा एेकाम्या पडल्या असतां ज्या भावना हतात तीं लक्षणे 
होतात. यावरून याचें कार्य लक्षांत येईल. 

₹ रक्ताचे कार्य-- जीवनव्यापार चालविणे. रक्त हें सवे शर्रारांत सारखे 
फिरून दे काये करतें, दै स्वीस भाहित आहे 

३ मांसाचे कार्य--शरीराचे सर्वे वरील भागांवरून वेष्टण करणें. 

8 मेदाचे कार्य-शरार लिग्ध करणें, क्िग्धता राखणें व वेळेस ती 


उपयोगांत भाषे. ___________ पज बन ने आणणें. ' 

पु ब्रीजोत्यादक जंतूंच्या उतस्त शिवाय वु गमरे उत्पन झालेल्या 
ब्रीर्यारचें शोषण हांऊेत तें रक्तांत मिसळते व त्यामुळे शरारास तरतरी आणि 
निरोर्गापणा प्राप्त होतो. 


२ सारांशः-दी कल्पना शात्लीय शे.धांनीं अजून सिद्ध व्हावयाची आहे. 


**- 


८६ आये शारीरविज्ञान. 


५ अस्थींचे कार्ये--शरीर धारण करणें. अस्थीमुळे शरीरास आळारमॉन 
आलें आहे, व शरीरांतील प्रत्येक नाजूक भागाचें रक्षणही अस्थीमुळेंच होतें. 

६ मज्जेचे कार्य--आस्थिपूरण करणें. अस्थींतील मज्जा कंमी होऊन 
अस्थि पोकळ झालें तरं तें देहधारणास अशक्त बनतें. 

७ अुंक्राचे कोर्य-गर्भात्पादन व देहेपोषंग. कांहीं झाडें आंकारांनें सारखी 
असळीं तरी एक झाडं वंजंनानें जड व चांगलें भरीव अंसतें व॑ एक पोकळ व 
वजनानें हलकें असते. त्याप्रमाणे द्युकपोंषणाने शरीर चांगलें निकोप असतें व 
त्याचे अभावीं निःसत्व असतें. | 

हीं यांची मुख्य कार्ये सांगितली. आतां ५ढें दिलेल्या यांच्या बृद्धिक्षयांवरून 
यांच्या कार्याचें ज्ञान चांगलें ह्वोईल. 

१ रखघातु वाढला ह्मणजे कऊवृद्धीप्रमाणे लक्षणें होतात. ह्मणजे अन्नावर 
आनिच्छा, अरुचि, तोंडाचा स्वाद बिघडणे, रुचि न कळणे, मळमळ, अंग जड 
होणें, झांपड, अंग मोडणे, ताप, खोतसे अवरुद्ध होणें व आमिनाश हे विकार 
होतात. याच्या क्षयानें रुक्षता, शोष, ग्लानि, थक्रवा येतो; मोठ्याने बोललेले 
सहन होत नाहीं व आंग गळून जातें. 

२ रक्तघातूच्या वृद्धीसुळे-विसपे, छोहा वाढगें, विद्रधि, कुष्ठ, वातरक्त रक्त. 
पित्त, गुल्म, उपक्कुश ( हिरड्यांचा एक रोग ), कावीळ, वांग, आ़िभांद्य, मूच्छो, 
"नेत्ररोग व मूत्राची आरक्तता ही लक्षणें दोतात. आणि याच्य़ा क्षयानें आंबट व 
थंड पदाथे खावेसे वाटतात, शिरा शिथिल होतात व आंग रुक्ष होतें. 

३ मांसवृद्धीमुळें मूळव्याध, गंडमाला, अब्लुंद, प्रेथि,, गलगंड, मांड्या व 
पोट यांची वा$, गलशाळूक, गलशुंडिका, पूतिमांस व कंठादिकांत अधिमांधरोग 
हे विकार होतात. याच्या क्षयानें इंद्रियदोंबेल्य होतें; गाल, कुल्ले वाळतात व 
सांध दुखतात. 

४ मेदाच्या वृद्धीमुळें स्तन, पोट व ढुंगण लोंवूं लागतें व अल्पायासानें दम- 
लागतो. याच्या क्षयानें कटिप्रदेश बधिर होतो, आंग रोड होतें व पांथ वाढते. 

भ अस्थिवृद्धीमुळें अस्थीवर अस्थि वाढतात व दातावर दांत वाढतात. व 
आस्थक्षीणतेमुळे अस्थिपीडा, दांत किडणें, हाडे फुटणे, दांत दु क्षणे; आणि दंत, 
केस व नखं यांचा पात होणें ही लक्षणें होतात. 


घातु- क ट्‌, 

६ मज्जावृद्धीसुळें.आंग.च डोळे.जड होतात 'व:सांध्याचे; :ठिकार्णी, छच्छू- 
साध्य व दीधैमूळ गळवे . होतात, बया धातूच्या क्षयानें ,हाडें पोकळ होतात; 
भोंड व घेरी, येते; सांधे,फुटतात ब डोळ्यापुढें काळोखी येते: 

७ आुक्रवृद्धीमुळें द्युकरमरी /होते नः संभोगेच्छा तीव्र दीत; व याच्या 
क्षीणतेसुळेंशुक्रपतन होण्यास उशीर लागतो किंवा .शुक्राचेएवजी रक्त पडतें, 
बृषणांत वेदना होतात व शिज्ञांतून वाफा निघतात. सडे 

यांच्या क्षयद्रद्धींपासून होणारे बिकार वर दिले आहेत. हे प्रत्येक घातु 
बिघडल्यामुळे येणाऱ्या ज्बरांत निरनिराळीं लक्षणें होतात, ती ही-. 

-. १ रस्तगत उवर-जडपणा, भोकारी, कळमळणें, चव नसणें. 

२ र'क्तगत ज्वर-र'क्ताची थुंकी, तलंखी, घेरी, अंगावर पुळ्या उठणें, तहान. 

३ मांसगत ज्वर-पोटऱ्यांत गोळे येणे, अभ्यंतरी दाह, हातपाय इकडेतिकडे 
टाकणें व म्लानता. रु 

४ मेदोंगत ज्वर-घाम फार, तहान, 
ेंश किवा त्रास सहन न होणें भाणि अराचि, 

५ अस्थिंगत ज्वर-हाडें फुटल्यासारखीं बाटणें, खास, अतिसार, 
हातपाय इकडे तिकडे टाकणें. प न 
ज्वर-अंधारांत पडल्यासारखे वाटणे, ओकारी; अंतदोइ, महा-. 


बेसावधपणा, गास . दुर्गंधी, शरीरास 


वांति व्‌, 


६ मज्जागत 
श्वास व हृदयादि ममांचे ठिकाणी फुटल्याप्रमाणें वेदना. 

७ शुक्रगत ज्वर शिश ताठणें व झुक्तत्राव-अखेर मृत्यु. 

याचप्रमाणे विषमज्त्रर इ. अनियमितपणे येणारे जे. ज्वर आहेत; किंवा जे 
ज्वरं सारखे शरीरांत नसतात, त्यांचे पांच प्रकार आहेत व ते या सप्त घातूं- 
वेकॉं एकेक धातूच्या बिघडण्यानें येतात. न 

सप्तघातूंचे स्रात प्रकारचे मळू आहेत तेः-- 


द्यातु मल मेद घाम 
रस क्‌फ अस्थि नखे, केस 
पे 
जे पित्त मज्ज्ञा डोळे, पव लाळ 
ग नाक, डोळे, कान ५ 18 या ठिकाणच! खइ. 
|: या ठिकाणचा मळ. .  श्रुक,, ओज. | 
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वर लिहिल्यावरून संप्तधातूं्चे स्वरूप लक्षांत येईल. आतां यांचे पोषण कख 
होतें ते पाहूं. आर्यवैद्यक्षांत यासंबंधी ऐक रोक दिंला आहें 
रसाद्रक्तं ततों मासं मांसांन्मेदस्ततो$स्थि च । 
अस्थी मज्जा ततः ुक्रं चुक्राद्रर्भः परजायते ॥ 
पहिल्यापासून पुढला धातु बंनंतो. याप्रमाणे हे घालु बनतात. ह्मणजे रसांपासूनं 
रक्त, रक्तापासून मांस, मांसापासून मेद, मेदापासुन अस्थि, अस्थीपासून मेव्ना, 
मंज्जेपासूंन शुक्त याप्रमार्णे, आंग्ल्वेद्यकांत तर रक्तापासूनच सवे धातु बनतात 
असें आहे. व प्रत्यक्ष शरीर फाडून पहावयास गेलें तरी संवे ठिकाणीं रक्त 
आढळतें. त्यांस प्रत्येक निराळ्या वाहिनींतून निराळा. घातु वाहत असलेला आढ- 
ळत नाही. तरी आतां याबद्दल विचार कडू. 
: जरे रक्तांपांसून सर्वे घातूंचे 'पोषण होते ब रक्‍त सवे शरीरभर सारखें 
फिरते, तर सवे भागांचे सारक्षं पोषण कां होऊं नये £ व प्रत्येकाचा निरनिरा-” 
ळा भाग नाजूक कां रद्दावा £ यावर अशी शका येते की, ज्या भागास पोषणास 
जवढें रक्‍त लागेल तेवढें त्यास मिळते. त्यामुळें नाजूक भागास रक्‍त क्मीं 
लोंगटें. त्यामुळें तो भाग नाजूक राहतो. आम्ही तरी हेंच ह्ॅणतो की, प्रत्येक 
भागाची अगर धःतूची पोषक रप शोषण करण्याची शक्ति सारखी नसते. 
कोणाची कमी असते तर कोणाची जास्त असते. यासच आम्ही प्रत्येक धातूचा 
आभि असें हणतो. मुख्य जे पाचक पित्त आहे त्याबद्दल पुढें लिहिले आहे 
तत्रस्थमेव पित्तानां दोषाणामंप्यनुत्रहम्‌ । 
करोति बलदानेन - ॥ 
ह्मणजे शरीरांत इतर ठिकाणी जीं पाचक पित्तस्थानें आहेत, त्यांस हें मुख्य, 
पित्तस्थान पचन करण्यास बल देतें. शरीरांत आमि तीन प्रकारचे मानले आहेत. 
( १) एक अन्नाचें पचन करणारा, हा सुख्य भभ्नि होय, 
यद्क्षं देहघात्वोजोबळवर्णीदिपोषणम्‌ । 
तत्राभि्हेतुः ॥ 
अन्न हें शरीर, धातु, ओज, बल, वणे इत्यादिकांचें जे पोषण करतें त्य़ांस 
अमिच कारण आहे. अझीवांचून या क्रिया घडत नाहींत. 


ऱ्ज 


(२) यानंतर दुसरा अभे झंणजे आपण जें पंचभौतिक अन्न खातो तें 


। 


का ८५९ 


भ्रत्येक प्रकास्चें. अन्न पचन करणारा वंचमोतिक आमरे; 
भोमाप्याझंयवायच्या:. पंचोष्माणः सनाभखाः । 
पेचाहारगुणान्स्वान्स्वान्पार्थिवादीन्पचत्यचु ॥ 

( बाहेरचा अभि ज्याप्रमाणे इंथनाचें पचन करून झापण काढतो त्याप्रमाणें ) 
द्वे पांचभौतिक़ आमि पंचमहाभूतांच्या आपआपल्या गुणांस पचवून आपणही 
वाढतात. अ 

पार्थिवाः पार्थिवानेव शेषाः शेषांच्य देहगान्‌ । 

यांतील पार्थिव-अभ़ि आदह्वारांतील पार्थिव गुणास- पचवून शरीरांतील, पार्थिव 
घातु वाढवितात. याप्रमाणे इतर अम्नीचें. कार्ये जाणावे. र 

हे जे पांच पार्थिव अमे हांगितळे, ते निराळे. असे नाहॉत. 'शरीसंतीळ 
भन्नाचा रसघातु बनविणारा जो मुख्य अम्नि, त्यांतच दे सव आहेत. हे निराळे 
व निराळ्या ठिकाणीं असे कांही नाहीत. या अमीमुळें पंच गोतिक भन्नाचा रस- 
घातु बनून तो शरीस्पोषगाकडे जातो. 

सारस्तु सप्तमिभूँयो यथास्वं पच्यतेञश्रिमिः । 

पुढें सप्तघ तूंच ठिकाणी असणारे सात अभि, अन्नांतील जो सार भाग, त्याचें 
पुनः पचन करतात, व त्यांच्या योगानें तो अन्नसार रसर'क्तादि रूपांनी पारेणामं 
वावतो. अन्नांतील सारभागाचा क्रप्ताक्रमानें रसघातु बनतो. व पुढें त्याचा रक्त. 
घातु बनतो.. या ज्या क्रिया द्वोतात व त्यांसुळें त्यांचे स्वरूपांत जा फरक पडतो 
ठो ज्या कारणांनी ०डतो त्यास आमि असें मानठें आहे. पुढें रक्ताचें मांस बनणें 
हवी क्रिय्ना मांब-थातूचे ठिकाणी असण-र्‍्य! अस्नीमुळें होते. याप्रमार्णे पुढें घुका- 
वेत मानावे. त्या त्या धातुगत अभचे योगानें त्याला उत्तरोत्तर त्यात्या. अवस्था 
प्राप्त होतात. हे आम्नि मानण्याचे कारण येवढेंच. की, सवे रसघातूंचे . जरी रक्त 
बनलें तरी पुढील धाठु सर्वचे शरीरांत सारखे वाढत -नाहींत, लहर मुष्या मध्यें 
मांत अगर मेद वाढतो, तर किडकिडीत पन्ुष्यामध्ये या दोन्दी धातूचा अभाव 
असतो. कोणाची हाडें चांगलीं असतात, तर कोणामध्ये शुक्त पुष्कळ उत्पन्न ह्योत 
असतें. या सवे प्रकारच्य़ा मजुष्यांनी जरी ल्ाशॉर्क श्रम केळे तरी त्यांच्या 
प्रकृतींत फरक पडत नाही. मेदस्वी मनुष्यांमर्ध्य सवे अन्नरसांचा मेदच वाढतो 
बुढील घालु व मांस म्हणजे स्नायु चांगळे वाढत नादीत. म्हणजे गद पुढ 
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करणारा आम़रिच फक्त त्यांचे ठिकाणीं तीव्र असतो. परंतु इतर धातूंचे ठिकाणीं 
असणारे अम्नि मंद झालेले असतात, असो. तर या प्रकारॅकरून शरीरांतील हे 
तीन आम्नि शरीरसंवधेन करतात. 
खततं भोज्यधातूनां परिवृत्तिस्तु चक्रवतू । 

अशा तऱहेने अन्नरस आणि धातु यांचें परिभ्रमण रहाटगाडग्याप्रमाणें अखंड 
चालू असतें. 

आतां आंग्ल्वेद्यकाचें म्हणणें रक्तापासून सव धातु बनतात व आायंवैद्यकाचे 
म्हणणें प्रत्येक धातूपासून पुढील घातु क्रमानें बनतात तर याबद्दल थॉडा 
विचार केळा तर अश्व नजरेस येईल कॉ, जो अन्नरस शरीरांत शोषला जाता, 
त्याचेवर कांहीं संस्कार झाल्याशिवाय तो रसधातु बनत नाहीं, व त्यासही रक्त 
येण्यास कांही संस्कार व्हावे लागतात, तर नुसत्या रक्तापासून सवे घातु कसे 
बनतील? तर त्याचेवर कांही संस्कार व्हावयास पाहिजेत. त्याचेशिवाय तें स१ 
घातुपोषणास उपयोगीं पडणार नाहीं. दुसरें कारण -ज्या झुक्तापासून सव गभ 
तयार होतो त्या शुक्राचे ठिकाणीं गभीतील सवे घातु बनविण्याची शक्ति कशी येईल : 
तर त्या श्रुक्ताचे ठिकाणी सर्वे धातूंचे सूदेम अश असले पाहिजेत. भातां प्रत्यक 
ठिकाणी कांही निराळा मार्ग व त्यांतूनच निरनिराळे धाठु जाऊन धुढील धातूंचे 
पोषण करीत नाह्वीत, तर ही क्रिया रक्तामार्फत चालते. भागिळतदय तान स्हणर्ण 
असें कॉ, रक्तांत अनेक तऱ्हेचे रस, लह्मन लहान वाहिर्नाराहत पिंडांत: स्ण 
होऊन रक्तांत सोडले आहेत; यापेक्षां याबद्दल त्यास जास्त शोध डाग” 
ठेळा नाही. त्यांतील निरनिराळा रस त्याज्य आहे कां सेन्य आहे, दे काढी 
त्यांस सांगतां येत नाही. तर आयेतऱ्हेंम सुद्धां प्रत्येक धात्वमतीनें पचन केलळ 
पुढील धातूचे अन्न रक्तांत मिसळळें जाऊन मग ते रक्तामाफंत पुढील घाव 
मिळतें असें ठरविलें आहे. ह्याणजे रक्त हाच मुख्य घातु होय. रक्त बयय 
द्रवरूप आश्थि, रक्त हणजे द्रवरूप कूची; अथवा द्रवरूप स्नायु, द्रवरूप मज्जा” 
तंतु, द्रवरूप सवे शरीर हें रक्तच आहे अले म्हणण्यास हरकत नाहीं. एखादया 
शरीरांत एकच रस्ता मुख्य असून एका झाळीर्ताल मनुष्यास दुसऱ्या आळीत जाव” 
आंचें झाश्यास त्यास थोरल्या सडकेंत आल्यावांचून सोथ नव्वते; त्याप्रमाणें रक्त 
ही मुख्य खडक आढे, दुसरे कोणत्याही घातूच्या अन्नास घातुपोषणाकडे जाव 
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योचें असल्यास रक्तामार्फत गेळें पाहिजे. किंवा रक्त हॅ . बंदराबंदरानें व्य़ापार्‌ 
करणाऱ्या आगबोटी प्रमाणें आहे किंवा आमच्या रेल्वेप्रमाणें आहे असें समजा, 
ती आपली जेथें कोण उतरेल त्यास उतरू देते; व नो कोणी येईल त्यास आंत 
बसूं देते. तसें रक्त दं शरीराप्त महत्वाचें आहे. त्याचेमार्फत या प्रकारें शरारांतीळ 
घातुपोषणाचें कार्ये चालतें. ह्मणून आयेवैद्यकांत ' रखाद्रक्त ततो मांसं 
असें झटले आहे. ! 
रक्त» " 
आपण जें अन्न खातो त्यापासूनच रक्त बनतें. परतु आहारापासून एकदम 
रक्त बनत नाहीं. आहारांतील जो सारभाग शोषला जातो त्यास रसधातु 
असे ह्मणतात. * र 
ख तु व्यानेन विक्चित्तः सर्वोन्धातून्प्रतपयेत्‌ । 
हा र्षधातु हृदयाकडे नेला जातो. हें कार्य व्यान वायूचे आहे. व्यान वायु 
हृदयांत राहून रक्त चोहोकडे फिरविणे, सर्वांचें पोषण करणें, डोळे उघडणें- 


हृ 
झाकणें,”हात पाय हालविणें वगेरे सर्वे क्रिया करतो. तेव्हां र्सधातूलाही व्यान 


वायुच हृदयाकडे नेतो. ग 
स खलु आप्यो रसः यकृत्‌ण़ीदानो प्राप्य रागसुपैति। 

.हा रस हृदयाकडे जाण्यापूर्वी यकतृष्ठीहेकडे जातो व त्यामुळें त्यास तांबडे- 
वणा येतो. आहार पचविणार जें पित्तरंजक पाचक पित्त आहे, त्याचा रसधातूस 
रक्तत्व ओणण्यास उपयोग होतो. मग या रसधातूस रक्त असें हणतात. हा 
रसधातु पुढील सवे धातूंचे मूळ असल्यामुळें रक्तापेक्षांही महत्वाचा आहे. हा 
जसा बनेल त्याप्रमाणे शरीर वाढणार. हा रोगट बनल्यास शरीर रोगी बनणार, 
हा जसा असेल तशी शरीरांतील निरनिराळे धातूंची अगर दोषांची स्थिति 
असते. प्रत्येकाच्या प्रकृतींत फरक होण्याचें कारण हा. रसधातुच होय. 
सर्वांच्या शरीरांत सवे धातु सारख्या प्रमाणांत वाढत नाहीत. कोणी कृश अस- 
तात, तर कोणी लढ असतात; कोणाची हाडें बळकट असतात, तर कोगांत स्नायु 
बळकट असतात. तर कोणांमध्ये वीर्य जास्त*उत्पन्न होत असल्यामुळें ज्रीसंभोंगा- 
शिवाय चैन पडत नाहीं. आणखी कोणी असरे असतात कीं, त्यांच्या शरीरांत 
अक फारख्रे उत्पन्न द्वोत नसल्यामुळें महिमहिना क्लीची आठवणही त्यांखर होत 
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नाहीं. प्रत्येकाच्या 'प्रकृतीतील दोषांची स्थिंतिही निराळी अंसंते. कोंणांची वांत" 
पित्तात्मक प्रांत असते, तर कोणाची कंफपित्ताहंकं असते. कोणाचे मेज्जातंतु व 
मेंदू चांगला पुष्ट असतो, तर कोणाचे मंज्जाततु अशक्त असतात; त्यामुळें त्यांस 
नेहमीं विकार होतात. शरीरांत जो भांग अशक्त असतो त्यासच नेहमीं विकार 
होतो. हा जो प्रत्येकाच्या प्रकृतीत फरक असंतो तो स्वभावतः अंसतो, अगर 
वयाप्रमाणं पडतो अगर वागणुकीवर हणजे आहारादिकावरदी अवलंबून असंतो. 
वय ज्प्राप्रमा्णे वाढतं त्याप्रमाणे निरनिराळे धातु कमीजास्त क्षीण होत जातात. 
एखादा मलुष्य प्रथम श्रम फार करीत 'अप्तां त्यानें पुढें श्रम करण्याचें सोडून 
दिलें, व घराबाहेर ज!ण्याचें त्यास कारणच पडेनासें झालें; तर त्यांचे प्रकृतीत 
फरक पडतो. गरीबींत दिवस काढलेल्य़ा एखाद्या मुलास श्रीमंतांचे घराण्यांत 
दत्तक दिल्यावर ल्याचे प्रकृतींत फरक पडतो. स्रिंग्ध आहार करणारे व रुक्ष 
आहार करणारे यांच्या प्रकृतीत फरक पडतो. मनाचा. पारिगाम यांवर घडतो. 
तात्यये, जा रसंथालु बनेल तसे त बनताते.. त्यांत जे कमजास्त रस मिसळ- 
तील व॑ त्यांपासुन आह़ांरांतील निरनिराळ्या प्रकारच्या अन्नाचे जपे द्रावण 
बनेल, तसें पुढील धातूंचे पोषग होईल व तशी दोषांबी .स्थिंति राहाल, हणून 
आहृारापासून रुसधातु बनून तो ह्वद्याक्रडे व्यानवांयूनें नेणें व नेतांना त्यास 
रक्तःव येण्याकरंतां यक्ततष्ठीहेची मदंत होणें या क्रिंया फार महत्वाच्या आहत 

- आतां रक्ताबद्दळ विचार करू. रक्त हें संवे शरीरांत 'सारक्ष॑ किरत अवत, 
तांबडेपणा पावंळेला हो रसंघातुच होय, असे ह्मॅणण्यास हरकत नाहीं. श्रियांस 
मासिक जाणारें रंजंदी हेंच होय. त्यांचा पुढें विचार करू. रक्त हॅ पंचभोतिक 
रक्तिमा, चंचलता व हलकेपणा हे पंचंहाभूतांचे पांच गुण आहेत, वं ह्मणून पच* 
मंह्ाभूतात्मक शरीराचे पोषणास ते योग्य आहे. शुद्ध रक्त किंचित्‌ मधुर 
खारट, कोपंट व तोवंड्या रंगाचे असंते. हें संतत सारख्या वेगाने वाहत असत. 
एकळाहि ठिकाणी स्तड्घे नसतें. याचा तांवंडा रॅग सग नक्षत्रांतील तांबड्या इंद्र- 
गोप किड्याब्रेमागें अंगर सशाच्या रक्ताप्रमाणे असतो. याच्यावर शरीराची 
स्थिति म्हणजे जगजगें हें अंवऊंवून आहे. घद्ध रक्त ज्याचे शरीरांत सारखे 
असतें, त्याचा वर्ण व इंद्रिये टॅंबंटवीत असतात. त्यांची ज्ञानेंद्रिये तरतरीत 
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अंध्रतात, चं त्यांचें व कमीद्रेयांचे विषय सेवन करण्याची त्यास इच्छा असते. 
त्यास नियमानें चांगली भूक लागते. तो मनुष्य निरागी, पुष्ट व शक्तिमान असतो. 

रक्‍त 'बिघडण्यास तीद्षेण व उष्ण पदार्थ, दारु, क्षार, आंबट व तिखरं 
पदार्थ, हुलगे, उडीद, पावटे, तीळ, हाका वेगरे भाज्या, रताळीं, मुळें, अनूप- 
चगगीतील म्हृणजे डकर, म्हैस वगेरे थंड देशांत राहणाऱ्या प्राण्यांचे मांस, मांस- 
हारी प्राग्यांचें मांध, बिळांत राहणाऱ्या प्राण्यांचे मांस, दद्दी, ताक, परस्परविरुद्ध 
पदाथे. ( याचेबद्दळ पुढें अन्नाचे ठिकाणी सांगितलें आहे ), आंबलेले व नास- 
लेले पदार्थ खाणे, दिवंसा जेवल्यावर निजणें, भुझेपेक्षां जास्त खाण, रागावण, 
उन्हांत अंगर अस्नीजवळ बणें, वांतीचे व रेचकाचे वेग थांबारवेण व स्वभावतः 
शंरंदू त्रहतु इतकी कारणें आहेत. रकत बिघडलं असतां वातदाषासुळ त तावूख 
बंनंते, पादळं व खंच्छ होतें ( म्हणजे त्यांतील बुळबुळीतपणा जातो ) व तें रक्ष 
केसाळलेले अंसंतें; पिंत्तंदोषांमुळे हिरवट निळसर, [पिवळसर व काळसर असतें 
शिवाय ते. आमेंगॅधी असून मोदांसुंग्यांना, अनिष्ट अश्वते. त्यांत उष्णता 
अधिक अमेल्यामुळें त्यांची गुठळी नेहोग्रमाणें लवकर बंनत नाही; व कफ- 
दोंषांमुंळें पांढंरवट, 'चिंकंर, तंतुंनीं युक्‍त, शिग्ध व दाट असत. योचे योगानें 
तोड येणे, डोळे येणे, नाकाताडांस दुगथी, गुल्म, हिरड्या सुजणं, दांत हलण 
रक्तस्राव होणे, विंसपे, रक्तपित्त, विद्रांधे, रंजतमह, अदर, वातरक्त, शरार 
निस्तेज होणें, अमिमांद्य, तहान फार लागण आंग जड हाणें, दाह, ज्वर, 
अशक्तपंणा, अरांचि, डोके दुखणे, अपचन, कडवट-आंबट ढेकर यण, राग यण 
घाम येणे, आंगासः घाण येण, भ्रम, उन्माद, कापरे, आवाज बसणें, अति झोंप 
डोळ्य़ावर गंगी, आंग खाजणें, शीतपिक्षे व कुट्ट हे विकार, आणि जे साध्य 
रॉंग थंड, उष्ण, स्निग्ध, रुक्षांदि उपचारांनी चांगल्य़ा प्रकारें चिकित्वा केली 
असंतांही बरे. होत नांद्दींत ते सवे रोग कफदोषयुक्‍त रक्‍तापासून आढत सें 
समजावे. 

रक्त फारसें बिघडले नसल्यास मंळविरेचनांदि शोधन, लंघन, शीतोपचार 
वगेरे 'शामेक उपायांनीं चिकित्सा करावी व फार बिघडळे असल्यास त काढात . 
रक्त बिघडले ह्मणून शरीरांतील सवे बिघडलेर रक्त काहू नय. कारण- 

प्राणिनां प्राणः शोणितस्‌ । 


>) आये शारीरविज्ञान. 


रक्त हें प्राण्यांचे जीवन आहे. तेव्हां जरी सदोष रक्त शरीरांत थोडेंसे राहिलें 
तरी तें वर सांगितलेल्या उपायांनी शुद्ध करावें. कोणत्या विकारावर कोणती 
शोर तोडावी हेंही सांगितळें आहे च कोणाचें किती रक्त काढावें हेंही स्वांगि- 
तलें आहे 

अतिरक्‍्तख्वाच झाला तर मनुष्यास वातविकार होतात अगर मरणही येत 

सोळा वर्षोपेक्षां कमी वयाच्या व सत्तरांपेक्षां जास्त वयाच्या मनुष्याचे रक्‍त 
काहूं नये; तसेंच ज्याचें रक्‍त एकदां काढलें आहे, ज्यानें लढपान कळ आहे, 
तसेंच घाम काढलेला, घाम न काढलेला, वातरोगी, गर्भिणी, बाळतीण अजीणे 
झालेला, आणि रक्तपित्त, कास, श्वास, आतिसार, उदर, व पांडु या रोगाच 
लोक, तसेंच सवीग सुजले असतां, शीर फुगलेली न्ततांना, आत थडीर्च्या 
दिवसांत, जोराचा वारा किंवा ढग असतांना रक्‍त काहूं नये. म्हणजे ज्या वढा 
व ज्याच्या! शरीरांतून रक्त गेल्यामुळें त्रास होण्याचा संभव आहे, अगर ज्या 
वेळीं किंवा ज्याच्या शरीरांतून रक्तत्ताव चांगला हाणार नाद्वी, अश्या वेळीं व 
अद्या मनुष्याचे रक्त काढू नय, अशाबद्दळ ६ नियम सांगितळे आहत. रक्त 
जास्त गेल्यास त्यास अभ्यंग घालावा, मांसरस व दूध अगर रक्त प्यावयास 
द्यावे. रत्तत्लाव झाल्यावर अभि मंद येतो व त्याप्रमाणेंच विरचन घेतलें असतां 
किंग्रा खइनानें व. लंघनानेंही अभि मंद येतो. म्हणून यानंतर पेया वगर्‌ 
हलका आहार करावा. मंग आमि वाढल त्यात्रमाण आहारांत फरक करावा. 
या वेळीं आति थंड किंवा आति उष्ण अन्न खाऊं नये. हलके व आम वाढविणार 
अन्न असावे. या प्रकारें अशीच्या रक्षणाची काळजी घ्यावा. 

रभिराभिसरण 

फप्फसांत शद्ध झालेळें रक्त सर्वे शरीरांत फिरून त्याचें पोषण करतें. खुद्ध. 
रक्त हृदयांत येऊन तेथून धमनींतून शारारांत नात व शिरांतून परत हृदयांत 
येते. घमनी व शिरा याची आर्यांना जाणीव हाती. ते पूवा! रक्तविकारांत रक्त 
काढतांना शोर तोडनच रक्त काढीत; कोणतीद्दी घमनी तोंडांत नसत रक्तज्ञाव 
यांबण्याकरितां त्या जळमेच्या खालच्या जागी ती शर फिलन तोबून 

% आंग्ल तऱ्हेने रक्ताचे वणेन जरी या ठिकाणीं नाहीं, तरी रक्ताच महत्व व 
वयाचे खरें स्वरूप आर्यवेद्यकास समजलें आहे, दे बरील गोष्टीवरून लक्षांत येईेळ. 


धातु. . ९५ 


सांगितलें आहे. म्हणजे श्िरेंतून रक्त खाळून वर जातें हें त्यांस माहीत होते. 
दुसरी गोष्ट धमनी उडते, शीर उडत नाहीं; तिसरी गोष शिरत शल्य गेल्यास 
ती फुगते व फुफुसांत शल्य गेल्यास वायु फेसाळ रक्त बाहेर टाकतो व तें 
राहून राहून शब्द करीत बाहेर येतें व त्य मुळें अंग ठणकतें. यावरून त्यांना 
घमनी व शीर यांतील भेद कळत असून घमनींतून रक्त सवे शरीरांत जातें व 
शिरांतून तें परत हृदयांत येतें, हें कळत हवेत. 
याप्रमाणे केशवाहेन्यांतून पाझरून जाणारी जी लसिका ती ज्या ठिकाणीं 
रक्त जाऊं शकत नाहीं अश्या ठिक!णीं जाऊन शरीराचे पोषण करते व 
वरत हृदयांत जाऊन मिळते, अशाबद्दल जशे स्पष्ट उल्लेख दिसत नाहीं, तरी 
लसिकावाहिन्यांना ' रसायनी ? असा पारिभाषिक शब्द चरकांत आलेला आढे. 
आणि यावरून जो एक सामान्य नियम आवेद्यकांत काढला आहे, तो मात्र 
ऑग्ल्वेद्यकांत मुळींच नाहीं. या नियमावरून शारोरांत चालणार्‍या दोन्दा 
अभिसरणांची माहिती त्यांना असावी असें दिसतें. तो नियम असा:- 
व्यायामादुष्मणस्तेईण्यादहिताचरणादापे । 
कोष्टाच्छाखास्थिमर्माणि दुतत्वान्मारतस्य च ॥ 
दोषा यांति तथा तेभ्यः स्त्रोतोघुखाविशोधनात्‌ । 
वुद्धथमिष्यंदनात्पाकात्कोष्ठं वायोश्च निग्रहातू ॥ 
झारीर नेहमीं सारखें आदरे राखिले जाते. शरीरांत जश्नी सवे ठिकाणीं सारखी 
उष्णता पाहिजे तशी आद्रेताही पाहिजे. जसजशी शरीरांतील आद्रता त्वचेतून, 
ळघ्वींतून, मळावाटे अगर उच्छ्लासाच्य़ा वाटे बाहेर जाते, तसतसे आपण जै 
पाणी अगर अन्नांतून द्रवभाग पोटांत घेतो, तो सवे ठिकाणीं सारखा शोषला 
जातो. एखाद्या ठिकाणीं शोषलेली आद्रैता तशीच राहिली, म्हणजे तीं तेथून 


दुसरीकडे शोषिली गेली नादी, तर तेथे विकार उत्पन्न होतो. जरे-उदर. 


या वेळीं पोटांतील कातड्यांत पाणी शोषले जाते, पण तें तेथून बाहेर जात 


नाहीं. साधें जरी पडलें आलें, तरी या वेळी बहिरच्या वातावरणांतील जॅ 
वाणी शरीरांत शोषले गेलें तें त्वचकडून बाहेर न गेल्यामुळें पडसें आलें. जेव्हां 
चावसाळी हवा पडते, तेव्हां सवीना एकचे विकार होत नाही; कोणास पडसें 
येतें, कोणास अपचन होतें,. कोणाच्या पिंढऱ्या वळतात, तर कोणाची कंवर 


दव आये क्षारीरविक्षान. 


धरते. सारांश, शरीरांत जो भाग नाजूक असतो, त्यास विकार हातो. म्हणजे 
त्या अवयवांत वातावरणांतील गारठा शोषला जातो व तें शोषलेलें पाणी बाहेर. 
टाकण्याचें सामर्थ्य त्याचे ठिकाणीं नसतें. म्हणून विकार होतो. आपण उतन्हांतून 
बराच वेळ.चालून आलो अगर विस्तवाजवळ बसल्यानें आपलें शरीर बरेंच तापळं 
आणि तक्शांत आपण लगेंच गार पाणी प्यालो, अगर गार पाण्यानें आंघांळ 
केली, तर शरीरांतील त्वचा तापल्यामुळें ती जरी तें पाणी शोषून घेते, तरी ते 
पाणी बाहेर टाकण्याची तिची शक्ति नष्ट होते ह्मणून विकार होता. हा जो 
शरीरांतील निरनिराळ्या त्वचेचा झ्षिरपण्याचा धर्भ, त्याचे योगानें नुसते द्रव 
पदार्थ जात नाहीत, तर शरीरांत असलेलीं उपय्रोगी, निरुपयोगी अगर रोगो- 
त्पाद्क द्रव्येंही त्याचेबरोबर जातात. तर तीं द्रव्ये अशीं केव्हां, काठ व कर्शा 
जातात तें पाहूं, 

दारीरांत नेहमीं दोन क्रिया चाललेल्या असतात, पेक्ती एक नेहमीं चाललेला 
असते. आपण पोटांत अन्न-पाणी भरतो, तेथें तें पचन होऊन रारीरांत त्यांचा 
सारभाग पसरतो व मलभाग मल्द्वारांनीं निघून जातो. ह्मणजे. शरीरास हित- 
कारक अगर अह्वितकारक द्रव्य आंतड्यांत उत्पन्न झाल्यावर सर्वे. शरीरांत ते 
कोणत्या कारणांनी 'पसरतें, तीं कारणें वरील शछोकांत दिलीं आहेत. (१ ) पहिलें 
कारण व्यायाम दे होय. शरीरास कोणताही व्यायाम दिला असतां. रांधराभ- 
सरण जोरानें सुरू होते, श्वासोच्छःस जोरानें चालतो, घाम येतो, उच्छ्ञाषातून 
व.घामांतून बरीचशी घाण न्निघून जाते व. शरीराची. झीज होते. तसेंच जे 
मृतपरमाणु निघून गेले त्यांची भरती करण्याकरता. आंतड्यांकडे मागणा क्ली 
जाते व तेथील काय असेल तें द्रव्य शरोरांत शोषळें जाते; ) दुसरे कारण 
तीक्ष्ण उष्णता. उष्णतेच्या तौद्ष्णतेसुळे ह्मणजे शरीरांत जर कोणतेही कारणानं 
उष्णता वाढली तर ते कोठ्यांतील दोष शरीरांत शोषले जातात. शरीरांत 
उष्णत। दोन तऱ्हेने वाढते. आंतून अगर बाहेरून, आंतून ह्मणज़े उष्श पय 
पिण्याने वगरे; व बाहेरून हणजे उन्हांत बसण्यानें वगेरे. तर शरीरांतील वाढ- 
लेली उष्णता कमी करण्याकरतां त्डचेकडील वाहिन्या विस्तृत ह्वोतात व त्यापुळ 
आंतड्यांतील दोष त्वचेकडे येत।त. ( ३) तिसरें कारण. अहिताचरण, आपण 
शरीरास अपायकारक अस्ते पदाथ राज खावयास. सुरूवात केली तर. आंत 


धातुः वळ 


ड्य़ांत. त्यापासून वाढलेले: :दोप. 'मावेनास. हाऊन ते शरीसंत: शोषळे. जातात.. 
तसेंच ( ४ ) चोथे कारण वायूचा तोब्र वेग. त्यामुळं. शरीसंतीळ- मज्जाततु- 
व. त्यामुळें स्नायु. जर जोरानें. कार्ये. करू. लागळे, तर दाष कोठ्यांतून. बाहेर 

[तात. हे. मज्जाततु म्हणजे हातापायाच मज्जाततु नव्हेत, तर. पचनक्रिया 
करणारे मज्जातंतु. ददात. म्हणज ज्यांच्या हालचालींवर मनाचा, ताबा, चाळत. नाह! 
असे. मज्जातंतु दांत. उदा णडेदयाच सज्जातंतु,. रुधिसमिसरण: जोरान, चाल- 
विणारे मज्जातंतु वगेरे. तर यात कग प्राप्त. झाला तरऱ॒कोठ्यांतीळ दोष. श्व 
शरीरांत पसरतात. हा प्रकार स्वभावत नेहमींच चालतो. परतु पुढें जो एक 
प्रकार सांगावयाचा आहे तो नेहमी चालत नाह. द्या प्रकार वरच्याच्या अगदी 
उलट आहे. म्हणजे खालील कारणांनी शरीरांतील दोष कोठ्यांत येतात: -१ दाव 
ज्यांतन वाहतात अशा खोतघ्रांचा सुख जर स्वच्छ असलीं तर शरीरांताल 
दोष आंतड्यांत येतात. जर वमन विरेचन घेऊन कोठा मोकळा झाला व 
श्लोतसांची तोंडें मोकळी झाली तर शरीरांतील दोष कोठ्यांत येतात. ३ 
तसेंच कोठयापेक्षां शरीरांत दाष फार वाढले तर ते खाली कोठ्यांत येऊ 
लागतात. ३ याप्रमाणे शरीरांत दाष पातळ झाळे तर ते कोठ्यांत यक ढाग- 
ठ्यांतील दोषांचे पचन झाळ॑ तर शरी- 


तात. ४ याप्रमाणें लंघनांनीं वगर का 

तीळ दोष कोठ्यांत येऊं लागतात. ब ७ पुरथ सांगितल्याप्रमा्णें वायूच्या ताव | 
वेगामळें कोठ्यांताल दोष शरीरात पसरतात. तर जेव्हां याच्या उलट वायूची 
गति अस्ते किंवा वायु आपल कार्य तितकें जोरानें करीत नाहीं, तेव्हां कठर्या- 


तन दोष शररारांत जातात 

शरीरांत मलायनं तान आहित. तीं अशीः-१ गुदद्वार, २ त्वचा व ३ मृत्रद्वार 
पेकी ज्या द्वाराची क्रिया चांगली चालत नाहीं, तिकडे दाषांची हझणज त्याज्य 
पदार्थांची गति नसते. तर ज्य़ा मलायनाची क्रिया चांगली चालते, त्याच्याकडे 
ज्य पदार्थाचा भाग शोषला जाता. व्य़ायाम वगेरे करणारे मनुष्याचे 


सवे त्य 
मनुष्यामध्ये कोठ्यांतील दाष त्वचे- 


त्वचा दे मलद्वार चांगळ॑ कार्य करते. या 
कडेच येतात; ज्याचा कोठा चांगळा आई न ज्यास शोचास नेहमीं साफ होतें, 
त्याचे सवे दोष कोग्याकडेच जातात तसेंच थंडीच्या दिवसांत त्वचेकडील 


रक्तवाहिन्या आक्कांचत असल्यामुळें लध्वीस पुष्कळ हत तेव्हां तिकडेच दोष 


९८ आये शारीरविज्ञान. 


जात असतात. असा याबद्दल सामान्य नियम सांगतां येईल. मलायनाबद्दल विचार 
करतांना याबद्दल जास्त विचार कडू. 

तर हे दोष शरीरांत इकंडून तिकडे व तिकडून इकडे जात असतात. ते रक्ता- 
मधून अगर लसिकावाहिन्यांतून किंवा शरीरांत ज्या निरनिराळय़ा त्वचा आहेत 
ह्यांतूनही झिरपून जातात. अश्यावद्दलचा सामान्य नियम झाग्लवैद्यकांत नाहीं. 
तर अशा रितीने शरीरांत वावरणारे दोष शरीरांतील नाजूक स्थ!नीं जाऊन 
राहतात व योग्य कालीं रागाचा उद्भव करतात. 


श्वासोच्छ्ञास. 


इतकेंच नव्हे, तर वनस्पतोसही 


सर्व प्राणिमात्रांस हवेची अत्यंत जरुरी आहे. 
म्ह्णजे 


तिची जरूरी आहे. कोणासही हवेवांचून फार वेळ जगणें शक्‍य. नाही. 
झन्नपाण्याप्रमाणें वनस्पतींची अगर प्राण्य़ांचा वाढ हवेमुळे होते. हें खालील 
प्रयोगावरून लक्षांत येईल. एक अडीच शेर वजनाचे झाड रोंभर शेर वजन 
करून घेतलेल्या मातीत लावलेंव ती माती लोखंडी भांड्यांत घातली. हेतु द्दा 
की, ती माती निराळी राहावी. व मातीत हवा वगेरे मिसळण्याकरतां व पाण्या- 
मुळें ती कुजूं नये ह्मणून ह्या लोखंडी भांड्यास भॉ्कें पाडली. पांच वर्षांनी तें 
झाड काहून वजन केलें, टें पंचायशीं शर भरलें. म्हणजे त्याचें वजन साडे- 
व्यायश्ली शेर जास्त भरलें. पांच वर्षीत त्याची फुळें, पाने जीं वाळून गेलीं 
अगर जो लांकडाचा भाग वाळून गेला तो धरला नाहीं. ही जी झाडाची वृद्धि 
झाली ती काय मातीपासून झाली? माती ही पूर्वी होती तेवढीच दिसत आहे. 
इतकें कशास पाहिजे ती वाळवून फिरून वजन केली. तों ती फक्त दद्दा तोळे 
कमी भरली. मग झाडाची वृद्धि कशाने झाली? एक पाणी अगर हवा. पाप्या 
लीं तशीच ती दवेमुळेंदी झाळा. तर हवा हवें महत्वाचे अन्नच 
ज्याप्रमाणे आपल्या पानांनी अगर सालींनीं हवा घेऊन आपलें 


त्याप्रमाणें मनुष्यप्राणी आपल्य़ा फुप्फुसांतून अगर त्वचेतून हवा 


पासून वाढ झाल 
आहे. वनस्पती 
पोषण करतात, 
घेऊन आपलें पोषण करतो. 

हवेमध्ये पुष्कळ पदाथ आहेत; नुभ् 
झोधांवरून दवेमध्यें यारिवाय अगीन, 
आहे. इथरीनमध्येंह्ी दोनतीन वायु आहेत. 
वायु, नताम्ल व कांदी प्राणिज-पदा्थे कुजणे, आंबणें यांपासून उत्पन्न होणारे 
प्रमाणांत, पण असतात. विद्युतच्या लाटाही वायूत खेळत असतात. 
ची वाफ कमीजास्त प्रमाणांत असते. हवा कोरडी असते, तेव्हां तींत 
अशी असते. पण हवा सर्द असते तेव्हां 
हवा कोरडी असतांना शरीरांत घनविद्युत 
णु शरीरांतून बाहेर जात 


ता प्राणवायु व नत्रच नाही. अलीकडील 
क्रिप्टन, न्यूआन, मेटरगॉन व इथरीन 
याशिवाय कर्बेद्विप्राणिल वायु, मून- 


वायु कमी 
इर्वेत पाण्या 
बीज माफक व प्राण्यांस हितकारक 
विधुत. जास्त जोरानें खेळत. असते. 

असते व दृवेंत क्रणविद्युत्‌ असते. या वेळी विजेचे परमा 


१०० आये क्यार्रीरावेज्ञान. 


असतात. सदै हवेत उलट प्रकार चालता. परंतु ओजस्वी अगर तेजस्वी मनु- 
घ्याच्या शरीरांत धनविद्युतच कोणत्याही वेळीं असते व ल्याचे शरीरांतून विदयु- 
त्म़वाह बाहेर सारखा जात असतो. ज्याच्या शरीरांत *्हेष्मल-त्वचा कोरढी आहे 
व ज्यांच्या शरीरांतील उष्णता त्वचेंतून कमी होते, त्यास सदे इवेंत बरें वाटतें.. 
परंतु ज्याची ्हेष्मल-त्वचा ओली आहे त्यास सदे हवेंत बरें वाटत नाही. तसेच 
कुजलेल्या वगेरे पदाथीपासून जे प्राण वायु निघतात, ते सदै हवेत लवकर 
नाहींसे ह्वोत नाद्दींत. त्यामुळे आपण जी हृवा ग्रहण करतों, तींत हवे वाथु येतात. 
परंतु कोरड्या हवेत हे वायु लवर नाहीसे होतात. ह्यामुळें आपणांस घाणी- 
पासून. त्रास होत नादीं. जेव्हां वातावरणांत विद्युत्संचार होत असतो, तेव्हां एक 
ओझोनवायु उत्पन्न होतो. या वेळीं आपल्या शरीरांतून जी घाण बाहेर जाते ती 
नाहींशी होते व आपल्यास बरें वाटतें. 

वातावरणांतील इतक्या प्रकारच्या वायुब्द्दल जरी पूर्वी माहिती नव्हती, तरी 
मुख्यतः शशैरास हितकारक जो प्राणवायु तो पूर्वी माहीत होता; व त्याचा लई 
पयोग कसा करून घ्यावा व त्याचें काये कोणावर कश घडते. द्दी माहितीही पूर्वी 
होतो. याबद्दल विचार करण्यापूवी शरी ंताळ रक्त झुद्ध डोण्याकरतां कसें जातें 
तें प्रथमतः पाहूं. 

रसघातूयासुन बनलेळं रक्त हृदय़ांत येतें. इशोणितकफप्रलाद्जे हद 
यम्‌ असें स॒श्रतांत सांगितलें आहे. व पुढें ततू विज्षेषण चतनास्थानसू 
व“ यदाश्रया हि घमन्यः प्राणवद्वाः ” ह्मणजे हृदयांत रक्त असतें व तें प्राणयुक्त. 
रक्त घमन्यांमधून सर्वे शरोरांत जातें. हृदयाचे ठिकाणीं जे स्नायु आहेत व 
त्यांचे नियमन करणारे जे मञ्जातंतु आहेत त्यांस प्राणवायु अन्ने ह्मणतात. हॅ 
एक चेतनास्थान. म्हणजे सवे शरीरास उत्साह देणारे महत्वाचे स्थान आहे. 
फुप्फुसाबद्दल “ श्ोणितफेनप्रभवः फुप्फुस; ” असें म्हटलें आहे. फुप्फुव्ांत 
अत्येत सूक्ष्म केशवाहिन्या अथल्यासुळें तें कापलें अपतां सारखे रक्त निघणार 
व.त्या रक्‍तांत वायु खेळत असलेमुळें रक्‍तास फेस्न थेणार. अगर रक्तांतून घु” 
बुडे निघणार. हाणून फुप्फुसाय वणन असें केळ. आहे. डॅ हृदयाशी जोडलेळे 
आहे. आपण जो. वायु घेतों, तो फुप्फुब्रांत रक्तांत मिसळतो. आपण पाणवाचु 
चेता. व उठ्कासांतून शरीरास अपायकारक असा वायु.बाहेर. टाकतो. याबद्दलचे 


पूर्वी ज्ञान होतें. व यावरून. कांडी -नियमःबजछवूज्: झाऱीरास दौर्घायुष्य़ व तारुण्य 
सतत कस मिळेल ,हे त्यांनीं ठरविलें आहे; हें: जास्त स्पष्ट: कळण्याकरता, आप- 
णांस दृठयोय--पाहिला. पाहिजे; 

कासव हे-जनावर असें आहे कों, ते 'आपल्य़ास. चार-चार महिने जमीनीत 
गाडून घेतें. या वेळीं त्याची श्वाच्छोच्छ्छासक्रिय़ा बंद. असते. व.त्याचा प्राणवा- 
यूश्ॉ संबंध आजिबात नश्वतो. यामुळे.त्याचे शरीरांत कांहींच फरक. होत .नाहीं-- 
त्याचप्रमाणें हठयोगी जंव्हां समाथे लावून बसता, तेव्हां. बाहेरच्या. वातावरर 
णाझी.तो आपला संबंध आजेबात बंद करता. त्यामुळ वातावरणांतील प्राण 
वायूमुळे त्याचे:शररारांत कांहीं फरक पडत नाहव. या योग्य़ांना या प्राणवायूच्य़ा . 
गणदोषाची कल्पना असल्यामुळे त्याना समाथि लावण्यासाठी गुहा पत्करली 
पंजाबचा पिह. रणजितसिंग यांचे वेळीं एका योग्यांचे चाळा दिवस जमिनींत. 
पुरून घेतलें. चाळीस दिवसांनीं त्याचें प्रत बाहेर काहून मग्न तो फिरून जिवंत: 
झाला. प्रासिद्ध श्रीशकराचार्य यांनी, स्रीखुखाबइलच्या प्रश्नांची उत्तरें, देतां यावी: 
ह्मणून.अनुभवाकरतां समाधि लावून मूत राजाच्या शरीरांत संचार: केला. तेव्ह; 
त्यांचें शरीर ग्रहेंत ठेवलें होतें. याबद्दल जास्त विवेचन पुढें करणार आह तात्पये 
पूवीच्या. आर्यास प्राणवायूची माहिती--असून .त्यायोगें. शतीरांत. उप्राला उत्पन्न 
होते व त्याच्य़ा ज्वलनाक्रियेसुळ शा ॥ रात झीज होते, हे. ठाऊक होते, यामुळेच, 
योयीलोक 'प्राणव]यूशीं कांदा :काळ तरी संबंध तोडीत; य्याम्रमाण शुद्ध भाकळ्य़ा 
वायूची योग्यता व. त्याचा शरीरास. अपेक्षा यांची: जाणीव आमच्या पूवज़ांस: 
ती. हाणून. ते मोकळ्य़ा, हव 1. राईत. वेदिक वाड्ञय़ामध्यें. मोकळ्य़ा हवेच्या, 
स्तुतीबद्दळ पुष्कळ कडवा आहेत 

आ वात वाहि भेष्जं वि वात बाहि:यद्रय: । 
त्वं दि.विश्त्रभेषजो देवानां दूत: इये. 

अर्थ-_हे वायो! सर्वे रोग. वूर करणारें ओबषध आह्मांस द्या! कारण तुमचे' 
ठिकाणीं सरवेःप्रकारची रोगनिवारक शाक्ते आह 

याप्रमाणें सूये किरणांचे .महत्व व पाण्याच महृत्व.आयांस कळत.होर्त तसच 
मोकळ्या हवेचा. त्वचेवरद्दी: पारगाम. होता व त्यायोगे. शरीरास चांग्रही हुषारी 


बाट>., देंद्दी त्यांस चांगल कळत हात 


१०९ आये शारीरविज्ञान, 


तारुण्य व दौर्घांयुष्य, 

आपणांस सतत तारुण्य असावं ही प्रत्येकाची इच्छा असते. तसेंच आपण 
पुष्कळ वर्षे जगावे होही इच्छा प्रत्येकास असते, ज्यांना वृद्धापकाळच्या यातना 
-सोसाव्या लागतात त्यांना तरी तारुण्य़ांची किंमत कळते. परंतु जोंपथत तारुण्य 
असतें, तोपर्यत तारुण्याची किंमत कळत नसल्यामुळे त्या वेळी मनुष्य वाटल 
तसा वागत असतो. किंबहुना त्यास सव जगत्‌ तुच्छ व!टत असते. परतु नंहमा 
तरुण असणें व दौीघायुष्य प्राप्त होणें या दोन्ही गोष्टी फार दुरापास्त आहे 
पूर्वीचे लोक जरी क्रित्येक शतकें जगत असले तरी ' मरणं प्रकृतिः शरोरणासू 
हें तत्व खरें आहे. प्रत्येकास मेलें हें पाहिजेच. त्याप्रमाणे नेहमीं तारुण्य राहणेंही 
शक्‍य नाहीं, अलिकडे आपल्या देशांत तर या दोन्ही गोष्टी दिसेनाशा झाल्या 
आहेत. तारुण्याचे वेळींच वृद्धावस्था आलेली आढळते व अकालमृत्यु प्रत्येकाचे 
-मागें लागलेला दिसत आहे. याची इतर कोगतींद्दी कारणें असली तरा शराराच 
-स्वाभाविक नियमांच्या उल्लेघनानेंच तारुण्य नष्ट होतें व अकालमृत्यु यंताह् 
खास. प्रत्यकास कांहींना कांहीं नाद असतो, त्याप्रमाणें ज्या मनुष्यास आपल 
शरीर उत्तम राखण्याचा नाद आहे, त्यास तारुण्य व दीघायुष्प़ हदी दान्ही आप्त 
झाल्यावांचून राहणार नाहींत. एखाद्या मनुष्यास श्रीमंत व्हावयाचें असेल तरे 
नें आद्यापेक्षां खचे कमी केला तरच ल्यास श्रीमंती येईल. जरतो वाटेल 
-तसा द्रव्याचा विनियोग करू लागला, तर त्यास उलट दारिद्य आल्य़ावांचून 
राहणार नाहीं. प्रत्येकास तारुण्य व दीघोयुष्य तर पाहिजे, परंतु तें राखण्या" 

करितां शारीरनियम न पाळतां उलट तो ते मोडीत असतो ! त्यामुळें शरीरसामश 

-कमी होत होत त्यास अकालींच वद्धावस्था अगर मरणही प्राप्त दहात. असा. 
हें तारुण्य प्राप्त होण्याकारेतां अलिकडे दोन मार्ग निघाले आहेत एक 
अगदीं अलिकडचा ह्मणजे लह्ानपणीं शरीरांतील पिंडांतून जे रस निघतात व 
पुढें जे रक्ष शरीरांत उत्पन्न होत नाहींत, ते रस शरीरांत टोचून घालण. 
अशा रीतीनें गेलेळें बालपण अगर तारुण्य पुनः येतें. त्य़ायोगें मग मोठ्या मच” 
व्यासही लहान मुलासारखें नाचावें बागडार्वे असें वाटतें; परंतु हें बालपण अगर 
तारुण्य अस्वाभाविक मार्गानें कमाविल्यामुळे फार दिवस टिकत नाही. यान 
आयुष्य फार तर थोडे दिवस वाढतें. 


श्वांसोच्छास- १०३ 


1 याचे प्राप्तीच्या दुसऱ्या मार्गीचें ज्ञान होण्यापूर्वी बद्धावस्था ह्मणजे काय 
ह अगोदर पाहिलें पाहिजे. लहान मुलाचें शरीर, तरुण मनुष्याचे शरीर व गृद्ध 
जरठाचें शरीर यांमध्यें पुष्कळ अंतर असतें. लह्वान मुलाची हाडेसुद्धां कोवळी अस- 
तात व वृद्धावस्थेत सवे शरीरांतील कोवळे मऊ भाग सुद्धां कठीण बनत चाललेले 
असतात. हा कठीणपणा शरीरामध्ये खॉनेज क्षार जमू लागल्यामुळें आलेला. 
असतो. हे खानिज क्षार ह्मॅणज चुन्यापासून बनलेले कर्बित व स्फुरित क्षार होत. 
हे किंवा असतेच दुसरे क्षार शरीरांत सांचू हागतात. यामुळें वृद्धावस्थेत सवे शरीर 
जणू काय अश्थयिमय बनतें लहानपणीं असलेला लवचिकपणा सर्व जाऊन शरीर 
कठोण बनते. लहान मुलांचें शरीर वाटेल तसें वळतें, तसें मोठया मनुष्य़ाचें वळवू 
लागल्यास हाडे मोहून जातील! दी क्रिया इतको सावक्राश व सतत चाललेली असते 
की, ती आपल्यास कळत सुद्धां नाही. तारुण्यदशा लागून कांहीं वर्षे गेल्यावर मग 
हा फरक कांही अशीं दिसून येतो. यामुळें शरीरांत चाललेल्या कार्यात अड- 
थळा येऊं लागतो. हृदयामध्ये अस्थिभवनक्रियरा सुरू झाल्यामुळे रुधिराभि- 
सरण पूर्वी प्रमाणें जोरानें चालत नाहीं. खतांतील जोर वरील कारणानें कमी 
झाल्यामुळे वाहिन्यांमध्येंद्दी दे क्षार सांच लागतात, व ह्यामुळें शरीरांतील. 
भागाचें पोषण चांगळें द्वोत नाहीं, व शरीरांतीळ झीज भरून निघत नादी. 
लहानपणीं यापैक्ती कोणतीद्दी गोष्ट घडत नाह्दी. कारण वयोवरत्बे ही क्रिया 
अगदीं सावकाश चाललेली असते. जेव्हां अगदीं वृद्धावस्थेत या क्रिया फार. 
वाढल्यामुळे सवे शरीरात कोरडेपणा व रुक्षपणा येतो, त्या वेळीं वृद्धावस्थेची 
वरमावाधि होऊन शरीरयात्रा केव्हां संथेळ याचा नियम नसतो. यालाच 
स्वाभाविक मरण अक्षें म्हणतात. या वळी रक्‍तांत सुद्धां चुन्याचे, लोद्दाचे वः 
ममतचे क्षार असतात. लहानपणी रक्‍तांतील हे क्षार रुधिराभिसरणाच्या जोरानें 
बाहेर फेकले जातात. परंतु पुढें ही शकत रक्तांत राइत नाही. दे क्षार शरीरांत 
धमन्यांतून जातात. याकरितां अश्या वेळीं नेहमीं कमी जेवावे; अगर नुसती 
कळेंच खावीं. यासुळेंदी आयुष्य वाढतें. 

वृद्धावस्थेचीं सामान्य कारणें ही वर दिल्याप्रमाणें. आहेत. तेव्हां वृद्धावल्थेत 
वाहिन्या किंबहुना दे सर्वे शरीर रा क्षारांनी भरलेले असते. यावर उपाय 
महणजे रुधिराभिप्तरणाची क्रिय्रा जोरानें पहिल्यासारखी चाळली पाहिजे. झणून 


२१०४ आये"ज्यारीरविज्ञान, 


शरीरास! निथामिंतःव निष्य व्यायाम पाहिजे. 
लोघंवं कमसांमिथ्ये दीततो5शिमेदंसः क्षयः । 
'विभेक्तंधनगांत्रत्वं व्यायामादुपंजञायते ॥ 

व्यायामाच्या उंपंयोगोंत पंहिंडी गोष्ट जी सांगितली आहे ती लाघव. ह्मणजे 
शरीर हलके बनते. शरीरांत जडपणा मुळींच नंसतो. शरीरांत नेंदमीं संजीव 
परमाणु उत्पन्न 'होतांत. ते आपले नेमलेले का करंण्यांकरंतां कांहीं वेळ जग- 
तांत, पुढें 'मंहून जातात. जिवंत शरीरांतील ही मृत मढी वेळचेवेळीं फेकून द्यावी 
लॉंगतातं. हो किंत्रा जर व्यवंस्थित चालली तर शरीरांतील सव परमाणु जिवेत 
असेलेमुंळे शरीर देलेळे असते. पण ज्या वेळा ही मृत मढी शरीर व्यापतात तेग्दां 
तंसंतंत्चा ररारासं जडपणा येतो. व्यायामामुळे रुधिरांभिधरण जोरानें चालंल्य़ा- 
सुळे दवी मृत 'मी. बाहेर टॉकंण्याचें कॉरय उठ्ठासांतून व घामाचे ख्याने जोरानें 
चोलिल्य़ांसुळें नवीन सजीवें परमांयंच्या उत्पत्तीचे कार्यही जोरानें चालतें व शरा - 
रॉस हलकेपणा येंतो. लाघंवे या पंदांमंध्ये इतका अर्थ भरलेला आहे. तसेंच, 
शंरौरासं कार्य करण्याचें सामर्थ्य असतें. सप्रे दोरीरांतील संजीव परमाणु जिवंत 
असलेमुळे 'दाररास कार्य करण्याचा उत्साह कां अंषणार नाही १ तसेंच त्यामुळ 
आमरे तीव्र असतो. शरीरातील मृत परमाणूंबे उंच्चाटण झाल्यामुळे श ररांची 
चंटणीदी जोरानें चालते. तेव्हां जोरानें नत्रीने अन्नाची मागणीही होत असते. 
तेंव्हा अथीत. नवीन. घटनेकडे अन्नरसोंची मावणी जोरानें शसल्य़ासुळें अमिदी 
तौंत्रे असणारच. जितका अन्नरस वंनेलळ तितका कमीच पडत असल्यामुळें रोरी- 
राव भेद कशास सांचता? अंथीत्‌ मेदाचा क्षव द्दोऊन जातो. शरीररचना 
जोराने चाळली असल्यामुळें शरीराचे सवे अवयव पिळदार वै सुटसुटात अंघ- 
णार'च. तात्पये, एक व्यायाम नियंमितपर्णे घेतला, तर तारुण्य अगर शरीर 
सुंव्यंवंश्थित राहण्यास दृरकतं नाही. ज्यांप्रमोरणे अन्न, पाणी, हवा, झोप योंची 
दारॉसंस आवंरमंकंतो. आहे, तशींच व्यायामाचीही शरीरास आवश्‍यकता आहि. 
मनुष्याशित्राय कोजच्याही प्राण्यांच उद्योगाशिवाय खावयास मिळत नाही. परं 
मनुष्ये आवल्या बुद्धीच्या. जोरावर अस्वाभाविक प्रकारें वागू लागल्यामुळें त्याख 
अकाली वृद्धावस्था अगर मरण येऊं लागळे | आह्यां ढिंदवालियांना व्यायामाची 
महती, क्षा कळू लागेल ती खरी] १ । 


*वासोच्टरगसं. १७५ 


दवी बैद्वविस्था टोळंण्यांचा व्यायाम हा एके मागे आहे. पण ठ्यायोम घेण्याची 
तंस्हा जरा निराळी म्हणज थोडी शास्त्रोये आहे. व्यायाम घेण्याचे दोन 'हतु 
आहेत. 'एकं-रुधिरामिसरंण जोराने चालले पोहिज, वं दुसरा-व्यायांम सवे शरी. 
रास सारख झाला पाहिजे. ज्या भागास व्यांयांम होईल त्यांतील मृत परमाणु 
नष्ट होऊन तोंच भाग पुष्ट होईल. ज नेहमीं चालणारे असतांत, त्यांचा पायाचा 
आगं चांगला पृष्ट होतो. जे हातानेच काम करतात, त्यांचे हात तं॑ग्रार असतात. 
जे ऐेहेलंवान 'एकाच तऱ्हेची भहनत करतांत त्यांची शरीरे अवेजंड बनतात. 
त्यांना पळावयासं अगर डोंगर चंढावयांस येत नाहीं. ते कंसंलेंही ओझें उचलतील, 
परंतु त्यांत पळांवयास येणार नाहीं तात्पंये, संवे शरीरास सारखी मेहनत झाली 
पाहिजे. अशा टेंटीने एकार्ग आपॅल्या वंयाच्य़ा पन्नासाव्या वर्षी, रांगी व बद्ध 
बनलेला अंसतांही, अंथरुणावर बसून अगरं निजून, रोज अधी-पाऊण तास, नं 
चुकता, बंरोबर वीस वेर्ष व्यायाम केल्यामुळे तारुण्य संपादिळें व दीघायुष्यद्दी 
मिळांविडे | ह्वातापारयांचे नियामिंत आकुंचन-प्रसंरणे वं संव शरीर सारख्य़ा प्रेमा- 
णांत चोळणे अंगर रंगेडणें या प्रकाराने त्यानें संव शरारास सारखा व्यायामे 
केला. वीस वर्षांनी त्याचे वद्धयण जाऊन त्याच संव शरौर अठरा-वीस वषांच्या 
तरुण पोर्‍्याप्रंमाण थटेपुंट्ट बनले! तरी आरोग्याचे सवे नियम पोळून संतत संवे 
हारौरास सारखा व्यायाम केल्याने शरीरास तारुण्य व दीघायुंष्यही मिळण्यास 
हरकत नाहो. कोणो असें समजतात कां, मरण वं जनन या गोष्टी देव| ल्हि. 
ल्यॉग्रंमाणें आगाऊ ठरल्यांप्रेमाणें घडतात. किंबहुना सवेच गोष्टी अशा घडतात 
असे त्यांचे मत आहे. तथापि ही गोष्ट सवस्वी मात्र खरी नव्हे. प्रयत्नाने मृत्युदी 
टाळता येतो. मात्रे देंच ध्येय डोळ्यापुढे ठेवून सारखा प्रयत्न करावयास पाहिजे: 
ज्याप्रमाणें आयद्यापेक्षां कमी खंचे केला असतां तो मनुष्य दारेद्री होणार नाहीं 
त्याश्रमार्णें आपलें शक्तिमान व वयोमान पोहून सुंटिमातेचे नियमांचं उलंघन न 
करता वा. ल्या, अकाल-मृत्यु तरी खास येणार नाहीं. मनुष्ये तझणाचा बाल 
होणार नाहीं, तथापि त्यांचें आयुष्य उंधळ्याच्या द्रव्याप्रमाणें उघळून जाणार नाह. 
मंद गतीने ते चाळून त्यांस दीघोयुष्य़ मिळण्यास हरकत नाहीं. तात्यय, हा सवाच 
सोईचा व सुखसाध्य असा तारुण्य व दीघायुप्य ।मळविण्याचा राजमान आहे. या 

[गौ्नें आप्रचे पूवज जात होते, व ह्मणूनच ते दीघायुषी व सुखी हाते. 


१०६ आर्य शारीरविक्षान. 


दीर्घायुष्य मिळविण्याचा तिसरा एक मार्ग आहे. हा मार्ग सवाध सुलभ नाही? 
परतु या मागीनें जाईल त्याव दाघोयुष्यच मिळेल असें नव्हे, तर अनंत कालडी 
जगतां येईल. हा मागे हणजे हठयोग. येथे याचा फारसा ऊहापोह न करतां 
फक्त वैद्यकदृष्टया याची महती सांगणार आहें. 

प्रथभ आसनानें सव शरीरास सारखा व्यायाम होऊन रुधिराभिसरणास 
जोर येतो. आसनाचे वेळीं सर्वे शरीर घडीप्रभाणें वाटेल तसें वळवावे लागत 
असतें. यासुळें शरीर अस्थिमय बनण्याच्या क्रियेस चांगला अडथळा येतो. 
यांतील दुसरी गोष्ट प्राणायाम दी होय. तत्पूर्वी तारुण्य मिळविण्याच्या या त्ऱ्हॅ- 
तीळ तत्व काय हें पाहिले पाहिजे. यांतील पहिलें तत्व शरोर निरोगी, तरुण 
व सतेज बनलें पाहिजे; व दुसरे तत्व ते तसेंच राहिलें पाहिजे. याकरता. 
आपण जो श्रवासांतून फुप्कुसांत प्राणवायु घेतों त्याच्या संयोगाने शदीरांतीळ 
पदार्थ अगर सजीव परमाणु जळून शरीरांत उष्णता उत्पन्न होते व ती घाण 
उच्छासाच्या रूपाने निघून जाते, याचें ज्ञान आमचे योग्यांस चांगलें होते. 
द्वी श्वासोच्छासक्रिया बंद करणें हे एक ल्यांचें साधन होय. या साधनाने ते 
शरीर जसें असेल तसें राखीत. श्रीज्ञानेश्वरांचे वेळीं चांगदेव म्हणून एक योगी 
होते. ते चारपांचशें वर्षे जगले होते. त्यांनीं कित्येक वेळां आपला मृत्यु टाळला, 
या गोटी निराळ्या बाबतीतल्या असल्यामुळें त्यांचा येथें विस्तार करीत नाहीं. 
हे योगी लोक ज्याचे ज्याचे योगानें ज्वलनक्रिय़रा वाहून उच्छु-सांतून कबेद्रि- 
प्रागिळ वायु जास्त जाईल त्या सवे गोष्टी वजे करीत. उदाहरणाथ, पोटभर 
जेवल्यानें उच्छासांतोल कर्बद्विप्राणिलचें प्रमाण वाढतं, म्हणून उपास करीत, अगर 
नुसता थोडा दूधभात खात. जेवण्यानें या वायूचें बाह्देर जाण्याचें प्रमाण दीडपट 
वाढतें, म्हणून ते न्यायाम करीत नाहींत. याची थोडक्यांत व स्पष्ट माहिती 
कळण्याकरितां पुढील ( प. १०७ ) कोक पदा. 

नंतर त्या प्रत्येक कारणाचा थोडाफार विचार करूं. आहाराबद्दल वर विचार 
दिळे आहेत. व्यायामाचे योगानेंच काय, पण शरीराच्या कोणत्याही हालचाली” 
सुळे शरीराची झीज होते व याकरतां शरीरास प्राणवायूची जरूरी भासते व 
क्बेद्वित्राणिळ वायु जास्त उत्पन्न होतो. हणून शारीरिक हालचाली जितक्या कमी 
द्वोतील तितक्‍या बऱ्या. 


| 
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कबाक्चेप्राणिळ वायु 


जास्त जाण्याचे कारण:- कसी जाण्याचें कारण:- 
१ पोटभर जेवण १ उपास करणें अगर हलकें 
अन्न कमी खाणें. 
२ व्यायाम . - २ शरीर स्वस्थ राखणे, विश्रांति. 
३ हवा उष्ग | ३ हवा थंड. 
४ वातावरण चंचल ४ वातावरण सप्त असणें. ह्मणून 
क कही हे लोक गुहेत राहतात. 
५ मोठ्याने बोलणें ५ सुग्ध राहणे. 
६ मानसिक श्रम करणें ६ मानसिक श्रम न करणें. 
७ मानसिक चंचलता ७ मनाची एकाप्रता करणे, 
ध्यान करणें. 
८ समुद्रसपाटी ८ उंच डोंगरावर राहणें. 
९ हेलकाव खाणे; घोड्याव॑र- ९ स्वस्थ बसणे. 
झोपाळ्यावर. 
१० सभोवताली उच्छासवाहूक १० सभोवताली उच्छासरोधक 
पदार्थे-धातु वगेरे पदाथ, दगड,.माती असणें. 
असणें. 


११ थंड पाणी ११ पाणी न पिणे 

१२ शरीर जड असणें १२ ठारीर हलकें असणें. 

मचुष्य़ाच्या श्वासोच्छञासासुळें शीत वातावरणांत जितकी हवा बिघडते तितकी 
उष्ण वातावरणांत बिघडत नाहीं. याचें कारण थंड हवेत उष्ण हवेपेक्षा मनुष्या- 
च्या श्वासोच्छ्ठासांतून करबेद्विप्रागिळ वायु जास्त बाह्देर जातो. यासाठीं वातावर- 
णांचें मान सारखें रहावें व बाहेरीळ उष्ण व थंड हवेपासून त्रास होऊं नये ह्मणून 
योगी लोक, जामिनींत बिळें करून राहणाऱ्या प्राण्यांश्रमाणे, गुहेमध्ये राहतात. 
मोकळया हवेंतील उष्णतेचे मान प्राण्याच्या आंगांतील उष्णतेच्या मानाशी 
जितकें जवळ असेळ किंवा त्यांचा. जितका जास्त निकट संबंध असेल तितकें 
श्वासोच्छासांतून बाहेर पडणाऱ्या कर्बेद्रिप्राणिल-व!यूचें प्रमाण कमी असतें. ह्मणू- 
नच घ्रुवाजवळच्या प्रदेशांतीळ लोकांपेक्षा , भूमध्य-रेषेवरील लोकांस कमी भूक 
लागते. प्राण्यांच्या उच्छठासांतून कर्बेद्विप्राणि-वाघु जसा कभीजास्त बाहेर पडेल, 
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त्या मानानें भूकही कमजास्त लागते. मोकळ्या हेवेवेक्षां कोंडलेल्या इवेंत श्वासा- 
च्छासाबरोबर कर्बदिप्राणिल-वायु कमी बाहेर पडतो. योगी लोकांत कर्बेद्विभ्राणिल- 
वाय कमी बाहेर पडणें हितावह अंसलेमुळें ते गुदंत अगर भुयारात राहतात 

मोठ्याने बोलणें ही एक शारीरिक हवालचालच होय. तेव्हा यामुळ कबेद्वि- 
प्राणिळ जास्त वाहेर जाणें साहजिक आहे. स३ब योगी मोन धारण करतात 

मनांच्या चांचल्यापेक्षां मनाची एकाग्रता साधली असता कर्बेद्विप्राणिलचें 
श्रमाण कमी बाहेर जातें. मनश्वांचल्य ह्मणजे संदूतील एका भागाची हालचालच 
होय. या हालचालीमुळे कबंद्विमणिल वायु जास्त बाहेर ज्ञातो. दमाणून योगी 
लोक चित्तेडायर्य साधतात. दृष्टि नासाप्री अगर ललाट स्थिर केल्यानें मनाचे 
आकर्षण होतें व यामुळें यागी लोकांच्या इतर हालचाली बद पडून श्वासाछास- 
क्रिया हळूहळू बंद होत जाऊन ते समाधि लावण्यास समथ हातात. 

विश्रांतीची अवस्था व्यायामाच्या उलट असल्यानं त्याबद्दल जातत सांगावयास 
नकोच. याकरतां कांहीं आसनें अ.हेत. या आसनांवर बसळे॑ असता शरीराच्या 
व मनाच्या दाळचाला बंद पडून त्या दाहासहा पूण विश्रांति ।भळत पुष्कळ 
वेळ स्अस्थ बसणाऱ्या मनुष्याचे श्वासोछुस निय़ानंत वळात कमी कमी हांत 
जातात ब त्या मानानें ल्याला भूकही कमी लागते. यासु, अशा प्रकारच्या मनु 
घय़ास पाहिजे तो विकार पाढिजे तेव्हां दाण्याची मते असते. अभ्ग्रास जास्त 
करणाऱ्या विद्यार्थ्याच्या कोट्यांतील अन्नाचे पचन बराबर हात नाह. कारण 
विश्रांतीच्या वेळी मानसिक श्रम फार होऊन श्वःसोच्छञासांची सख्या शारारक 
श्रमांचे अभावी कमी होते व कबेद्विप्राणिळ वायु. कती बाहेर जाती. पुष्कळ 
वेळ स्वघ्थ बसन राहाणाऱ्या लोकांस दुधासारखें दुसर उत्तम अन्न नाहा, साधें 
अन्नसुद्धा त्यांस पचणे शक्‍य नाहीं. हाणून योगी ढोक नुसल्या डुथावर अगर 
नुखच्या दूधभातावरच राहतात 

ससुद्रसपाटीपेक्षां उंच डोंगराव ऐल प्रदेशांत राहूणाऱ्य़ा मनुष्याच्या उच्छासा 
बरोबर कवेद्विप्राणिळ वायु कवी बाहेर जातो. तर्सेंच मनुष्य घांड्यावर, गाडांत 
अगर गलबतलांत बसून मोकळ्या हवेंत जात असतां त्यास हेळकावे बसून त्याच्या 
उच्छासांतूच कबेद्विप्राणिळ वायूचा जात्त अंश बाहेर जाता 

आयण जेद वसत! तेथे आपल्या सभोवती जर उच्छञासरावक पदाथ पुष्कळ 
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असतील, तर कर्बेद्रिश्राणिल वायूचा अंश उच्छासांतून कमी बाहेर पडतो. पण 
जर उच्छ्चासवाहक पदाथे आपल्या भोंवतीं जास्त असे, तर कर्वद्रिप्राणिळ 
चायु जास्त प्रमाणांत बाहर.पडतो. कोणत्याही धातूची कामें करणारे लोक 
थंडीच्या दिवसांत जास्त अन्न खातात. कारण धातूंच्या अंगीं उच्छासवाहकता 
जास्त असत. ह्मणून योगी लोक धातूंस स्पर्श करीत नाहींत. जे प्राशी पुष्कळ 
दिवस निद्रिस्थ असतात, ह्यांच्या आंगावर अवाहक पद थांचें आवरण असतें 
योंगी पुरुष नेहमीं दगड, माती वगेरे अवाहक पदार्थांत आपल्यास कोंडून घेत 

सितोदक जितकें जास्त प्यावं, त्या मानाने मनुष्याच्या उच्छासांतून कर्बे- 
द्विप्राणिल वाचु जास्त बाहेर जातो. याकरतां योगी लोक जलपान अम्ल करतात 
अगर मुळींच करीतह्ी नाहींत. तसेच, मद्यादिकांच्या प्राशनासुळें क्षेद्रिप्रागिल 
वायूचे बाहेर जाण्याचे प्रमाण कमी होत. असल्य़ामुळे कित्येक अघोरी पंथाचे 
फकीर लोक दारू पिऊन असतात. 

ज्याचें शरीर इलकें असतें, त्याच्यापेक्षा जड शरोराच्या मनुष्याचे उच्छासा- 
बरोबर करबेद्विप्राणिळचा भाग जास्त बाहेर पडतो. यासाठीं योगीलोक मिता- 
हारानें आपळें शरीर हृलकें करून घेतात; इंद्रियांचा. [नेश्नह करतात व आपल्या 
स्वभावांतही जे त्याज्य दोष असतील त्यांचा त्याग करतात. अल्याद्वारानें व 
इंद्रियनिप्रह्मानें मलुष्य़मात्राच्या शरीरांतील धातूंचा संचय वाहूत त्याचें आयुष्य 
वाढतें. याप्रमाणे पुष्कळ दीर्घायुषी मनुष्ये आमचेकडे पूर्वी होती व पाश्रा प्यां- 
कडेही आजद्दी आढळतात. 

अशा रीतीनें योगी श्वासोच्छवासक्रिया सावकाश चालण्य़ाकरतां सर्वे बाजूनी 
विचारपूर्वक अनुकूल परिस्थिति उत्पन्न करून पुढें श्रासोच्छवासाक्रया दावकाश 
करीत करीत ती अजिबात बंद करून शरीराची झीज अजिबात बद करत 
व शरीर आहे त्या स्थितींत राखण्याचा ते प्रयत्न करांत. स्वाभाविकपणे ज्या 

ण्यांचा श्वासोच्छवास फार जलदीने चालतो, त्यांच्या पाटात, हळुदळु श्वास 

च्छूवास करणाऱ्या प्राण्यांपेक्षा आणवायु जास्त जाऊन कबेद्रिप्रागिल वायु जास्त 
बाहेर पडतो व जलद श्वासोच्छ्ञास करणाऱ्या प्राण्यांमध्ये उष्णतेचे मानही जास्त 
अते. लहान मुलांचा श्वासोछवास मोठया मनुष्यांपेक्षां नेहमीं जाल्त झपाट्याने 
चालतो. यामुळें मुलांस वरचेवर भूक लागते व त्यांचें डष्णतामानह्द मोठया 
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नुष्यांपेक्षां एखाद्या दुसर्‍या अंशाने जास्त असतें. कबुतर वगेरे पक्षा एका 
मिनिटांत चोतीस वेळां श्वासोच्छवास करतात. यांचें उष्णतामान १०४ते १०७ 
अंश असतें. त्यांसें खावयास मळाले नाहीं तर ते तिसरे दिवशी मरतात. 
मनुष्यप्राणी एका मिनिटांत बारा वेळां श्वासोच्छत्रास करतो. सापाचे श्वासोच्या साचे 
प्रमाण कमी असून श्वासरोध करण्याची शकत त्याचे अंगी जास्त असल्यासुळ 
त्यास कोंडून ठेवलें तरी तो तीन तीन महिने दवा, अन्न व पाणी यांवांचुन 
राह शकतो. तसेंच कासव दर मिनिटास तीन वेळा खासोच्छ्ञास करत सा 
ण्यास स्वच्छ हवा पोटांत घेऊन ती पुष्कळ वेळ पर्यंत कोंडून ठेवण्याचे 
सामथ्ये ईश्वराने दिलें आहे. ते पुष्कळ वर्षे वांचते. हा चिकट प्राण उ"क% 
द्‌ पाशी राहूं शकतो. हें नोव्हेंबरच्या १५ तारखच्या सम'रास जं एकर्दा 
जमिनीखाली जाऊन बसतें तें पुन्हा १५ एप्रिलच्या सुमारास बाहेर येत. म्हणज 
ह्या प्रामी वषातून पांच महिने सारखी झोंप घेतो. या वेळीं याचें खाणापण व 
श्वासोच्छवास द्दा बंद असतात. यास हिवाळ्यांत फारशा भूक लागत नाह 
उन्हाळ्यांत यास खाखा सुटते. पावसाळ्यांत याची भूक इतकी मंद होते का, हा 
प्राणी सहा आठवडे मुळींच खात नाहीं. यात दुचाळ वनस्पती खाव्याश! वाटताह 
या प्राण्यास मोठमोठाळा जखमा झाल्या तरी त्यांपासून कांदीं बाघा हात नाह! 
हिम!ड्यांतीळ रानउंदीरददी याप्रमाणें ४॥५ महिने बिळांत स्वस्थ झाप घतात 

याप्रमाणें योगीलोक बंद केलेल्या गुद्धेंत श्रासोछासाचा रोध करून माग साग 
तल्याप्रमाणे वागून हजारों वर्षे तरूण अक्षे राहूं शकतात. ह योगनिद्रा (कवा 
समाधि ह्मणज श्वासोच्छासरहित अशी निद्राच होय. 

यावरून पूर्वींच्या आये योग्यांना दोनचार गोष्टीचें चांगलें ज्ञान होतें. एक 
हवेत जो प्राणवाय ह्मणून एक वायु आहे, त्याच्य़ा 'संसगीने शरीरांत ज्वलन 
क्रिया चाळून त्यायोगें शरीर झिजतें. नामभेद असु शकेल, परंतु याच्या शक्ता- 
्रद्दल व कार्याबद्दळ जाणीव आरीस होती 

दाशराची झीज मानसिक व्यापारानें सुद्धा होते. तेव्हां शारीर व्यापारानें 
तर होतेच होते. तेव्हां सवे शारीर व्यापार व मनोव्यापार सुद्धां बंद ठेवले 
असतां शराराची क्षीज कमी होइल. 

तिसरी गोष्ट म्हणजे शरीरांत मुख्य शक्ति ह्मणजे वातशाक्ते होय. वातशक्ती- 


व्‌ 
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श॑ मुख्य ठिकाण . हणजे मेंदू, मेंदूपासून निघालेली. सुपुद्वारज्यु व तिजपा . . 
सून. सव शरीरभर पसरलेले मज्जातंतु ही होय. या शक्तीचे फक्त ज्ञानच आ- . 
यीस नव्हतें, तर ही शक्ति शरीरांत ५९ कशाने होईल याची त्यांस माहिती 
होती. या शक्‍तीवर जीवित अवलंबून आहे, व ही जेगॅकरून चांगली राहील : 
अक्शा रीतीनें कसें वागावें हेंही त्यांस कळत होतें व यावरूनच य्यांनी योग्यांचे 
आढारविहारादिक नियम बसविलेळे आहेत, तसेंच यासंबंधीं दुसरा एक नियम 
बसाविळेला आहे कीं, या शक्तीच्या टिकाऊपणावर जीवित अवलंबून आहे.. 
वण प्रत्येक शरीरांतील हिचा टिकाऊपणा सारखा नसतो; तो कमीजास्त 
असतो. एकाद्या दिव्यांतीळ तेळ जितकें असेल ह्या मानानें दिवा कमीजास्त 
घेळ टिकेल. त्याप्रमाणें या वातशक्‍्तीच्या ठिकाणीं जशी शक्ति असेलव ती 
जशी कमी जास्त पोसली असेल, त्याप्रमाणें शरीर कमीजास्त दिवस टिकेल, . 
प्रत्येकाच्या शरीरांतील ही शकत सारखी पोसलेली नसते. एखादें मूल चांगलें 
दिसतें, परंतु तें लगेच मरतें. याचें कारण त्याच्या शरीरांताळ या मुख्य 
शाक्‍तीचें दोबेल्य हें होय. दिव्याची ज्योत ज्याप्रमाणें लहानमोठी असेल 
त्याप्रमाणें तो दिवा कमीजास्त वेळ टिकतो. त्याप्रमाणें आपण आपलें आयुष्य 
उधळून खचे केळं किंवा ज्या वागण्याने या मुख्य़ वातशकतीस क्षीणता! येईल 
असे आपण वागलो तर हें शरीर लवकरच नाश पावते. पण वर दिलेल्या निय- 
झांप्रमार्णे हें शरीर नीट वापरल्यास तें पुष्कळ दिवस टिकण्यास हरकत नादी, 
तर दिव्यांतील तेळ जसें मोजलळेळे अते व त्यामुळें दिवा जळण्य़ाची शक्ति 
जशी मर्यादित असते, त्याप्रमाणे प्रत्येकाच्या शरीरांतील या शक्‍तीची शरीर- 
हाकित मयादित आहे. आपण जर हो शक्ति व्यव- 
हिला क्षीणता येणार नाहीं अगर ती चांगल्या स्थितींत 
तर आपणांस दीर्घायुष्य मिळूं शकतें. 
ब्रदाचये संभाळलें पाहिजे. यावरून 


यात्रा चालविण्य़ाची 
स्थित वापरली किंवा 
नेहमीं राहील अशा शेतीनें वागला, 

योगाभ्यास करणाऱया मनुष्यानें पूर्ण 
झुक्ताच्या योगानें या मुख्य शक्तीचे चांगले पोषण होतें, देंदी आर्यास माहीत होतें. 
श्वासावरोध करून समाधि लावणाऱ्या योग्याचे ठिकाणीं ही वातशाक्ते चांगली 
लागते. ते र्‍या शत््तीच्या जोरावर वाटेळ तसे शरीरांतील चमत्कार करतात. 
शरीर भगदीं दगडासारखे करणारे कांहीं मनुष्य मीं पाहिळे आहेत. तरी असले 


१५२ आये शारीरविशज्ञान, 


प्रयोग करतांना हा शक्ति जर चांगली नसेल तर शरीर फुटून जाईल. जे योंगी 
आपले ब्रह्मचये नीट संभाळीत नाहीत, अगर कोणतेही कारणानें त्यांचं बिंदु- 
स्येये ढासळले, तर त्यांस समाधिच काय, पण त्यांतील साध्या गोष्टी सुद्धां करतां 
येणार नाहींत. यांस ऊध्वैरेते असें ह्मणतात. अशा योग्यांचा आहार म्हणजे 
शुक्तोत्पादक असें फक्त दूध पिणे ह्याच होय. शरीरांतील ही वातशक्ति चांगली पुट 
राखणें म्हणजेच शरीरपोषण करणें होय. तात्पये, पूवीच्या त्ुषींस मुख्य चार 
गोष्टी कळल्या होत्याः-- 

( २ ) प्राणवायूचे कार्य. 

(२ ) शरीरांतील झीज होणें. 

(३) शरीरांतील मुख्य शक्ति म्हणजे वातशक्ति. ही शक्ति म्हणजे मेंदू , 
यृष्ठवंरारज्जु ब तिजपासून सवे शरीरभर पसरलेले मज्जातंतु. 

(४ ) या वातशक्तीचे पोषण थ्रुक्तापासून होतें. 
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मळ व मलायनें. 
-<>-२१६७>7- 
| दोषातुमला सूलम्‌। 
दोष, धातु व मल हे शरीराचे नेहमींचे घटक आहेत, असें मागें सांगितळेंच 
आहे. यांपैकीं दोष व घातु यांचेबद्दल विचार झाला. आतां या ठिकाणीं मलां- 
बद्दल करुं. चरकामध्यें. शरीरांत दोन प्रकारचें द्रव्य असते, असें सांगितले 
आहे. एक शरीरास उपयोगी व दुसरें शरीरास निढुपयोगी. 
शारीरघातवस्त्वेवं द्विविधाः संप्रहेण मलभूताः प्रलाद-" 
भूताश्चव । तत्र मलभूतास्ते शरीरस्य बाधकराः स्युस्तथयथा 
शरीरछिद्रेषूपदेहाः पृथगजञन्मानो बहिमुखाः परिपक्ताश्च 
थघातवः प्रकुपितास्र्य बातापित्तस्छेष्माणो ये चान्येडपि काच 
च्छरीरे तिष्ठंति भावाः शरीरस्योपघातायोपपद्यन्ते सर्वो- 
स्तान्मलान्संप्रचक्ष्महे ॥ 
जें उपयोगी द्रव्य अक्वतें, त्यास संक्षेपतः प्रसाद अर्से ह्मणतात. जे निरुप- 
योगी द्रव्य असतें त्यास मल असें ह्मणतात. मल हे शरीरांत राहिळे असतां 
शर्रीरय़ापारास अडथळा करतात. शरीरांत पुथक्‌प्रथक्‌ ठिकाणी. उत्पन्न होऊन 
परिपक्क झाल्यामुळें शरीरछिद्राचें ठिकाणी आलेले अगर त्या छिद्रांतून बाहेर 
निसटणारे असे धातु, कुपित झालेले वात, पित्त व कफ हे दोष व शरा रास 
अपाय करणारे ज कांही शरीरांतील पदाथ त्यांस आह्या मल असें ह्मणतों. 
या शेवटच्या ठप्राख्पेंत अन्नांतील न पचलेळा भाग ब ही मलद्रळ्यरे टाकण्यास 
लागणारा पाण्याचा भाग वगेरे पदाथ येतात. यावरून आयेवैद्यहास शरीरांतील 
घडामाडींची किती यथार्थ कल्पना होती त्याची स्पष्ट कल्पना येईल. 
अधो द्वे सत्त शिरसि खानि स्वेश्‍वहानि च । 
मला मळायनानि । 
जरीरांतून मळ ज्या ' मागीनें बाहेर जातात ते मागे ह्मणजे गुद, सूत्रद्वार, 
कान, नाक, नेत्र, सुख व लेद्रध्रे दे ह्वोत. यांत मलायनें अगर मळमार्ग असें 
ह्मणतात हे मल व्यवस्थित असले ह्मणजे गुदद्वारानें जाणारा मळ शर्राराचे धारण 


करतो; मूत्तांतून द्रव पदाथे जातात व स्वेदामुळें केसांचे रक्षण होते. अशी दवा 


११४ आये ज्ारीरविज्ञान. 


तीन कार्ये तीन मलांमुळें घडतात. नाकांतून उच्छासाच्या वाटेने पुष्कळ घाण 
वायुरूपानें जात असते. क्षयाचे/कित्सेंत- 
मलायत्त बलं पुंसां छुक्तायत्तं तु जीवितस्‌ । 
तस्मात्सवेप्रयत्नेन मलं घुक्र च रक्षयेत्‌ ॥ 

असा एक “छोक आहे. यामध्ये मलामध्यें सपे शक्ति आहे, असें ह्ाटलें आहे. 
ह्मणजे मल जर पुष्कळसा सांचला, तर तो काढूं नये, असा यांचा अथ नव्हे; 
तर मळ तयार होणें यावर बल अवलंबून आहे. ह्मणजे पचर्नक्रिया चांगली 
असेल तरच ५ जसा तयार व्हावयास पाहिजे तसा बनेल; नाहीं तर पातळ 
वंगेरे बनेळ. ह्मणून वर मळ शरीराचे धारण करतो, अक्ल सांगितलें आहे. 
एखाद्या चांगल्या माणसाने जर तीव्र रेचक घेतलें तर त्य़ाची क्रत्रर ढिडी पडते. 
ह्मणजे तेवढ्या वेळेपुरती त्या मल बनविणाऱ्या मोठ्या आंतड्यांची शक्ति बिघ- 
डते. ज्यांची नेहमीं कंबर दुखते, अशा मनुष्यांस शोचास नेहमीं खडा होता, 
अगर रेच होतात. तात्पये, या मोठया आंतड्यामुळें शरीरघारण होतें. 

आतां ही मल्द्वारे बिवडली अथवा शारीरांतून जास्त अगर कमी मल जाऊं 
लागला तर काय काय भावना होतात तें पाहूं. 

गुदद्वारानें जाणारा मळ वाढला तर नळ फुगतात, पोटांत युरधुर शब्द होतो, 
पोटांत जडपणा येतो व वदना होतात. व हा मल कमी झाला तर वायु आंत- 
ड्यांना गुरगुर शब्द करीत वेहून टाकतो. पोटांत चहूंकडे फिःतो व ऊध्वे होऊन 
उरांत व बरगड्यांत फ!र पीडा होते. ी 

मूत्र वाढळें अध्वतां वस्तीच्या ठिकाणीं झूल होतो. लघवी केली तती न 
' क्ेल्यासारखीच वाटून लघ्वीस वरचेवर जावेंश्षें वाटतें. मूत्रक्षयानें लघ्वीस साफ 

होत नाही, तिचा वणे पालटतो, किंवा ती रक्तमिश्रित होत. 

घाम फार येतो तेव्हां आंगास दुगेधी येते व खाज सुटते; आणि घाम 
कमी येतो तेव्हां केस गळतात किंवा ताठतात, व त्वचा फुटते. 

नेत्र, कान वगेरे ठिकाणच्या मलाच्या व्रद्धीमुळें त्या त्या स्थानांमध्यें जाड्य, 
च मल्सचय यावरून ती दाद्धे ओळखावी. या ठिकाणच्या मलाचा क्षय झाला 


सत हू भल *» शश 1. वु ही री रि 
असता तो जाणणे जरी कठीण आहे, तरी त्या त्या स्थानाची दयुष्कता, रिक्तता, 
ल्घुत्व ह पाहून त्यांचा क्षय ओळखावा. 


मल व मलायने. ११५- 


श्वासोच्छासाची क्रिया नेहमीं साधारणतः सारखी चालते व त्यायांग त्या 
भागीनें जाणाऱ्या मलाचें प्रभाण सारखेंच असतें, असें म्हणण्यास हरकत नाहीं 
शरीर ही एक रसायनशयाळा आहे. यामध्ये सारखी रासायनिक घडामोड 
चाललेली असते. या योगानें शरीरांत उष्गता उत्पन्न होते. प्राणवायूसुळ हा 
उष्णता मिळते. म्हणज प्राणवायूमुळें रासायनिक घडामोडीस जोर यंतो ज्या वळा 
ज्वरादिकांमध्यें उष्णता जास्त वाढते, त्या वेळीं रासायनिक घडामोडी शरीरांत 
जोरानें चालतात, त्यामुळें उष्णतेचें प्रमाण वाढते. इतर कोणाही कारणानें जेव्हां 
उष्णता शरीरांत जास्त वाढते, त्या वेळीं मनुष्याचे शरारांतील उष्णतामान 
नेहमीं ठराविक राखलें जाण्याकरतां शरीरातून घामाचे ख्पानें उष्णता कम हते. 
उन्हाळरात घाम यंग्याच कारण हच हाय. जव्टा ।हेवाळप्रात वर उष्णता कमा 
होऊं नथे ह्मणून त्वचेतील छिद्रे बंद पडतात, तव्हां घाम वगेरे येत नाहीं. 
मागे सांगितलेंच आहे की, सप्तधातूंबेकी प्रत्येकाच्या शरीरांत प्रत्येक धातूची 
वाद्धि सारखी नसते. यास कारणें कोणतीही मानली तरी हरकत नाही. प्रकृतीत 
फरक मूळांतच असो, अगर आहारविहारामुळें पडो, फरक असत! यंतढा गाट 
खास. कितीदी कारणें असली तरी मूळ प्रकृति व मन हींच सुख्य कारण हात. 
असो. तर ज्याप्रमागे प्रत्येकाच्या शरीरांत रासायनिक फरकासुळें प्रयेक वातूची 
कमीजास्त वकद्धि होते, त्याप्रमाणें बाहेर जाणाऱ्या मलाचें स्वरूपद्दी निरानेराळ 
असतें. प्रत्येक मलाचें बाहेर जाण्याचे द्वारी निरनिराळे असते. शरीरांतील 
कोणत्याही प्रकारचा मल वाटेल त्या वाटेनें जात नाहीं. त्यामध्येही नियांमेतपण| 
राखला आहे. शरीरांत अन्नांतील त्याज्य़ भाग गुदद्वारान जातो व त्याचेबरोबर 
पित्त वगेरे आंतड्यांतील मल बाहेर जातात. हे मल मूर्वातून अगर घामाचे द्वार 
अगर उच्छ्कासांतून जव्हा जाणार नाहीत, ह्मणजे त्यांचा स्वाभाविक मार्गे बेद 
जेव्हां जातील, तेव्हां विकार झाल्यावांचून राहणार 
नाहीं. जेव्हां खरूज वगेरे त्वग्नोग होतात, जेव्हां गुदद्वारानें जाणारे मल तिकडून 
न जातां रक्तांत शिरून घामाचे वाटे जाण्याचा प्रय्रत्त करतात. जव्हा व कलि- 
द्वारे बद हाऊन उच्छ्वासांतून संव मळ जातात, तेव्हां उच्छ्ञासास एक तर्‍्हचा 
घाण येते. मृत्रद्वार॑ जाणारे मल घामावाटे जातात, तेन्हा > व म 
थर सांचून शर्रःर पांढरे होते किंवा एखादे वेळी मूत्र्वार अगर मलद्वार बंद 


झाल्यासुळ त अन्य मागान 


११६ आये शारीरविज्ञान. 


होतें, तेव्हां ते मल घामाचे द्वारं जातात; तेव्हा घासमास एक तऱहची घाण येत. 
जेव्हां मळ हे आपआपली द्वार॑ स.हून अन्य द्वारांनी जातात तेव्ह्या ता द्वारेही 
बिघहून जातात. या वेळीं मलद्वाराची आति प्रवृत्ति अगर हीन प्रवृत्त दिसून 
येते. मेंदस्वी मनुष्यास नेहमीं घाम पुष्कळ येतो शरीरांत नेहमीं पित्त विळृत 
होण्याची संवय ज्यास असते, त्यास आपोआप रेच हांतात, अगर रचक् घेतल्याने 
त्यास बरें वाटते. जे मल वायुरूपाने जाण्यासारखे असतात त उच्छवासांतुत 
जातात; जे द्रवरूपांत विरघळण्यासारखे असतात ते मूत्ञांतून जातात व जया 
दोन खूपांनीं जाण्यासारखे नाहींत ते गुदद्वारानें जातात. एखादा मल स्वमाग 
बंद झाल्यामुळं अन्य मागोन जाऊ लागता, तेव्हां त्यास नेण्याकरतां शरीरावर 
रासायनिक फेरफार बरेंच व्हावं लागतात 


त्वचा हें मलद्वार नियमित व्यायाम करणें, तेल लावून आंग चोळगें, अगर 
मालिस करण्यानें चांगलें राहतें. गुद हें मलद्वार पचनक्रिया चांगली राखण्यान 
चांगलें राहतें. पचनक्रिया बिघडली कीं हें द्वार बिघडते. शरीरांत कफदाड 
फार झाल्यानें अगर फार रुक्षपणा आल्यानें मूत्रद्वार बिघडते. रुक्षपणा आल्यान 
अगर कफवृद्धीसुळें वक्कांतील श्छेष्मल त्वचा बिघडते. 
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अन्न व पाचन 
आहारशायनत्रह्मचर्येयुकत्या प्रयाोजेतेः 
शरीरं घार्यते नित्यमागारमिव धारणे: ॥ 

या श्लोकामध्ये आहार, झोप व ब्रह्मच्ये यांचें महत्व वणेत केलें आहे. घरास 
ज्याप्रमाणे खांब, त्याप्रमाणे शरीरास या तीन गोष्टी अवइ्य़क आहेत. खांब 
मोडला असतां ज्याप्रमाणें घर खालीं येतें, त्याप्रमाणें यांपैकी एखादी गोष्ट विघ- 
डल्यास शरीराप्त रोगरूपी कीड लागून शरीररूपी घर अकालीं मोडकळीस 
आल्यावांचून राहणार नाहीं. झोंप व ब्रह्मचये यांबद्दल त्या त्या वेळीं विवेचन करूं. 
आतां या ठिकाणीं अन्नाबद्दल विचार करूं. रांगोतयत्तीला जरी निरनिराळ्या दृष्टीने 
कारणें पष्कळ असलीं तरी आहार हॅ फार महृत्वार्चे रोंगकारण आहे परतु 
आहारामध्ये नियामितपणा फारच थोड्यांचा राहतो. मनुष्य लहान असो, मोठा 
असो, जाणता असो किंवा नेणता असो, तो आवडीचा पदाथे फाजील खाण्या- 
च्या मोहास बळी पडल्यावांचून सहसा राहत नाही. जगांत जी माणसें अकाली 
मत्युमुखीं पडतात, त्यांमध्यें अन्न खावयास न मिळाल्यामुळे मेलेल्य़ा माणमांपेक्षां 
अन्न जास्त खाण्यामुळें मेळेल्या माणसांची संख्य! पुष्कळ अंशांनी जास्त भरेल! 
फाजील खाण्यासळें होणारे ए$ वेळचे अजीण आंगांत शाक्ति असलमुळें फारसें त्रास- 
दायक न भासतां मनुष्यास फिरून जास्त खाण्याचा मोद पडतो. आणि असेंच वरचे 
र अजीणे झाल्यास त्यास अल्पच रोग किंवा पीडा सोसावी लागते. पण स॒ष्ठीने 
| देलेल्या या पहिल्या सूचनेकडेह्दी तो दुलेक्ष कःतो. व मग पुढें वाढतां वाढतां 
अति झाल्यावर म्हणजे त्यास विकार सोसवेनासा झाल्यावर किंत्रा हातचा बण 
]ेल्यावर मग तो धावपळ करावयास लागतो. पण मग त्याचा उपय्रोंग होत 
नाहीं. अजीण करून त्यावर पाचक ओषध घेगेंही चांगळें नाही. प्रत्येक मनुष्य 
साधारणपणें जास्तच जेवतो. माकक जवणाचा अश्रेच असा कीं, आपण जेवला 
की नाहीं हें समजतां कामा नये. जेअण झाल्यावर पडवे किंवा लोळावें अर्से 
वाटतां कामा नये. कोणतेही कार्ये करण्याची हुरूप कमी होतां कामा नये. जरस 
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निरोगी शरीर ह्मणजे शरीराच्या कोणत्याही भागाची जाणीव असतां कामा नये; 
निरोगी व सशक्त माणसास कोणत्याही शरीराच्या अवयवाबद्दळ जाणीव नसते 
परतु ज्या वेळां एखाद अवयवांत कळ किंवा दुखणे उत्पन्न होते, तेव्हां त्या 
भागाची जाणींव त्यास होते. त्याप्रमाणें जेवल्याबरोबर सुद्धां पोटाची जाणीव न 
हाइल इतक्र माफक जवले पाहिजे. यापासून होणाऱ्या अजीणाीचे दोन चार प्रकार 
आहेत. त्यांचे वणन रागोत्पादन भागांत करूं. तात्पय, अजीणे न व्हावें ह्मणून 
कोणता पदाथ किती प्रमाणांत खावा हे कळण्याकरतां आय्रेतऱ्हेनें सवे खाद्यवेय 
पदार्थांचे वणन पुढें देत आहें. 
द्रव्याबइळ सूक्ष्पाविचार. 
७ तक पान्त ह 
खाद्यवेय पदाथांचे सामान्य वर्णन करण्यापूर्वी त्यांच्याबद्दल शास्रीय द्ट्या 
सुक्ष्म विचार केला पाहिजे. जें द्रव्य खाद्ययेय ह्मणून किंवा विशेषेकरून ओषध 
झणून उपयोगांत आणावयाचे, त्याच्याबद्ददह असा सूद्ष्प विचार आयेवेद्यकांत॑ 
केला आहे 
कोणतेही द्रव्य आपण उपयोगांत आणिलें असतां त्याचा शरीरामध्ये कसा 
उपयोग होतो व त्यांतीळ कोणकोणते गुग कोणत्या प्रकारें कार्य करतात, हें 
सूक्ष्म तऱ्हेने पाहिलें असतां द्रव्यामध्यें रस, युण, वीर्य, विपाक व प्रभाव असे 
"यांच प्रकार आढळतात, आतां याच्याबद्दल थोडासा विचार करू 
वरील ररु, गुण, वीये, प्रभावादिक धर्म द्रव्याच्या आश्रयाने राहतात, ह्मणून 
सवामर्ध्ये द्रव्य हॅ प्रचान आहे. कारण द्रव्यच नसेल तर वरील सवे युणह्दी आढ- 
-ळणार नाहोत. द्रव्य ह्मणजे “ क्रियागुणवत्‌ समवायिे कारण च 
“ह्मणजे ज॑ क्रिया व गुण यांनी युक्त असतें, ह्मणजे क्रिया व गुण हे ज्याच्या 
आश्रयानें राहतात इ जं कोणत्याही कार्याचे मुख्य कारण असतें, तें द्रब्य. कोण- 
तेह्दी द्रव्य जरा पंचमह्ाभूतांपासून उत्पन्न होतें तरी त्याथेकीं पृथ्वी द्द त्याचें उपा- 
दान कारण असते. कारण पृथ्वी हें त्यांतील मुख्य द्रव्य आहे. पाण्यामुळे त्या 
द्रव्याचे कण एकत्र राखले गेले आहेत. अभि, वायु व आकाश यांमुळे त्या 
'डव्यास आकार आला आहे. जलाचे ठिकाणीं स्नेह ह्या गुण आहे. त्यामुळें कोण- 
त्याही द्रव्याचे परमाणु त्यायोगें एकत्र केळ जातात. आपण एखादा दगड 


तळ खवल्या 
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घेतला तर त्याचे ठिकाणीं जलाचे कण आढळत नाहींत, तरी त्याचे परमाणु जे 
एकत्र राखले गेले आहेत ते जलाच्य़ा स्नेहगुणामुळेंच आहेत. ह्मणून त्याचे 
ठिकाणीं जलतत्व आहे. असा. येथें वेद्यकायदृष्ट्या पाह्यावय़ाचें असल्यामुळें आज 
वेदांतदृष्टया फार खोल पाहण्याचें कारण नाही. 
प्रत्येक द्रव्यांच्या उत्पत्ताबद्दल आणखी एक कल्पना आहे, ती अशी कीं, सवे 
द्रव्यांचे गुणधर्म सारखे नसल्यामुळें . कांही द्रव्यें पार्थिव असतात, म्हणजे त्यां- 
मध्यें एृथ्व्रीचे गुण जास्त आढळतात; कांही द्रव्यांमध्ये जलाचे युण जास्त आ- 
ढळतात. कांहींमध्यें अभोचे, कांहीमध्यें वायूचे किंवा आकाशाचे गुणधमे आढ- 
ळतान. पार्थव द्रव्यांत पृथ्वीचा अश निम्मा असून बाकीच्या चार द्रव्यांचे एकेक 
अष्टमांश भाग आहेत अज्शा रीतीनें सवे द्रव्यांची उत्पत्ति झाली. ह्मणजे एकाद्या 
द्रव्यांत ज्या महाभूताचे गुण जास्त, ब्या महाभूताचा ल्या द्रब्यांत निम्मा अश 
असून इतर महाभूतांचे एकेक अष्टमांश भाग आहेत. याचें खालील यादीवरून 
स्पष्ट ज्ञान होईल. 
पार्थिव द्रब्ये--पश्वी अधे भाग; 
आप, तेज, वायु व आकाश हे प्रत्येक एक अष्टमांश माग. 
आप्य द्वव्ये--आप अधे भाग 
पृथ्वी, तेज, वायु व आकाश हे प्रत्येक एक अष्टमांश भाग 


आझ्रेय द्रव्य--तेंज अधे भाग 
पृथ्वी, आप, वायु व आकाश हे प्रत्येक एक अष्टमांश भाग. 


वायवी द्रव्यं-वायु अध भाग 
पृथ्वी, आप, तेज व आकाश हे प्रथक एक अशश्‍मांश भाग. 


आ[कादाद्रव्ये--आकाश अधे भाग; 
पृथ्वी, आप, तेज व वायु हे प्रत्येक एक अष्टमांश भाग. 
निवळ एक कल्पना येण्याकरतां हें एक प्रमाण दिलें आहे. खरोखर जग हें 
स्थिर नाही. ते सारखें संक्रमणावस्थेंत आहे; व ते कोणत्याही काल्पनिक प्रमा- 
णाने बांधळेळें नाहीं. याचा अथे इतकाच कीं, ज्या पदार्थात पार्थिव गुण जितके 
अधिक आद्दित त्यामध्यें पार्थिव भूताचें प्रमाणदी तितळ॑ं अधिक आहे. 
द्रव्याच्याच आश्रयानें रस राह्ृतःत. हे रस सदा आहेत. १ मधुर, २ अम्ल, 
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३ लवण, ४ कडू, ५ तिखट व ६ तुरट. हे प्रत्येक रस दोन दोन महाभूर्तांच्या 
आधिक्यानें झाळे आहेत. हॅ खालील कोष्टकावरून समजेल, 


रस पंचमह!भूते रखांचे गुण. 

म'घुर पृथ्वी व जल जडपणा, विरघळणें व क्लिग्धता 
अस्र्ल पृथ्वी व आश्नि जडपणा व तीद्षंगता 

ळवण आभम्नि व जल तीक्ष्णता, विरघळणें व ख्रिंग्धता 
कडु आकाश व वायु हलकेपणा व खक्षता 

तिखट अभ्नि व वायु तीक्ष्णता व हलकेपणा 

तुरट पृथ्वी व वायु ज पणा व रूक्षता 


षड्रखांच्या उत्पत्तीबद्दल पंचमहाभूतांच्या या ज्या जोड्या लावल्या आहेत, 
च्या काल्पनिक आहेत, अश्शी कल्पना येण्याचा पुष्कळ संभव आहे. परंतु प्रद 
रसामध्यें जे गुण आहेत, ह्यांचा व पंचमहाभूतांच्या गुणांचा विचार करून 
ठरमिळें आहे. हें वर कोष्टकांत त्यांचेपुढें दिलेल्या गुणांवरून कळून येईल. असा. 

आतां प्रत्येक रसाचें स्वरूप व कार्ये सांगता. ् 

मघुररस --तोंडास चिकटा, देहास उत्तेजन व इंद्रियांध प्रसन्नता आणता 
हा मुंग्यादिकांना प्रिय आहे. हा रस जन्मापासून प्रिय अमल्यासुळें हवा रस 
घातूरचें बळ वाढवितो. लहान मुलें, वद्ध, उरःक्षती, क्षया यांना हितावद्द; वण? 
इंद्रिये व ओज यांना हितावह; पोक, स्तन्यवधेक, संधानकर, जड, भावु” 
चैधक, जीवनीय, स्निग्ध, वातपित्तद!रक व विषन्न असा हा आहे. याचे अति" 
सेवनापासुन स्थूलता, अभ्िमांद्य, संन्य़ाश्वरोग, भेह, गळवे. ककविकार व मेदो- 
जन्य राग होतात. 

अस्लरस--यानें तोंडावर पाणी सुटते, दात आंबतात, आंगावर काटा 
येतो आणि नेत्र व भिवया यांचें आकुंचन होते. ह्या रस अभिदीपक, शिंग्ध, 
हृद्य, रुचिप्रदु, पाचक, उष्णवीये, शीतस्पर्शे, तुप्तिकर, केदजनक, विमार्गगामी 
वाताचें अनुलोमन करणारा, कफवातकारक व रक3पित्तक'रक आहे. य 
अतिसेवनायासून देइशैथिल्य, तिमिर, भ्रम, कंडू, पांडु, अिसर्प, सुज, फोड, 
तहान व ज्वर हे विकार उत्पन्न होतात. 

लबण--तोंडास पाणी सुर्ते; गाळ व गळा यांचा दाह होतो; यानें शिरा 
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चंग्ेरे ताठणे, कडिणपणा व खोतसांचा रोध यांचा नाश होतो. हा अभिंदीपंक 
हचिप्रद, तीक्ष्ण, स्वेदजनक चव मादेवकारक असुन त्रण लवकर भरू देत नाह 
याच्या अतिसेवनाने वातरक्त, खालित्य ह्मणजे रक्कळ पडण, पालत हमणज 
केस पिकणे, आंगावर वळ्या पडणे, कुष्ठ, तहान, विषारी परिणाम व विसर 
हे विकार उत्पन्न हातात, 
ड्र--दा रस तोंडाचा चिकटा घालंवितो. हा सेवन कल्यावर कांहीं वळ- 
पर्यंत इतर रसांचें ज्ञान होत नाही. याने कृभि, विषंविकार, कुष्ट, मूच्छा, ज्वर, 
उम्हासे, दाह, पित्त व कफ यांचा नाश होतो; शरीरांतीळ द्रव-पदाथे मद, वसा 
मज्जा, मलमूत्र यांचें शोषण होतें व कंठाची शुद्धि होते, हा स्वतः चवान वाइट 
असून रुचि देतो. हा लघु, मेध्य, शीत, रुक्ष व स्तन्य आहे याचें अति सेवन 
केलें असतां धातुक्षय व वातविकार होता. 
तिखट--हा रस जिव्हाप्राची आग करतो. यानें तोंड चुणचुगतें, गालाचा 
दाह द्वोतो व तोंड, नाक, डोळे यांतुन खाच होऊ लागतो. याचे यांगान गलराग 
ज्ीतापित्तजन्य गांधी, कुष्ट; अलस़क व सूज यांचा नाश हाता; प्रण कारड 
होतात व स्नेह, मेद व केद यांचें शोषण होतें. हा रस दीपक, पाचक व राचेप्रद 
असून शोधक आहे. हा रस अन्नाचे शोषण करत! संधिबंधाचा विच्छेद करता, 
माग मोकळे करत्तो व कफाचा नाश करतो. याच्या अति सेवनाने तहान, थुक्त 
व बल यांची द्वानि, मूच्छे, शिरांचे आकुचन, कप आण कटिप्रशादिकांस 
वेदना होतात 
तुरट--हा रस जिव्हा जड करतो व ख्रोतसांचा अवरोध करतो. हा कफ- 
पित्तहारक, युरु, रक्तथयुद्धकर, ओढा घालण्य़ाला व त्रण भरण्याला उपयोगी, शोत 
छेद व मेद यांचें शोषण करणारा, आमपचनास प्रतिब्रधक, स्तभक, स्क्ष व 
त्वचा निर्मळ करणारा आहे. यांचे आजेसंवनानं वाताश्भक पोटफुपी, हृद्रोग 
तृषा, कुशता, शुकनाश, खोतोरोध व मलमूल।दिकांचा अवरोध हे विकार होतात 
तिखट अम्ल व लवण हे रस एकाहून एक उष्णवीय आहेत. कडु, तुरट व 
मधुर हे रस एकाहून एक शीतनाय आहेत. कडु, तिखट व तुरट हे रसस्क्ष व 
मलमूत्रादेकांचा अवष्टंन करणारे आहेत. लवण अम्ल व मधुर हे स्निग्ध व 
मल्मूत्रादिकाचें अनुलोमन करणारे आहेत. लवण, कषाय व मछुर & एकाहून 
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, एक गुरु आहेत. अम्ल, तिखट व कडु हे एकाहून एक लघु आहेत. 
कोणते रस कोणत्या दोषांना वाढवितात व कोणते कमी करतात ह समज- 
.ण्यासाठीं पुढें एक कोष्टक देतों. 


दोष त्यांल वाढविणारे रस त्यांस कमी करणारे रस 
वात कडु, तिखट व तुरट गोड, अम्ल व खारट 
पित्त अम्ल, खारट व तुरट तुरट, कडु व गोड 

कफ गोड, अम्ल व खारर कडु, तिखट व तुरट 


एकएकटे रस व संयुक्त रस असे मिळून रसांचे एकंदर ६३ प्रकार होतात, 
व सुक्ष्म विचाराने यांचे असंख्य़ प्रकार होतात. ढ 

पदाथ तोंडांत घातल्याबरोबर जी चव लागते तो रस होय; व मागाहून जी 
किंवा ज्या रसाची अस्पष्ट चव लागते तो अनुरस होय, 

आतां गुणावद्दळ विचार करू. मार्गे दोषांबद्दल विचार करतांना वाथ गण 
सांगितले. परंतु पदाथीमध्यें अनंत युण आहेत. पेकी महत्वाचे अशे गुण मार्स 
सांगितळे, तेच या पदार्थासंबंधी विचार करतांना विवारांत घेतले आहेत. पैकॉ- 

(१ ) पार्थिव द्रव्यांमध्ये जडत्व, -घनत्व व गंधवत्व हे गुण असल्यानें याचे 
योगाने पदार्थाला जडपणा, घनत्व, कठिणपणा व स्थूलता प्राप्त होते. 

( २) आप्यद्रव्यांमध्ये द्रवत्व, शेत्य, गुरुत्व, ल्िग्वत्व, मंदत्व, सांद्रत्व व 
रसत्व या गुणांमुळे पदाथौस शेत्यपणा, ओशटपणा, लाव, ओलसरपणा, तृप्ति, 
व संधान हे गुग असतात. 

(४३) आय द्रव्यांत रूक्षपणा, तीक्ष्णता, उष्णता, स्वच्छता, सूक्ष्मता, व 
सरूपता या गुणामुळे तें द्रव्य दाह करतें; कांति, वरण व प्रकाश देतें व पचन करतें” 

( ४ ) वायव्य द्रव्यांत रुक्षता, स्वच्छता, लघुत्व व स्पशेज्ञेयत्व हवे युण अस- 
ल्यामुळें हा पदाथे चचल व ग्लानि आणणारा असतो. 

अ (५. ) आकाशमय द्रव्यांत सृक्ष्मता, स्वच्छता, लघुत्व व शब्दोत्पादकतल 
ह्‌ शुण असल्यामुळें या द्रव्यांमध्ये पोकळी व लघुत्व हे गुण असतात. 

यांपैकी आश्तिपवनात्मक द्रव्ये वांति करणारी म्हणजे ऊर्ध्वंगामी अवतात, ब 

भूमिजलात्मक द्रव्ये अधोगामी म्हणजे रेचक असतात. 


आतां वीर्याबद्दद विचार करूं. वीर्याशिवाय कोणतेही कार्य घडत ना्दी* 


वा ऱ-- क 
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ह्मणून ' जितक्य़ा प्रकारचीं कार्ये घडतात, तितकी वीर्य ' अशीं सामान्य व्याख्या 
कोणी करतात. परंतु जो गुण इतर गुणांचे कांहीं चाळू देत नाही, त्यास वीर्य 
असें ह्मणतात. जसेंः - मोठे पंचमूळाच्या काढ्यांतील वेलमूळ, ऐरणमूळ, टेंट. 
मूळ, शिवणमूळ, पाडळमुळ ही ओषधे कडू व रूक्ष असल्यामुळें हा काढ' पित्त- 
शमन न करतां यांच्या उष्ण गुणामुळे वातनाशक आहे. हाणून यास उष्णवीर्य 
असें ह्मणतात. म्हणजे वीर्य दोन प्रकारचीः-एक उष्ण, व दुसरें शीत. पैक्री 
उष्णवीये औषधें भ्रम्न, तहान, ग्लानि, स्वेद, दाह व अस्मपाक करतात; व 
वातकफांच्ा उपशम करतात. आणि शीतवीय पदाथे आल्हाद, जीवनाक्तेग्रेला 
उत्तेजन व आकुंचन या क्रिया करतात आणि रक्त व पित्त यांची थ्युद्धि करतात. 

आतां विऱाकाबद्दद विचार करुं. आपण जॅ षडूस अन्न खातों, तें पोटांत 
गेल्यावर तथील पाचक रसाचे योगानें रसामध्ये जो फरक पटून निराळा रस 
बनतो, त्यास विपाक असें हणतात. आपण कसलेंही अन्न खाळें तरी विपाक 
तीन होतात; ( १) गोड, (२) अम्ल व ( ३ ) तिखट. 

रोड व खारट द्रव्यांचा विपाक गोड होतो. अःल रसाचा विपाक अम्ल 
बनत| कडू, तिखट व तुरट रसाचा विपाक तिखर होतो. या विपाकाचें कार्य 
रसाप्रमाणे.. ' डतें. न 

आतां रसाादकांचे कार्य कसें घडतें तें पाहू. म्धांतील तुरट रस पित्त शम- 
वितो. मध तिखटविपाकी असल्यामुळें कफाचा नाश करतो. 

कांजी अम्ल आहे, तरी कफ न वाढवितां ति'च्या रुक्ष गुणामुळे ती कफना- 
शक आहे. मोठ्या पंचमुळांतील भोषघें तुरट आहेत. तरी तीं उष्णेवीये अस- 
ल्य मुळें वातन्न आह्देत. दारू डष्ण व अम्ळ असुनह्दी तिचे अंगीं दुध उत्पन्न 


करण्याचा प्रभाव आहे. क 
द्रव्यामधील रसवीयीविपाझादिकांपेकीं ज्याचा जोर जास्त असतो तो तो 

गुण इतरांस न जुभानतां आपलेंच कार्य करतो. दूध जरी शीतवीये आहे तरी 

त्याचे ठिकाणच्या ख्ेडत्व वगेरे गुणांमुळे तें वातमनही आहे. . 

.. दोन द्रब्यांधधा रसवीर्यविपाक सारखे असुन हा जो ह्यांच्या क्रियंत निशेष 

करक आढळ्तो, व ज्या क्रियेचें कारण सांगतां येत नाहीं, त्यास प्रभाव असं 

ह्मणतात. जसे - दंती व चित्रक हे गुणांनी सारक्षे भसुन दंती रेचक आहे. 


ष्र 
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- तृपदुधांचे गुणधर्म सारखे असुन तूप दीपक आहे. 
“ हे लरी नियम खरे आहेत, तरी कित्येक द्रव्यांचे घटकावयव कांही विचित्र 
रीतीने संयुक्‍त झाल्यामुळें त्यांची कार्ये केव्हां केव्हां या नियमाहून भिन्न अस- 
तात. जसें-गहू व सातु हे दोन्ही मध्र व जड असून, एक वातट्न तर एक वात. 
कर आहे. दूध व मासे हीं द्रव्य सारखीच असून एक शीतवीर्य तर दुसरें उष्ण- 
दीर्ये असतें सिंहाचे मांस व डुकराच मांस हीं दोन्ही मधुर व जड असुन एक 
कडु विपाकी तर दुसरें मधुर विपाकरी आहे. 

मार्गे अन्ञाबद्दद आंग्ल तर्‍हेनें वणन करतांना प्रत्येक पदाथ!तील नल्नव 
काथेन वगेरे मूळद्रव्यांचे प्रमाणाचे कोष्टक दिलें. परंतु यांतील सवे द्रव्यें शरीरांत 
पचन होण्यालायक नश्षतात, उदाहरणाथ, वाटाण्यांतील सवे नत्लन पचला जात 
नाही. तो तसाच मलावाटे बाहेर जातो. त्यामुळें अन्नांतील मूलद्रव्यांचे नुक्ते 
कोष्टक कळून उपयोग नाहीं, तर त्यांतील किती भाग शोषला जातो, हेंद्दी च्या- 
बरोबर कळावयास पाहिजे. आ्मतऱ्हेनें प्रत्येक खाद्यपेय पदाथोचे गुणदोष वणन 
केलेले आहेत', त्यांत जरी एखाद्या द्रव्यांतील नत्र किती पचण्यासारखा आहे हँ 
कळलें नाही, तथापि या तऱ्हेनेंददी काही जास्त बोध होण्यासारखा असल्यामुळे 
नेहमी उपयोगांत येणाऱ्या द्रव्यांचे वणन- खालीं देत आहे. 

घान्यांच गुणदोष. 

१ तांदुळ:-- स्निग्ध, ल्घु, थंड, मूत्रल, पाकानें व रसानें मधुर आणि 
पथ्यकारक आहेत. यांचे योगानें मळाचा खडा होतो व हे निर्दोष आहेत. 

२ तांबसलाळ तांदुळः--तृषानाशक व त्रिदोषहारक आहेत. 

३ राळे वगरे तृणधान्येंः-- थंड, हलकी, वातुळ, लेखन व कफपित्तह्वारक 
8 हेत. विकेषंतः राळे मोडलेल्या हाडांस सांधणारे, पौटिकि व जड आहेत. 

४ जबः--मधुर, जड, शौत, रूक्ष, सारक, मलवधक, वातुळ, वृष्य ब 
बलका!रक कसून कफ, पित्त, मेद व मूल हवे कमी करणारे; आणि पीनस, श्वास; 
कास, ऊरस्तंभ, कंठरोंग व त्वग्नोग यांचे नाशक आहेंत. 

५ गहुः-स्घुर, जड, कोत, . रिनग्ध, जीवनीय, दृष्य, सारक व अस्थि 
जोडणारे आहेत. 


व न ज्ञा न चि 
& जाळ ।त्रदषशामक, मधुर, पथ्यकारक व रसायनी आहेत. .. 
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७ झल धान्ये सामान्यतः तुरट, गोड, पाककाळीं तिखट, थंड, लघु, 
वायूचा अदरोध करणारीं, मलावस्तंभक आणि कफ व मेद यांची नाशक आहेत. 

८ सरूगः-लघु व थोडा वातुळ आहे. 

९ वाटाणाः-फारच वातुळ व जड आहे. 

१० चवळ्याः-वातुळ, रुक्ष, जड व मलव्धैक आहेत 

११ इलगेः--उष्ण, पाककाळीं आंबट व अल्यंत रक्तपित्तप्रकोपक असन 
झुक्र अरमेरी, श्वास, कास, पीनस, अशे, कफ, वात व सुज यांचा नाश करणारे 
आहेत 

१९ पावटाः-जड, सारक, विदाही, वातुळ व पित्तकर असून रक्त, दूध व 
मूत्र हीं वाढविणारा आणि दृष्टि व युक्त यांचा नाशक आहे. 

१३ उडीदः- स्निग्ध, सारक, जड, उष्ण, स्वादु, वातनाशक, बल्य व 
मलव्धक असून आुक्रधातु वाढवून त्याचा उत्सगे करणारे आहेत. 

१४ तीळ!ः--उष्ण, जड, 'पाककाळीं तिखट, स्पशेश्ीत, कफपित्तकारक 
बुद्धिए्द, अभि वाढविणारे, त्वचेस हितकारक, केशवर्धक व मूत्र कमी करणारे 
आहेत. . 

२५ जवस-पाककाळीं तिखट, उष्ण, जड, स्निग्ध व कफपित्तकारक आहेत. 

१६ नवी धान्येः--अभिष्यंदीं, व जुनीं धान्ये हलका असतात. फार 
थोड्या काळांत बनणारें धान्य हलकें असते, व जे-धान्य बनण्यास फार वेळ 
लागतो तें धान्य जड भसतें 

अन्नाचे गुणदोष 

१७ भाताची पेज--( जीमध्यें भाताचे कण मुळींच नाहींत ), लापशी-- 
(.जीमध्यॅ भातांचे बारीक कण आहेत ), आटवल-( पातळसा भात ) व भात 
हे क्रमाने एकापेक्षा एक जड आहत 

१८ पेज -वातानुलोमक, पथ्यक!रक, तृप्रानाशक, ग्लानिनाशक, वमनविरे- 
ऱ्चनानंतर शेष राठिलेले दोष पचाविणारी, पाचक, अमिदीपक, आरोग्यस्था,पक 
निरनिराळ्या खातदखांना मुदुत्व आणणारी व घाम आणणारी आहे 

१९ ळायकशी --दीपक, पाचक, पथ्यकारक ब वातादि दोषांना स्वस्व- 
मागीप्रत आणणारी असून भुक, तटान, अशक्तता, अतिसार व ज्वर यांचा 


१९६ आये शारीरविक्षान. 


नाश करणारी आहे. 

२० आटवळल--दीपक्र, स्तंभक व तृषाशामक असून त्रणी, नेत्ररागी, 
विरेचन घेतलेले, दुर्बेळ व स्नेडपान करणारे यांस हितावद्द आहे. 

११ भात-पेंज काढलेला हलका अधतो; चित्रकादि दोपनपाचन काब्यांत 
तयार केलला भात त्याहून हलका असतो; परंतु दूध किंवा मांसरख्राबरोबर 
केलेला भात जड असतो 

२-५ भाताच्या ळाह्यासादलक्या, दीपक, शीत व कफपित्तहारक असुन 
तहान, अतिसार, मेह, मेद, वांति व खोकला यांच्या नाशक आहेत. 

२३ पोहे--जड, बल्य, अवश्टंभक व कफकारक आहेत. 

२४ डाळेचुरसुरेः--अवष्टंभक, रुक्ष, तुष्टिकर, जड व लेखन आहेत. 

भाज्यांचे शुणदोष. 

२५ चाकवतः-ल्घु, हलकी, तिदोषद्दाकक व शोचास साफ करणारी आहे, 

२६ पडदळः--रुचिप्रद, चवदार, पचनकालीं स्वादु व कृुमिध्न आहे. 

२९७ क!रलंः--अभिदीपक, कफनाशक आणि मूळव्याधीस हितकारक आहे. 

२८ वांगे:-तिखट, कहू, मुर, उष्ण, कफवातहारक, अमिवथैक, रुचिप्रद 
व मूळम्याथीप्त अहितकारक आहे. 

२९ तांदुळजाः-र्‍थंड, रूक्ष, रसकाळीं व पाककाळीं स्वादु व लघु असून 
पित्त, रक्तपित्त व विषदोष. यांची नाशक आहे 

३० कोवळा सुळा--त्रिदोषद्ारक, लघु, उष्ण व पाचक असून कंठरोग 
स्वरभेद, उदावते, गुल्म, श्वास व कास यांचा नाश करणारा आहे 

३१ लसखूण--तीइंग, उष्ण, पाकानें व रसाने तिखट, सारक, ख्रिग्ध, 
रोचक, दीपन, हृ, वृष्य, रक्तपित्तकारक; तसेंच गुल्म, अशे, मेह, वात व कफ. 
यांचा नावाक आहे 

लसूण नेहमीं खाण्यांत 'येतो व वातविकारावर वगेरे त्याचा उपयोग करतात, 
अलिकडे क्षयावरद्दी त्याचा क!ढा करून देण्याची फार वहिवाट आहे. परंतु. 
यास पथ्य सांगितलेले आहे, तें असें--- 

अजीणेमातपं रोषं तत्तनीरं पथयो गुडम । 
रसानमक्चन्पुरुबस्त्यजदेतनिरतरम्‌ ॥ 
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मद्यं मांसं तथा5म्लं च रख लेवेत्‌ नित्यराः । 
तर्सेच वाग्भटांत म्हटलें आहे-- 

प्रियांबुणुडदुग्धस्य मांसमद्याम्लविद्विषः 

अतितिक्षोरजीणे च रसोनो व्यापदे घुवम्‌ ॥ 

या दोन्ही श्छोकांचें सार येवढेंच को, जो नेहमीं लसूण फार खाणारा किंबा 
आषध ह्मणून ज्याणारा आहे, त्याने मद्य-मांस जरी खाल्ले नाही, तरी आंबट 
यदा खाले पाहिजेत; व त्यास आंबट पदाथौची आवड पाहिजे. त्यास गूळ 
दुध यांची आवड असतां कामा नये. रीवाय त्याने अजीण होऊं देतां कामा 
नये, उन्हांत जाता कामा नये, रागावतां कामा नथे, आणि ऊन पाणी पितां 
कामा नये. 

३९ कांदाः-ऱदृष्य, पाचक व कफकर आहे. कांदा जर नीट चावून खाल्ला 
तर वरील गुण आहेत, परन्तु त्याचे तुकडे तसेच पोटांत गेल्यास त्यानें अपचन 
होऊन पोट फुगत. याच्याबरोबर गूळ खावा. न 

फळांचे गुणदोष. 

३२ सूरण!--र्दापक, रांचक, लघु, मूळव्याधीस हितकारक व कफन्न आहे, 

३४ द्राक्षे-रसानें व पाकोनें मधुर, तुरट, थंड, स्निग्ध, सारक व मूत्रल 
असून वातापित्त, रक्तपित्त, तोंडाचा कडवटपणा, मदात्यय, तहान, कास, श्वास, 
उरःक्षत व क्षय यांचीं नाशक आहेत, 

३५ डाळिंबः-हृय, लघु, प्राही, रुचिप्रद व दीपक आहे 

३६ कवठ पिकलेलेः-टत्रिदोषहारक असून उचकी व ओकारी यांवर 
प्रशस्त आहे * 

३७ जांभळः--जड, थंड व वातुळ असून मल, मूत्र व वात यांचा अव 
हंभ करणारीं आणि घक्यास वाईट आहेत. 

३८ केशरः-सुवासिक, कडु, तिखट, उष्ग, तसेच कास, कफ, वात, मर्घ« 
छळ व विषविकार यांचें नाशक आणि रुचिकारक आह, 

३९ आमसोलः--प्राही, उष्ण, रुक्ष व लघु आहे. 

४० मीठ$--प!ककाळीं ए्वादु, कफवर्धक व मलयूत्रोत्सगे करणारें आहे. 

४१ हिंगः--रसानें व पाकानें तिखट, लघु, दीपक, पाचक, रुचिप्रद व 


१२८ आये श्यारोरविज्ञान. 


पित्तकारक असून वात, कफ, शूल, पोट फुगणें वगेरे विकारांचा नाशक आहे. 
मांसाचे गुणदोष. 

४२ उष्ण देशांतील प्राण्यांचे मांस मलावष्टभंक, थंड व लघु असून, तें ज्यांत 
कफदोष विशेष नाही, वातविकार मध्यम व पित्त अधिक आहे अश्या संनिपात- 
ज्वरांत हितकारक आहे. व 

४२ सलाः-दीपक, प्राही, इक्ष, पाककाळीं तिखट, कफनाशक व उष्ण आह 

४४ कोंबडाः-र्‍बृष्म़ आहे, 

४५ हारेणः--बलकारक, संग्राह्वी, मधुर, तुरट व पित्तकफनाशक आहे. 

४६ चिमणी:--थुकल व वातनाशक आहे. 

४७ रानडुकरः--श्रमहारक, शुक्ल व बल्य आहे. 

४८ मासखेः--कफकारक आहेत, 

४९ गाईचे€मांसः-कोरडा खोकला, श्रम व विषमज्वर यांचें नाशक आहे. 

५० बकराः--जड, ख्रिग्ध, शीत व निदोंष आहे. 

५१ सांस ताजें अस्नावें; कानडी काढलेले व तरुण प्राण्याचं असावें; व्याधीनें, 
विषाने, पाण्यांत बुहून किंवा आपोआप नेलेल्या प्राण्याचे मांत, तसेंच फार कृश 
किंवा फार मेदस्वी प्राण्याचे मांस खाऊं नये. 

नराच्या पुढच्या भागांतील व मार्दीच्या मागच्या भागांतील मांस जड असतें. 
मादी गर्भिणी असेल तर तिथे मांस जड असतें. चतुष्पाद जनावरांत मादीचे व 
पक्ष्यांत नराचें मांस हलकें असतें, णेटऱ्या, कंबर, पाठ, मांड्या, खांदे व मुंडके 
यांचें मांस क्रमानें अधिकाधिक जड असतें. पक्काशयापेक्षां आमाशय जड असतो. 
रसादिक घातु उत्तरोत्तर जड असतात. मांसापेक्षां वृषण, त्र, मूत्रपिंड, यक्त 
व गुद हीं उत्तरोत्तर जाश्त जड असतात. 


अन्न शिजावेलें असतां त्यापासून काय फायदे होतात हें पूर्वी आंग्लविष- 
यांत सांगतले आहे. तथापि एखाद्या खाद्य पदाथीपासून अजीण झालें असतां 
वरील योग्य अलुपानाशिवाय दुसरा कोणता पदाथ खाल्ला ससतां ते अर्जाण 
यी, तें आये वैद्यकांत विश्तृतपणें सांगितलें आहे. हें खाठीळ यादीवरून 
समजेल, 


गहू जास्त खाऊन ऊजोणे झाल्यास त्यावर काकडी खावो. ' 


डड 
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केळ-तूप १ उंसाप-आलें 
आंब्य़ावर-दूच तुथाप-ताक र 
पिष्टान्नावर-पाणी तिखटास-तूप, तेल, दूध. 
फणसावर-केळें न दुधास-ताक, शेखभस्म. 
पाण्याचे अजीणांस-मध र 
द्रवद्रव्याविज्ञान« 
वियन नयी 


शरीरास जसें अन्न पाहिजे, त्याप्रमाणें पेय पदाथोर्चाीही फार जरूरी आहे. 
अन्नावांचून कांही दिवस राहतां येईल, परन्तु पाण्यावांचून फार दिवस राहतां 
येणार नाही. परन्तु ज्या प्रकारचें खाद्य खावे, त्याप्रमाणें पेय पदाथेहा निरनिराळे 
अक्वावे सागतात. अन्नाप्रमाणें योग्य प्रकारचें पेय घेतलें असतां तें अन्न चांगल्य़ा 
प्रकारे पचते, रुचि आणते, शरीर पुष्ट करतें, दोषांचे समूद्राचा भेद करतें, 
व मनास समाधान देतें. तसेंच त्या। पोटास जडपणा वाटत नाही, शरीरास श्रप्न 
किंवा ग्लानि येत नाही, आम्नि वाढतो, तहान कमी होते आणि शरीरास कांति 
येते. पेय पदाथ मुळोंच घेतले नाहींत तर अन्न तश्चच पोटांत राहतें व वरच्या 
उलट लक्षणें होतात. अन्नाप्रमाणें योग्य पेय पिर्गे ह्मणजे स्रिंग्व पदाथे जास्त 
खाल्यास त्यावर ऊन पाणी पिणे, पिठुळ पदार्थांवर कोमट पाणो पिणे, भांस 
खाल्यावर दारू पिणे, स्थूळ मनुष्यानें मधयाणी पिणे, उडीद व लसूण यांवर 
आंबट पेय पिणे, आंब्रे जास्त खाल्ले असतां दूध पि, वगेरे. याची बरीच लांब. 
लचक यादी देतां येईल, परन्तु उदाहरणाकरतां येथें थोडी दिली आहे. 

तसेच श्वास, कास, ऊध्वेजव्रुविकार यांमध्यें पेय पदाथे फार पिऊं नथ्रेत, 
तसेच फार पेय पदार्थ प्यायल्यावर चालणे, फार बोलणें, अभ्पाप करणे, गाणे, 
वगेरे गोष्टी करूं नयेत. 

आतां यापुढें द्रव द्रव्यांबद्दल विचार कह आंग्ल तऱ्हेने पूजी याचा विचार 
केला आहे. आतां आयेतऱ्हेनें विचार करू. प्रथम पाण्याबद्दल विचार करू 

पाणी-_वरच्यावर धरलेळें पावसाचं पाणी युद्ध, स्वच्छ, थड, लघु, अव्य 
क्तरस, आल्हादकारक, तृतिदायक्र, मनाला हुब री आणणारे, जीवनव्यापारास 
उत्तेजन देणारे पिण्यास योग्य व अमस्हततुल्य आहे. परतु हच पाणा जामनावर 


१३० आये शाररीरावेज्ञान. 


यडून त्याशी ऊन, चांदर्णे, वायु, यांचा संयोग झाला असतां त्या पाण्याचा बरे. 
वाईटपणा त्या त्या देशादिकांवर अवलंबून आहे. वी 

अगदीं प्रथम पडणाऱ्या पावसाचें पाणी किंत्रा अवेळी पडणाऱ्या पावसाचे 
पाणी वाईट असते. त्यांत जंतु असतात. पावसाचें पाणी वाईैट दों चांगले, हे 
आळखण्याचा प्रकार असा आहे कीं, रुप्याच्या भांड्यांत थोडा भात घालून ते 
भाड पावसांत ठेवावं; कांहीं वेळ ठेवल्यावर तो पहिल्याप्रमा्ग स्वच्छ राहिला 
व त्या भाताचा रग बदलला नाही तर तें पाणी पिण्यास योग्य आहे, अधे सम- 
जाव; व त्याचा रंग बदलला तर तें पाणी वाईट समजावे. अथवा काळ्य़ा किंवा 
पांढऱ्या स्वच्छ जागेवरचें पाणी व जें पाणी पुष्कळशा जागेवर पसरले आहे, 
ज्यास सुयाचे ऊन व चद्रकिरणें लागत आहेत व ज्यावर वारा मोकळेपणाने 
खेळत आहे, अर्धे पाणी पिण्यास वापरावे 

चिखल, शेवाळ, गवत, पानें वगेरे घाणीने व्याप्त, गढूळ असलेलें, तसेंच ऊन 
चादण व वायु हें ज्यास मोकळेपणानें लागत नाहॉत, किंवा पावसाचें पाणी 
झु्केच मिसळल्यासुळे जे राड झालें आहे, जें जड भाहे व फेस ओलेलें आहे, 
तसंच ज कांमयुक्त, फार कढत व अत्यंत गार आहे असें पाणी पिऊं नये. ज्या 
नद्याच पाणी फार जोरानं खळखळून वाहत, त्यांचें पाणी पिण्य़ास चांगलें; परंतु 
उलट, सथ वाहणाऱ्या नद्यांचे पाणी पिण्यास चांगलें नाहीं. 

नद्याच्या पाण्याबद्दल जरी वर सामान्य विधान केलें, तरी हिंदुस्थानांतील सर्व 
नर्द्यांच्या पाण्यांचा आयेदृ्ष्ट्या विचार करून त्यांच्या गुणदोषांच्या वर्णनाची 
स्वतत्र पुस्तक आहेत. परंतु या ठिक!णीं इतकें विस्तृत विवेचन करावयाचें 
नाह सामार्न्यंकरून बंगाल, माळवा, कोकण येथील नद्यांच्या पाण्यानें मळव्याध 
हात. महृद्र पवतापासून निघणाऱ्या नद्यांच्या पाण्यानें उदर, शछीपद्‌, वगेरे रोग 
हतात व समुद्राचे पाणी त्रिदोषकारक आहे 

विहिरी, तलाव, झरे, वगरंचे पाणी त्या त्या देशाप्रमाणें असतें. ह्मणजे सामा- 
न्यत: जांगल देशांतील व.डोंगराचरील- पाणी इलके, आणि . अनूप देशांतील व 
जथ झाडा वगेरे जास्त असते. तथोल पाणी जड असतें 

थड पाणी-मदात्यय, ग्लानि, मच्छी वांति 


श्रम, भ्रम, तृष्णा, गरमी, रक्त- 
पत्त व विषविकार यांचें नाशक आहे व 
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ऊन पाणी-दीपक, पाचक, लघु व मूत्रशोधक असून कंठरोग, उचकी, पोट- 
फुगी, वातकफ, नवीन ज्वर, कास, श्वास, पान, अजीणे व पार्श्ववेदना या रोर्गा- 
वर व रेचन वगेरे घेतलल्यांना हितकारक आहे. 

तापवून निवालेलें पाणी-लघु असून कफ उत्पन्न करोत नाहीं. हें पाणी पित्ता- 
धिक्‍्य विकारांत हितकारक आहे. पण तापवून बराच वेळ झालेलें पाणी त्रिदोष- 
कारक आहे. 

नारळाचें पाणी-- स्निग्ध, गोड, शुक्तवधन, थंड व लघु असून तहान, पित्त 
घ वायु यांचें शमन करतें. तें तसेंच दापक व मूत्रशोधक आहे 

दूध--प्रायः रसकाळीं व पाककाळीं मधुर, स्निग्ध, तेजोवधेक, धादुवर्धेक* 
व सद्यःझुक्रकर, वातपित्तहारक, कफकारक, जड व शीतल आह 

गाईंचें दूध--जोवनीय, रसायन, मेघा वाढावणारें, बल्य, स्तन्यवधक व 
च सारक असून जखमी, उरःक्षती व क्षय़ा यांना हितकारक आहे. तसेंच श्रम, 
भ्रम, मद, निस्तेजता, श्वास, कास, आतितृष्णा, जीणेज्वर, मूत्रकृच्छू व रक्‍त- 
पित्त यांचें नाशक आहे. 

म्हशीचें दूध--फार जड व थंड असून भूक फार लागणाऱ्यांस व झोप न 
येणाऱ्यांश् हितकारक आहे. 

शेळोचें दूध--इलकें असून, क्षय, ज्वर, श्वास, रक्तपित्त व आतिसार यांचें 
नाशक आहे 

ज्नाचें दूध--वातपित्त, रक्तदोष, आभेघात, यापासून होणाऱ्या नेत्नरोगांवर 
. तपेण च आध्योतन करण्यास हितकारक आहे. 

न तावविलेलें दूधः--जड च अभिष्यंदि आहे; आणि त्तापविलेळें हककें आहे. 

धारोष्ण दूधः--केवळ अमृतच होय 

दुधाचे मिश्र:--आंबा, सराटे, मध, तूप, लोणी, सुंठ, पिपळी, मिरे, साखर 
पोहे, शेंदेळोण, पडवळ, आवळकठी वगेरे म्हणजे यांनां दूध नासत नाहीं. 

दु्धांचे शत्र -'मासे, मांस, गूळ, मूग, सुळा, पालेभाज्या, जांभळे, दारू, 
मोहरी, कवठ, लिंबू , फणस, बोर, वगरे. यांनीं दूध नासतें 

दृहीं--रक्षानें व पाकानें आंबट, जड, ऊष्ण, स्तंभक, वातनाशक व रुचि 
कर असून मेद, छक्र, बळ, कफपित्त, रक्त, आमे व सूज यांना उत्पन्न करतं 


१३९ - आये शारोरविक्षान. 


शिवाय तें अरुचि, शीतज्वर, विषमज्वर, पीन्स व मृत्रकच्छू यांवर हितकारक 
आहें. गोड दही अभिष्यरंदो, कककारक व मेद वाढविणारे आहे. आंबट दही 
कफापेत्तकारक आहे. अतिशय आंबट दही र'कत बिघडविणारें आहे. साय काढलेल 
दह्दी ( म्हणज रुक्ष दहीं ) ग्रहणीवर हितकारक आहे. रात्रीं दही खाऊं नये 
वसंत, प्रोष्म आणि शरदू या त्रह्तूंत दही दिवसासही खाऊं नथे. तापविलेळं 
दद्दी खाऊ नये; दद्दी नुसतें खाऊं नये; त्याबरोबर मुगाचे वरण, मध, तूप 
साखर व आवळकठी यांपेकीं एखादा पदाथ खावा. नेहमीं दही खाऊ नय; 
अर्धवट विरजलेलें दद्दी खाऊं नये; यामुळें ज्वर, रक्तपित्त, विसपं, कृष्ठ, पांडु 
व भ्रम हवे विकार होतात. दर्दी हेमंत, शिशिर व वषा या क्रतूंत खावे. 
ताकः र 
च्यायोगानें सूज, उदर, मूळ्य़ाध, प्रहणी, मूत्ररोग, बालप्रह , अरुषि, पांथरी, 
युह्म, पांडु हे रांग आणि विषजन्य व घृतजन्य विकार जातात. वातावर आं" 
बट ताक शेद्‌लाण घालून द्यावं, पित्तविकार!वर गोड ताकांत साखर घाठून 
द्यावं; व कफविक्कारावर सुंठ, मिरे, पिंपळी घालून रुक्ष अशे ताक द्यावे. उन दळे 
गळे असतां गूळ घाळून ताक द्यावें. पांडुरोगावर ताकांत चित्रक, हिंग, जिरं 
व मीठ घाळून द्यावे. ताक दे वस्तीच्या ठिकाणचा शूळ घालविणारें अहे. थंडी- 
च्या [देवसांत आम़मांद्य झाळें भता, अरुचीवर व खोतसांचा अवरोध झाला 
असता ताक चांगलं, क्षत झालें असतां, उन्हाळ्यांत, अशक्त मनुष्यास, तसॅच 
मुच्छा, श्रम, दाह व रक्तपित्त या विकारांत ताक देऊं नये 
तूप--सवे क्ह्मांत उत्तम, ५ड, वयःस्थापक, तसेंच बुद्धि, स्मति, विचार- 
शाक्ते, आभे, बळ, आयुष्य, शुक्र व दृष्टि यांस वाढविणारे: बाळ व॑ वद्ध यांना 


हितकारक; आणि प्रजा, कांति, सोकुमाये व स्वर प्राप्त करून देंगार॑ असून 
उर:क्षत, क्षय, विसर्प, शाक्ञजन्य व आझजन्य व्रग वि 


वातापत्त, विषदाष, 
उन्माद, रोष, निस्तेजता व जणिखर यांचें नाशक आहे 


उसाचा रस---जड, र्थ, पोशटिक, कफकारक, मूत्रल, थंड, रक्तापेत्त" 
नाशक व सारक आहे 


काकव!(--फार जड आभष्यदा मूत्रल आणि 
गूळ--कफकारक् व मलपूलांची शु'द्ध करणारा 


न्रिदोपकारक आहे. 
आहे. 
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पिठोसाखर व ख्र्डासाखर ही क्रमॅकरून एकाहून एक उत्तम आहे. हो 
वृष्य, रक्तपित्तनाशक, वातहारक, क्षतक्षयास हितकारक, आणि दाह, तृषा, 
वांति, मूच्छो व रक्तपित्त यांची नाशक आहे. 

मध--वातकारक, रुक्ष, मधुर, तुरट, लेखन व नेत्रांस हितावह असून 
तहान, उचकी, रक्तपित्त, कफ, विषदोष, मेह, कुष्ट, कृमि, वांति, श्वास, कास, 
ब अतिसार यांचा नाशक आहे. शिवाय तो व्रण शुद्ध करून भरून आणणारा 
आहे. मध उष्ण विकारांत, उष्ण त्रतूत, उष्ण पदाथांबरोबर किंवा ऊन करून 
देऊं नये. 

तिळाचे तेळ - तीक्ष्ण, व्यवायी, त्वचेचे विकार उत्पन्न करणारें, नेतांना 
वाईट, उष्ण व सूक्ष्म असुन कफ करीत नाहीं. ह कृशांना पुष्ट करतें व पुष्टांना. 
कृश करतें. हें मलावरोधक व कृमिप्न आहे. | 

बसा-मांस ज्लेद-मज्जा-वातध्न, बलकारक व कफपित्तकारक आहे. 

दारू-मधुर, कडू, तिख्ट, तुरट, आंबट, अम्लविपाडी, सारक, रेचक, 
दीपक, तीशरण, उष्ण, लघु, आलहदजनक, पोष्टिक, आरोग्यकर, स्मृतिकारक व 
वर्णकर असुन निद्रानाश, अतिनिद्रा, कृशत्व, स्थूलत्व यांना हितावह आहे. तसेंच 
ती र्तपित्तदूषक, खूक्ष, सुक्ष्म खोतोविशोधक व कफवातहारक आहे. दारूचे 
पुष्कळ प्रकार आहेत, व त्याप्रमाणें त्यांच्या गुगांतही थोडा फार फरक आहे.. 
नवें मद्य-जड, दोषत्रय वाढविणारे आहे. जुनें मद्य याचे उलट आहे. ज्य़ास 
नेहमीं उष्ण उपचारांची संवय आहे, ज्यानें विरेचन घेतलें आहे व ज्यास भूक 
लागली आहे, त्यःनें मद्य पिऊं नये. 

पन्हीं- श्रम, तहान व ग्लानि यांचीं नाशक, तृप्तिजनक, जड, अवष्टेभक, 
मूत्रल व मनास प्रिय असतात 
विरुद्धाशन. 

येथवर खाद्यपेय पदा्थीचें आयेदृट्या विवेचन केलें. परंतु येथें विरुद्धाशना- 
बद्दल चार शब्द लिहिल्याशिवाय हा विषय पुरा होत नाहीं. विरुद्धारशन म्हणजे. 
संयोगविरुद्ध पदाथे एकत्र करून खाणें. ही कल्यना आंग्लशात्ञांत नाही. रवरिद्धाश - 
नाची सामान्य व्याख्या अशी आहे की, -ण क 

यात्किचिद्दोषमुत्छ्ेरय न इरत्तत्समासतः। 


१३१४ आये शारीरविज्ञान. 


विरुद्ध चुद्धिरत्रेशा हामो वा तह्विरोधिभिः ॥ 

म्हणजे जे पदाथे एकत्र खाहठे असतां दोष वाढावितात, पण शरीरातुन बाहेर 
निघून जात नाहींत, तें विरुद्धाशन यापासून होणाऱ्या विकारांवर मुख्य़ उपचार 
'म्हणज़े शोधन ध्यावे; किंबा त्याच्या उलट गुणांनों युक्त अशा द्रब्यांनीं त्या 
दोषांचे शमन करावें. पुढें सांगावय़ाच्या विरुद्धाशनाच्या यादीपैकां कोणतेही 
-दोन पदाथ एकत्र खाल्यास, त्यांपासून लगेच कोणताही अनिष्ट फरक शरीरांत 
घढत नसल्यामुळें त्याबद्दलची स्पष्ट कल्पना कोणासही यत नाहीं. उदाहरणाथ, 
ताक ब दूध हें एकत्र खाऊं नये. याचे योगानें हें मिश्रण-ताकही रहात नाहीं, 
दूधही रह्वात नाही, किंवा दद्दीही वनत नाही. या दोनं द्रव्यांचा संयोग होतांच 
दहीं बनण्याची क्रिया सुरू होते. अशा वेळीं तें जड, अवष्टंभक, दोष वाढ- 
विणारें व कफकारक असतें. असें सतत खाल्ले असतां हे दोन्ही पदाथ गुणांनी 
परस्परविरुद्ध असल्यामुळें शरीरांत दोष वाढविणारच. परंतु आपल्या इकडे तरी 
दूधताक एकत्र खाण्याची वहिवाट आहे, व त्याच्यापासुन विशषषतः मोठासा 
अनिष्ट परिणाम घडतो असेही आढळत नाहीं. यामुळें यांतील विरुद्धाशनाचें 
मूलतत्व कोणाचे लक्षांत येत नाही. परंतु असे हे पदाथ एकत्र खाढे असतां 
त्यापासुन अनिष्ट परिणाम, म्हणजे वर सांगितल्याप्रमाणे दोष वाढणे, हा घड- 


णारच, याचें प्रमाण अल्प असलेमुळें जरी तत्काळ अनिष्ट परिणाम दिसून 
आला नाहीं, तरी एकाद्या पुढें होणाऱ्या रोगाचे हे एक मूळ कारण होऊं शकेल. 
किंबा शरीरांत तरी रोगप्रतिबंधक शाक्ति असलेमुळें ती या प्रकारे उत्पन्न 
“होणाऱ्या रोगबीजास निरुपद्रवी करील, व हें एक शरीरास कामच झाल्यामुळें 
पुढें असें विरुद्ध खाणें शरीरास सात्म्य म्हणजे संवईचें होऊं शकेल. याची स्पष्ट 
कल्पना येण्याकरतां पुढें याबद्दलची कांही सामान्य उदाहरणें देऊन त्यापुढे विशेष 
उदाहरणें देणार आहे:-- र्‍ 


तरतमयोगयुक्तां्थ भावानातिरुक्षानतिस्त्रिग्धा- 

_ नत्युष्णानतिशीतानित्येबमादीन्‌ धिवजेयेतू । 
__झणजे दोन पदाथे अति थंड असलेले, अति रुक्ष अ 
“लेळ, किंवा एक आओतिस्निग्ध व 
भति थंड असे पदाथे एकत्र 


सलेले, अति स्निग्ध अस- 
दुसरा अति रुक्ष किंवा एक अति उष्ण व दुसरा 
कर€ून खाऊं नयेत. 


आधारत्रय. १३५. 


अत उध्बे रसद्वंदानि रसतो षीर्यतो 
धिपाकतश्व विरुद्धानि वक्ष्यामः । 
त्यांत १ मधुर व अम्ल पदाथे रसवीर्यानें विरुद्ध आहेत 
१ मधुर व लवण आणि मधुर व तिखट हे रसयीयेविपाकानें विरुद्ध आहेत. 
१ मधुर व कडु पदार्थ रसविपाकांन विरुद्ध आहेत. 
१ मधुर व तुरट आणि अम्ल व लवण हे रसाने !वेरुद्ध आहेत. 
१ अम्ल व तिखट हे रसानें व विपाकानें विरुद्ध आहेत 
9 अम्ल व कड आणि अम्ल व तुरट हे रसवीयेबिपाकानें षिरुद्ध आहेत. 
१ लवण व तिखट रसाने व विपाकाने विरुद्ध आहत. 
१ लवण व कडु आणि लवण व तुरट ६ रसवियीविपाकानें विरुद्ध आहदेत. 
तिखट व कडू दे रसवीर्यांनीं विरुद्ध आहेत, 
१ तिखट व तुरट आणि कडु व तुरट ६ रसाने विरुद्ध भाहेत 
हो विरुद्धाशनाचीं सामान्य उदाहरणे झाला. आतां यांची विशेष उदाहरणे 
सांगतो :- नॉ 
मार्गे दुधाचे वर्णनाचे ठिकाणीं दुथाचे शत्रु सांगितठे. ह्मणजे व्या पदार्थाचा 
दुधाशी संयोग झाला असतां दूध नासते. सबब दै पदाथ दुधाशी खाऊं नयेत. 


उडिदांबरांबर मुळा खाऊं नर्य 

तेल व तूप हे एकत्र खाऊ नयंत 

तेलळाबरोबर दर्दी, दूथ-वगरे,पदाथ खाऊ नयेत. 

दुधाचा आंबट पदार्थाशी, आंबट फळांशीं, तेलाशीं व मुळं दंगेरे भाज्यांशीं 


विराध आहे 
दह्याबरोबर कोंबडा किंवा हरीण खाऊ नये. 


काश्याच्या भांड्यांत दहा दिवसांपेक्षा जास्त दिवस ठेवलेल दूध खाऊं नये. 
बिब्याबरोबर कोणताही उष्ण पदाथ खाऊं नये. 

र, खिचडी, दारू ही एकत्र खार्ऊ नयेत. 

घ, तू, वसा, तेल यांपॅकी काणतोादे पदा्थे एकमेकांशीं मिसळून, किंवा ते 
वा सर्व पदार्थ मिळून समभागान खाऊं नयत. 


दोनदोन, तीनतीन 
नरोबर मध व तूप राच मिश्रण विषमप्रमाणांतही खाऊ नये 


पावसाचे ५ण्या 


१३६ आर्य जश्ारीरविक्षान. 


>>. 


ही यादी वरीच लांबलचक देतां येईल.*परन्तु नेहमी उपयोगांत येणार पदार्थ 
वढे दिले आहेत. तरी--- 
व्यायामास्नग्धदात्ताझवयःस्थबलदाषलनास्‌ । 
विरोध्यापे न पीडाये खात्स्यम़ल्पं च भोजनम्‌ ॥ 
द्याणजे जे नेहमी व्यायाम करणारे, स्निग्ध भोजन करण!२, ज्यांचा आभ्ति 


२ 


दीप्त आहे, जे तरुण आहेत च बलवान आद्वेत त्यांनी विरुद्ध आहार केला तरी 


>> व. ब जर ० _ 600 0८. ईन, अदा थोडे 
'तो त्यांस पीडा करीत नाही. तसेंच विरुद्ध पदार्थ संवयीनें किंबा थोडे थोडे 


खाले असतांही अपाय करीत नाह'त. या कारणामुळेंदी दूध व ताक एकत्र खाणे 
अपाय करीत नाहीं 
खाद्यपर्यांबद्दल तुलनात्मक विचार. 

मार्गे खाद्यपेयांबद्दल आंग्लदृष्ट्या विचार लिहिला असून आतांपर्रीत आये- 
दृष्ट्याही त्यांचा विचार केला. आतां य्यांबद्दल सामान्य विवेचन करू. 

मनुष्यप्राणी हा असा आहे की, त्याचें विज्षेष असें कांही नाहीं. तो पृथ्वीच्या 
पाठीवर कोठही राहूं शकतो; व तो खाऊं शकत नाहीं असा पदार्थच नाहीं! 
तो बात राहतो, तसा अत्यंत उष्ण वाताबरणांतही राहूं शकतो; उंच पर्मंतावर 
र1हतो, तर पृथ्वीच्या पोटांतह्दी राद्दवतो. समुद्रांतही राहूं शकेल, तसा हवेच्या 
समुद्रांतदी बराच वर जाऊं शकेल. याप्रमाणेंच मनुष्य सर्व प्रकारचे अन्नही 
खातो. वनस्पातजञ व प्राणिज असें दोन्ही प्रकारचें अन्न मनुष्य खातो. इतर 
मण्यांचे असं नाहीं. इतर कांही प्रणी थंड वातावरणांत राहूं. शकतात, तर 
काहा फक्त उष्ण वातावरणांतच राहतात; कांही पाण्यांत राहतात, तर कांहीं 
हवत राहतात. तर्संच त्यांच्या खाण्याबद्दळ विचार करतां, कांह प्राणी प्राणिज अन्न 
खातात, तर कांह वनस्पतिज अन्नच फक्त खातात; त्यांना मांसाचा वासही 
खपत नाहीं| बर, हे प्राणी सवे प्रकारचे वनस्पती किंवा सर्व प्रकारचे प्राणी 
सात नाहीत; परंतु मनुष्यप्राणी पृथ्वीवर्रीळ सवे प्रकारचे गणी व सर्व प्रकारचे 
चनस्पत| खातो, एखाद्या देशांत एखादी वनस्पती रिवा एकादा प्राणी खाण्याची 


वाट नसल, तर दुसऱ्या दक्यांत ते प्राणी खाण्याचा! वाहेवट म 
आढळल, इतकच नव्ह तर आपलीच 


तलोवर अढळतीळ | 


नुष्यांमध्ये 
जात कापून खाणारे राक्षएशी जगती- 


आधारत्रय. त्द्$ 


आहाराचे तीन प्रकार आहेत. ( १ ) सार प 

तामस. मनुष्यांचेह तीन प्रकार का ऱ क-न भे टा » झरे. कळ. 8 
ळच मिळवा आक नरर नुष्यास सात्विक आहार 
2 13 [स”राजस आहार आवडंळ,'व तीमस* मनुष्यास 'तामख 

मु त: मांसाहार करणे हें तामत वृत्तोंत जाईल. मांसाहारी राष्ट्रे मांसा- 
हर कुरण अगदीं आवर्‌ग्रक आहे असें म्हणतात. परतु खरोखर जर थाबद्दल 
विचार हिळा, तर मांसाहारांमुळें शरीर कदावित्‌ धष्टपुष्ट होत असेल, परतु 
मनावर व शरीरावरदह्दी त्यासुळें अनिष्ट ' परिणाम घडतात. ज्या प्रमाणें मांसाहारी 
प्राणा स्व्स्थ एका जागीं बसत नाहीत, त्यांचें मन अस्वस्थ व क्षुब्ध असतें 
त्याप्रमाणें मांसाहारी मचुष्यदी बनतो. त्याचें मन दुष्ट बनते, एखाद्यास मारण्यास 
किंवा निरपराधी जिवास टःर करण्यास त्याच्या मनास कांढीं वोटत नाहीं! 
मांसाहारी राष्ट्रास दुसऱ्या राष्ट्राचे योग्य हक्क बुचाडण्यास दिक्कत वाटत नाह 
एकदां एका अस्वलास धान्य खावयास घातले, तापयंत त अस्वल स्वस्थ अल; 
कोणाचे आंगावर वगेरे जात नसे. परंतु ल्यास मांस खावयास दऊ लागताच 
वण्यास धावू लागलें | अमाच परिणाम मनुष्याचे सनावरहा हाता पग 
वनस्पत्याहारी मनुष्यानें मांसाहार केल्यास त्यास ताप येता व दारू प्याल्या प्रमाणे 


वाटत. इतकेंच नव, तर ज्या प्राण्याचे मांस खार्वे त्याप्रमाणे आपल मनाधमहा 


बदलतात 
मांसाह!रा राषट्रांतील लोक बनस्पत्याह्यारा “क 
6 दु९ट९ 119118 घा 10 80 9321695851 

1010९11137 शएंट्टि0०ए8 88 11€8(-€9(€15 
हृ बऱ्याच अशीं खर्‌ अ€ल मांसाहारा प्राणा । 
तात. परत भांडखारपणा हा कांहीं नेहमी गुण समजला जात नाहा संह, 
वाघ वगर मांस[ह!₹ प्राणा सशक्त व उत्साह असतात. परठु त रक्तासाठा 
हृपापलळ व दुट असतात. परतु हत्ता घोडा, बल वभर वनस्पत्याहारा प्राणाहा 
कमी सकषक्त नसतात. तसच मांसाहारी प्राणा व सनुध्य यांपेक्षां वनस्पल्याहारा 
[णाव मनुष्य जास्त सहनराल व ।चकाटा धरणारा असतात परतु भांडखार 

नसतात, तसच त्यांना रक्ताचा तद्दान नसत व त क्र्र नसतात द 

र त्यादारी राष्ट्रेयांची तुलचा 


हा विषय पुढे चाल्वून मांसाहारी राष्ट्रें च वनस्पत्यादासा 


बद्दल ह्मणतत-- 
३९1४ 100ए51 8110 110 80 


केवा मनुध्ये भांडखोर अस- 


श्ड्ट आर्य श्ारीरविक्षान. 


केल्यास मांसाहारी राष्ट्रे मज्जातंतु्ने तळ असल्यामुळें तीं भांडखोर व युद्धो- 
न्मुख असतात. 
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वर दिलेल्या उताऱ्यांतील शद आपल्याबद्दल असल्यानें हा संबंध उतारा 
दिला आहे. परंतु युद्धाचे किंवा अन्य अडंचणांचे प्रसंग किंवा पळण्याच्या शयेती 
पुष्कळ वेळां वनस्पत्याहारी मनुष्यांनी जिंकल्या आहेत. पार्या लांबचे प्रवाश्च 
लवकर करणें या शयेतींत सुद्धां वनश्पत्याहारी मनुष्ये पददिलीं आल्याची नोंद 
आहे. शिवाय 

९९९ ६०125 0055855 ६॥ (0९ 1९0९58६ ९801005 ० 1000 8६70 
फश विक कि 20000010-601000000000000010 8111181 018. 
म्हणजे वनपस्यांहयारामध्यें मनुष्याचे शारीरास सवे बाजूनी पोषण करणारी द्रव्ये 
असतात. 'अशीं द्रव्य मांसाहारामध्ये नाहीत. अर्थे जरी आहे, तरी जगांतीळ 
पक्दर मशुध्यांची चाढ च वनस्पती यांचे प्राण पाहिल्यास मनुष्ये जर माँसाद्दार 
खोडून देतीळ, तः “नुष्यांस जगणें शक नःदी. कारण दरसाल खाय झ्मपाऱ 


आधारजय. १४९ 


मांसाचा किती पुरवठा होतो हें पाहिल्यास हा पुरवठा बंद केल्यास पूर्वीच्या 
राक्षसांप्रमार्णें मनुष्यांस मनुष्येंच खाण्याची पाळी येईल ! मंबु; 

अन्न शिजवून खाण्याची वहिवाट फार दिवसांची आहे व ती चांगली आहे. 
त्यामुळें अन्नांतील घाण व कुजणारीं द्रव्ये रहात नाहीत, व त्यास चव थेते. 
आपण जोंधळे, गहूं वगरे पिष्टसत्वमय पदाथ खातो. हे पदार्थ भाजल्यामुळे 
त्यांतील पिष्टसत्वाची साखर बनते व ह्मणून भाकरी, पोळी गोड लागते. नुसते 
दाणे किंवा गहूं इतके गोड लागणार नाहींत. फार कशाला? शाळूच्या कणसां- 
तील ओले दाणे नुक्ते खाण्यापेक्षा ते भाजून खाल्ले असतां गोड लागतात. त्यास 
हुरडा असें म्हणतात. तो गोड लागतो, याचें कारण भाजल्यामुळें त्यांतील पिष्ठ- 
सत्वाची साखर बनते; तिसर॑ कारण-भाजलेमुळें तो पदाथे मऊ होतो व त्यामुळें 
तो लवकर पचतो. परंतु द्विदळ धान्यें फार रिजविलीं तर दाढरतात. पालेभाज्या 
फार पाणी घाळून शिजविल्यास त्यांतील क्षार व पिठुळ पदाथ नाहीसे होतात, 
त्यांतीळ जीवनशाक्ते जाते व पौट्टिकपणा कमी होतो. अन्न फार मऊ अशल्यास 
तें चावावें लागत नसल्यामुळें अन्न खातांना लाळेचा उपयोग फारसा होत नाही, 
यामुळें तें चांगळें पचत नाहीं. विळायती साखर देशदष्ट्या व धमेदृष्ट्या खाणें 
जसें वाइट, तसेंच वैद्यकदृ््ट्याही खाणें वाईट आहे, हें खालील इंग्रजी उतार्‍्या- 
वरून कळून येईल. हा उतारा एका आंग्ल पुस्तकांतील आहे--- 

१५०९ खतपद्याश 58पट्टवा पाला 85९ते पर पि पाद्य 15 11९0 
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अलिकडे फळें खाण्याची बरीच वहिवाट आहे. ह्मणजे रोगी अवस्थेत किंवो 
प्रकृति चांगळी असूनही अन्त न खातां नुसत्या फळांवर कांही माणसें राहतात. 
कळें सव प्रकारचीं असतात. कांहीं फळांत पुष्कळ चरबी असते, तर कांही फळांत 
साखर, पिश्‍्सत्व, डिंक व अम्लरस किंवा ख्रेतकल्क असतो. तर हीं सव फळे 
एकाच विकारांत खाणें इष्ट नाही. रोगपरत्वे त्यांची निवड करणें बर. परंतु 

बाजारांत जी विलायती साखर भिळते ती इतकी स्वच्छ यारात जी बिढायती खाखर मिळते ती इतकी स्वच्छ केठेली असते को, 
त्यामुळें तीमधील पोटिक भाग नष्ट होतात, अगर ते पचण्याध कठीण जातात. 


३३ 
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अन्नापेक्षां फळे लवकर पचतात. इतकेंच न:हे तर फळें ही उत्तम अन्न व पेय 
असुन यांचे ठिकाणीं मूत्रल, सारक, पाचक हे घमे असतात व जंतुनाशक 
शक्ति असते. परंतु फळें हो. विवक्षित स्थितींत लवकर कुजतात. कोठ्यांत 
अपचन होतांना ही क्रिया सुरू होते, व अपचन वाढतें. ह्मणून जडान्नाबरोबर 
फळें खाऊं नयेत. तसेंच कची फळें खाऊं नयेत. कारण कच्चेपणीं रा फळांत 
पिष्टसत्व असतें. पुढें ही फळे पिकल्यावर त्याची साखर बनते. हाणून कच्ची 
फळें पचण्यास जड असतात, पिकल्यावर तीं पवावयास हलकी होतात. 

आतां पेय पदार्थांबद्दद थोडा विचार करूं. पावसाचें पाणी आपण जरी 
स्वच्छ समजतो, तरी मूत्रक्षार. नत्राम्ल वगेरे द्रव्ये त्यांत विरघळलेळीं किंवा 
तशींच असतात. यांतील नत्र, प्राणवायु, करबेद्विप्राणिल वायु पाण्यांत विरघळलेले 
असतात. शद्दराजवळच्या पावसाच्या पाण्यांत गंधकाम्ल, उज्जक्लारेकाम्ल, सोमल 
वगेरे द्रव्ये असतात. तथापि हें पाणी पिण्यास चांगलें 

खोल विदहिर्रीचें पाणी चांगलें. हें पाणी जमिनीतून गाळून आलेलें असतें. पण 
या पाण्यांत चुन्याचे क्षार, ममन, क्षार जास्त असतात. यामुळें हें पाणी जड 
असतें. या जड पाण्याचा सांका धमन्यांत सांचता व त्यामुळें ह्यातारपण येतें. 

पिण्याच्या पाण्यास कसलाढि वास येतां कामा नये; पाणी निळसर हिरवे 
दिसावे; पिवळें धुरकट नसावें. चांगल्या पाण्यांत प्राणवायु, नत्र व क्बेद्विप्राणिल 
वायु मिसळलेला असतो. उकळलेल्या पाण्यांत हे वायु नसतात. ह्मणून ते पाणी 
पांचट लागतें. पाण्यांत खनिज द्रव्यें असावीं असे कोणी ह्मणतात, तर कोणी 
तीं नसावी असें ह्मणतात. 

पाण्यांत कांही खनिज अगर प्राणिज पदार्थ विरघळलेले असल्यास तें नुसते 
फडक्यांतून गाळून घेतल्यास समजत नाहीं, व पाणी स्वच्छच दिसतें. असे 
पाणी नुसतें उकळल्यासही गाळ खालीं सांठतो. हें पाणी आटवून खालचा गाळ 
वजन करावा व तापवावा, गाळ पांढरा असला तर बरा. पण पांढरा हिरवा 
पिवळट असला तरं उष्णता लावल्यास हा गाळ काळा पडेल; व हिरवा पिवळा 
भाग जळादयास लागेल व घाण सुटेल. भाग फार काळा पडला तर सजीव 


के 
भाग ५२ लाहे अर्स समज्ञावें; च जळतांना केस. जळल्याप्रमार्णे फ़ार वाईट 
घाण आत्यस ह्यांत प्रा णज भाग आहें अद (झाप 
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पिण्यास पाणी स्वच्छ असावे, अश्या भावनेने पुष्कळ लोक वाफेचें पाणी पि- 
ण्यास वापरतात. परन्तु या पाण्यांत पचनास उपयोगी असे वायु नसतात. त्या 
सुळें हें पाणी तितकें चांगलें नाहीं. तोंडाची चव होही एक श्याथपेयांची परीक्षा 
आहे व हें पाणी चवीसही चांगलें लागत नाही. 

“1151112 फ4(९ 138 तद्ा्ट€0ए5 10(00105॥10 1500. 
या वरील वाक्यांत ह एक विष आहे असें हाटलें आहे, व हें खरे आहे. कारण 
यांदील पाचक वायु नाहींसे होतात. वाफेचें पाणी घेण्याचें पाण्यांत विरघळळेली 
घाण नाहींशी होते. पण त्याबराबर पाण्यांतील उययुक्त वायुह्ा नाहीसे होतात. 
तेव्हां हे इष्ट नाहीं. या पाण्यानें पोटामध्ये "छेष्मळ त्वचेचा दाह होऊन आम 
उत्पन्न होतो. वाफेचें पाणी वापरावयाचें असल्याव त्यांत उपयुक्त वायु मिप्तळ- 
ग्याकरतां तें मोकळ्या हवेवर ठेवावें. 

चुन्याच्या क्षारानें युक्त अशा विहिरीच्या पाण्याने मुतखडे होतात. रात्रभर 
कोंडलेल्या! हवेत व जेथें माणसें निजतात अश्या जागीं ठेवलेले पाणी उपयोगांत 
आणूं नये. कारण या पाण्यांत उच्छवापषानें खराब झालेली हवा शोषडी जाते. 

बकोइतर्के गार पाणी किंवा बर्फाचे पाणी पिऊं नये; व उन्हाळ्यांत तर तें 
मुळींच [पिऊं नये. कारण एक तर बर्फात घाण अक्षते. व उन्हाळ्यांत इतकें 
गार पाणी पिण्याने पोटांतील लछेष्पल त्वचा सुजते. खरोखर उन्हाळ्यांत ऊन 
पाणी व हिवाळ्यांत गार पाणी प्यायळें पाहिजे. निदान जसें वातावरण असेल 
तसें पाणी प्याळें पाहिजे. यांत कृतिमपणा असतां कामा नये, थंड वातावरणांत 
थंड पाणी व उष्ण वातावरणांत ऊन पाणी प्यावे. तसेंच फार कहत पायीही 
कधीं पिऊं नये. 

आंग्लवेद्यकांत पाणी उकळून प्याल्याने चांगलें, पाण्याची वाफ होऊन गेल्या- 
मुळें पाण्यांतील घाणीचें प्रमाण वाढतें, यामुळें हें घाण पाणी पोटांत जातें व 


4” 
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पाण्य़ांतीळ उपयुक्त वायु निघून जातात, असतें सांगितलें आहे. आयेवेंद्यझांत . 


याच्या उलट, पाणी उकळून द्यावें अथे सांगितळें आहे, इतकेंच नव्हे तर विर- 
निराळ्या क्रतूमध्ये पाणी कमीजास्त आटवून घेण्यात सांगितलें आहे. 
यारदूं चाघेपादोने पादहीन तु देमतसू । 
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शिशिर च बलते च माष्पे जाघोबशेवित्ूध 
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विपरीतं त्ते तडत प्रावृष्यष्टावशेषितम्‌ । झा 

शरत्काळांत एक अष्टमांश पाणी आटवून प्यावे; हेमंतांत एक चतुथाश; 
शिशिर, वसंत व श्रांप्म क्रतूत निमें आटवून प्यावे व वषीकालांत सात अश्‍- 

मांश पाणी आटवून प्यावे, 
ही दोन्हीं विधानें परस्परविरुद्ध आहेत, असें वाटतें. परंतु थोडा. विचार 
केला तर प्रत्येकांत एकेक मुख्य तत्व सांगितलें आहे. हे लहोक ऊन पाणी पिण्या- 
संबंधी आहेत. ह्मणजे ऊन पाणी जर अरंतूकालांत प्यावयाचें असेल तर 
त्यांतील एक अ्टम़ांश पाणी आटवून मग तें प्यावें; व वषीक्रतूंत प्यावयाचें 
असेळ तर सात अष्टमांदा आटवून मग राहिलेलं पाणी प्यावे. जितकें जास्त 
आटवावे तितके त्यांतील. घाणीचे प्रमाण वाढणार. तेव्हां ढे विधान कांहीं खरे 
नाहीं, चुकीचे आहे, असें वरवर पाहतां दिसितें. परंतु यामध्ये एक सूक्ष्म व 

महत्वाचे तत्व आहे. तें पाहू 
हो ह्मणजे उष्णत्तेचा अभाव. मागे उष्ण व शीत या 
गुणांचा ऊहापोह केढा आहे. त्यावरून असें दिसेल कीं, शीत या युणामुळें 
कंफ!ची वृद्धि व वातकोप होतो. कफाची वाढ ह्मणजे १७ष्मल त्वचेचा कोप व 
वातकोप ह्मणजे स्न!यूचा किंवा मज्जातंतुचा क्षोभ. तेव्हां पाण्यांतील शीत हा 
गुण कमी करण्यांकरतां ते पाणी तापविळें पाहिजे, न्याबामरध्ये ' तेज ? याची 
व्याख्या “ उष्णस्पशेवत्‌ तेजः ” अश्यी केली आहे, उष्णस्पशयुक्त जें आहे 
त्यास तेज असें ह्मणत!त. याचे दोन प्रकार आहेत; एक नित्य व दुसरें अनित्य, 
नित्य हणजे जे परमाणुरूप आहे तें; व अम्नाची जीं इृश्य रूपें तीं अनित्य. 
तेजाचे जे परमाणुरूप आहे तें नित्य आहे. हे अत्यंत सूक्ष्म आहेत. आपण 
एखादे घातृचे भांडे तापाविळें व तें निवालें, तरी त्यांतील सवे उष्णता नाहींशी 
होत नाहीं, ह्मणजे तें भांडें किरून तापाबेल्यास पहिल्यापेक्षा लवकर तापते 
-झणजञ त्यांतील उष्णतेचे परभाणु सवे नाहींसे होत नाहोत; कांही ह्यांत शिलृक 
राहतात. याच न्यायाने पाणी एकदां तापाविलें व तें ह्वातास गार लागलें तरी 
तेजाचे सवे परमाणुर्‍पाण्यांतील नट होत नाहीत; तर पाणी जितक्या जास्त वेळ 
त प या _पार्थ्यांत अभीचे परमाणु जास्त शिरणार 
सि हवण्यास त्या मानानें जास्त वेळ लागणार. 
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चषी तरद्रतूत अत्यंत गारठा असल्यानें पाणी . सात अष्टेंमाश उकळल्यानें त्यांत 
उष्णतेचे परमाणु पुष्कळसे सांठतील व ते लवकर नादींसे होणार नाहॉंत, याब- 
देल मार्गे उष्णता व शीतता यांबद्दळ लिहिला भाग व पुढे दुधावद्ृढचा भाग 
थाहाबा, हणजे चांगला बोध होईल 

तर पाणी आटवून घ्यावें, म्हणजे त्यांसी घाण तेवढी पोटांत जावी, असा 
आर्यवैद्यकाचा हेतु नाहीं. तरी पागी स्वच्छ ध्यावे व मग त्यांतील शीत हा गुण 
कमी करण्याकरतां तें आटवावे; व ते ऊत प्यादयाचें असल्यास त्यांत जरी 
उपयुक्त वायु नसले तरी चालतील. परंतु तें पाणी ऊनच प्यावे. कारण या ठिकागी 
उपयुक्त वायूपेक्षां उष्ण या गुणास प्राधान्य आह. उपवुक्त वायूच्या आरान त 
पाणी गार करून प्य़ाल्यास वषाक्रतून वाताच्या किंवा कफाच्या रांग्यास खाचेत 
अपाय झाल्य्रावांचून राहणार नाहीं. पाणी गर!र करून पिणें अप्ल्यास त्यांत उप- 
युक्त वायु येण्याकरतां तें वाऱ्यावर मोकळे ठेवावें, म्हणजे गार होईल.-उपयुक्त 
वायुयुक्त होईल. तें पाणी स्वच्छ असल्याबद्दळ अगोदर मार्ग सांगितल्याप्रनाण 
परीक्षा पाहिली पाहिजे. म्हृणजे पाणी स्वच्छ पाहिजे, तें रांगमानाप्रमार्ण व कुतु- 
मानाप्रमागें शीत किंवा उष्ण पाहिजे; व उपयु'क वायूनी युक्त पाहिज. हाणून 
आमवेद्यकांत खळखळून वाहणाऱ्या नद्यांचे पाणी पिण्यात सांगेतळें आहे. खळ 
खळून पाणी वाहण्यामुळें त्यांत वायु मितळतात. अनारकेत वगर पाणा पिण्याच्या 
बाटल्या कृत्रिम तऱ्हेने बनविलेल्या ममेळतात. परंतु पाश्विवाय वेद्यकास उष्ण- 
शीत या गुणाची किंमत तितकी कळली नाहीं, त्यामुळे, सररहया वाटेल तपळ 
पाणी रोग्या& देण्यास ते अनमान करीत नाहींत. अक्षा. याबद्दल आणखी दुवाचे- 
बद्दळ विचार करतांना पाहूं. एकदां तापावेळेळे पाणी बराच वेळपर्यंत राढिळें तर 
₹ पाणी त्रिदोष वाढविणारें आहे. कारण, त्यांतील उष्ण परमाणु कमी झाल्य़ामुळ 
तें साध्या गार पाण्यापेक्षांदही फार वाईट आहे 

पाण्याच्या खालोखाल उपयुक्त पेय ह्मणज्ञे दूध हाय, श्रियांच्या आगावराल 
दूध सवत चांगळें. हें जसें शरीरास मानेल तस इसर कोणतेंददी दूध मानवणार 
नाद्दी. हृ सक्षार असत. या दुधांत कसलेद्दी जंतु नसतात. हे आंबत नाह व 
यांत कसलेही विषारी जेतु उत्पन्न होत नाहांत, याच्या दुभिळतेमुळें याची गाडी 
वाढते. दं दूध इतर दुधापेक्षा जास्त गोड असतें. तेंच हवं दूध इतर दुधापेक्षा 
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जास्त पातळ असतें व यांत पाचक क्षारद्दी जास्त असतात. या दुधांत लोणी 
व केसीन इतर दुधापेक्षा कमी असतें. या दुधाची बरोबरी करण्याकरतां गाई- 
चच्या अगर इतर प्राण्यांच्या इुधांत पाणी मिसळले, तरी प्रत्येक दुवांतील कण 
सारख्या जाडीचे नसतात. यामुळें मजुष्यप्राण्यास स्रीचे जव्षें दूध मानवेल तसें 
दुसरें कोणतेह दूध मानवणार नाहीं, हाणून लहान मुलास त्याच्या आईचे दूध 
मिळण्याचा संभव नसेल, तर प्रथम दाई ठेवावी; मग गाईंचे दूध पहावें; ब तें 
पुढें सांगितल्याप्रमाणें दिलें असतां पुष्कळसे बरें. 

दुधामध्ये शरीराच्या प्रत्येक भागाच्या पोषणास लागणारे सर्वे प्रकारचें द्रव्य 
आहे. परन्तु तें मोट्या माणसाच्या बारीराच्या पोषणास तितकें पुरेसे नाह्दी, कदा- 
चित दुधाचे प्रमाण वाढविळें पाहिजे. आगण ज्या प्रकारची दुधे वापरतो, 
च्या सवीत गाईचे दूध चांगलें असें समजतो. त्यांत पाणी व स्रीच्या दुधा- 
इतकी गोडी येण्याकरतां साल्णर घाळून तें दूध लह्दान मुलास दिल्यास त्याचे 
योगानें मुलाचें पोट फुगते व तें. आंबट बनून वांतीवाढे पडतें. कारण त्यांत 
ज्नीचे दुधांतील क्षार नसतात व दुधांतील साखरेमुळे आमाशयास भांबटपणा 
येत नादी. परन्तु साध्या साखरेसुळें येतो. स्विट्झळंड वगेरे देशांत दुधाची सा- 
खर निराळी काढून तिचा होमीयेथी गोळय़ा करण्याकडे उपयोग करतात. असो, 
शहरांतील गाई सारख्या गोठ्यांत बांधलेल्या असतात, मोकळ्या हवेत चराव- 
यास जात नाहीत व त्यांस जड पदार्थ खावयास देतात; अश्ामुळें अशा गाईचे 
दूध लहान मुलांस अगर रोग्यास कसे मानवणार १ 

आपण नेहमी गाईचे किंवा म्हशीचे दूध वापरतो. दूध नेहमीं धारोष्ण वाप- 
रणें चांगलें. तें लगेच शरीरांत शोषळें जातें व तें पचण्यास फारसें कठीण जात 
नाही. परन्तु कोणास अशा दुघामुळें रेच होतात, अगर पोट फुगते; अशा मनु" 
घ्यांनी दूध तापवून कढत प्यावे. 

दूध फार लवकर बिघडते. तें तसेंच फार घेळ ठेवू नये. ताज्या दुधांत जंतु 
भी थोडे असतात; पण तें तसेंच दोन तास ठेवल्यास त्यांत लाखों जतु उत्पन्न 
होतात. याकरतां दूध लगेच तापवावे. 
| ____ अक्कथितं दश घटिकाः पथ्यम्‌। . 

असा श्होक आहे. ह्मणजे धार काढल्यांपासून सुमारें दोन अडीच तास दूथ 


आधारत्रय' १४५ 


तसेंच (पिण्यास हरकत नाहीं नंतर तें बिघडते. ह्मणून तापवावे. दूध फार ताप- 
विल्यास त्यांतील द्रव भाग कमी होतो, त्यांतील नत्रप्रचुर द्रव्याची साय बनते, 
सबब तें वाफेवर शिजवावे, असें डॉक्टरवर्गाचें ह्मणणें आहे. तथापि आयेवेद्यक- 
दृष्टया तेंही रोग्यास वगेरे देण्यास उपयोगी नाही. अलिकडे डॉक्टरलोक रो 
ग्यास अन्नाचे एवजीं दूधपाणी देण्यास सांगतात व लोक त्यांचेवर देवाप्रमाणे 
विश्वास ठेवून देतातही ! खरोखर घरांत रोगी असतात तेव्हां डॉक्टर हाच देव 
असतो ! परन्तु या. दूधपाण्यापासून रोग्यास जसा उपयोग व्हावा तसा होत 
नाहीं. उलट अपाय होतो. दोषी ज्वरामध्यें अगर जेथे पचनोद्रिय बिघडले आहे, 
त्यांत आयेवेद्यकही अन्न देण्यास सांगत नाहीं. ज्या वेळीं रोग्यास खाण्याची 
इच्छा होईल त्याच वेळीं खावयास द्यावे. तोंपर्यंत ल॑घन ध्यावे. काशीकडे तर 
रोग्यास महिना महिना ल॑घन घालतात. इतका आर्सवैद्यकानें अन्नाचा निषेध 
सांगितला आहे. अशा वेळीं कांही द्यावयाचें असेल तर तरवणी भगर दूध 
द्यावे. पैकी तरवणी किंवा तांदूळ भाजून वाहून पातळ तयार कलेली पेज- को, 
जींत एकही भाताचा कण नाहीं, तिचे गण आार्यवैद्यकांत सांगितळे आहेत. ते- 

पेज्ञ पथ्यकर, वाताचें अनुलामन करणारी ह्मणजे वाता स्वस्वमागीने नेऊन 
शरीराच्या क्रिया सरळ मागीनें करविणारी, तहान व ग्लानि यांचा नाश कर- 
णारी, वमन-विरेचन चतल्यानंतर शेष राहिलेल्या दोषांचें शमन करणारी, पाचक, 
घालुसाम्य करणारी ( ह्मणजे ती शरीरांत लवकर शोषली जाते ), घातुमागे 
मृदु करणारी, घाम आणणारी व अमिदीपक्त आहे. अक्ल अनुभवही येतो. 


> 


दूध द्यावयास सांगितलें, हणजे तसेंच किंवा नुसतं तापवून द्यावयास सांगि- 

तल नाहीं तर-7 
अर्धोदक क्षीरशिष्टं आमाळुघुतरं हितम्‌। 

ह्मणजे दुधांत पाणी घाळून तें पाणी आटवून मग तें दूध द्यावयास सांगितर्ले 
आहे. यासुळें एक गोष्ट ह्मणजे दुघांतील न पचण्यासारखा नत्रप्रचुर व चरबी- 
चा भाग साईंच्या रूपाने निघून जातो व तें पचण्यास इल्कें होतें. कोणी हमण- 
तीळ कीं, दुधांत पाणी घातलें तर ते पातळ होऊन, न पचण्यासारखा भागही 
विरळ होईल. अशी कोणी नुसतीच शंका घत नाहींत, तर पाश्चात्य वैद्य लोक 
असें दुधांत पाणी घाळून लहान मुलांस व रोग्यांस तं पाजतातही. परंतु त्या 
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दुधांत पाण्याचा अंश जास्त असतो. त्यामुळें रोग्याच्या शरीरांतील कफ वाढतो. 
ह्मणजे या दुधाचा ल्हेष्मल त्वचेवर वाईट परिणाम होतो. व त्यांतून कफ जास्त 
उत्पन्न होऊं लागतो. याचें वर्णन मार्गे कफप्रकारणांत पहा. तर अगोदरच दुधांत 
जास्त पाणी असते व शिवाय आणखी जास्त पाणी घालून तें जास्तच कफ- 
कारक बनणार. तर तें मार्गे पाण्याचे वेळी सांगितल्याप्रमाणें तापविळें असतां 
त्यांत अशीचे परमाणु शिरल्यामुळें त्याचा कफकारक रुण नाहींसा होतो व तें 
पचण्यास हलकें बनते. दूध किंवा पाणी जितके जास्त वेळ आटवावे तितक्रे 
चांगलें, ह्मणजे तापविल्यानें तितके जास्त तेजाचे परमाणु त्या पाण्यांत किंवा 
दुधांत शिरतात व त्या मानानें पुढें त्यांतील हे परमाणु निघून ज,ण्यास जास्त 

वेळ लागतो. 
आझवेद्यकांतील हें तत्व आपण निराळ्या रितीने पाहूं. म्हणजे थंड पदाथ 
आपण खाल्ला तर तो शरीर-उष्णतेइतका ऊन करण्याकरतां शरीरांतील उष्णता 
खर्च होते. इतकी उष्णता खरचं करण्याची गाक्ति रोगी-अबस्थेंत नसल्यास या 
शीत गुणासुळें करीरांतील वात व कफ बिघडतो, बरॅ, आपण कढत करून 
पेय पदाथ ह्मणजे दूध प्य्राल्यास त्यांतील उष्णता प्रथम जरी शरीरांत शोषिली 
गेली, तरी तें दूध फार वेळ तापविले नसतां ह्मगजे आरयवैद्यकाप्रमाणें शिजविलें 
नसल्यास त्या दुधाचा व शरीराची उष्णता सारखी झाल्यावर त्या दुर्थांनील पाणी 
जरी क्यारीर उष्णमानाइतॅके असलें, तरी तें शोषढें जात नाहीं; ब पाण्याचा शीत 
होणें हा घमे असल्यामुळें ते जितक्या वेळ शरारांत स्थिर असतं, तितक्या वेळ 
ते शरीरांतील उष्णता कमी करतें. ह्मणून ते पे.टांतील मज्जातंतु व स्नायु यांत 
बिघडवतें. हें ज्यास्त स्पष्ट समजण्याकरतां पावसाळ्यांताल साधें गार पाणी 
प्यावें व मग पोटांतील पचनश'क्तीवर त्यानें कसा परिणाम होतो तें पाहावें, 
म्हणजे कळेल. याचे उलट, निम्में आटवलेले पाणी प्य़ावे, म्हणजे त्याचाही पारि- 
णाम कसा होतो व.त्याचे ठिकाणीं पाचक वगरे गुण कसे येतात, तें प्रत्यक्ष पाहावे. 
असो. परंतु आयेवेद्यकाप्रमाणें शिजविलेळें दूध पातळ असुन त्याचे ठिकाणी उष्णता 
सांचूत्त ठेवली असल्यामुळें तें शरीरांत गेल्यामुळें या उुप्त मज्जातंतूंच्या शक्तीस 
स क वामा जागत करून कार्य करावया लावते; 
रून आपण पचून जाऊन अभि जाणत करतें. 


आधारत्रय. १४७ 


भागे शीत व उष्ण या गुणांचे प्रकरण पाहावे, म्हणजे याचा जास्त बाध होईल 
आरय़वेद्यक हें शास्र नाहीं, असे ह्मणणारांनीं यांतील हं स्वतःस आजपयंत न 
कळलेले तत्वाचे अनुकरण केल्यास व तसेंच आयंभूमींत जन्म धऊन स्वतांच्या 
बुद्धीस विसरून, परक्यांचेंच फक्त अनुकरण करणाऱ्या पाश्चात्य पदवीविभू[षत 
शहाण्यांनी याचा विचार करून अमलांत आणल्यास कल लोककल्याण होते व 
आजवर हें न कळल्यामुळें किती हत्या घडल्या याचा ।वेचार करावा ] 


याच्या खालोखाल पेय ह्मणजे ताक हॉय. याच्याबद्दलच आये वंद्यकाच 


मत मागें दिलें आहे, तें फिरून पाहावें एकदा एखाद्या पाश्चात्य वेद्यकप्रंथांत ताक 
कार चांगलें ह्ाटल्यावर तें सरसहा रोग्यास घेण्यास सांगणार्‍या डॉक्टरांनी तें 
कंव्हां काणास दुऊ नर्य त॑ पाहाव, हणजे बर |] येवढच याबद्दल सांगावयाच 
आतां अलीकडील पेय पदाथ चहा, कॉफी व कोको यांबद्दळ विचार करू न| 
पेये आलिकडोल सुधारणेची फळें असल्यामुळें यांच वणेन अगर गुणदोष आर्य- 
घेद्यकांत कसषे सांपडणार १ तथ]पे याचंबद्दल चार र८ लिहिले पाहिजेत. 
वेद्यकदृष्टया शरीरास अपायकारक अस कोणतेही व्यसन नसावच, कारण 
त्यानें त्यास अकोला मृत्युमुखी पडावे लागल. परछु ज्याचा शरीरास उपयांग 
नाहीं असेंही कोणतेही व्यसन नसाव. चह वगेरे पेयॅ शरीरास कदाचित 
अपायकारक नादींत असें क!भी हणतील; खतखर तीं त्या आहेत का नाहांत, 
पुढें पाहूच. तरी तो उपथोभीही पण खास नाहींत. एक मुख्य कारण 
ह्मणजे हिंदुस्थानांत पूर्वा या पयांचा माहितीही नव्हती, किंवा याच अभावीं 
दुसरें कसलेंद्दी पेपर नव्हत, व आजदी चहा न पिणारीं मागसें शेकडा आहत. 
तसेंच हें कांहीं मदत्वाचें अन्न नव्हे व पेयह न“ कीं, ज्यांच .अभावीं शरीर 
चालणार नाहीं. आपलें अन्न व पाणी कवा दूध ही महत्वाची अन्नपेय हांत 
कोणी ह्मणंतात-चद्दा वगेरे पेयांमध्ये एक उत्तजक घमं आहे व अशा उत्त- 
जक पेयाची शरीरास जरूरी आहे. अगादर ही कल्पनाच मुळीं चुकीची आहे 
रोजच्या राज शरीरास उत्तेजक घेण्याची जरूरी भासणें व या उत्तजकांवर 
शरीर चालविणें हणजे जिंवत मढच संभाळणे होय | खरांखर आंतून स्वयस्फू 
ताचा तरतरी शरीरांत पाहिजे, आजपयंत असल्या उत्तेजकांची आयेभूर्मार्ताल 
दीरांना जहरी भासली नाहीं, मय याची आजच कां जरूरी भासावी तर हें 


१४८ आये शारीरविज्षान. 


खरोखर शारीरिक दुबळेपणारचें लक्षण होय, दसरे, रोज नियमित व्याया- 
माची संवय राहणें याच्यासारखें दुवरें उत्तेजकच नाहीं. परंतु असलें योग्य 
उत्तेजक धेण्याचा कंटाळा! व चहासारखीं निरुपयोगी व शरीर बिघडविणारी 
उत्तेजक घेण्याचा आवड ! अथोत्‌ हें सर्व मनोदोबेल्यच होय! 

आतां या प्रत्येकाबद्दल थोडा फार विचार करूं. अगोदर रोजच्या राज कस- 
लेंही ऊन पेय पिणें चांगलें नाहीं. याच योगानें आंतड्याचा क्षाम द्ोतो व पुढें 
घ्याची पाचक शक्ति कमी होते. मासंबंधीं पचनोतद्रियाचे वणनाचे ठिकाणीं विचार 
केळा आहे चहा घेतल्यामुळे प्रथम तरतरी आल्यासारखी वाटते. पण पुढें 
शरीर तितकेच थकून जातें. चहाचा पारेणाम मुख्यतः मज्जातंतूंवर घडून ते 
जोरानें काम करू लागतात. ह्मणून प्रथम तरतरी वाटते व बरेही वाटते. व 
ज्याचे मज्जातंतु शिथिल आहेत त्यास्त त्याचा उपयोग होतो. परतु ज्याचे 
मज्जातंतु चांगळे आहेत त्यास कडक चहानें त्रास होऊन त्याचें डोकें दुखा- 
वयास लागतें. ह्मणून सर्वानाच चहा सोसतो असें नाहीं. यानें खरी भूक नाहींशी 
होतें ग यामुळें शरोराचें पोषण नीट ह्वोत नाही. एका नामांकित डॉक्टरानें एका 
पुस्तकांत लिहिलें आहे--- 
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काफोसुद्धां पिणे चांगळें नाहव; कांही विकारांत कॉफी चांगळी असें ह्मणतात- 
कड नक अ्तशीलताहा काह वेकारत काऊ चांगुळी आल झामत क 

* चेद्दाकाफोच्या संवर्यासुळे दारू किंवा तंबाखूच्या व्यसनांप्रमाणे ळोकांच्या 
आराग्याच खाबरं झालें आहे. नेतिकदृष्ट्या जरी हें व्यसन समजण्यांत येत 
नाहीं, तरी यानें बायकी चिडखारपणा व त्रासिकपणा येतो. यामुळे खरी भूक 
मरत. ह्या याचा सुख्य दोष होय. यामुळें शरीराचें चांगळे पोषण होत नाहीं 


आधारतय. १४९. 


हिंवताप किंवा ज्लिय़ांस होणारा आक्षपक वातविकार, आतिसार, श्वास वगेरे 
विकारांत यापासून बराच उपयोग होतो, असें हणतात. परंतु तिचे योगानें 
रक्‍त दाट होतें व ता फार घेतल्यास संन्यास रोग होण्याचा संभव आहे. 
तश्लेंच कोकोही सर्वांस मानवेलच असें सांगतां येत नाही, 

याचेसंबंधीं आणखी कांहो आक्षेप कोणी घेऊं शकतील, आज पुष्कळ मनुष्ये 
चहा जगांत घेत आहत. शिवाय पूर्वी माहीत नव्हते, पण आतां माद्दीत झाल्या- 
वर तें घेण्यास काय हरकत भआाहे? तें कांहीं अपायकारक नाही. पूर्वी आगगाड्या 
नव्हत्या, ह्मणून आतां जर सोय आहे तर काय पायीं चालावें£ भातां विलायती 
चहानें देशहित साधत नसेल, तर येथेंच चहः पिक्रवून तो वापरावा ! वगैरे. 

परंतु याचे विरुद्ध असें सांगतां येईल कीं, ही पेये फारशीं अपायकारक नसली 
तरी तीं फारशीं उपयोगीद्दी नाहीत. ह्मणून जगानें घेतलीं हणून आपण घेण्याचें 
कारण नाहीं. यांचे ठिकाणीं ओषधी-धर्म आहेत, त्या गुणांमुळे ती. फार तर 
विशिष्ट रोगांत वापरावी; पण रोज घेण्याचें कारण नाद्दी. जगांतील गणांचा 
स्वीकार करावा, दोषांचा त्यागच केला पाहिजे; व देशदृष्टया देशांत ही पेये 
निमाण झालीं तरच तीं रोगांवर वापरावी; परदेशी आणि तोंसुद्धां दररांज वापर- 
ण्याचे कांहीं कारण नाहीं 

असो. इतका जरी सरळ विचार झाला तरी ज्यांना रोजच्या रोज पेयें घेण्या" 
ची संवय लागली, त्यांना ती सुटणें शक्‍य नाहीं. ह्मणून प्रथम सांगावयाचें ह्मणजे 
चहा वगेरे पेयें पिणे चांगळें नाहदीं. पिर्णेंच असेल तर फार कडक चढा पिऊं नये 

दारू हेंही एक उत्तेजक पेय आहे. उत्तेजक पेयासंबंधीं वर सांगितलेच आहे. 
हें पेथ माफक प्रमाणांत अशक्त मनुष्यांना घेतल्यास त्यांची पचनशक्ति वाढते 
व॒आंग्रांत तरतरी येते. त्याचा मुख्य़ पारेणाम मज्जाततूवर हाता. परतु 
ह्वा आषधी धम झाला. दारू पिणे ह सवव धतांत महापाप मानल आहे, पूर्वा 
आपल्या इकडे दारू पिण्याचा प्रधात असावा, परंतु त्याचे दुष्परिणाम दिस- 
ल्यामुळें त्याची महापातकांत गणना झाली आहे. दारू कमीजास्त पिण्य़ापासून 
काय काय भावना होतात हें आ्येवेद्यकांत सविस्तर लिहिलें आहे. माफक प्रमा- 
णांत ती उत्तेजक होते, परंतु पुढें मनुष्य बेताल बनतो व अखेर बेशद्ध पडतो. 
असो. तरी दारूबद्दल सवे बाजूंनीं विचार करतां ती पिणे चांगळें नाहीं. 


२१५५० आये कारीरविज्ञ(न. 


पाचन, 
ााणा>>0-<नललटद 
अन्नाचे पचन कसें होतें व ते पचन होतांना त्यास कोणकोणत्या इंद्रियांची 
कसकशी मदत होते, याबद्दल आयेवेद्यकांतील माहिती येथ क्षांगणार असल्यानें 
सर्व पचनेंद्रियांचा येथे विचार करणार आहे. आयेवैद्यकांत या प्र्येक अवयवा- 
बद्दल निराळें वणेन असें आढळत नसल्यामुळें याबद्दल सामान्य नियम काय 
काय दिले आहेत ते पाहून त्यांचेवरून या पाचनाबद्दळ विचार करावा लागेल. 
आअन्नपचनाकरतां रक्ताची फार आवरयकता असते. तर याबद्दल काय नियम 
आहेत, ते आतां पाहूं. 
झुक्त्वा शतपदं गच्छेच्छनैस्तेन तु जायते । 
अन्नसंघातकज्ञेथिल्ये त्रीवाजानुकटीखुलम्‌॥ 
भुक्‍वोपविशातस्तुंद्‌ शयानस्य बलं भवेत्‌ । 
आयुश्चंक्रममाणस्य सृत्युधोवाति 'घावतः ॥ 
अर्थः--जेवण झाल्यावर सावकारा अजमासें शंभर पावलें चालावें. याचे 
योगाने पोटास भासणारा जडपणा कमी होतो व मान, कंबर, गुडघे यांस सुख 
होते. ह्मणजे हातापायांस जडपणा अगर सुस्ती येत नाही. मान, पाठ ताठत 
नाहीं. जेवण झाल्यावर स्वस्थ बसलें, ह्मणजे शतपावली केली नाही, ह्मणजे दोंद 
वाढतं; निजळें असतां बळ वाढतें; ( जोरानें ) चाललें असतां आयुष्य कमी 
होतें व थांबळें असतां सरत्यु धावत येतो ! ह्मणजे मरण लवकर येतें. 
करीरांत नेहमी रक्त सारखें फिरत असतें. तरी हृदय, मेंदू वंगेरे ज्या अव- 
यांस रक्ताचा सारखा पुरवठा लागतो, त्या अवयवांकडे नियमित प्रमाणांत रक्त 
जाऊन मग इतर अवयवांकडे जरूरीप्रमाणे तें जातें. &ाणजे जिकडे ज्या वेळीं रक्त 
कमी लागतें, त्या वेळीं तिकडे तें कमी जातें व जिकडे ज्या वेळीं तें जास्त लागतें, 
तिकडे त्या वेळी तें जास्त जातें. एखादा मनुष्य पळत चालला अगर लांबचा प्रवाख 
करून आला, तर त्याचे पायांकडे रक्त जास्त जातें; हाताने काम करणाऱ्या घिसा” 
'ड्याच्या अगर्‌ सुताराच्या हातांकडे रक्ताचा पुरवठा जास्त होऊन त्यांचे हात पुष्ट 
क श्रम करणाऱ्या एखाद्या विद्यार्थ्यांचे डोकें, तिकडे रक्ताचा प्रवाह 
मुळे भणाणून जाईल ! याप्रमाणें अन्नाचे पचन पोटांत चालत असतां 
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तिकडे त्या वेळीं रक्ताचा पुरवठा भरपूर लागतो. तर जेवण होतांच कसलेही श्रम 
एकदम सुरू केल्य़ास रक्त अन्नपचनाकडे भरपूर जात नाहीं व त्यामुळें अन्न पचन 
होत नाद्दी. याबद्दल अत्यंत सृक्ष्म नियम वर दिले आहेत. जेवल्यावर जर लगेच 
बसलें तर रक्ताच्या प्रवाहाचा जोर पचनाकडे गेल्यामुळें हातापायांकडे रक्त कमी 
जातें. त्यामुळें हातापायांस गारठा भासतो. याकरतां शतपावली करावयास सांगितली 
आहे. चालल्यामुळे पोटाचे स्रायूंसही ताण बसल्यासुळें अन्नद्दी पोटांत जागचेजागी 
राहत नाहीं. त्यामुळें पोटास जडपणा भासत नादीं. जोरानें चाललें तर पायांकडे व 
पोटाकडे असा दोहींकडे रक्ताचा प्रवाह गेल्यामुळे आयुष्य घांवत जातें. ह्मणजे 
आयुष्य कमी होत. जेवल्यावर मनुष्य पळाला तर पोटाकडे रक्ताचा प्रवाह न जातां 
पायांकडे तें जास्त जोरानें गेल्यामुळें त्याचें पचन होणार नाहीं व ल्यामुळें 
त्यास लवकरच म्रत्युमुखीं जावें लागेल. या गोष्टी एक दोन दिवसांनीं अनुभवास 
येणार नाहींत, तर जो रोजच्या रोज याप्रमाणें करील, त्याचे अनुभवास त्या 
येतील. एखादे दिवशी धावल्यास अगर चालल्यास त्याचे पोटांतील अन्न तसेच 
पोटांत राहिल्यासारखें व पोट जड झाल्यासारखें त्यास बराच वेळपर्यंत वारेल. 
अलिकडे जीं मनुष्ये जेवण होतांच धावत पळत किंवा जोरानें चालत, अगर 
सायकलवरून कचेरौची वेळ साधण्याकरतां हातावर पाणी : पडतांच जातात, 
त्यांना या गोष्टींचा अनुभव आल्यावांचून राहणार नादी, त्यांस नेहमीं अपचन 
हें व्हावयाचेंच व त्यांचा अमिह्ी पण मंद व्हावयाचाच. पुण्यामुंबईस ज्यास 
बरेच मेल दूर कचेरीस जावयाचे असतें अश्या मनुष्यास सकाळीं. लवकर, ह्मणजे 
अवेळी, भूक लागली नसतांना ख!वें लागते; व लगेच श्रम ! यासुळें अस्या मनु- 
घ्याचें पचन नीट करे होणार व तो ळठ्ठ अगर सशक्त कसा होणार £ अज्या मनु- 
घ्यांनीं जर कचेरॉत जाऊन मग तेथें बरोंबर दशमी खाण्याचा अगर जेवण 
जवण्याचा परिपाठ ठेवला, तर त्यांस जेवल्यावर श्रम द्योणार नम्रल्यामुळें, व॒ 
वेळीं जेवण मिळाल्यामुळें अन्नपचन चांगलें होण्यास हरकत नाहीं. आतां जेवण 
झाल्यावर निजल्यास* तो मनुष्य सशक्त होतो, याचेबद्दळ विचार करूं. झोपे- 

. जवण झाल्यावर झोप घेणें ह्मणजे कांहीं वेळ स्वस्थ पडणें. झोप; रोजच्या 
रोज घेऊं लागल्यास पचनेंद्रियांतीळ *छेष्मल त्वचेची क्रिया, अन्नपचन सावकास 
चाढल्यामुळें बाढतें. यामुळे शरीरांत कफाची वाढ होते व दुसरे कफविकार होतात. 
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मध्य शराराच्या सव हालचाली बंद असल्यामळे २क्त खव ठिकाणीं सारखे व 
संथपण॑ फिरतं व जवतांच निजल्यानें रक्ताचा भरपूर पुरवठा अन्नपचनाकडे 
इऊन ,अन्न सावकादह व॒चांगरल॑ पचन होतें. यामुळें बल वाढते. याप्रमाणे 
ज्याचे योगानें रुधिराभिसरणांत फरक पडेल, अल्ली कोणतीही गोष्ट केल्याब ऐबर 
मनुष्यानें जवू नये. जसेंः-स्नान केल्यामुळें रक्तप्रवाह्यांत बदल होतो. र'क्त त्वचे- 
कडे जोरानें येत. तसेंच व्यायाम केल्यानें रक्ताचा जोर अवयवांकडे वाढतो 
हणून आंघोळ, व्यायाम वंगेर गोष्टी केल्याबरोबर लागलीच जवू नये, मध्यें 
कांही वेळ जाऊं द्यावा 
आतां पचनाच्या दुसऱ्या नियमाबद्दल विचार करूं. 
भुक्तस्यादा जलं पोतं काऱ्यमंदाश्रिदोषरुत्‌ । 
मध्ये5शेदापनं श्रेष्ठमन्ते स्थौळ्यकफप्रद्म्‌ ॥ 
तृषितस्तु न चार्श्षायात्क्षुधितो न पिबेज्जलस्‌ । 
ताषेतस्तु भवटूल्मा श्वुचितस्तु जलोद्री ॥ 
याचा अर्थ जबणापूर्वी पाणी प्याल्यास अश्िमंद्य व कृशत्व येते; जेवतांना 
पाणी प्याळें असतां आभ्ने प्रदीप्त होतो व जेवल्यावर पाणी प्याल्यामुळें शरीर 
पुष्ट होते व कफत्राद्धे होते. तहान लागली असतां पाणी न पितां अन्न खाल्ले 
तर पाटांत गुल्म हता व भूक लागली असतां अन्न न खातां फक्त पाणी प्याले 
ततर उद्ररोन होत्तो. आतां याबद्दल विचार करू, 
जवणाचे पूर्वा ह्ृणचे भूक लागली अक्षतां, हृणजे खरोखर अन्नाची जरूरी 
असतां ते. न देलां पाणी कक्त प्याले तर तें तसेंच शोषले जाईल. पोटाचा असा 
असा एक धमे आहे को, भूक लागली असतां कांहीही खाद्य मिळालें ह्मणजे ते 
स्वस्थ बसत. त॑ अन्न आपल्यास उपयोगी 'पडण्यासारखें आहे कों नाहीं याचा 
तें -बिचार करोत नाहीं, तर भक लागली असतां पाणी प्याल्यामुळें तें तसेंच 
शोषले जाईल व त्यामुळे क्षवाशिवात्ते हाइल, हो पहिली गोष्ट; व* दसरी गोष्ट 
झणज त्यानंतर लगेच जेवला तर अन्न पचण्यांकरतां पोटांत जे रस उत्पन्न 
व्हाबयाचे, ते पाण्यानें युक्त झाल्यामुळें त्यांतील पाचक दाकिति कमी होणार. 
किवा आमायांत जे निरानेराळ्या प्रकारचे पाचक दिड आहेत, त्यांतील कांही 


'कडातुत रसाज्उत्पक्न होणार, नाददा.ब.हयासुळे. नाभे संद: येतो व अन्न 'पचन्न 
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चांगलें न झाल्यामुळें तो मनुष्य कृश होतो. तसेंच त्याचे पोटांत अन्नाचे ऐवजीं 
पाणी रोज गेल्यामुळें आभे मंद येतो. तेथोळ पचनक्रिया मंद चालते. ुढें अपाने 
वायुही बिघडतो व त्यामुळे उदररोगाची दोन कारणे-जी आम़ेमांद्य व अपान- 
वायु बिघडणे, तीं घडल्यामुळे त्यास उदर्रोग होण्याचा संभव असतो. जेव- 
तांना लागेल तसें पाणी प्याल्यामुळे अन्न जसें पाहिजे तितके पातळ होतें व 
त्यामुळें अन्नपचन चांगलें होतें व आम्नि चांगळा राहतो. हा सामान्य नियम 
झाला. परंतु ज्यांच्या पोटांतील पाचक रस अगोदरच पातळ असतात अगर 
बिघडलेल असतात, अश्या मनुष्यांनी जेवतांना पाणी प्याल्यासुळें पः*चक रस 
पातळ होऊन ह्यांचे अन्न पचन चांगलें होत नाहीं, [किंवा कोणास यामुळें शल 
उत्पन्न होतो ह्मणून अशा मनुष्यांनी जेवण झःल्यावर पाणी प्यावे. याचे 
योगानें त्या मनुष्याचे पोटांतील अन्न, पाणी न प्याल्यामुळें फारसें पातळ नसतें 
ह्मणून सावकाश खालीं जातें व ह्यामुळें अन्नपचन सावकाश व चांगलें होते 
ह्मणून हा मनुष्य स्थूल होतो. याचे उलटही एक छोकार्ध नेहमी एकीचे 
येते. “ भोजनांते विषे वारि ” परंतु हा नियमही सर्वांस लागू नाहीं. 
ज्याचे पोटांतील पाचक रस दाट आहेत ते योग्य प्रमाणांत पातळ नसल्यामुळें 
अन्नपचन चांगले करणार नाहींत; ह्मणून अश्या मनुष्य़ांस जेवतांना पाणी प्याढे 
पाहिजे. त्यांना जवल्यानंतर पाणी पिणें विषाप्रमाणें होणार. भूक लागली असतां 
ज्याप्रमाणें अन्न खाल पाहिजे, तसेंच तहान लागली असतां पाणी प्याळें पाहिजे, 
या वेळीं पेय पदार्थांचे ऐवजीं जर खाद्य पदाथे खाण्यांत आले तर त्यास ऑपॅमेने 
तर होईलच, पण पोटांतील द्रव पदार्थाच्या अभावामुळे पोटांत गांठी बनतील, 
त्यांसच गुल्म असं क्षणतात. र्त 

तर या दोनच नियमांवरून आरवंवेद्यकास पचनाइद्दलळची चांगली माहिती 
होती, अशी खात्री. होईल. याबद्दल दुसऱ्या नियमाचा विचार पुढें करू. प्रथम 
पचनांतील सवे इंद्रियांबद्दळ थोडथोड। विचार करू 

प्रथम अन्न तोंडांत धातलें कीं, ते लाळेने ओले होते. त्याच योगाने अन्न 
खालीं जाण्यास मदत होते व अन्नास मधुरता सेते; पुढें हें अन्न पोटांद )ल्या- 
वर फ़ेसाळतें ह्मणजे फसफसतें व ह्याचे ल!ळ उत्पन्न दरणारे व दुसरे जे [पेंड 
ढं तं अन्न गळ्यांतून आमा" 


आहेव त्यांतून जास्त द्रव उत्सन्न होतो. 


थं 
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जातें. या क्रियेवर आपल्या मनाचा यत्कितूही ताबा नसतो. ही क्रिया ज्!यूकडून 
होते. या येथील ख्रायुंचे नियमन करणाऱ्या मज्जातंतू प्राणवायु असं ह्मणतात. 
ह्या वाय्यु वायुनळींतद्दी काम करतो. हा बिघडळा असतां उचकी, ढेकर यंतात 
चांति होते व ऊध्वे होतो. पुढें आमादायांत दोन तऱ्हेचे पिंड आहेत. एकातून 
मधुर रस निघतो. यास क्ेदक कफ असें ह्मणतात. याचे योगाने अन्न पातळ हात. 
दुसऱ्या पिंडांतून अम्लरस निघतो. त्यार पाचक पित्त असें हृमणत!त. याचे या- 
गाने अन्नरसास निराळा रंग येतो. येथें काम करणारा जो प्राणवायु त्याचे योगान 
अन्न सारखें ढवळून पातळ केल जातें व येथील सवे अन्नांत येथील रस सारखे 
मिसळतात. पुढें हें अन्न खालीं आंतड्यांत अगर प्रहणींत जातें. जातांना आंत- 
ड्यांत यकृतांतून व क्कोममधून रस उतरतो. यकृतांतील पाचक रसास पाचक 
पित्त असें ह्मणतात. यकुतांत गळे गोळे आढळतात. याचे योगाने अन्नांतील 
सारभांग निराळा काहून शोषला जातों व मलभाग बाहेर टाकला जातो. इतर 
ठिकाणीं जो पित्तांश आहे, त्यास या पाचक पित्तामुळे आपआपलें कार्ये करण्याची 
शक्ति येते. ह्मणजे यांतीळ रस रक्तामधून ल्या पित्तांशञामध्यॅ गेल्यामुळें ते ते रस 
उत्पन्न होतात. ह्मणजे याचेबद्दल आययेवेद्यकास खालील माहिती होती:--- 

१ हें मुख्य पित्तस्थान आहे. 

२ याचेमध्यें गोळे गोळे आहेत. 

३ यांतील रस आंतड्यांत उतरल्यावर हा अन्नांतील सारभाग व किट्र्भाग 
निरनिराळे करतो व सारभाग शोषण करण्यास आणि मलोत्सर्ग व मूत्रोत्सगे कर- 
ण्यासही मदत करतो. 

४ इतर जीं पित्तस्थानें आहेत, त्यांचे ठिकाणीं येथील रस रक्तामधून जातात 
च त्याचे योगानें या पित्तस्थानांस कार्य करण्यास जोर येतो. 

असो. यानंतर छोममधील रसही आंतड्यांत पडतात. क्लोम ह्मणजे फुप्फुस 
असें कोणी मानतात. कारण सुश्रतांतः--- 


चाभतः प्लीहा फुप्फुसश्च, दक्षिणतो यळुत्‌ छोम च” 

असं वाक्य आहे. तेव्हां दाक्षिणच्या म्हणजे उजव्या फुप्फुसाचा उल्लेख येथें 
> नाहीं, यावरून उजव्या फुप्फुसारच येथें छ्कोम म्हटलें आहे असें कांदीचे 
इंग्ण आहे, परंतु दोन्ही बाजूच्या फुप्फुसांची रचना सारखी असणार, ते 
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डाव्या बाजूच्या फुप्फुसास फुप्फुस व उजव्या बाजूच्या फुप्फुसास छोम असें 
निराळें नांव देण्याचें कारण नाही. या दान मोळींचे आधीं हृदयाचें वर्णनं देऊन 
तस्याःयः अस शब्द आहत. म्हणज हृदयाचे खाला फप्फस आहे असा अथ 

करावय!चा काय? तर असा अथे करावयाचा नाहीं. “ तस्याधः प्लोहा ” 
ह्मणजे हृद्याचे खालीं प्लीह्या आहे; व दाक्षिणेच्या बाजूस यकृत व यकूताजवळ 
छोम आहे. ह्मणजे पॅक्रिय़ाज पिंड होय, याचा हाच अर्थ करण्याचें आणखी एक 
कारण आहे. याचेबद्दह ' तिळ सडका ” असेंही वणन आहे. ।तिलसद्श म्हणजे 
तिळाएवढें अस अर्थ नव, तर तिळासारखें. तर तिळासारखा रंग फुप्फुसाचा 
नाह्दी, पॅक्रियाजचा आहे. शिवाय यास पिपासास्थान असेही म्हणतात. तर उजवें 
फुप्फुस पिपाश्वास्थान आहे व डावे फुप्फुस नाहीं असें कसे होईल तहान लागली 
तर दोन्ही फुप्फुसा!ंमुळें लागावी |! परतु असें होत नाही. जेव्हां कोणाही 
कारणानें पॅक्रिया1ज पिंड बिघडून त्यांतील रस आंतड्यांत पडत नाहीं व अप- 
चन होतें, तेव्हां ते अपक्क अन्न खालीं ढकल्ण्य़ास पाण्याची जरूरी भासते व 
त्यामुळें तान लागते. पँक्रियाजच्या रसांत सवे प्रकारचें अन्न पचन होतेंही, 
असें आंग्ल पुस्तकांत सांगितलें आहे. या सर्वे विचारावरून कोम ह्मणजे पोक्रे- 
याज होय. असो. हें जे वर्णन वर दिलें त्यावरून याची योग्यताही कळून येईल. 
तात्पये, याचे रसाचे योगानें अन्नपचनास चांगलीच मदत होते. 

छीहा या नांवाचा एक पिंड आंतड्यांतच आहे. यास वाहिनी वगेरे नाही. 
याचेबद्दळ वणन मूळांत फक्त यकृत्‌ूप्लीहानौ छोणितजो व टोकेंत- 

यळृत्प्लाह्वानो इति उपलक्षणं तेन छोमापि शोगित तः । 
इतकें आहे. यावरून यकृतछठीह्या व क्लोममध्यें सुद्धां रक्तवाहिन्या पुष्कळ असाव्या, 
असें आयंवेद्यकाचे अनुभवास आल्यावरून असें लिहिलें असावें. रसधातूस रक्तत्व 
आणण्यास यकृताची व ष्टीह्धेची मदत होते, व क्लोमचीही द्दोते, अश्ने वरील टीके- 
तील साद्द्यावरून दिसतें. प्लीह्वाद्वाद्धे द्दोते अगर यकृताचीही व,ढ होते, तेव्हां 
रक्तांतील रक्तकण कमी होतात; यावरून रक्ताथ रक्तत्व येण्यास यांची मदत 
होत असावी. 

आंतडथांचे दोन प्रकार; एक बारकें आंतढें ब एक मोठें आंतडें. आंतड्याची 
लांबी पुरुषाची साथोत्रियाम अस्रते, येथें भन्नार्चें शोपण होतें. याच्या वरीद़ ल्रायूंस 


ह. 
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व ज्ञायूंचें नियमन करणाऱ्या मज्ञातंप्तुस समानवायु असें म्हणतात. हा वाझु 
अनाचे भेहृण करून पचन करतो व त्यांतील सत्वांश मढापासून एथ करून 
मंलाचें विजन करतो. ही क्रिया मुख्यत्वेकरून बारक्या आंतढ्यांत चाळते. 
मोठ्या आंतड्यांत मळ बनण्याची क्रिय़ा स्वालते. मोठ्या आंतड्याचा जा वरचा 
आढवा भ'ग ल्यास उंडुक असें म्हणतात. 

यामध्यें किद्वास मलाचें रूप आलेलें आढळतें. पुढें तो खालीं गेल्यावर बाहैर 
फेकण्याची क्रिया होते. दी क्रिय्रा ज्या स्नायूमुळे होते, ब्यास ब त्याचें नियमन 
करणाऱ्या मज्जाततूस अपान वायु असें हणतात. या अपान वायुमूळें मलमूत्रो- 
त्सर्ग, छुक्रोत्सगे, गभे बाहेर टाकर्णे व विटाळ बाहिर जाणें या क्रिया होतात. 

बारक्या आंतड्यांत अन्नांत,ळ पुष्कळसा सार भाग शोषला जातो. ह्मणून 
त्यास ग्रहणी असें ह्मणतात. ही ज्या वेळी बिघडते, तेव्हां त्या विकारास ग्रहणी 
रोग ह्मणतात. अतिसारामध्यें आमाशय बिघडतो. शोषणक्रिया खरोखर जिभे 
पासुनद्दी तुझ होते परंतु मुख्यतः ती आंतड्यांत द्दोते. खव महाखोतसांत आंतील 
श्हेष्मळ त्वचा आहे, याची जाणीव आर्यवैद्यकास आहे. आमाशय व आंतडी 
येथील आंतीळ क्रियेचीही जाणीव त्यास आहे. जेव्हां ओकारी करवावयाची 
तेव्हां ती पित्त पढेपर्यंत करवावी ब रेच करवावयाचे ते. कफ पडेपर्यंत करवावे, 
असा नियम आहे, 

पित्तावलानं घमनं कफांतं च विरेकमाहुः । -- वाग्भट. 

यामध्यें एक गूढतत्ब सांगितरू आहे. आमाशयामध्यें निरनिराळे रस उत्पन्न 
होतात व झ्वांची तोंडें कफानें रुद्ध झालां असतात, तेव्हां वापक औषधाने आमा” 
शयांतील सर्वे द्रव्य पडून गेल्यावर मर कफ पडूं लागता व तो पडून तेथीळ 
रसोत्पादक पिंडांची तोंडें मोकळी झाल्यावर भग तेथील पित्त पडू लागतें व ऑ- 
तड्यांत ज्ोषणक्रिया चालते. शोषण व्हाबयारचे द्रव्य शोंतदंचोत. तोकडे हिंडत 
असतें. तें पडून गल्यावर मग आंतड्यांत आलिळे यकृतादिक्रांतील रस हाणने 
प्त न च मागाहून आम पडूं लागतो. आम पडून गेल्यावर शोषक पिंडांची 
क क मबरूल मदासोतंतॉल 
दत ह मोतच्यात क का "डवा यांची माहिती आययेविद्यकार्थ 

" अ | का रसा उत्पन्न 


>> 
-.$ ९ 
र 


होतात. याची विशेष भाहिती र 
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देऊं. अश्या रितीनें पचनक्रिया चालते; 
आतां 'जवणांबंदलंचे' कांही सामान्य निग्रम सांगणार आहे. १ तहान, २ 
झोंप, ३ मैंथुन'वं ४ भूक हे स्वभावतः चार शरीरधमे आहेतं. पेकी पांडेल्यों 
तिहींबद्दल पूर्वी सांगितलें आंहे. चौथी भूक होय, भूक हा मारली असतां काय 
ल॑क्षणे हातांत हें पागे सांगितलें आहे. जो भुक मारतो त्याचा दहामे, खाद्य 
न मिळाल्यामुळे क्षीण होऊन जांतो. शरीरांतील अभि, आपण नं अन्न खाती 
तें परचंवितो. अन्न न'खांल्यासं शरीरांतील गोगोत्पादक ने दोष, लांना पेचावतो; 
द्ोष'पंचन झाल्यावर दारीरांतील 'घातूना पचवितो, व नंतर प्राण हरण करता. 
नेहमीं हितकारक व मित प्रमाणांत खावे. मितांहारासुळें आमि प्रदीप्त राहतो. 
म्हणून अन्न जड अघेलं तरं पोट अधे भरेपर्येत खावे व हलकें असल्यास पोटांत 
किंचित्‌ जागा राखन खावे. जितके सुखानें जिरेळ तितकेच आहाराचे प्रमाण 
जाणावें. योग्य प्रमाणाहून अन्न कमी खाल्ले तर बळ, पुष्टि, तेज हो उत्पन्न होत 
नाहींत व त्यामुळें शरीरांत वातविकार वाढतात अति अंन्न खाण्यासुळें अंजीणे 
होऊन संब प्रकारंचे रोग होतात. अजीणचिं सामान्य लक्षण झणजं शोचाष्र न 
होणें अगर फोर होणें, पोट फुगणे. यामुळें उत्पन्न श्लाळेले दोष स्वमाग सोडून 
भलतीकडे जातात. त्यास ग्लानि किंवा भोवळ येते ब आंगासं जडपणा येतो. 
पटकी, अलसक, दुंडालसक विलाबका, आमांश, शूळ, आमाजीणे, विष्टब्थराजीणे 
विदग्धाजीणे रसशेषाजीणे हे सवे भजीणांचे प्रकार आहत. पोट,निर्भ भन्नान भराव 
योटाचा चवथा हिस्सा पाण्यानें भरावा व भंन्नरपचनाप्र मदत होण्याकरता पाटाचा 
चवथा हिस्सा रिकामा ठेवावा. अन्नाचे पचन हातांचा अन्न पार्टात घुद्ळल "ते. 
व्यास रिकामी जागा मिळण्याकरतां चोथा दविध्सा रिकामा ठेवल्यास अन्नवचनांचे 
वेळीं पोट जंड वा2णें वगेरे. त्रास होत नाहीं. मलात्सग साफ हाण प्रस्न मन 


दाषाचा आपआपल्या माग[कड प्रत्रात्ति, शुद्ध ढेकर, भूक लागल! अस वाटण 


छोम गति, अभीची तीव्रता, शरीरास इळूकेपणा व इंद्रिये प्रसन्न असणें 
ष्टी नेव्हां होतात अगर भासतात, तेठ्हां खरी भूक लागली असें 
द्ध ढेकर, शरीरास उत्साह, मलसूत्रादिकांचा येथायार्प प्रहात्त, 
[गर्जे हे खाहेळा आहार पडन 


वायूची अनु 
या इतक्या ग 
समजावें. ब शु 

रीरास.हृलकेपणा आणि भूक व तद्दन एकदम 


झाल्याच लक्षण हाय. 
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अपचन 
माग जीं रोगोत्यादक कारणें सांगितली, त्यांत अनन ह एक कारण आह 
मागे खाद्ययेयांचा विचार केला आहेच. आतां या ठिकाणीं अन्नामुळे राग कर 
होतात तें थोडक्यांत पाहूं. जगांत आंजपर्यंत अन्न न मिळाल्यासुळ जितकी 
माणसें नेली, त्यांवेवेक्षां जास्त अन्न खाऊन सेलीं |! ह्मणजे अन्नाच्या अजीणा- 
पासून मेली. प्रत्येक मजुष्यास अन्नाचे अपचन होतेच. ज्यास अन्नाच अपचन 
झालें नाहीं असा मनुष्य किंवा आपल्या अझीची शक्ति जाणून नियमित आहार 
करणारा मनुष्य फारच विरळा, तोंड व युद हीं पचनेंद्रेयाचीं दान द्वार आहेत 
ही दोन्दी द्वारे अगदीं स्वच्छ्व चांगलीं स्वाभाविकपणे राहूलीं पाहिजेत. 
पुष्कळांचे तोंडास कसली तरी वाईट घाण नहमीं येत असते. तर ज्यांचा द 
दोन्ही द्वारे नेहमी स्वच्छ असतात, अशीं मनुष्ये फारच विरळा. असा. 
सारांशः---पदा्थ फार खार्गे, हितकारक व आहितकारक्त पदाथे मिसळून 
खाणें, पूर्वीचं खाळेळें न पचतांच फिरून अन्न खाणें, तसेच अवेळीं खाण, थाड 
खाणें, आप्रिय पदाश खाण, आणि वातुळ, करपलेटे, हिरवे, जड, रुक्ष, थंड 
णेरडें, विदाही, कोरडे असे अन्न खार्णे, किंवा फार पाण्यानें युक्त अखे अन्न 
खाणें, तसेंच राग, शोक, भय वगेरे मनोविकार्रांनो मन व्याप्त झालें असतां अन्न 
खाणें हें रोगास कारणीभूत होतें 


झोंप. 


र“ 


शरीररूपी घराच्या तीन आधारांपेकी एंकाबद्दल वर विचार झाला. आता 
दुसऱ्या आघधाराबद्दळ म्हणजे झोपेवद्दूळ विचार करूं. ज्या अर्थी झोप हा एक 
शराराचा आघार आहे अभे लिहिलें आहे, त्या अथी झोप ही शरीरास अल्यंत 
महत्वाची आडे, हो गोष्ट स्पट्टिय आहे. ज्याप्रमाणें जेवण होतांच पोटास तड 
वगेरे लागतां कामा नये, मनाला स्वस्थपणा व ॒हुषारीही वाटली पाहिजे, हेंच 
उत्तम; व हेंच योग्य प्रमाणांत जवण झाल्याचें लक्षण आहे. तसें योग्य वेळी व 


मम ह््ाप झाल्याचं लशक्ष'ग मभावघ व ग्रारास तरतरी वाटणं, आळस व कटाळा 
चारण हूच हाच. आयेवेदकांत यासंबरेधा लिहिलें आहे.--- 
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निद्रायत्त.लुखं दुःखं पुष्टिः काये बलाबलम्‌ । 
बरुषता छीबता ज्ञानमज्ञानं जीविते न च ॥ 

झोपेवर सुख व दुःख हॅ अवलंबून आदे. योग्य प्रकारें झोप मिळाल्यास 
मनुष्य पुष्ट व सदृढ होतो व तश्ञी झोप न मिळाल्यास तो कृश द्ोतो, व अशक्त 
बनतो. योग्य झोपेच्या अभावी मनुष्यास न ]|सकपणा येतो व योग्य झोपेमुळे 
पुरुषत्व राहतें. मनुष्य़ाचें ज्ञान नट करणें अगर राखणे, गा गोष्टी झोपेच्या 
स्वाधीन तझाहेत. इतकेंच नव्हे, तर त्याचें जीवितदी झोपेच्य़ा स्वाधीन आहे. इतको 
झोप ही मनुष्यास आवरय्रक झआाहे. दोन चार दिवस मनुष्यास झोप न मिळा- 
ल्यास त्यास वेड्यासारखे होतें. मनुष्य अन्नावांचून राहू शकेल, पण त्यास स्वप्य़ 
झोंप पाहिजे. तुरुंगांतील केद्यांकडून कबुली-जबाज घेण्याकरता केव्हां केव्हां त्यास . 
झोप घेऊं देत नाहीत. अश्शा त्रेळीं त्याचें ज्ञान नष्ट होऊन त्यास वेडही लागतें. 
शिवाय सुखदुःख, पुष्टि, कृशता अगर बलावळता झोपेच्या किती स्वाधीन आहे हे 
पाहण्याकरतां आपण नाटककंपन्यांकडे पाहा, त्यांची शरीरपष्टि पाहिली असतां 
आपल्यास झोपेचें महत्व लक्षांत येईल. नाटककंपन्यांत रात्रीचा दिवस व दिव- 
साची रात्र करावी लागत असल्यामुळें, नाटक-कंपनींत रहाणे फारच थोड्यांस 
सुखावद्द होत असेल. इतकेंच नव्हे; तर एखाद्यास सारखी झोंप येऊं दिली नाही 
तर तो मनुष्य थोड्याच दिवसांत मेल्यादांचून राहणार नाही. नाटककपन्यांतीळ 
मनष्य फार वर्षे जगत न'हींत, किंवा एखाद्या विकारांत एबाद्यांची झोप नष्ट 
झाली तर त्याचा मृत्युकाळ जवळ अ'ला असे म्हणण्यास हरकत नाहीं. व असा 
अनुभवही भेतो. यदाकदाचित त्यास पांच निनिटें जरी स्वस्थ झोंप लागली तरी 
त्याच्या सवे भावना कमी होऊन, त्यास ताबडतोब बरे वाटतें. तर आयवेद्य कांत 
झोपेबद्दलचे काय़ नियम आहेत ते पाहू 

आपलें शरीर कॉणतेंटी कार्य करीत असतांना ह्मणजे शारीरिक श्रम, बाझिक 
श्रभ, मानसिक श्रम अगर शरीरांतील पचनेंद्रियाचें व डोळे, कान या इंद्रियांचेदी 
कामे, बोलणें वगेरे, करितांना थोडीफार झीज उत्पन्न होते. परन्तु जव्हा म- 
व्यास झोंप लागते तेव्हां त्याच्या शरीराच्या सवे क्रिया बंद पडतात. फक्त 
हृदयाची व फुप्फुसाची क्रिया ह्मणजे ज्या क्रिय़ा शरीरास आवर्‌ग्रक आहेत ल्या 
वढ्या चाळू असतात. पचनाचे कामढी सावकाश चालत. शरीराची झीज भरून 
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आणण्याचे काम मात्र. सारखें चाळू असतें. हाणून लह्मन मुलें सारखा निजतात. 
त्यांस खावयास वातलें की, त्य़ांनीं डोळे मिठलळे ! त्यामुळें ती. भराभर वबाढ- 
तात. जन्मल्य़ाबरोवर मूळ केवढें असतें व तेंच एक वर्षाने किती तरी मोठें 
होतें ! तर हं सवे झोपेसुळें होते. फार काय़ ९ जों मोठीं माणसें सुद्धां भरपूर 
झोप बेतात तां पुट्ट व लद्र असतात. जी कृश असतात, त्यांस निवांत व भर” 
पूर झोप येत नाहीं. हणून अ!येवेदकांत दिलें आहेः -- 
अकाले$तिप्रसंगाच्च न च निद्रा निषेविता । 
खुखायुषी पराकुयोत्‌ कालरात्रिरिवापरा ।॥। 
ह्मणजे जा अकाली झोप घेतो किंवा अति झोप घेतो किंबा मुळींच झोप घेत 
नाहीं, त्याचें सुख व आयुष्य नाहींसें झाल्यावांचून राहणार नाहीं. ह्मणजे प्रत्येक 
मनुष्यानें झोप योग्य घेतली पाहिजे. तर योग्य झोप ह्मणजे काय व झोपेब्रददळ 
आणखी काय नियम आहेत तें पाहूं, मनुष्यास झोप चार कारणांसुळें येते. 
तमोभवा म्छेष्मलसुद्धका च मनःशरीरश्रमसंभवा च । 
आगंतुकी व्याध्यजुवर्तिनी च रातरिस्वमावप्रभवा च निद्रा । 
राजिस्वभावपभचवा मता या तां भूताचा प्रवदंति निद्रास्‌ ।॥ 
(.१ ) तमोगुणासुळें, किंवा ( २ ) शरीरांत कफ वाढल्यामुळे किंवा (३) 
मानसिक किंवा शारीरिक श्रमांमुळें किंवा ( ४ ) एखाद्या विकारांत (आगंतुक ) 
झोप येते ती. परन्तु फारसे श्रम न होतांह्वा रात्र झाल्य़ामुळेंच येणारी झोप ती 
खरी झोप. बाको वर दिलेल्या चारद्दी झोया विकारी होत. रात्री झोप येणेंव 
ती स्वत्थप्रणें व पुरेशी घणें हें खरें आरोग्यास कारण आहे. दिवसा सूयीपासून 
विद्युत्म़वाह उभे चालळेळे असतात व रात्री पृथ्वीमध्ये एका घुक*पासुन दुसऱ्या 
झुवाकडे विद्युत्मवाह चाललेले असतात. तेव्हां रात्री घुवाकडे डोकें करून 
निजणें चांगलें, प्रत्येक मनुष्यानें रात्री आठ तास झोंप घ्यावी; यापेक्षां कमी 
घेऊ नये व॑ जास्तहदी घेऊं नये. निजून उठतांच आंगास टरतरी वाटणें दे पूर्ण 
झोपेचें लक्षण समजावें. आतां आर्येवेद्यकांतील आणखी. नियम पाहू-- 
राजा जागरणं रूक्ष स्निग्ध प्रस्वपन दिवा । 
_ असुक्षननमिष्यंदि त्याखीनप्रचलायितम्‌ ॥ 
रात्र जागल्यामुळ शरीरांत रूक्षपणाः वाढतो व दिवसा निजल्यासुळे शरी- 
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रांत स्निग्धपणा वाढतो. सबब रात्रीं जागूं नवे व दिवसां निजू नये. बसून झोप 
घेतल्यामुळे शरीरांत रुक्षपंणा वाढत नाहीं. व जडपणादी येत नाही. ह्मणून कद्‌ः- 
चित्‌ रात्रीं जाम्रग झाल्यास दिवसा बसून झोप ध्यावी. 

प्रीष्मत्रडतूत वायूचा शरीरांत संचय होत असल्यामळे, हवा रूक्ष असल्यामुळें, 
व रात्री लहान असल्यासुळें दिवसा निजण्यास हरकत नाहीं; परतु इतर 
क्रतूत दिवसा निजण्य़ासुळें कफबायूची वृाद्धे होते. परतु भाषण करण, घाड्या- 
दिकांवर बसणें, पायी प्रवास करणें, आंझ वाहणे इत्यादिकांसुळे दमल्यासुळ व 
राग, शोक, भय इत्यादिकांमुळें जे त्रस्त झाळ आहेत, ज्य़ांना श्वास, उचक्र अति 
सार, क्षय, उरःक्षत, शूळ, तहान, अजीण, जखम वगेरे विकार झाळे असतील; 
ज वद्ध, बाल, उन्मत्त व अ1क्त असतील व ज्यांना दिवसा निजण्याची सवयच 
असेल ह्मणजे दिवसा निजलें नाहीं तर ज्यांस स्वस्थपणा वाटत नाही कंवा 
एखादा विकार होतो, अशांनी दिवबा निज हितकारक आहे कारण त्यामुळें 

[च्या शरीरांतील ध'तु समप्रमाणांत राहून त्यांच्या शरारांतील कक त्यांचा | 
देह पुष्ट करतो 

परंतु ज्य़ांच्या शरीरांत मेद फार वाढला आहे व जे कफप्रकात आदत व 
जे नित्य स्निग्ध आहार करतात, त्यांनी प्रष्मत्रतुतसुद्धां निजू नयं. तच ज्याना 
विषबाधा झाली जाहे व ज्यांस कंठरोग झाला आहे त्याने रात्राछुद्धा निज नये. 

अथेळीं निजल्यामुळें मूच्छा, ज्वर, ओलसरपणा, थंडा वाजण पौंनस, 
शिरःपीडा, सूज, मळमळणे, केशवाहिन्यांचा अवरोध व अम्तिमांद्य हे विकार 
[त. या विकारांवर लंघन, वांति, घाभ आणणें व नस्य यांची यांजन करावा! 
आतिनिद्रा येत अप्वेल तर-तीक्ष्य वमन घेणें, डोळप्रां, अजन घाढण, नस्य, 
ठ॑घन, क.ळजी करणें, मेथुन, शाक, भय, राग यांची. योजना करावी. यामुळ 


शरीरांतील कफ कमी होऊन झांप कमी यंत 
झोप-न मिळःल्यासुळें आंग दुखत जांभय़ा येतात, आंग जड होतं, आणि 


ग्लाने, भ्रम अपचन, तंद्रा व वातरांग हृ हातात. 


यास्तव ज्यास जितकी झाप घण्याचा संवय असेल. एंतका झाप ल्याने रात्रा 


यंथाकालीं ध्यावी रात्री जितकी झोप. संवयीहून कमा ।मळलळ, त्याच्या निम्में 


सकाळीं जवणांपूर्वा झाप ध्यावा. 


द्व्‌त 
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भोजनात्प्राकू दिवास्वापात्पाषाणमपि जीयेति। 
अथेः--जेवणापूर्वी सकाळीं झोंप घेतली असत पाषाण सुद्धांपचतात! 
झाप येण्याकरतां दूध, मध, मांसरस, दुही, अभ्य्रेंग, उटणी, स्नान, डोक्यास 
तेल जिरवणे, कानांत तेल घालणें, डोक्यावर घड्या घालणें, स्रियांचे आलिंगन- 
सुख, समाधान वाटणे, आवडते विषय सवन करणें, ब्रह्मचयांत सुख मानणें, 
भैथुनाविषयीं निस्पृह असणे, नेहमी संतोषब्रृत्ति घारण करणें या गोष्टी कराव्या. 
यांनीं नियामितकाळा त्वस्थपणें झोप येत. 
९ 
ब्रह्मचय, 
२:>२*७>%७>४-४7-- 
आतां शरीराचा तिसरा आधार जें व्रह्मच शे त्यासंबंधी विच!र करू. त्रह्मचये 
म्हणजे स्रासंभोगाचा अभाव. हा याचा सामान्य अर्थ झाला परंतु व्रश्नचये 
म्हणजे नुसता स्रीसंभोगच नव्ह, तर-- 
स्णरणं कीतनं केलिः प्रेक्षणं गुह्यममाषणस्‌ । 
संकल्पो5व्यवलायशस्च क्रियानिवृतिरच च ॥ 
याचें तात्पथे एवढेंच कों, ज्याच्या योगानें श्ञुक्राला धक्का बसण्याचा संभव 
आहे, त्या त्या गोष्टी मेथुनांत येतात व याच उलट म्हणजे ब्रह्मचये. परंतु हाही 
अथे येथें नाही. कारण असें कडकडित ब्रह्मच जगाने पाळल्यास जगाची 
उर्त्पात्त होणेंच नका ! परतु पार्गे दिडेल्या श्लोकांत “ युक्त्या प्रयोजितेः ” असे 
शब्द आहत. म्हणज याच युक्तीने पालन केल्यास शरीर निरोगी रहाते. कारण 
रतांमूल च जावेतम्‌ ' अर्व सांगितलें आहे. सवब शाक्र'चं रक्षण के$ पाहिजे. 
शुक्ताबद्दलचे वणन सप्तवातुप्रकरणीं पाहावें. तेव्हां झुक्रव्यय नियमित क'ळींच 
फक्त जा करता, ता गुह्ृत्थाश्रधी असून ब्रह्मचारी, अशी ही उलट बह्मचर्यांची 
व्याख्य़ा आहे. कारण-- 
कता गच्छात यो भायोमनृतो नेव गच्छति । 
यावज्जीव त्रह्मचा री मुनिभिः परिकीरसित:॥ 
तावन पुरुष क्रतुकालींच फक्त ल्रोसंबंध करतो, इतर 
चर्ये जन्मभर नष्ट होत नाहीं. क्रतुकालीं ज्लरीगमन 


५६ 
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केलें पाहिजे. न केल्याच गभहत्येचें पाप लागते. हा धार्मिक संबंध झाला. परंतु 
या वरील छोकांत ब्रह्मचयोचे रहस्य सांगितळें आहे. त्याबद्दल विचार कह. 
७७७ प्राणिमात्रास आहे. ज्याप्रमाणें अन्न, पाणो व हवा 
यांची ड्च्छा प्राणेमात्रास स्वाभाविक आहे, तशीच याचीही आहे. वनस्पतींतही 
हा संयोग दिसून येतो, असें सुक्ष्म निरीक्षण केल्यास दिसून येईल. त्याशिवाय 
फळांची उत्पत्ति होणार नाद्दीं. त्यांतील पुंकेसर व त्रीकेसर यांचा संयोग होतो. 
हे दोन्दी जातीचे केसर एकाच झाडावर असतात; अगर निरनिराळ्या झाडांवरद्दी 
असतात. जर्से: -पपई. पपईच्या ज्या झाडावर पुंकेसर फक्त असतात, त्यांस 
फळें येत नाहॉत. असो. 
शरीरे जायते नित्यं देहिनां सुरतसल्पृहा । 
अव्यवायान्मेहमेदोद्राद्िः शिथिलता तनोः ॥ 
बालिनो मनसो रोधात्क्रोधाद्वा ब्रह्मचर्येतः । 
नही नारीणामरसज्ञत्वात्क्षीणं छुक्रं भवेक्षूणाम्‌ ॥ 
मेथुनाची इच्छा ही स्वाभ विक आहे. जर योग्य वेळी मेथुन केलें नाहीं तर 
मेह अगर मेदोरोग होतो व शरारास शििठता येत. जो वलवान मनुष्य 
मनोनिश्वयानें, रागामुळे, अगर ब्रह्मचय्रीमुळें, अगर त्लीच्या अरसिकपणामुळें 
मैथुन करणार नाहीं, त्याचें शुक्र क्षांण होईल. 
याबद्दल पाश्चात्य विद्वानांचेंही असेंच मत आहे. पण तें जास्त स्पष्ट आहे-- 
गू५15 शाह्या 15 70पात ० 0पाए 10 ७6९ 8 11161, 0.8 
5011011371 11016 100९ [1811 8100001, ॥7त 818110 130992 
€55९5 101९ ० 1९ 9प0ए5 07०७७७5 ० (1९ 188. या टांए€९5 
ाटणप्य, छपत 3) 8 1111109115 ९९0०182 ०७" 0 911 (12 
1155069 ० 16९ 00त४ 800 8105 11 ए0तकपलप९१्ट धत 7७508 
10111711010885 0 ठि२?२0१1. ग डया २१1व्लॉ25 9101000, १109 €18591- 
शॉ (0 1९ "१150185 चात ७11800 (0 1९ 8४९ 0. [105९ फाा० 
817९ 38४ए०पा€त फां 115 1171106106. 
याचा अर्थ इतकाच कौं, जो माफक प्रमाणांत याचें सेवन करील त्याचे स्नायु 
तरतरीत असतील, मनाला हुष!ःरी व डोळ्यास एक तऱ्हेचा तजेळा येईल, थुक 
हृ जीवितास अत्यंत आवश्यक आहे. गर्भोत्पादन हेंच फक्त त्याचें काम नाहीं, 
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तर हॅ शरीरांत शोधून याचे योंगानें शरीरांतील प्रत्येक भाग पुट होतो. ज्यांच्य़ा 
शरीरांत अशा रीतीने थुक्र सामावले आहे, तीं माणसें ओजस्वी असतात व 
ह्यांच्या चेइऱ्यांत एक तऱ्हेचे पाणी असतें. त्यांचं मन व शरीर हीं तरतरित 
असतात. या थयुक्रासंबंधानें पांच अवस्था असतात. ह्मणजे-- 

(१) माफक्र अन्न खाऊन पूर्ण ब्रह्मच राखणे. 

(२) वाटेल तें खाणें व खूय मेहनत कहून पूर्ण त्रम्हचये राखे. 

(३) वर सांगितलेप्रमाणें योग्य रितीने ज्लीधभोग करणें. 

(४ ) आतित्लीसंभांगामुळे, मुळींच संबंध नसल्यामुळे अगर हृस्तमेथुन वगेरे 
कुमागासुळें मेडी बनणे. 

(५ ) त्रम्हचयोसुळे मेदी बनणे. 

आतां या प्रद्येकाबद्दद थोडाथोडा विचार कडू. 

कोणत्याद्दी प्रकारें ब्रम्हचर्य राखणे यास शरीराप्रमाणें मनाचीद्दी तयारी 
पाहिजे. कदाचित आहारादिकांचें नियमन संभाळून व ज्ञानेंद्रियांस वेसण घालून 
शरीर एक संभाळतां येईल, परंतु मनाने उचल केल्यास त्या मनुष्यास त्रम्इचर्य 
संभाळणे कठीण आहे. त्यानें प्रथम मनःतयमन करण्यास शिकलें पाहिजे. मग 
न्रम्हेचर्याच्या मार्गे लागावे असो. , 

यांपैकी १)२व ५या तान वर्गाबद्दल धातु प्रकरणांत वर्णन केलें आहे. 

तिश्वरा वर्ग :हृणजे नियामेत प्रमाणांत त्लीसंभोग करणें. त्रीथंभोगाची अशी 
एक वयाच्या, करतां येईल. कॉ, ज्याप्रमाणें जेवणानें समाधान वाटेळ, तरच तें 
उत्तम जेवण, तसें स्रासंभोग केल्यानें वर दिल्याप्रमाणें मनास व शरीरास हुषारी 
वाटली पाहिजे. त्याने जर शरीरात थकता येईल तर तें योग्य नव्हे तर सामा- 
न्यत: महिन्याने एक वेळ संभोग करून राहणें हें या वर्गांतील मनुष्याचे लक्षण 
होईल. या रिहोनें वागळें अधतां वर सांगितल्याप्रमाणें मनुष्याची शरीरप्रकाति 
उत्तम राहील, खरोखर प्रत्येकाने अशा रितीने रहावयास पाहिज. 

,३"कळ माणसें या आतां वर्णन करावयाच्या वर्गात येतात. येथे नेही याचा 
अथ निव्वळ मेहरोगी असा नव्हे; तर मूत्रमार्ग . ज्याचें भक्त जातें तो, असरा 
याचा अर्थ आहे. मग तें स्वभ्नावत्था होऊन. जावो, अगर लघ्वीवाटे जावो 
अगर इस्तमेधुनाने जावो जी माणसें आति त्रीसंबंध करतात अगर हस्तमेथुना- 


आधारचय. १६५ 


सारखे कुमार्गाचें अवलंबन करतात अगर जे शारींरिक्क त्रह्मचर्य संभाळतांत, 
बरंतु त्यांस मनानें ब्रह्मचये संभाळतां येत नाही, अज्ञा' मसुध्य़ांचे शुक्र वरील- 
प्रमाणे जाते. यामुळें हीं मनुष्ये, निस्तेज, निरुत्साही, रोगी व अशक्त अशीं 
असतात. अलिकडे पुष्कळ मनुष्ये याच प्रकास्चां आढळतात. त्यांचें थुक्त क्षीण 
होऊन जातें. मग झुक्तापासून बनणाऱ्या ओजाच्या, पत्ताच नसतो. 
क्षीण शुक्राचे लक्षण-- 
दोबल्यं सुखशोषश्च पांडुत्वं सदनं भ्नमः । 
क्ेन्यं घुक्रविसगेश्व क्षोणछुक्रस्य लक्षणम्‌॥ 
तात्पयं, यामध्येंहा नियमितपणा राखला पाहिजे. अति श्लीसंबंध तर उपयोगी 
नाहीं. योग्य स्रीसंबेधाचें लक्षण मागें सांगितठेच आहे कीं, त्याझुळें हुषारी आली 
पाहिजे. ज्या वेळी ख्रीसंबंधामुळें अशक्तपणा येईल, त्या वेळीं आति स्रीसंबंध होत 
आहे, ह्मणून त्नौसंबंध बंद4 केला पाढिजे. हस्तमेथुन अगर याक्षारखे अन्य 
कुमार्ग बंदच केले पाहिजेत. बरेच विद्यार्थ्यांस या अशा वाईट संवयी लागतात, 


परंतु हे फार वाईट आहे ज्यांस मनानें ब्रह्मचर्य सांभाळतां येत नाहीं, त्याने 
न मुलांचा संबंध नसतोच. 


शारीरिक ब्रह्मचयीचा नाद पोडावा. या विषयाशी लहा 


बृद्धावस्थेंतही या विषयाचें सेवन वंद करावें. जीं मनृध्यें वृद्धावस्थेत भेथुन-पराडू 
मुख असतात, त्यांसच निरोगी असें दीघीयुष्य लाभते. असो. तरी याबद्दलचे 


नियम काय आहेत तें पाहूं. 
येथे फक्त साभान्य नियम थोडक्यांत सांगणार आहें. कारण हा विषय 


आरोग्य़राबद्दळचे नियमांत जाणारा आहे. परंतु शरीराच्या तीन आधारांपैकी 
ह्या एक विषय असल्यानें येथें थोडें याच्या नियमांचे दिग्द्शैन करतो. हिवा- 
ळ्यांत वाजीकरण औषधांनी पुष्ट होऊन मेथुन रोज करावें. शरदू व वसंत 
क्लतृंत तीन तीन दिवसांनीं, आणि वषी व म्रीष्म क्रतृंत पंधरापंधरा दिवसांनीं 
एकदां मेथुन करावें. आकंठ जेवल्यावर, भ्याला असतां, भूक लागली असतां, 
तहान लागली असतां, लहान मुलांनी, वृद्ध ग्रृहस्थांनीं व मूत्रादिकांचे वेग आले 
, भथुन करूं नये. याप्रमाणें वागळें असतां स्मृति, बुद्धि, आयुष्य, आरोग्य, पुष्टि 
व झुक्र यांची वृद्धि होते व म्हातारपण लवकर येत नाहीं. हे नियम मोडून 
बागल्यास-भ्रम, ग्लानि, मांड्या 'गळणें; बळ, धातु व इंद्रिय यांची क्षीणता व 
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अकाली मरणही येते. मेथुनानंतर ज्ञान, गंधलेपन, थंड वारा, शकेरायुक्त भक्ष्य 
पदार्थ, थंड पाणी, वूध, मांसरस, सरवत, यांचें सेवन करावें. ह्मणजे शरीरास 
थकवा न येतां शरीर फिरून ताजे तवानें होते. आति मेथुन|पासून ठल, 
खोकला, ज्वर, श्वास, कृशपणा, पांडुरोग, आक्षेपकादिक विकार होतात. ताजे 
मांस, ताजें अन्न, बालाल्लीसेवन, दुवाशी जेवण, तूप पिणे व ऊन पाण्याचें ज्ञान 
हीं सहा शरिरास पुष्ट करणारीं आहेत. व नासके मांस, वृद्धस्नीचें सेवन, सका- 
ळचें ऊन, ताजें द्द, प्रातःकाळी मेथुन व झोंप हो प्राणनाशक आहेत. असो. 
याबद्ददह आणखी बरेच नियम आहेत. परंतु ते आरोग्याचे नियमांमध्ये अन्यत्र 
दिले जातील. परंतु एक सामान्य नियम “ मेथुनानंतर शरीरास थकवा येतां 
कामा नये ” अज्ञा रीतीनें वागावें, हा मुख्य होय. 
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. पंचज्ञानेंद्रिये 
रणा? $ई०४ लट 
शरीररूपी घरास हे पांच रखवालदार आहेत. त्यांचीं नांवे-१ नाक, २ कान, 
३ डोळे, ४ जीभ व ५ शरीरावरील त्वचा. हे पांच रखवालदार फार उपयोगी 
आहेत. यांस रखवालदार झणेण्याचें कारण यांचा शरीररक्षणास होणारा उपयोग 
होय. ज्याचे हे पांच रखवालदार चांगले आहेत, त्यास त्यांची योग्यता कळत 
नाही. परंदु यांतील एकाद्या रखवालदारानें मागाहून कायमची रजा घेतली हणजे 
त्याची योग्यता कळते. जर शरीराचे स्पशैज्ञान नष्ट झालें, तर हात-पाय अभीने 
भाजून गेळे तरी कळणार नाही; इतकेच काय, पण त्यास घालावयासही येणार 
नाहीं | पाय कशावर पडला हेंही कळणार नाहीं. तसेंच डोळे गले ह्मणजे सर्वे 
जगच त्यास नष्ट झाल्यासारखें होय. मनुष्य प्राण्यास डोळ्यांची योग्यता फार 
आहे. सुशिक्षितास तर फारच आहे. त्याचे सर्वे व्यवहार डोळ्यांनी चाललेले 
असतात. तस्नेच कानांनीं कळून येणाऱ्या आवाजासुळें शरीरभयाचें वगेरे पूर्वे” 
ज्ञान मिळतें. जिभमुळें पोटांत जाणाऱ्या खाद्यपेयांच्या हिताहिताचें निरीक्षण 
केळे जाते. तसेंच नाकामुळें फुप्फुध्चांत जाणारी हवा शरीरास हितकारक आहे ' 
की नादी, हें पाहिलें जातें. अशा रोतीनें हे पांचद्दी रखवालदार शरीराची चाकरी 
इमानें इतबारे करीत असतत्त. 
प्रव्ये इ प्राण्याच्या योग्यतेप्रमाणें व जरूरीप्रमाणे यांतील प्रत्येक रखवाल- 
दार कमी जास्त कडक असतो. उदाहरणाथ, मांसाहारी प्राण्यांचे नाक तह 
असतें. ह्मणजे त्यांस त्यांच्या खाद्य प्राण्यांचा वास लांवून येतो. कांहीं प्राण्यांचे 
कान तीक्ष्य असतात; तर गिघाडासारख्या कांडी प्राण्यांचे डोळे तीक्ष्ण अस- 
तात. मनुष्याचे हे रखवालदार इतके तीक्ष्ण नाहीत, 
परन्तु मनुष्यप्राणीच फक्त या रखवालदारांस लांच खाण्याची संवय लावतो. 
यामुळें हे रखवालदार बिघडतात व आपलें काम नीट करीत नाहींत. घ्यामुळे 
शरीरास विकार होतो. उदाहरणाथ, शरीरास अपाय होईल कीं नाहीं याचा 
विचार न करतां जर एखादा मचुष्य मनास ब[टेळ ते॑खाऊं लागला तर तों 
आजारी पडल्यावांचून कसा राहील £ व त्याचे जिभेतील रसज्ञानह्दी नष्ट होईल. 


असाच प्रत्येक इंद्रियाबद्दल विचार करण्यास हरकत बाही. तरी यांचं स्वरूप 


क्ट आर्य झारीरविज्षान. 


काय, हे कसे बिघडतात व त्योमुळेंःशर्रासस्त.रोग कसे होत!त हें आतां पाहू-- 


श्द्र्ये द्रव्ये स्थाने विषय 
चक्षु तेज डोळे र्प 
ध्नोत्र आकाश कान शब्द्‌ 
ग्राण पृथ्वी । नाक गध 
रसना आप जीभ र्‌स 
स्पशैन वायु. त्वचा स्पशे 


प्रत्येक इंद्रियास एकेक विषयाचें फक्त ज्ञान होते. यासाठी येथें निरनिराळी 
रक्चना केश आहे. तंतू मुळें मनरूपी मेंदूशी याचा संबंध जोडलेला आहे. ह्मणूत 
ज्या वेळीं विषय, इंद्रेय, मन व आत्मा यांचा संयोग होतो तेव्हांच त्या विषया- 
चें ज्ञान 'डोतें; येरवी होत नाही. पंचविषय व इंद्रिये दवी वर कोष्टकांत दिलीं 
आईत. मन हा एक्र-मंदूचा भाग आहे. याच्याबद्दल पुढें विवेचन येणार आहे 
च आत्मा हा पचज्ञानाद्र्यांनी सुद्धां न कळणारा आहे. याचें कांही ज्ञान होण्या- 
करता 'आपल्य़ा -अनुभवा'च येवढेंच म्हणतां येईल कीं शरीरांतील जें तश्व 
गेल्याबरोबर. शरीर. सत होतेते तत्व आत्मा होय. यापेक्षां जास्त येथें सांग- 
. 'ण्याचें कारण नाही. असो.. तर आत्मा, मन, इंद्रिय व विषय यांचा संयोग 
झाला असतां या विषयाचे ज्ञान होते. जिभेस आंब्याची फोड लाविली वती 
खातांना तेकढ लक्ष नसल तर तिची चव आपणांस कळत नाही, पुष्कळ वेळा 
आपण कामात थुतलां असतां डोळ्यापुहून कोणी गेल्यास आपणांस कळत नाहीं 
अगर काणी बालल्यास तें ऐकावयास येत नाहीं. असो, तर यावरून या चोघांच 

संयोग व्हावयास पाहिजे. 
या सच इंद्रियांबद्दल असेंही ह्मणतां येईल कॉ हॉ सव स्पर्शेद्रियासच व्यापून 
आहत. म्हृणज डोळ्य़ाचे ठिकाणीं असणाऱ्या त्वचेस फक्त तेजाचें ज्ञान होतें. 
छणज तेजाचा व डोळ्य़ाचा स्पशे झाला असतां तेजाचे ज्ञान होते. तसेंच कानास 
आचाजायुळ उत्पन्न ह्वाणाऱ्या हवेंतील लाटांचा प्पद्ी झाला असतां फक्त कळतो 
जिभेस पदा|तीळ रसयुणाचा स्पद्दी कळतो व नाकास गंधाचा स्पही कळतो५ 
१00 0000000107100001010, 
अरोग्य बिघडत नाही, पण विषयांचा या हड क गी ल मु 
हुद्र्याशी रानयांग, मिथ्यायोग अगंर 


'फ्चशांनेद्रिय: १६९ 


अतियोग: झाला असतां शरीरास विकार होता या प्रत्येकाचे वणंन आतां करू 


डू अतियोग. मिथ्यायोग. व्रत 
योग 


नेत्र-तेजस्वी वस्तु पाहणे, टक | एकाच वेळी दोन-पदाथे पहाणे, फार | कशा- 
लावून पाहणें, बार्गक| जवळचे ब॒ फार लांबचे पदाथ पाहणें, अडे न 
पदाथ पाहणें. फार भर्यकर, भौतिदायक पदाथे, | पाहणें. 
तसेंच अद्भुत पदाथ, द्वेषजनक 
पदाथ, बाभत्स पदाथे व कुरूप पदाथ. 
पाहणे, धावणारी आगगाडी वगेरे. 
पाहणे, सिनेमा जवळ बलून पाहूणे 


कान-मेघगजना 'ऐक्णे, तोफांचे || कर्कश, भयसूचक, मरणसूचक, |कांहींच 


आवाज ऐकणे. मिश्रध्वनि ऐकणे जसें-पेंटी बेसूर | न 
ऐकणे. ऐकणे. 


नाक-डोळ्यास पाणी आणणारा| नासक्या पदा्थोचा वास किंवा| वास 
तौक्ष्ण वास घेणे, बेशुद्ध | आमग्रिय वास. घेणे, घाण, किळस-| नः 
णणारा वास घेणे. | वाणे पदाथांचा व प्रेताचा वास. घेणें, | घेणे 


मिश्र वास घेणे 
जीभ-सवे रसांचा आतियोग | विरुद्ध गणाचे पदार्थ एकत्र | कांहीच 
> ७3 र २३. स 
करण. खाण, सव रस बघेचब करून खाण, न 
चाखणें 


क क 
रूपद्दी-अति थंड अगर आति | स्नानादकांची कव्यवस्थित | कांहींच 


ऊन पदार्थांचा स्पशे स्थिति, भलल्याच जागीं आघात. | स्पश 
होणें, जोरानं रगडण, उष्णव थड | न 


पदाथांचा एकाच वळा स्पशा ६1ण करणे. 


वारीरास रोग हाण्याचें & एक कारण आह या कारणच सुर्डा द.न चार 
पोटभेद पडतील, ह्मणजे कांही क!रणांमुळ फक्ता त्या हद्रयाचा शाक्त नष्ट हाइल 
बाक्की कांही हांगार नाही; काहा का णांमळं मंदूवर पारंणाम &।ऊन शोरारास 


विकार घडेल; तर कां कारणांमुळे शरीरावर परिणाम घडून रगात्याते हुईल 


१७० आये ज्ञारीरावेज्ञान. 


जसें-फार जवळचे पदार्थ अगर लांबचे पदाथ पाहणे, तोफांचे आवाज ऐकणे, 
मिश्रवास घेणें, मिश्र रस खाणें, वगेरेमुळें त्या त्या इंद्रियांचा नाश होईल; परंतु 
शरीरावर अगर मेंदूवर त्याचा वाईट परिणाम द्वोणार नाहीं. परंतु भयसूचक 
आवाज ऐकणें, यामुळें मेंदूवर प णाम घडून शरीरास अपाय होईल; व विरुद्ध 
गुणाचे पदाथ खाणें, घाणेरडे, शरीरास अपायकारक वास घेणे, यामुळें शरीरास 
अपाय होइल. 

याचप्रमाणे शरीर, मन व वाणी यांच्या क्रियांचा अतियोग, मिथ्यायोग व 
दीनयोग यांमुळे शरीरास रोग होतात. पैकीं शारीरिक कम अति करणें हा शारी- 
रिक क्रियेचा. आतियोग होय व शारीरिक कम मुळांच न करणें हा याचा हीन- 
योग होय. व शारीरिक वेगांचें धारण करणें, किंवा बळेंच वेग आणणे, उंच- 
सखल जागेकरून जाणें, घसरणे, उंचीवरून पडणें, मार बसणें, वेडेवाकडे रग- 
डणें, दम कॉडणें, हा शारीरिक करिथेचा मिथ्या योग होय. 

त्तेंच जास्त बोलणें ह्या वाचिक क्रियेचा आतियोग, मुळींच न बोलणें हा होन- 
योग व टोंचून बोलणें, खोटें बोलणें, तसेंच कलहोत्पादक, असंबद्ध, आप्रिय, कठोर 
बोलणें व बोलतांना जीभ वाकडी करून किंवा तोंडांत घास असतांना बोलणें हा 
वाणीचा मिथ्यायोग होय. खोटें बोलणें वगेरेबुळें वागीचा कांहीं बिघाड होणार 
नाहीं. परंतु त्याचे योगानें मनास ( आपल्या व ऐकणाऱ्याच्या ) त्रास होऊन 
रोगोत्पादन होईल, 

आतां मन ह्मणजे काय याचा विचार करू, भेंदूचेच मन व बुद्धि असरे दोन 
प्रकार आहेत. मनाचा कोणते तरी विषयाशी नेहमी संबंध असतो. तें रिकाे 
अ का नहत; व त्यामुळें त्याचा हृदय वगरे शरीर-अवयवांवर बरा-वाईैट 
पारणाम घडतो. चद्धि ही चांगल्या व वाईट गोष्टीचा विचार करून निश्चय 


१ लहान अर्भकाकरतां मातेनें हाल सोसणें 
मनाचे स्व€प लक्षांत येईल. ज्याप्रमाणें 
? त्याजरमाणें मनही फार उण्योगी 
ते शरीराचे «उपयोगाळरतांच आहेत. 


बण आपण ह्यांचा दुरुप्रय़ोंग कररता व त्यामुळे आपणास :क्रास :होतो. ह्मणूनच 
काम, क्रोध, लोभ, 'मद, "मत्सर वगरे:मनोविकारांस 'बडरिपु:असे म्हणतात, 
परंतु हे जर मनोंविकार नसतील तर सनुष्य़ाचें चालणार नाहीं. यावरून या 
विकारांची आव्यकता किती आहे .हॅ लक्षांत येईल. यांच्या दुरुपयोगामु ळें 


सवर निरानेराळे परिणाम होत!त. फार काळजीमुळें मेंदू गुंग होऊन 


शरी 
होते. आतिरागामुळें पित्त बिघडतें 


जातो, व पुढें विजार करण्याची शाक्ति नष्ट 
ब ज्वर येतो;-भीतीसुळें रेच होतात, लघ्वो होते व घाम सुटतो; म्हणजे ,मल- 
द्वारे मोकळी होऊन, जास्त जोरानें काम कह लागतात. दुभब्नामुळें पोटांतील 
वाचक रस उत्पन्न होत नाहींत, त्यामुळें भूक लागत नाहीं व केव्हांकेव्हां रक्तासार नरे 
रंच होतात. अतिरागामुळें लाळ जास्त उत्लन्न होत. कोणत्याही मनोविकारा- 
मुळें पचनोद्रेय प्रथम बिघडून भूक मंद येते, ओकारी होते, व फुप्फुध्वावरही 
त्याचा परिणाम घडतो. भीतीमुळे माणसे मरतात सुद्धां. भौतीसुळें केव 
लगेच काळ्याचे पांढरे सुद्ध! होतात. प्ठेगसारख्या सांथीचे वेळी प्र्यक्ष रोगा- 
पेक्षां भीतीनेंच जास्त माणसें मेळी. भाईध राग आला तर किंवा दुक्र्‍ऱ्या कोण- 
त्याही मनोविकारामुळें आईंचें दूध बिघडते. रागीट आयांच्या सुलास अप- 
ह्माराचे झटके वगैरे विकार द्दोतात. एका डॉक्टरने एक रासायनिक मिश्रण 
तयार केडे व त्यामध्यें पुष्कळ साच्या मनुष्यांस फुंकावयास लावलें. तर त्या 
मिश्रणास कसलाही रंग आळा नाहीं. परंतु एकेक मनोविकार जाणत करून 
मग त्या माणसांकडून त्या मिश्रणांत फुंकाविल्यामुळें त्या मिश्रणास निळा, हिरवा, 
तांबडा वगेरे रंग आला. यावरून भावनेप्रमाणें प्रत्यक्ष रासाप्रनिक भिश्रणांत 
फरक पडला. यांवरून शरीरावरह्दी मनोविकारांचे प्रत्यक्ष परिणाम घडले पाहिजेत. 
याचप्रमाणें पिसाळलेल्या कुत्र्याची लाळ बिघडते. मनोविकारांचा झेंदूवर व 
ह्नायुंवरद्दी परिणाग घडतो. निराशा द उदासीनता यांमुळे स्वायूंचें आकुंचन 
नेते व मज्जातंतूंडी शाके सुप्त होऊन जाते; व आशा, मनोत्स्ाद यांमुळे स्नायु 


। 
भिन पावून त्यांस तरतरी थेते व मज्जातंतु तरतरीत होतात. 
आथेबैद्यकांत मनाचे दोन दोष मानळे आहेत-- 

रजेस्तमश्व मनलो ळी च दोषाबुदाद्वतो । 
श्रीमद्वगवद्भीतेत-रजोयुण व तमोयुग यांचें स्वरूप सांगितडें आहे-- 


|. वि 
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लोभ: प्रवृत्तिरारंभः कर्मणामशामः <पृहा । 
रजस्येताने जायंते विवूद्धे भरतर्षेभ ॥ 
अप्रक्राशो5प्रवृत्तिश्च प्रमादरी मोह एव च । 
तप्रस्येताने जायते विवृद्धे कुरुनंदन ॥ 
तात्यये, हे दोन गुण वाढले असतां मनोविकार वाहून शरीरास राग होतात 
याप्रमाण माग कातुवशन कल तयांत फरड पडला असताहा विकार उत्पन्न 
हातात. उन्हाळा अहि पडणें किंत्रा कमी असणें, अगर उन्हाळ्यांत अन्य 
तूची हवा असणें, असे याचे अतियोग, हीनयोग, मिथ्य़ायोग होतात. याप्रमाणे 
सवे कतू(वष4| जाणारच हणून वाग्भटात-रागात्पादक कारणांमध्ये -- 
कालाथकमणां योगा हीनमिथ्यातिमात्रकाः । 
समग्योगश्व विज्ञयो रोंगारोग्येककारणसू 
असा प्हाक देला आहे. यामध्यें रोग कशानें होतात तें सांगून वरील काल, 
अथ व कन याचा योग्प योग झाला असतां आरोग्य राहते, असे म्हटळे आहे 


न 
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रोगवणेन. 


सामान्यनिदान व सामान्य चिकित्सा. 
-_<>९३/०९७> 


वली तरी त्रिदोष हे तेथें आहेतच. मूळ जी 


शरीराची कोणतीद्दी अवस्था अ 
[ण असतें त्यामध्ये फरक झाला कों शरीरात 


अकृति तिच्यामध्ये दोषांचें जें प्रम 
विकार झाला 
गस्तु दोषवेषस्य दोषलांम्यमरोगता । _ 
हें जरी मुख्य कारण असलं तरी दोषांमध्ये फरक पडण्यास दुसरी कारण 
होतात. आहारादिकांत अनियामेतपणा, वेग धारण करणं, झाप स्रीसंभोग व 
« कालाथैकमैणां योगा हीनामेथ्यातिमात्रका » वगेरे रोगोत्पादक कारणें होत. या” 
बद्दळ सविस्तर वणन केळ आहच याचे योगानें- 
दोषा दुष्टाः रसैघोतून दूर्यंति उभे मळान 
अधो कवे सत्त शिरासि खानि स्वेदवहान स 1 
मला मलायनाने स्युः यथास्न तेष्वतो गदा: ॥ . 

५ रसैः! म्हणजे आहारांतील षड्रख है एक कारण सांगितलें आहे. पण वर 
दिलेल्या कारणांनी दोष बिघडतात; मग हे धातूंना विघडावितात; मग ह दाघ 
मलांना बिघडवितात. डोक्यामध्ये सात द्वारे, खालीं दोन द्वार व त्वचेचा घागाची 
द्वारे द्दॉ मलायने होत. हदी मळायनें मग बिघडतात व सग रोग होतात. मानसिक 
विकारानेंही रोग होतात. हाणून राग शरीर व भन यांस होतात. जखप हाण 
वंग्ररे आगंतुक कारणांनींही राग होतात - 

शरीरास जे विकार द्वांतात त्यांची स्थाने तीन सांगितली आहेत-- 

शाखा रक्तादयस्त्वकू च बाह्यरांगायन हि तत्‌! 
शाखा म्हणजे हातपाय, रक्ता घाठु व त्वचा यांत बाह्यरोगायन, महणज 
ह्यरोगमागरे ह्मणतात. या ठिकाणी मस, वांग, करट, अल्जा, बाहेरील मूळ-. . 


व्याध, युल्म व सूज ६ विकार हातात 
अंतः काष्ठा महास्थात 
आमाशय व पक्कारय म्हणजे सव महाखो 


आप्नपक्तादायाभ्रय । 
तस ग्रास अभ्यंतर रोगसागे ह्मण- 
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तात. या ठिकाणीं वांति, आतेसार, कास, श्रास, उद्र, ज्वर, आंताल मूळव्याच, 
सुज, गुल्म व विद्रधी हे विकार होतात. 
शिरोद्दद्यवस्त्यादिममौण्यस्थां च संघयः । 
ताश्नबद्ताः शिरास्नायुंकंडराद्याश्व मध्यम: ॥ 
शिर, हृदय, बास्ति, इत्यादि मर्मे; अस्थिसंधि व तदाश्रित शिरा, स्नायु, 
कडरादिक यांस मध्यम मार्ग असे हणतात. या ठिकाणीं राजयक्ष्मा, पक्षाघात,. 
भादेंत, मूर्धांदिरोग; सांधे, आत्त्थि व लिक यांचा हूल व प्रद हे विकार होतात. 
मार्गे व्यायामादुष्मणस्तेईणातू याबद्दळ विवेचन केळे आहे तर या श्होकांत 
दिलेल्या कारणांनी दोष के्य़ांत व कोठ्यांतून बाह्यरोगमार्ग व मध्य़म रागमागेः 
यांकडे जातात व मग योग्य काल आल्यात्रर रोग उत्पन्न करतात. 
रोगाचे आणखी दोन प्रकार आहे, एक साम व दुसरा निशाम. 
उष्मणो ५७ँरबलत्वेन घातुमाद्यमपाचितम्‌। 
उष्टमामादयगतं रसमामं प्रचक्षते॥. 
अम्तीच्या अल्पशक्तीमुळें आद्य घातु जो रस तो आमारशयांत अपक्क राहून 


वातादिकांनी दु झाला ह्मणजे त्यास आमं कझणतात. आमदोष ककाहून निराळा 
आहे. आमदोषावर ळ॑घन करावयास सांगितलें आहे. यावर औषध घेऊं नये;. 
कफदोषावर घ्यावे. ककदोष पक दोऊन बरा होतो, तसा आमदोष होत नाही.. 
ज्षिवाय आमदोषानें प्रद्थेक घालु किंवा दोषट्टी बिघडतात. आमवातांत्‌ प्रत्येक 
दोषानें तो युक्त असतां काय काय लक्षणे होतात हृ सांगितले आहे. वंगसेनांत 
दोष साम असतां काय काय लक्षणे डीतात हें सांगितले भहे-_ 
वायुः लामो विबंधथि लादस्तंभतकुजने: । 
वेदनाशोफनिस्तोंदेः कमव 5गानि पीज्येत्‌ ॥ 
विचरेदू युगयन्यापि गरह्माते कुपित भशम्‌। 
साहाध्लुक्रिमायाति मेघे सूर्योद्ये निशि॥२॥ 
- नासचायु--अवष्टम करतो. " सप्रि संद असुन त्याचें पोट फुगते वः 
पार्टांत कुरकुर भावान चालतात) तसेंच शरीरांत वेदना होतात, सूज येते, व 
सवेत्र टोचल्यासारखी पौडा होते. हा वायु कुपित झाला असतां, सवे शरीरांत 


हिंडून शरीर जखडवितो, 'श्रिग्ध गुणांनी ह्मणंजे तेळ वगेरे लावण्याने, तसेंच 
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अभे आलीं असतां किंवा सूर्यादयाचे वेळीं व साथकाळीं तो वाढतो. 
निरांमो विशदो रूक्षो निर्वियेघो5ल्पवेदनः । 
विपरीतंगुणेः शांति स्निरधैर्याति विशेषतः ॥ 
निरामंवायु-ामलाचा खडा करीत नाहीं, त्याच्य़ा वेदना फार नसतात; व 
रुक्षादि जे वाताचे युंण आहेत त्याच्या उळट धुणांनी तो शांत होतो. विशेषेकरून 
श्लिग्ध आहांरविह्ारांनीं शांत द्वोतो. 
दुर्गंध हरितं हयावं पित्तमम्लरसं गुरु । 
अस्लिकाकंठंदृद्दाहकरं सामं विनिर्दिशेत्‌ । 
खामापित्त--दुर्गधयुक्त, हिरवे, काळें व आंबट असतें. व तें कंठाचा व 
हृदयाचा दाह करते. 
आताश्र॑ पित्तमत्युष्णं रसे कटुकमस्थिरम्‌ । 
पक्क विगंधि विज्ञेयं रुचिवन्हिबलप्रदम्‌ ॥ 
निरांमपित्त --तांबूस रंगाचे, अति उष्ग, कडवट व चैचळ असतें. यास 
कळसलींद्दी घोण नसते व अन्न पचविण्यास तें योग्य असलेमुळें त्यामुळें तोंडास चव 
असते, व तें अभि व बल वाढविते. 
केनिलस्तंतुलः इयावः कंठेदेशे$वातिष्ठाति । 
खामो बलांसो दुर्गधः ध्ुदुद्वारविघातरुत्‌ ॥ 
क--फेताळलेला, तंतुयुक्त म्हणजे चिकट व काळसर असून घशांत 


खलामक र 
यास घाण येते. हा भूक कमी करतो व ढेकर येऊं 


झडढंकल्यासारखा असतो. 
द्वैत नाही. व निरामकफः-0 
फेनवान्‌ पिंडितः पांडुनिःसारो5५गंधः एव 'ख । 
पक्तंःः सख एव विशेयः ॥ 
ात्यंये---आम हा अशा प्रकःरचा आहे, तेव्हां प्रल्मेक रोग साम आहे को 
निरॉम आहे हॅ वाहावयास पाहिजे, 
__ आप्िंन तेन संपुक्ताः दोषां दृष्याश्व दूषिताः । 
सामा इत्युपदिश्यंते ये च. रोगास्तदुळ्भवाः ॥ 
या भोमाच्या संसर्गाने दूंषेत झाळेठे जे वातादि दोष, रसादि दृष्ये वे तब्बन्य- 


दोग यास साम भ्नसे म्हणतात. 
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सदद्हभावेख्तान्‌ सामान्‌ दोषान्ष निहरत्‌। 
लानान्यथातुष्वना ऊझंटाान्‌ फलादामाद्रलानिव ।। 
आश्रयस्य ॥हि नाशाय त स्युदनहरत्वतः॥ 
सव देह्यांत पसरलेले, धातुंत मिसळलेले व स्वस्थानापासुन निघालेले असे 
जे सामदोष त्यांचे निःसारण करू नये. अपक्क फलांतून रस काढला तर जशी 
त्या फळाची नासाडी होत, त्याप्रमाणें अपक्क दोष काहून टाकल्याने शरीराची 
नासाडी होते. कारण त्यांना काहून टाकण्यास प्रयास पडतात. 
पाचनंदापनेः खहस्तान्स्वंद्श्ध पारष्छतान्‌। 
शांधयच्छाधनेः काल यथासन्न यथाबलम्‌ ॥ 
ग्र्थम यांजवर दीपन, पाचन, स्नेद्दन व स्वेदन हे संस्कार करून मग यथा- 
काला, यथाराक्त व ।|जकडून जवळ असेल त्या द्वारां शोधन ओषघांनीं त्यांच 
उत्सजन करावें. 
अशा रीतीनें सुख्य़तः रोगांचे दोन प्रकार पडतात; १ साम व २ निराम. 
यांचेमध्यें स्वतंत्र, परतंत्र, ऐहिक, पू जन्माचा, असेही आणखी भेद पडतात. 
फिरून सुसाध्य, कष्टसाध्य, याप्य ( पथ्यानें राहेल्यास बरें वाटणे; पथ्य सुटल्या- 
वर जास्त होणें. ) व अनुपक्रम्य ( आयुष्य आहे म्हणूनच जगणें ) असे भेद 
होतात, परतु याचेबद्दळ विचार पुढें निदानप्रकरणीं करुं. मख्य जे साम व 
निराम भद, त्यांवर चिकित्साही द!न प्रकारची आहे. एक्र वृंहण व एक लंघन 
पुतता आणते त॑ वृदृण व कृराता आणतं तं लघन, सामरोग]वर लंघन द्यावयाचें 
व निरामावर वरृह्णचिकित्सा करावयाची. वृंहण द्रव्ये पृथ्वीजलभुयिष्ठ असतात 
आणि लघन द्रव्ये अमि-वायु-आकाश-भूयिष्ठ अस ल॑घनाचे फिरून 
दान प्रकार करात असतात; एक शांधन व दुप्तरा शभन. ज॑ ओषध दोषांना 
बाहर काहून टाकत त॑ शोधन व जे दोषांना वाहूंर काहून न टाकतां व सम- 
दोषांना विकूत न करतां विषम दोषांना समस्थितीत आणते त्याला शमन ह्यण- 
तात. शाघनाचे पांच प्रकार आहेत-१ बस्ति, २ वमन ३ विरचन, ४ मूव- 
विरेचन व ५ रक्तमोक्ष, ज्सनावे सात प्रकार आहेत-१ पाचन, २ दोण्न, ३ 


ानराहार, ४ पाणा न पिणे, "५ व्यायाम करण उन्द्वांत बतणें ब ७ वाऱ्यांत्‌ 


बसण, बृहृण करण्या'चा मारे म्हणजे दूध, तूप, साखर इ. मधुर व स्निग्ध 


रोगवर्णन, १७७ 


पदार्थ सेवन करणें, निद्रा घेणे, बिछान्यावर पडून राहणं, अभ्य़ग स्नान करण 
चित्ताचें समाधन राख्षगे इ० जे कोणतेही कारणांनो कृश झाले आहेत सिवा ज 

झीं वाहणारे, मार्ग चालणारे, उरःक्षती, रुक्ष व अशक्त, वातत्रकृताच गार्भणी 
बाळंतीण, बाळ व वृद्ध यांना वृंहण द्यावे, व उन्हाळ्यांत सवांनाच दृइण द्याव 

मेह, आमदोष, ज्वर, ऊरुत्तभ, शिराराग या विकारांत, तसेच ज्यांची शरीर 
स्थूल आदेत त्यांना व शिशिर क्रतूत सवाना लंघन द्यावें 

ज्याच्यामध्ये विकाराधिक्य़ आहे व बलह्दी चांगळ आहे, त्याल शाधन याव 
मध्यम विकार व मध्य़म बल ज्यांचे आहे अशांना दोपनपाचन औषधें दऊन 
शोधन द्यावे. व कमी बल असेल त्यांनी क्षधातूषचा निग्रह कला ह्मणज पुरे 
आहे. रोग कमी व रोगी बळकट अप्षेल तर वारा, ऊन य्रायाम यांनीं राग 
घालवावा. जे लंघनाह लोक आहेत, हल्यांना दृद्षणसाध्य सग झाला तर त्यास 
कधौह्दी वृंह्षण देऊं नये व बृढणाहें लांकास रागनिवृत्यथे कषणाची आव्यकता 
यास लंघन थोडें द्यावें ब्वा देशकालानुरावाच याग्य ता चिकित्सा करावी 
[गांचा नाय होतो. व लघनानं इंद्रियांची 
व तृषा यांचा एककाली 
तंद्रचा नाश, 


असर 
बृंहणाने बल, पुष्टि व तत्साध्य र 
प्रसन्नता, मलांचा उत्सगे, देहलाघव; राचे, छुवा 
प्रादुर्भाव; हृदय, कठ व ढकर यांची शुद्धि, ठप्नाधिमादंव, उत्साह, 
ही होतात; घाम येतो व. मन प्रसन्न ह्वोतें 
आति वृंहृणानें-आति स्थोल्य़, अपचा मेह, ज्वर, उदर, भद्र, कास 
न्यास, मूत्रकृच्छू व आमदोष है विकार दवोतात अति लंघनानें -आति कुरता 
भ्रम, कास, तृष्णाधिक्य़ व अदुचे यतः व स्निग्धता, अभ्ने, निद्रा, दृष्टि, श्रवण 
शक्ति, शुक, आज, छु वा व स्वर यांचा क्षय़ हाता. तेर्सच व्रास्त, हृद्य, र 
व बरगड्या यांचे ठि ॥णीं शूळ; ज्वर, बबड अधांग- 
वायु, ग्लॉनि, छद, संधि व आल्यथि यास ठणका आणि मळमूत्रादेकांचा अवरध, 
तसेंच बोटाची पेरे फुटगॅ, तांडास कोरड, भ्रम, कानांत भणभनण, आवाज 
जांभया ऊध्येवाताचीं लक्षणें व.हृद्य कलकलण द्दी लक्षणें होतात. 
अलिकडे पश्चिमेकडून व खालून म्हणजे अमेरिकेकडून पुष्कळ प्रकारच्या 
वंथीज येत आहेत व ती प्रत्येक पेंथी सवे प्रकारचे विकार घालांवेण्यास संपथ 
असते ! याबद्दल विशेंष विचार मलायनांचे ठिकाणा केला आहे. परंतु आलि 5डे 


[य, मांड्या, माकडद्दाड 


श्ञ्ट आये शरिरक्िज्ञान. 


ढंघनाबद्दल वंरीच चचा चाळू आहे. रा. किनरे यांवे लेख चित्रभयजगत्‌म्ये 
येंत होते व त्यांनीं स्वतंत्र पुस्तकरूपानेंद्री ते छापले आहेत. आंग्ल-पुस्तकांतही 
यांचें. वणन वाचंनांत आलें आहे. लंघनासंबंधी विचारपूर्वक पुष्कळ सुधारणा 
यांत केली आहे. परंतु याने सर्वे प्रकारचे रोग जागे मात्र शक्‍य़ नाहीं. याचे 
वरचे बाजूस आयेवेद्यकांतीळ ल॑घनाची कल्पना दिली आहे, त्याचाही ल॑घनाविकि- 
त्सक म्हणजे उपास-चिकिस्सक यांनीं विचार करावा, आमच्या येथें लंघन ह्मणजे 
जुसता उपास नव्हे, तर अन्यरोगनांशक पण स्व'भाविक उपायद्दी सुचावळे 
आहेत. येथे एवढें सुचवावयाचें की, ल॑ंघनानें ह्मणजे उपासानें सवे रोग जाणार 
नाहींत व तें सर्व ना मानवणारदी नाहीं. पचनसंबर्धी बिघाडामुळे द्ोणारे विकार 
तेवढे जातील, याबद्दळ मार्गे मलायनांचे ठिकाणी जास्न विचार केला आहे. 

शोधन देण्यापुर्वी स्नेहन न स्वेदन देण्याबद्दल एक आरवेद्यंकांत सांगितलें 
साहे. हें फार महृत्वावें आहे. याचे योगानें त्वचेतून घामाचे ख्याने जो मल 
जाण्यास योग्य असतो, तो निघून जातो व शरीरांतील इंतर मलद्रारेंद्दी मोकळी 
होतात. तसेंच आमाशयांतीळ दोषांवर तोंडावाटे ओषध देऊ वांति करवावी. 
ऊध्देजत्रुगत दोषावर नाकावाटे ओंषघ द्यावे. आंतड्यांताल दोषांवर बालत्ति 
च्यावा. तस्तंच रसविकारावर लंघन, रक्तविकारावर बिरेचन भगर रक्तज्लांव, 
मांध्रविकारावर शश्रकमे, क्षारकभे व आभिकर्म; मेदोधिकारावर त्थोल्यावराल 
चिक्ित्या; अस्थक्षयाव( क्षीरे घृतें वगेरे देगे; मज्जाविकारावर व शुक्रविकारा- 
बर मधुर व कहू रसांचे सेवन, मेथुन, व्यायाम व योग्य वेळी शोधन द्यावें. 
मनोरोगांवर मनाचें समाधान राखावे व विचार करावा. 

राग. होऊं नये हणून एक रोगप्रतिबंधक झाक्ति शरीशंत आहे. त्यासुंळे 
रोगबीज शरीरांत शिंरल्यास' रोग उत्पन्न न होतां रोगबीज नष्ट होतें. सांथीचे 
रोग उत्पन्न करणारी जीं सामान्य कारणे, तीं-हवा, पाणी वगेरे-जेव्हां बिंघड- 
तात, तेव्हां ज्या मनुंष्यांचे ठिकाणीं ह रोगप्रतिबंधक ज्ञाते चांगली असते, 
त्यांना सह्दसा राग होत नाहव. परंतु ज्यांची हीं शाक्त नट होते. अगर कमजोरं 
झसत, त्यांना रोग झाल्यावांचुत रद्दात नाद्दी, हा रेगप्रातबंधक शाक्ते रंक्तांत 


आहे, पाचक. पित्तांत आहे व सुख्य वातशक्ति अगरं जे मज्जातंतु त्यांचे 
ठिकाणी. आहे. हा शाक्ते खालील कारंणांनी नष्ट होते:-- . 
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ब्यायामजागराध्वस्त्रीहास्यभाष्यादिसाइसम्‌ । 
गरज सिंह इवाकर्षेन भजन्षपि विनरयति ॥ 
कोणताही आति व्यायाम करणें, हणजे अति चालणें, धावणे, मेहनत करणें 
चंगेरे; जागरण करणें; प्रवास करणे, क्लोसेवन, हासणे; बोलणें इत्यादि गोष्टी अर 
अतिशय आपल्या शक्तीच्या बाहेर केल्या, तर रांगप्रंतिबंधक शंक्‍्कि नध होते 
ब.तो रोगास बळी पडतो. व्यायामाचे सुद्धां प्रमाण आहे. व्यायाम केव्हांद्दी इतका 


करावयास पाहिजे कीं, त्याचे योगानें शरीरास तरतरी येईल. शरीराची तर- 
दिलेल्या गोंधीं. 


तरी जाऊन शरीर गळून जाईपर्यंत व्यायाम करूं नये. तर वर 
सुळे शरीरांतील रोगप्रतिबंधक दाक्ति नष्ठ होते. संत्रब याबद्दल काळजी ध्यावी. 
पटकी, छेग वगेरेच्या साथीत ज्या मनुष्यांना आति श्रम झाले; उन्हातान्हांत 
उपाशीं राहून अगर जागरणें करून ज्यांच्या शरीरास थकवा आला, तीं मनुष्ये 
बळी पडलीं, असा आपल्यास अनुभव ईल. असो. 

जो मनुष्य निष्काळजी असतो व ज्याचें मन प्रसन्न असतें तो 
फोक पदार्थ खाणें व सडकून झोप घणें यांचे. योगानेही मनुष्य चांगला पुष्ट 
होतो. माँसाहवारासारक्षं पुष्ट करणारें दुसरें अन्न नाहीं. 


>>: २4 


पुष्ट असतो. 
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टॅशशरणाकडीाशिशश0000 


शरीरांत ज्या नेकर्गिक क्रिया चाललेल्या आहेत त्यांस अडथळा झाला 
असतां त्यापासूनह्दी विकार उत्पन्न होतात. या क्रियेस एखादे वेळी अडथळा 
झाला तर त्यापासून लगेच विकार उत्पन्न होत नाहीं. त्यामुळें आपण तिकडे 
दुलैक्ष करतों. परन्तु वरचेवर असे अडथळे आपण देत गेल्यास मग त्यापासून 
निरनिराळे विकार उत्पन्न ह्ोतात. आपणांस शारीरिक क्रिया म्हणजे हृदयाची 
हालचाल बंद करतां येत नाहीं. परन्तु आपणांस जर लघ्वी लागली व आपण 
कोठें सभेंत, कोटांत असलो -कीं जेथून आपणांस लवकर उठतां येत नाहीं, तर 
मूत्रात्सगोस अडथळा होतो. तर असे प्रसंग वरचेवर आल्याप त्यागसून विकार 
उत्पन्न झाल्यावांचून कसा राहील £ तर कोणकोणत्या शारीरिक वेगांचे धारण 
केल्यामुळें कोणकोणत्या भावना होतात हें खाली दिल्यावरून समजेल. 

(१५ ) अधोवायु--याच्या रोधामुळें युल्म, उदावर्त, झूल, ग्लानि, दष्टि- 
मांद्य, अम्निमांदय, हृद्रोग द्वे विकार होतात; व वायु, मल व मूत्र कोडलें जातें. 

(२ ) मलोत्सर्ग--याच्या वेगाचा रोध केल्यास पोटऱ्या वळतात; पडसे, 
कपाळझूळ, ढेकर व गुदद्वारी शूळ हे विकार होतात; छातीत बांध बसटो, व 
केव्हां वांतिवाटेही मळ मडतो 


(२३ ) मूत्राध केला तर--वर वायु व मल यांच्या रोधामुळे होणारे 
धेकार होऊन शिवाय आंग मोडून 


र येतें; व मूत्राशय, शिस्न व अंडसंघि 
यांत वेदना होतात.' 


(४ ) ढेंकर आला असतां तो बंद केल्याने अरुचि होते; कफ होतो; 
हृदयांत व छातीत बांध बसल्याप्रमाणें वाटतें, 
उचका हे विकार होतात. 


(५) शिंक आढी असतां ती दाबली तर क्रपाळ्शूळ 
2 मान ताठते व अदिंतवायु होतो. 


( ६ ) तहान लागली असतां जर पाणी प्यायला नाद्दी, तर तहान लागते, 
२५, 
ह्‌ 


पोट फुगते; आणि खोकला व 


ऱ त व इंद्रियदो ्ब्ल्य 2 


आंग ठणळ्तें: €4. नि 4. मच ल २ त्र 
ते; आणि बहिरेपणा, पूच्छो, भोंड व हृद्वोग 


विकार होतात. 
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( ७ ) भूक लागली असतां जर अन्न खाल्ले नाहीं तर आंग मोहून येते; व 
अरुचि, ग्लानि, कृशता, शूल व भ्रम हे विकार होतात. 

( ८ ) झोपेच्या वेळीं झोप मिळाली नाहीं तर गुंगी येते; डोकें व डोळे जड 
होतात; आळस येतो, जांभया येतात व आंग मोहून येतें. 

( ५ ) खोकल्याची उबळ दाबली तर खोकला वाढतो. श्वास, अचि, हृद्रोग , 


उचकी व क्षय हे रोग होतात. 

( १० ) श्वासोच्छ्ञासाचा वेग दाबला तर गुल्म, हृद्रोग हे विकार होतात व 
मूच्छो येते. 

( ११ ) जांभईचा वेग दाबला असतां शिंक दावल्याप्रमाणें लक्षणें होतात. 

( ६२.) नेत्रांतील अश्रूंचा वेग दाबला तर पीन, शिरोरोग, नेवरोग, 
हृह्ठोग हे विकार होतात व मान जखडते, अरुचि येते, आणि गुल्म व श्रम द्दे 
रोग होतात. 

(१३ ) वांतीचा वेग दाबला तर विसप द्योतो, आंगावर गांधी येतात, कुष्ठ 


होतें, नेत्ररोग होतात, आंगरास कंडु सुटते; पांडुरोग, ज्वर, खोकला द श्वास हे 


विकार होतात; वारंवार उम्हासे येतात व आंगावर सूज येते. 

( १४ ) वीर्ये जातांना त्याचा रोध केला तर वीयैसखराव जास्त द्ोतो; ग॒ह्यस्थानी 
वेदना, सुज, ज्वर व हृदयांत पीडा हे विकार होतात; मृत्र कोंडते, आंग मोडून 
येतें, वृषणास रोग होता; अर्मरी होते व तो पुरुष षंढ बनतो. 


याप्रमाणे हे शारीरिक वेग दावून घरूं नयेत. त्यापासून निरनिराळे रोग 
येईल र्‍्याप्रमाणें वागू 


उत्पन्न होतात. परंतु मनोवेगांचें मात्र धारण करावें. मनांत. 
नये. यांबद्दल मनप्रकरणीं जा€त माहिती दिली आहे. 


७>>>>>>_““५-“ 


श्ट्श 
दोर्रारांती भू आ. क 
ल मर्ग. 
०००७-२६७>९७-२--- 

आर्यवेद्यकामध्यें शरीराचे किती सूक्ष्म रोतीनें निरीक्षण केले आहे. व शत्त- 
क्रिय़ा करतांना ही ममेल्यानें संभाळून शत्रक्रिया करावी, याबद्दल प्रत्येक ममोचा 
बेथ झाला असतां काय काय लक्षणें होतात, हॅ किती स्पष्टपणें सांगितले आहे, 
हे खाला लिहिलेल्यावरून कळून येईल, आलिकडील शोधांवरून या मर्मांची यादी 
कदाचित वाढेल किंबा कमी असेल, पण आरयवेद्यकांत ज्या ज्याप्रमाणें ममेस्थाने 
निराळी अशी सांगितला आहेत, तशीं आंग्लवेद्यकांत सांगितलीं नाहींत. कोणी 
छ्रणतील, याचा येथें संबंध नाही, शस्त्रक्रियेत याचा संबंध आहे. तथापि हृदय 
वगेरे महत्वाच्या इंद्रेयांचें पूर्ण ज्ञान होण्याकरता ह्यांच्या वेधामुळें काय काय 
भवना होतात ब पुढें परिणाम काय होतो हें कळावयाश्च पाहिजे. याकरितां 
ही यादी येथें देत आहें, या उुस्तकांताठ आंग्लभाग वाचून जरी हें ज्ञान झाळें 
नाही तर. झायेवेद्यकांठील हा भाग वाचून हें ज्ञान होईल, 


(१ ) तळपायाच्या मध्यभागी मधल्या बोटासंमोर तलहवव नांवाचें ममे 
आहे. त्यास जखम झाली असतां वेदनांनी मनुष्य मरतो: 


(२) आंगठ्याच्या बेचक्यांत श्लिंम़ नांवाचे मर्म आहे, त्याल जखम 


(३) क्षिप्र मंमीच्या वर दोन बोटे अंतरावर कूचे नांवाचें मर्म आहे. 
खास जखम झाळो असतां पाय कापता व नेहमीं होलत राहतो. 


(४) टांच हें एक मर्म आहे. यास जखम झाली असतां सूज येते ब 
चंदना होतात. 


म (५) पायाचा घोटा इं एक मम आहे. यास जखम झाली असतां वेदना 
हातात; ह्या सांथा ताठतो व याची गति कमी येते 


र ९ ६ ) पोररीच्या मागल्या लट्र गोळ्यास इंद्रबस्ति असें ह्मणतात. याच्या 
चथाने रक्तत्राव होऊन मनुन्य मरतो. 


त ५) गुडघा. हें एक मर्म आहे. याच्या वेधानें रोगी मरतो. जगलाच तर 
रगडा होतो. 


शरीरांतील मर्मे. श्‍्ढ्डे 


( ८ ) युडघ्याच्य़ा वर तीन बोटांवर आणि नांवाचे मर्म आहे. याच्या 
बेधानें मांडी ताठते व सुजते. 

( ९.) मांडीमध्यें उर्वी नांवाचें एक मर्म आहे. त्याच्या वेधानें रक्तज्लाव 
होऊन मांडी वाळून जाते. 

( १० ) मांडीच्या मुळाशी लोहित नांवाचें एक ममे आहे. त्याच्या वेश्राने 
रक्तक्षय द्दोऊन पक्षघात होतो. 

( ११३ ) अंड व अंढसंधि यांच्या दरम्यान विटप नांवाचें ममे आहे. 
त्याच्य़ा वेधानें पुरुष षंढ होतो. 

( १२ ) हातांतील मनगटास वेध झाला असतां पायांतील घोव्या श्रमार्णे 
बिकार किंवा लक्षणें होतात. 

( १३ ) हातांतील कोपरास जखप्त झाली असतां पायांतांल गुडप्य़ाप्रमाणे 
लक्षणें होतात. या दोहोंच्या वेधाने हात आंखडून थोटा .होतो. 

(१४ ) ह्वाताच्या खाकेंच्या खळग्यांत कक्षाश्वूकू मर्म भाहे. त्याच्या वेथात 
हात आंखडतो. 

( १५ ) हातांतील आराकीरची मर्मे पायांतील मर्माप्रमाणें जाणावीत. 

( १६ ) गुद हें एक मम आहे. याच्य़ा वेधानें मनुष्य तत्काळ मरतो. 

(१७) नाभि दें एक मभै-आहे.- याच्या वेधानें मजुष्य तत्कांळ मरतो. 

( १८ ) हृदय हें एक मर्मे आहे. यास जखम झाली तर तत्काळ मरण येतें. 

( १९ ) कमरेच्यामध्यें अल्पमांस व अल्यरक्त अशा ज़ागॅत . मूत्राशय आहे. 
त्यास खालचे भांगास एक तोंड आहे. त्यास बस्तिममे ह्मणतात. मूत प- 
ड्याच्या शस्नक्रियेवांचून एरव्ही यास त्रय झाला तर मनुष्य तत्काळ मरतो; 
व मूतखडा काढतांना त्याच्य़ा दोहो बाजूस आरपार ब्रण झाला तरी तो मरतो. 

(२० ) छातीमध्यें स्तनाच्या वरचे बाजूस दोन-बोटें अंतरावर स्तनरो- 
हित नांवाचें मर्म आढे. त्यास वेध झाला असतां फुप्फुसांत कक भरून मनुष्य 
मरतो. ही दोन्दी बाजूंस, दोन स्तनांच्या वर दोन आ हेत. 

(२१ ) प्रत्येक स्तनाच्या लाड स्तनसूल झणून एकेक मर्म आहे. त्याच्या 
वेधानें फुप्फुसांत रक्त भरून मलुष्य मरता. 


(२२) उरांच्या दोदों बाजूस. दोन वातवाहक नळया भाहेत. त्यांस ' अप- 


१८४ आये ह्यारोरविज्ञान- 


स्तंभ दाखा म्हणतात. त्यांस वेध झाला तर फुप्फुसांत रक्त जाऊन खोकला 
व दमा होऊन मनुष्य मरतो. ी | | 

(२३ ) पाठीचा कणा व ऊर यांच्या मधोमध दोन्ही बाजूंस खांद्याच्या 
खालचे बाजूस कुशींत अपाळाप नांवाची मर्म आहेत. ह्यांच्या वेधाने फुप्फु- 
सांत रक्तसंचय होऊन त्यांत पू होऊन मनुष्य मरतो, 

( २४ ) पाठीकडे कुल््याच्या वरचे बाजूस श्रोणिक्गीवर ( कण्याच्या दोन्ही 
बाजूंची कानासारखीं हाडें.) कण्याच्या आश्रयाने कारेकतरूप मर्म आहेत. ल्यां- 
च्या वेधाने रक्तसतांच ददोऊन मनुष्य़ पांढरा फटफटीत व निस्तेज होऊन मरतो. 

(२५ ) कणवटींच्या जागी कुकंदर मे आहेत. ह्यांच्या वेधाने कमरे- 
पासून खालच! भाग निश्वे्ट पडता व. त्यास स्पर्शज्ञान होत नाहीं. 

( २६ ) श्रोणिकणोच्या वर मूत्रादिकांच्या आशयाचें आच्छादन करणारीं 
तरुणास्थीवर नितंब नांवाची दोन मर्मे आहेत. त्यांचा वेध झाला अमतां शरी- 
राचा खालचा भाग सुजून लला होतो, व त्यानें मनुष्य मरतो. 

(२७) नितंब व बरगड्या यांच्यामध्यें तिकेस वर पार्श्बेखोध्ये नामक दोन 
मर्म आहेत. त्यांच्या वेधानें कोठा रक्ताने भरून मनुष्य मरतो. 

(२८) स्तनमूळाच्या सरळ रेषेंत कण्याच्या आश्रयाने दोन शिरा आहेत, 
त्यांस वृहतीमरमे क्षणतात. त्यांच्या वेधाने रक्तत्रव होऊन मनुष्य मरतो. 

(२५९) पाठीच्या कण्याच्या दोहों बाजूस दंडाच्या मूळास जोडलेली जीं दोन 
हाडें आहेत त्यांस अंस्सफळलक असें ह्मणतात. त्यांचा वेध झाल्यास हात बघिर 
होतों व वाळतो. 

(३० ) मानेच्या दोन्ही बाजुस, मान व बाहूचें शिर यांच्या मधोमध खांदा 
व अपपीठ यांस लागून दोन स्नायु आहेत. त्यास अंलप्नमे ह्मणतात. यांचा 
वेथ झाला असतां द्वाताची क्रिया बंद पडून तो छडा होतो. 

(३१) कंडनळेच्या दोहे बाजूत हनुवटीच्या आश्रयाने चार शिरा आहेत. 


४0७. ९९ आक 


त्यापेक दोहोच नीळा व दोहॉस मन्या ह्मणतात. यांच्या वेधानें मनुष्य मुका 
होता किंवा त्याचा आवाज. बिघडतो व जिभेची रुचि जाते. 
( 


३२ ) कंठनळीच्य़ा दोहो बाजूस जीभ व नाक यांत गेलेल्या प्रत्येक बाजूस 
अस्वार मिळून आठ शिरा आहेत. त्यांस भातूका ह्मणतात. त्यांच्या वेधानें 


दझारीरांतील मर्से. : १८५ 


मनुष्य तत्काळ मरतो. 

(३३) डोकें व गळा यांच्या सांध्यांत दोहॉं बाजुंस कुकाटिक नांवाची 
दोन मर्भे आहेत. त्यांच्या वेधानें डोके कापू लागतें. 

(६४ ) दोन्ही कानांच्या खालीं खळग्यांत विघुर नांवाची दोन मर्म 
आहेत. त्यांच्या वेधार्ने मनुष्य बहिरा हातो 

( ३५ ) नाकपुड्यांच्या दोहा बाजूंस कानांत जाणाऱ्या मागोजवळ घशांत 
कण नांवाची मर्भ आहेत, तों वेधलां असतां वास कळनासा हातो 

(३६ ) डोळ्यांच्या बाहेरच्या कॉपऱ्याजवळ भिंवयांच्या टोकांच्या खाला 
अपांग नांवाची मर्भे आहेत. व भिवयांच्या वर खोलगट जागेंत आवते 
नांवाचा दोन मर्भे आहेत. त्यांच्या वेधानें मनुष्य आंधळा होता. 

(३७ ) कपाळाच्या शेवटीं कानाजवळ शास्र नांवाची मर्भे आहेत. त्यांच्या 
वेध.नॅं मनुष्य तत्काळ मरतो - 

( ३८ ) दोही शंखांच्य़ा वरच्या अंगास केसाच्या शेवटी उत्द्लेप नांवाचा 
मर्भे आहेत व दोन्दी भिंवयांच्य़ा मत्रोमध स्थपनी ह्मणून एक मम आहे. या 
तिन्ही मर्मामध्ये शिरलेले सम काढले नाहीं तर मनुष्य जपता व तंथ ती जागा 
पिकून शल्य आपोआप निघाले तरीह्दी मनुष्य जगता. पण ते शल्य़ जर उपटून 
बाहेर काढलें तर मनुष्य लगेच मरतो “ 

( ३९ ) जीभ, डोळे, नाक, कान यांच्या चार खोतसांचा ज्या जागीं संगम 
द्वोतो तेथें म्हणजे टाळूत या ख तसांवीं चार तांडे एक ठिकाणी मिळतात. या सवास 
शुंगाटक ममं ह्मणतात. यांचा बघ झाला असता मनुष्य तत्काळ मरता. 

( ४० ) डोक्याच्या करटोंत तिरपे व उभ असं पांच सांधे आदत, त्यांस 
सीमेत असें ह्मणतात. ह्यांच्या वेथानें भ्रम, उन्माद व मनांनाश हाऊन 
मनुध्य मरता न 

४१ ) मत्तकाच्या वरच्या भागी आंतल्या अंगास ज्या ठिकाणी डव 
शिरा एकत्र होऊन शिरांचा मोठा जलाव एकत झाला आहे व जेथें केसांचा 
भोवरा आहे, त्या ठिकाणीं आधेक नांवाचें ममे आहे. त्याच्या वेधानें मनुष्य 


तत्काळ मरतो. कन ह.त तय यी व 
ही मर्म सांगितल्यातंतर यांपे्टां कोणक्रोणतां आस्थ, संधि, मांस, प्नायु, 


१८६ आये जछारीरविज्ञान. 


घमन्या, शिरा, या ठिकाणी आाददेत दं सांगून प्रत्येक जातीच्या मर्माचा वे 
शल्यास-काय-व्हाय लक्षणे दोतात तें सांगितेळे आई. व 

(१) मांसममीचा वेध झाला असतां मांसाच्या धुवगाप्रमार्ण पातळ रक्त 
एकसार्षें वाहते; शरीर वांढरे फटफरित. दते; इंद्रियांस आपआपले विषय कळे" 
नासे होतात व मलुष्य मरतो. । 

(२) अस्थिममोचा वेध झाला असता मज्ज्ञामिश्रित ब पातळ असा खाव 
राहून राहून होतो. पवि. १: 

(३) स्नायुमर्मांचा वेध झाल्यास धनुर्वात होतो, आंचके थेजात, वेधलेली 
जागा ताठते; अतिशय वेदना होतात; जाणें, येणे, उठणे, बसणें वगेरे क्रिग्ना 
करवत नादात; वेघलेळा अवयब लुला पडतो व मनुष्य मरतो. 

(४) घमनीचा वेध झाला असतां फेसाळ कढत रक्त हाब्द्‌ करीत बाहर 
वडतें व मनुष्य बेशुद्ध होतो. 

(५) श्षिरांतीळ ममौचा वेध झाल्यास दाट रक्ताची एकपारखी धार लागून 
पुष्कळ रक वाहून जातें; व त्य़ाच्य़ा योगानें तहान, भ्रम, दमा, उचक्की व मोह 
हे राग होतात. 

(६) संधिममोचा वेध झाल्यानें ती जागा धान्याच्या कुसांनी व्याप्त झा” 
ल्याप्रमाणे वाटते. शह जखम भरून आल्यानंतर तो भाग कुबडा किंवा लंगडा 
होतो; शक्ति व चलनवलनसामर्थ्ये कमी होतें; तो भाग वाळून बारीक होतो ब 
'पेरं सुजतात. 

पुढे कोणत्या मर्माचा वेध झाला असतां मनुष्य किती दिवस जगतो द्दवँ सांगि 
तळें आहे व तर्सेच प्रत्येक मम्मीने किती भाष व्यापला आहे, देंदी सांगितले 
आहे. कांद्दा मर्भे तळहाताएवढीं आहेत, कांडी तीन बोटें रुंदीची आहेत तर 
कांही त्याहूनदी लद्दान आहेत. पुर्वीच्या आयेवेद्यांची निरीक्षणशाक्ते किरत सुक्ष्म 
होती व त्यांनी फारशी साधनें नशतांना किती यथाथ रितीने शरीराचे भाग व 
त्यांची कार्ये शोधून काढिली हॅ येवढेंच येथे दाखविणे असल्यामुळें याबइल 
जास्त लिद्दीत नाही. 


: १८७ 
गर्भवाद्वि 
गर्भ राहून त्याची वाढ कंशा होते हें हाँगण्यापूर्बी स्री-पुरुषांच्या प्रजोत्पा- 
दक इंद्रियांसंबेधा थोडासा उल्लेख करून पुढें जाऊं. चरकांत ह्लोतोविमानामध्यें- 
१ 1 ७ 1 > अ. >> र 
शुक्तवहानां स्रोतसां वृषणा सूळ शेफश्च । 
असें हाटळें आहे. तेव्हां वृषण हें झुक्रधातूचें मूळ आहे. ह्मणजे शुक्र वृषणांत 
उत्पन्न होते; व शेफः ह्मणजे शिस्न हेंढी मूळच आहे. याचा अथे इतकाच की, 


आुक्रवरृद्धि किंवा शुक्रक्षीणता हदी शिस्नाच्या चेतनेवरून समजते; व त्यामुळें प्रजो- 


त्पादन होतें. परंतु सुभ्रूताचार्यानी-- 
सत्तमी छुक्रघरा नाम या सर्वप्राणिन। सवैशरीरव्यापिनी । 
असे हाटळें आह. ह्मणजे अुक्रंघधरा कला सवेशरीरब्याप आहे. यांबद्दल 
दृष्टांत असा दिला आहे का-0 
यथा पयसलि संर्पिस्तु गूढश्वेक्षी रखो यथा । 
दवारीरेषु तथा शुक्क चृणां विद्या्निषग्वरः॥ 
दुधांत जसें तुप असते किंवा उसाच्या रसांत जसा गुळाचा अंश असता, 
त्याप्रमाणे सवे शरीरांत शुक आई. 
दथगुले दक्षिणे पार्श्वे बस्तिद्वारस्य चाप्यघः। 
मूत्र्भोतःपथाच्छुक पुरुषस्य प्रवतेठे॥ | 


मूत्राशयाच्या तोंडाचे खालचे बाजुस उजव्या कडेस दोन बोटें अंतरावर 


मूत्रमागीतून पुरुषाचे वीर्य जातें. वृद्धवाग्मटांतहीं असाच उल्लेख आहे-- 
सप्तमी घुकघरा कृथंगुळे दक्षिणे पाश्वे बस्तिद्लारस्य चाघ्यो 
मूत्रमार्गमाश्रिता सखकलारीरव्यापपिनी खुक्र प्रवतेयति । 
यामध्यें ' मूत्रमा्गमाश्रिता * व « सकलशरीौरव्यापिनी ' अशीं दोन विशेषणे 
* कुक्रघरा ' दिची आहेत. मूत्रमागेमाश्रिता झणजे बल्तिशेजारीं शुक-संचय़ाची 
एक नळी असून शुक्रव्ययाचे वेळीं हिच्यांतील शुक्र मूत्रमार्ग बाहेर येतें, 
८ सकलशरीरव्यापिनी ' यांचा अथे थोडा निराळा केला पाहिजे. इुषणांत 
शुक्त उत्पन्न झाल्यावर तें शरारपोषणाथे रक्तामाफेत जाऊन मज्जातंतूर्चे पोषण 
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करते. अश्या रीतीनें शरीरांत शोषण झालेल्या शुक्तास ओज हणतात. अशा 
मलुष्यास आपण ओजस्वी मनुष्य म्हणता. श्रुकन्ययाचे वेळीं व विशेषतः क्षीण- 
हुक्र मजुष्याचे ठिकाणी या वेळीं सर्वे शरीरास एक प्रकारचा झटका बघतो; सवे 
जञरार गलित होऊन जातें. यावरून “ सवेशरोरव्य़ापिनी ' ह पद लावलें आहे, 
अश्वे वाटते. तुक्र सवे शरीरांत उत्पन्न होते, असता याचा अथे नव्हे. तें वृष्णांत 
उत्पन्न होते, व वृषणाचे अभावीं किंवा ते दुघेल असल्यास मलुंष्य तृतीयप्रकृति 
बनतो, येवढी साधी कल्पना आयवैद्यकास नव्हती असें ह्मणतां येत नादी. हदी 
नर कल्पना नसती तर बेल बडविण्याची कल्पना निघाली नसती. 
झक्षो, आतां स्रियांच्या इंद्रियांविषयी विचार करू. सुश्रृतशारीरांत-- 
दोखनाभ्याछतियोनिस्त्यावती सा प्रकोतिता । 
तस्य तृतीये त्वावर्ते गभैशय्या प्रतिष्ठिता ॥ 
यथा रोहितमत्स्यस्य सुखं भवति रूपतः । 
तत्लंस्थानां तथारूपां गमशय्यां विदुलुब्राः ।। 
| क्रियांची योनि दोखनाभीप्रमाणें आहे. तीस तीन वळणे आहेत; तिसऱ्या वळ* 
णोतं 'गभोशय आहे. हीं दोन वळणे झणजे योनीच्या बाहेरीळ ज्यास इंप्र्ज'त 
ओठाच्या कल्पना दिल्या आहेत तीं होत. तिसरे वळण गरभीशयाची प्रीवा होय. 
गभौशय रोहितन्माशाच्या सुख्याप्रमाणे तिकोनी आहे. येथे दोन विशेषणे दिलीं 
आहेत. ' तथारू्पां ? व ' तत्छेत्यातां. ' तथाखूपां ह्मणजे ह्याच्याप्रमाणें आकार 
आहे; व तत्सेस्यानां हणजे त्याप्रमाणे तोंड लह्दान ब आंतून पोकळ असा आहे. 
ह्मणजे गभोशयाचें तोंड लहान असून आंतून पोकळ आहे. 
सुश्रुतांत पेशीच्या वर्णनांत ५०० पेशीपैक * स्ञ्रीणां विशतिरभिका। ' 
स्रिथांमध्ये २० 'पेशी अधिक आहित अपे म्हटलें आहे. मैक्रा काही स्तनांत आदेत, 
कांहीं गभोशयासभोवतीं आदत; व 
पुंलां पेश्यः पुरस्ताद्याः प्रोक्ता लक्षणपुष्कज्ञाः ' 
त याड जी क पश्‌ , ख्रिर्या[मर्ध्य मा य, 
ये अतगेत फल ह्मणजे गर्भाशय अर्से हटल 


कक 
घाहूं; पण त्त न्चु व यी ही ह 
७» ५०५ त व आह. टे दाख[दण्याक आ क पकी शं ३. *"* अ *र व्ह 
ज्ञ दे, हें दाखदिण्याकरतां धरवे दणन दिक अ]६. गर्भा” 
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झरयांभोवती असणाऱ्या पेशी स्रियांमध्यें जास्त आहेत. त्या 'पुरुषांमध्यें नाहींत. 
अँतर्गेतफल ह्मणजे जर गभौशय असता, तर त्याच पेशॉंमध्यें त्याचा उल्लेख 
केला भसता. शिवाय वृषणाचा व गभोशयाचा आकार यामध्ये फारच फरक 
असून वृषणाचें साहऱ्य अतःफलाशों ह्मणजे आंग्लईंद्रिथात्रिज्ञानांत ज्यास ओव्हरी 
म्हणतात त्याशी आहे. यावरून अंतर्गत फल म्हणजे ओव्हरी होय. 
तसेच चरकामध्यें विकृत संतांते कां उत्पन्न होते, याचें वणेन करतांना-- 
यस्याः दोषेणितगभोशयबीजभागावयवः प्रदोषमापद्यते । 
असा वरचेवर उल्लेख केला आहे. शोणित ह्मणजे रज, गभोशय ह्मणजे गभ 
राहतो ती जागा; व बीजभागावय ह्मणजे हा निराळा अवयव कोणता, तर 
बीजभाग हाणज स्रोबीज उत्पन्न करणारा अवयव ह्मणजे ओव्हरी होय. य प्रभाणे 
«बीजखेतसो ! अप्ताही उल्लेख आहे. याचा अगदीं सरळ अर्थ ह्मणजे बीज” 
भागावयवांतून बीज गभौशयांत आणणारी खोतसें ह्मणजे फलवाहिंनी खोतरसे 
होत. शिवाय सुश्रृतांत एक श्लोक आहि-- 
मासेनोपचितं रक्त घमनीभ्यासती पुनः । 
इषत्कृष्णं विगेधे च वायुयॉनिसुखान्नदेतू ॥. 
संचित झालेलें रक्त दोन अमल्यांनीं वायु योनि- 
या दोन धमन्या बीजरक्त आणणाऱ्या ह्मणजे बीज" 
दोह्यांहून जास्त किंवा कमी नाहीत, अकता 
द्यकास ल्रिथांच्या प्रजोत्यादक इंद्रियाची . 


'पुनः कहतुकाळी माहिन्यांत 
मुखांतून बाहेर टाकतो. 

्लोतसेंच द्दोत व ही दोन आहेत, 
स्पष्ट उेख आहे. असो. याप्रकारे आयेवे 


पूण माहिती होती. असो. 

पुरुषांचे झुक व ल्लेयांचें रज, वात, पित्त, कफ, शोगित, कुणय, अथि, पूय़ः 
क्षीण, मूत्र व पुराष या दोषांनी बिघडते. या प्रकारें विघडलेळे घुक्त ब रज गर्भो- 
त्पादनास .निपयो*ी होते. या प्रकरणांत याची लक्षणे व चिकित्सा सांगितली 
आहि. परन्तु येथें त्याचें वणेन करण्याचें कारण नादी, 


उत्तम थुक्राचें व.रजांचें लक्षण-< 
> ७ ७१ ह क .) ०» 8. 
रफल्काभं द्रवं स्निध म'घुर मधुगाधे च! 
दाशाखकप्रातिमं यत्ु द्धा लाक्षारलॉपमस ॥ 


क -क्वाते राक पता “३४ न्न ल 
[तने प्रशाखात २ कराला ताता जनतू ॥ 


-- ८ 


हि > 
५९॥५-५ 
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झुक्क स्फटिकाप्रमाणें स्वच्छ, ल्निग्ध, पातळ, मधुर व मधाप्रमाणें गोंड वास 
येणारे असावें; व रज लाखेच्या रसाप्रमाणे अथवा सशाच्या रक्ताप्रमाणें लाल 
असून त्याचा वल्लास डाग पडूं नग्रे. अशा प्रकारचं शुक्र व रज गर्भोत्पादक असतें.. 
आतां गर्भ कसा राहतो व गभीची वाढ कशी होते तें पाहू, 
थुवं चतुणा सान्निध्यादर्भः स्याद्विधिपूवेकः । 
कतुक्षेत्रांबुंबीजानां सामत्र्यादंकुरो यथा ॥ 
योग्य काल, जमन, पाणी व बीज असले ह्मणजे धान्यास जसा मोड येतो, 
त्याप्रमाणे स्रियांचा क्रतुकाल ह्मणजे विटाळ तीन दिवस गेल्यानंतर पुढें बारा 
दिवसपर्यंत गर्भ राहण्याचा संभव असतो; ' पुढें क्षत्र ह्मणजे गभोशय, अंबु 
ह्मणजे आहाररसापासुन गर्भाचे पोषण करणारा रस किंवा रक्तधातु, व बीज 
ह्मणजे स्रीपुरुषांचे रज व शुक्र धातु हे चार असले ह्मणजे गर्भ राहतो. हा वर 
वणेन केलेला संयोग नेहमी असूनही गर्भे राहत नाहीं, याचीं कारणें पुष्कळ 
आहेत. त्यांतील मुख्प कारण एकच का , स्रिया दर क्रतुकालीं झुक्त प्रहण कर- 
ण्यास योग्य नसतात. 
क्षामप्रसन्नवदनां स्फुरच्छेणिपयोधराम्‌ । 
स्रस्ताक्षिकुक्षि पुंस्कामां विद्यादतुमती स्त्रियम्‌ । अ 
जिचें तोंड कृश असून टवटवीत आहे, कमर व स्तन फुरफुरतात, डोळे व 
कुशी गळलेल्या आहेत, व जिला पुरुषसंभोगाची इच्छा आहे, ती खरी गर्भ 
राहण्यास योग्य होय. अद्या वेळी योग्य तऱ्हच्या पुरुषर्बाजाची गांठ पडल्यास 
गर्भ राहूं शकतो. 
आतां गर्भ म्ह्णजे काय तें पाहूं 
कतुकाळे आुक्रशोणि तलंसर्गमंतर्गर्भाझायगतं जीवो 5व- 
कामाति सत्वसप्रयोगात्‌ तदा गर्भा5भिनिर्वर्वते । --चरक. 
कहतुकाळी द्युक्रासह त्लीचें रज गभीशयांत गेळें व मनाच्या कप्नेबंधनानें जीवा- 
स्म्यानें त्या बीजांत अवेश केला, ह्मणजे गर्भ उत्बन्न होतो. 
तसेंच सुश्चतकार लिहितात: --- 
आु%शो.'णतं गर्भाशयस्थमात्मप्रकतिविकार- 
खंसूडिछतं राभ इत्युच्यते । 


गर्भवाह्े. रर 


गभीशयांतील शुक्कूशागेतांचे ठिकाणीं जेव्हां पंचमहाभूते, पंचकर्मेद्रिभें, पंच- 
ज्ञानेंद्रिये व मन या सोळा विकारांसहह अष्टधा प्रकृति व आत्मा प्रवेश करतो, 
तेव्हां त्यास गर्भ ह्मणतात. दवी गभीची तास्विक म्हणजे न्यायशात्रास. धरून 
च्याख्या झाली. परंतु ज्या वेळीं शक्तशोणितांच्या संयोगामध्यें सजीवपण उत्पन्न 
होता तव्हां गभ रहातो. गर्भ राहिला की, त्याव क्षणी खार्लाल लक्षणें होतातः - 
रिंग तु सद्योगभाया यान्यां बॉजस्य संग्रहः 
तृधतिरुरुत्वे स्फुरणं शुक्रास्त्रानठुबंधनस्‌ ॥ 
हृद्यस्पंदूनं तंद्रा तूडू ग्लानिळलामहषणस्‌ ॥ 
योनीने बीजाचे ग्रहण करणें, ( मेथुनसुख॥विषयीं ) तृप्त, ओटींत जडपणा 
व स्फुरण, शुक्र व रज बाहेर न येणें, हृद्य कांपणें ( छाती धडघढणें ), 
झांपड, तहान, ग्लॉनि व अंगावर कांटा येणें. 
झातां गभौची वाढ क्रमानें कसकशी होते तें नाहूं 
... सत्ताहात्‌ कलला भवेत्‌ 1, 
साते दिवसांनीं मभाचा एक मऊक्षा लबलाब्त गाळा बनता, 'ह्मणून त्यास 
कलल म्हणतात. ह अवस्या महिनाभर अस्ते. दुसर्‍या मादन्य़ात यास कार्हा 
चनत्व येते. या अवस्येंत तो गर्म वाटोळा अंसल्याध तो पुरुषाचा गभ असतो, 
लांबोडा असल्यास स्राचा अप्तता च अधवतुळ![कार अपल्यास नपुसक असता 
यादि पिडः पुमान, स्त्री चेत्‌ पेशा, नपुसक चेद्घुदस्‌ । 
परंतु आंग्लवर्णनांत या क्रमानें पुढच्या पुढच्या अवस्था सांगितल्या आहेत. 
पुढें तिसऱ्या महिन्यांत त्यास फाटे फुह लागतात 
तृतीये हस्तपादाशिरसां पंच िडक! निवतेते। 
अंगप्रत्यंगाविभागश्रय सूक्ष्मा भवाते । 
हात, पाय व डोक्रे असं पांच फाटं अस्पश फुटतात व शराराच सूप भाग- 
हा बनू लागतात. ह्मणजे गोष स्पष्ट स्वरूप प्रात्त होत 
या वेळीं स्त्रियांस खालील लक्षण होतात-- 
स्तनयोः छृष्णपुखता रोमराज्युद्वमस्तथा । 
अक्षपक्ष्माणि चाप्यस्याः संमील्यते विशषतः ॥ 
अकामतच्छर्दैदति गंघादुद्विजते घुभात । 


१९२ आये शपरीरविश्ञान. 


प्रसकः खदनं चापि .... ... क 
स्तनांची. बॉडे काळीं होतात, आंगावर कांटा येतो, डोळे मिटतात, कारणा- 
वांून ओकाऱ्या येतात, चांगल्या सुवासामुळें. डोकें उठते, तोंडास. पाणी, सुटतें,, 
ग्लानि येते;. व शिवाय --- 
स्तनो पीनो सस्तन्यो । अउद्धेष्टता । 
क्षामता, गरिमा कुक्षो । 
स्तन दुग्धयुक्त व पुष्ट होतात, आंबट पदाथीवर इच्छा होते, शरीर कृश 
होतें व कूस जड वाटते. 
चतुर्थ ५व्यक्ततां५गानां-चवथ्या महिन्यांत सवे अवयव पूर्ण होतात. 
तशूमात्‌ गभश्चतुर्थे मासि अभिप्राय इंद्रिया्थेषु 
करोति । ट्विह्ृदयां च नारी दोदृदिनीमा्चक्षते ॥ 
तसेंच त्याचे शरीरांतील हृद्य वंगरे सर्व अवयव तयार होऊन त्यास निर- 
निराळ्या वासना' उत्पन्न होतात. या वेळीं दोन ह्ृदयें उत्पन्न झाल्यामुळें गार्भ- 
णीस दोह्वादेनी असें ह्मणतात. या वेळीं गर्भिणीस होणाऱ्या इच्छा गर्भाच्याच 
असतात, ह्मणून त्या पुरवाव्या. नाहींतर गर्भ कुबडा वगेरे व्यंगयुक्त बनतो. 
पंचमे मनः प्रातिबुद्धतर॑ भवति । -णसरश्रत. 
चेतनायास्र्य पेचमे । "णव'ग्भट, 
पांचव्यांत मन तयार होतेंव तो हाळचाल करू लागतो. 
षष्ठ स्नायुशिरारोमबलवर्णनसखरत्वचाम्‌ । 
षष्ठे बाद्धिः 
सहाव्यांत स्नायु, शिरा, केस, बल, वरणे, नखे, त्वचा व भंदू बनतो. 
सर्वे: सर्वोगसंपूरणी भावे: पुष्यति सत्तमे । 
सातच्या माहेन्यांत गर्भाचे सर्व अवयव उत्पन्न होऊन तो पून होतो व 
वाहू लागतो, 


ओजञोः्प्मे संचरति. मातापुतञ्रो. मुुः क्रमात । 
तन त! स्ढानसुदितो, तत्र जातो न जीवतिः ॥ 
शिझुरोजळोनवभ्यान।न्नारी खश्ययित[ भवेत्‌ 


ह के शत ७ ब... 1.) 
आढव्या भाहून्यांत: तेज. ( आंज.) आईच्या व मुल!च्या, दुंद्यांत वारवार 


पाळीपाळीने संत्नार करतें. यामुळें तीं क्रम'क्रनानें म्लान व इृ्षित असतात. 
म्हणजे मुलास ओज आलें तर ते इषेयुक्त असतें व भाई म्लान्न असते; व 
आईस आलें तर ती इषैयुक्त होऊन सूळ म्ह्यान होते. य! महिन्यांत मूल 
झालें तर तं मरतेंच. कारण, त्याचे शशेरांत भोज चांगलें मुरक्षेले नसतें. माता 
मरेल किंवा नाहीं याबद्दुल शका भसते. 

सातव्या महिन्यांत झालेलें मूल जगते, पण आठव्या महिन्यांतील जगत 
नाहीं, असा अनुभव भाहे. मग असें कां होतें ९ स्रातव्वा महिन्यांतील सूल 
जगते, तर आठव्या महिन्यांतील जगावयास पाहिजे. आंग्लवेद्यकांत अशाबद्दळ 
उल्लेख नाहीं तेव्हां हें सवे काल्पनिक, अंतएब खोटें आहे असें वाटणार. परतु 
यांत जें लिहिलें, त्य़ाचेबद्दद अनुभव ध्या व मग खोटें म्हणा ! नुसतं आंग्ल- 
वर्णर्नांत नाहीं सबब खोटें म्हणूं नका, येवढेंच येथें सद्धां नमूद करतों. या वेळो 
निरनिराळे उपाय करावयास सांगितले आहेत. पण हें त्यांचे स्थल नव्ह. 


रक्ताचे सवे भाग एकदम वाढतात. काणा ह्मणतात ह्ृद्य हृ सुख्य आह 


ह्मणून त॑ अगोदर तयार हात असेल, किंवा मेंदू तयार हांत असंल. परतु भस 


कांहीं होत नाहीं. सवे शरीर सारख वाढत 
गभेस्य नाभो सातुश्व हाई नाडा [नबड्धूवयत । 


यया स पुष्टिमाप्ताति केदार इव कुल्यय! ॥ 
मातेच्या हृदयापासून गर्भाच्या नाभीपर्यंत एक नळी जोडलेली असते. तिच्या 


योगाने, जसा पाटारें (पाणी पांचून ) मळा पोसला जातो, त्याप्रमाणें गभ वाढतो 
मळाढपत्वाद्योगाच्य वाया: पक्कारायस्य च । 
वातम्रूत्रपुरीषाणि न गभस्थः करात ह 1] 
गर्भामध्ये सल थोडा उत्पन्न होत असल्यासुळें व वायूचे व मलाच स्थान ग 
ठीं आंतडीं ती पूर्णपर्णे नःवाढल्यासुळें गभ मल, वात, सूत ट.कात नादी. 
प्रथम प्रथम तर गभभाची वाढ होत असते तेव्हां कसलाच मल उत्पन्न होणार 
शरीरांतीळ एखाद्या अवयवांत-समजा, एखाद्या बाटांत. जश घाण उत्पन्न 
होते व ती शिरंतील रक्तातून मलद्वरापयेत पांचती केली जाते, त्याप्रमाणेच यथ 
प्रथम प्रथम व्यवस्था असणार. यातह आणखी बोटाच्या हालचालीमुळे यांतीळ 
मृत झालेळे परमाणुढी बाहर काहून टाकावे लागतील, परतु गर्भात भथम हाल 


नाहव, 


१९४ आर्य शारीरविज्ञान. 


चालही नादीं व येथें सर्वच नवीन उत्पात्त असल्यामुळें परमाणु मृत होणार 
नाह्दवत. यामुळें हेंही काम नाहींच. शिवाय आपण जे अन्न-पाणी खातो-पितो, तें 
शरीरास योग्य वनविण्याकारेतां शरीरांतील रसायन-शाळेत त्यावर जे रासायनिक 
प्रयोग केळे जातात ल्यामुळें त्यांत उत्पन्न झालेला टाकाऊ भाग बाहेर टाकण्या- 
करतां मलमूत्रद्वारंचा आपणांस रोज उपयोग करावा लागतो. परंतु गभास जै 
अन्न मिळतें तें पूण तयार होऊन मिळतें. तें गभोस योग्य होण्याकरतां त्याजवर 
गर्भाचे रसायन-शाळेंत प्रयोग करावे लागत नाहॉंत व ही रसायनशाळाद्दी तयार 
नसते. मग गर्भात मळ कोठून उत्पन्न होणार £ ही गभीची पहिली अवस्था झाली- 
पुढें गभ पूणे वाढल्यावरही नभोची आंतडीं वगेरे जरी तय'र झाली तरो मल 
वगेरे उत्पन्न होण्याचें कारण नाहीं. मूत्र कांही उत्पन्न होतें , असें आंग्लञेद्यकांत 
लिहिलें आहें. तेव्हां गर्भे पूणे वाढल्यावर कांडी मूत्र उत्पन्न होत असेल; शिवाय 
गभोसभोंवतो जे पाणी असतें तें प्रथम गर्भपोषणास येग्य असरे असतें. परंतु 
पुढें त्यांतील पोषक असा वरा वसा भाग गभात शोषला जातो, त्याप्रमागें गभीचे 
शरीरांतील त्याज्य भागदी त्या पाथ्वांत टाकला जात अपेल. असो. 
निश्बालोच्व्याससक्शाभस्वधान्‌ गर्भो5विगच्छति । 
मातुनिश्बसितोच्छाससंक्षोभस्वप्नरसंभवान्‌ ॥ 

श्वासाच्छ्लास, झोप घेणे व इतर शारीरिक हालचाल वगेरे ज्या क्रिया आई 
करट, त्यासुळच गभ त्या त्या क्रिया करतो. निराळ्य़ा स्वतंत्रपणें करीत नाहीं. 
आंग्लवैद्यकांत तर, त्याची फुप्फुसे तथें इतर मनुष्याप्रमाणें पोकळ नसतात व तों 
तेथें श्वासोच्छास करीत नाही असें स्पष्ट म्हटळे आहे. 

गभ केव्हां एकच राहतो केव्हां दोनही राहातात. दोह्दोपेक्षां जास्त सहसा 
राहात नाहींत. झुक्ाविक्य़ापासून पुरुषाचा गभ राहतो, व रजाधिक्यामुळें ह्लोचा 
गभभे राइतो, पुरुषाचा गर्भ राहिला असतां ख्रीच्या उजव्या स्तनांत प्रथम दूध 
उत्पन्न होते, व ती चालतांना प्रथम उजवा पाय पुढें टाकते; म्हणजे तिला नेहमीं 
पुरुषा प्रमाणें वागावेंसे वाटते. तसेंचं गभोचा आकार वाटोळा असतो व उजवी 
शस जड असते, याच्या उलट लक्षणें झालीं असतां ख्रॉगंभे असतो. 
"भाचा कोणता भाग कल्षापासून वाढतो याच्याबद्दल आयंवेद्यकांत विचार 


केला आ हु. राभाचें पे जी 
डे तो पाहू. गर्भाचे पोषण [कंवा उत्पात्ते, १ आई, २ बाप, ३ आत्मा, 


गर्भैवाद्धि. १९५ 


४ आहेबापांचा सात्म्य ह्मणजे गभीस हितकर असा आहार, ५ आईचा 
अन्नरस व ६ मन यांपासून हाते. 

(१९) आ&हपासून शरीरांतील मऊ भाग-म्हणजे ₹ ं 
भेद, बेंची. हृदय, फुप्फुसे व गुद हदी होतात. अक्दाुर- “0: 

(२ ) ब!पापासून कॅस, नखें, आस्थि, दांत, शिरा, स्नायु, धमनी व वीय 
हीं उत्पन्न होतात. 

(२) आत्मा ह्मणजे गभोतील सूक्ष्म जीव. हा जेव्हां गभोत अन्नामधून 
पुरुषाच्या छक्तामाफत प्रवेश करतो, तेव्हांच गभीची वृद्धि हाऊं लागते. हा 
त्याचा प्रवेश त्याच्या व आईबापांच्या पूवकमो प्रमाणें होता. याच्यामुळे जीवास 
कर्म, योनि, ऐश्वर्य व मोक्ष हदी मिळतात. 

( ४ ) आईबापांच्या सात्म्य म्हणजे योग्य आहारापासून आरोग्य, तरतरी, 
लीभापणा, इंद्रियांस तरतरी, स्वर, वणे, कांति व आनंदी वृत्ति दी मिळतात. 
(५ ) आहेच्या आहाररसापासून उत्पत्ति, वरद्धि, गभोचा प्राणांशीं संबंध, 


तृप्ति, ५४, उत्साह हां मिळतात. योग्य आहाराचे किंवा अयोग्य आहाराचे फळ 
गभीस आहाररसामुळेंच मिळणार. दोन्ही प्रकारांमुळे गभोची वाढ होईलच; 


परंतु योग्य आहारामुळे गभे चांगला निकोप असा ( वरील चार आंकड्यांत 
सांगितल्याप्रमाणें ) वाढेळ व अयोग्य आहारामुळें तो रोगट वाढल. 

(६) मनः-वर वर्णेन केळेळे पांच प्रक्रार व सहावे मन यांपासून जरी 
गभीची उत्त्ति व वृद्धि द्वोते, तरा हीं वरील द्रव्यें स्वतंत्रपणे गभौत्पादनास 
1 संयोग मनामुळें होतो. शिवाय जीवाचें स्वरूप जसें 
जीवाचे धमे ह्मणजे भाक्ते, शुचि- 
वगेरे स्वभाव असतात. 
हाभूतांपासुन काय काय मिळतें, 


र्न 


असमर्थ आहेत. या स्वीच 
सात्विक, राजस, तामस असेल त्याप्रमाणें त्या 
भुंतपणा, मोह, मत्सर, राग, आळस, उत्साह 

त्याचप्रमाणें या पंचभूतात्मक शरीरात पंचमह 
तें आतां पाहूं-ा 

(१) पृथ्वीपासून 
रांतील कठीणपणा ही मिळतात. 

(२ ) पाण्यापासून रसयुण, 
थंडी, स्निग्धपणा आणि वीय प्राप्त होतें. 


गंध, गंध ग्रहण करणारें इंद्रिय नाक, जडपणा, सवे शरी- 


रसर्नेंद्रिय, सरव शररारांतील आद्रता, गुरुता, 


१९६ आये शारीरविशान. 


€ ३ ) अम्तीपासून रूम, नेत्र हणजे दरशनेंद्रिय, वरणे, फ्बनशाक्ते, शारीरिक 
उष्णता, कांति, राग, पराक्रम, व तौक्ष्णता 

(४ ) वायूपासून स्पशे.,ण, स्पर्शद्रिय ह्मणजे त्वचा, सबे शरीराची आंतील 
व बाहेरील हालचाल, व हलकेपणा; 

( ५) आकाशापासून-शब्दगुण', शब्देंद्रेय म्हणज़ कान, शरीराची सचि 
द्रता, व पोकळपणा 

ग्रभस्तु सल्लु मातुः पृष्ठाभिसुखत ऊभवोशिरः लंकुच्यांगा- 
न्यास्त जरायुवृषः कुक्षी । व्यपगतपिपासाबुभुक्षस्तु । 


चछतयत्युपस्नेहांपस्वेदाभ्याम्‌ । यस्य लामकूपायनरुपल्नह 
काश्वन्ना[भनाड्यायनं 


आडच्या पाटांत गभारचे तोंड आईच्या पाठीकडे असतें व डोकें व( अपतें 
साच सव अवयक एके ठिकाणीं गोळा केलेले व आखडून घरलेले अप्ततात. 
त्याच्यावर जारचें आच्छादन असतें. त्यास तहानभूक लागत नाही. गभोशयांत 
ज अनक प्रकारचे स्ग्निध रससखाव होतात, त्यांचे योगानें त्याचें पोषण होतें. 
गभाच्या राभरधांतून व नाभीच्य़ा नाडीतून ते स्निग्ध रस त्याच्या शरीरांत 
प्रवेश करतात 

परु जन्मकाळ आला म्हणजे तो प्रसूतिवायूनें उलटा फिरून त्याचे डोके 
खाला यंऊन तो डोक्याच्या बाजूनें बाहेर जगांत येतो 

नववा महिना दागल्यापासूत दहा महिनेपथत बाळंतीण हाण्याचा यांग्य 
काळ हाय, बाळतीण होणाऱ्या दाईसख ग्लाने येते कुश व डाळे गळताठ, 
अकवा यंता, खाळचा भाग जड हातो, अराचे येते, लालाखाव हातो, लघ्वीस 
वरचेवर व पुष्कळ होतें; मांड्या, पोट, कमर, पाठ हृदय, बस्ति, वक्षण यांत 
कढ्‌ना हातात; योनीत पीडा शूळ हाता; यानि स्फुरण पावते व मग योनिखाव 


हाऊ लागतो. मग पोटांत इुखू लागते; चिकट बुळबुळित अस्ता व्लेष्मा बाहेर 
यता; गभादूक बाहेर येतें व मग गभ बाहूर येतो 


-“* 


लुलनात्सक 


सानवशारारशास्त्र. 


निबर की मिन 
मागें आर्यदृष्टया गर्भ म्हणजे क!य तें. सोंगियळें. फरंतु वैद्यकव्ट्या खालील. 
व्याख्या केली आह्ेः-- 
चेतनावस्थित वायुर्बिमजञाति, तेज एनं पर्चाते, आप 
दृयंतिः पूश्वी संहंति आकारा विवधेयाति । एवं चवर्धितः 
स यदा हस्तपादाजिव्हाघाणकर्णेनेतंबादिभिरंगेरूपेतस्तदा 
दारीरु हते संज्ञा लभते. । तश्व षडगं-शाखात्रतस्थो' मध्य 
पंचम षष्ठं शिर इति. । "ण्खश्वत 
या. पंचभौतिक शरीसंत पंचमहाभूते काय काय़ः कार्ये, करून शरीरवृद्धि कशी 
करतात तें येथें सांगितलें आडे. जगतांताल पाणी,, हवा, एथ्वी, झि वगेरे जीः 
€पें दिसतात तीं मूळ काय. करणाऱ्या, शाक्त. नव्हेत... हाः प्रत्यक पक्नहाभूता- 
पासून झालेलीं असल्यासुळ या*व' ज्ञात पंचज्ञानौद्रियांनीं हात यांतील कार्य 
करणारी मूळ रूप निराळी आहेत. ती. सुक्ष्म असल्यासुळ तयातच ज्ञान पच- 
ज्ञानेंद्रियांनीं होत नाई. सामान्य मनुष्ये दवा, पाणी, वगेरना' महाभूत मानतात 
त्यामुळें, वर दिलेल्या त्यांच्या कायाबदळ आपणांस चांगलें ज्ञान. हात नाही 
आपण: पृथ्वीवर असल्यामुळें व पृथ्वीवरील पाणी, हवा वगर पदाथौस पृथ्वी-- 
चाच. आधार असल्यामुळें आपले, शरीरांची वाढ पार्थिव मलतत्वापासून होतं 
म्हणजे पार्थिव मूलतत्व हरे शरीराचे मूळ कारण हाय. जलतत्वामुळें शरीरांत 
आद्रता रहाते. व शरीराचे अववव एकत्र सयाशित कले जातात. तेजतलत्वामुळ 
शरीरांत. उष्णता. असते व शरीरांतील भाग. पचन केले जातात;, म्हणज शर! - 
रांतीळ द्रव्यास शरीरास. योग्य. असे खूप दिठे जात. वायु. शरीरांतील निरु- 
राळ्या, हब्यांस, पृथकपणा आणतो व. आकाश शरीराच्या वाढीप्रमाणें त्यास क्षेत्र 
देते. याच किया ही मूळतत्े जगांतील. प्रत्येक पदाथाचे: संबंधांत. करतात.. या: 


सजीव-सचेतन' मभषे व.ढत वाढत इस्त, पाद, जिव्हा, नाक, कान वयर 


प्रम्नाय! 
तेन्हा. त्यास. शरीर अस ह्मणतात. शरीराचं सुख्य़ सह्य 


अवयवांनी युक्त हात. 


ऱ्ै आये शारोरविज्ञान. 


भाग आहेत. दोन हात, दोन पाय़ या चार जाखा, मधले धड हा पांचवा भाग 
आ सहावा भाग मस्तक हा होय. 
पूर्वी या शरोराचें ज्ञान करून घेण्याचे मार्ग दोन होते व आतांही तेच मार्ग 
आहेतः--( १ ) शास्त्र म्हणजे तज्ज्ञ मनुष्यांनी लिहिलेले ग्रंथ पाहणें व 
( २ ) स्वतः शरीर पाहूणे, 
प्रत्यक्षतो हि यदू रष्टं शास्त्रदष्टं च यज्भवेत्‌ । 
समासतस्तदुभयं भूयो ज्ञानविवधेनस्‌ ॥ 
शरीर प्रत्यक्ष पाहणें व शाक्ल पाहणें या दोन मागीनीं झरीराचें पूर्ण ज्ञान 
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होतें. सुश्रुताचायचे वेळीं मृत शरीर पाहण्याचा प्रकार द्दोता. 
तस्पात्समस्तगात्र अविषोपहतं अदीघेव्याधिदीडितम्‌। 
अदर्षेशतिक विसृष्टांत्रपुर्राषं पुरूष अवहंत्यामापगानास्‌ ॥ 
म्हणज सवे अवयवांनी युक्त, विषांनीं वगेरे न मेळेळा, फार दिवस आजा- 
राने न पीडिलेळा, कार ह्यातारा नव्हे अस्ता व ज्याच्य़ा आंतड्यांतीळ मल 
काढलेला आहे, अश्या मनुष्यास पाग्यांत कुजत ठेवावें. 
ते कसें व कां ठेवावें हें सकारण सांगितलें-- 
निबद्धं पेजरस्थं मुजषल्कल कुशाशणार्दीनामन्य- 
तमेनावेष्रितांगम प्रकाश देशे कोथयेत्‌ । 
नदीतील पाण्याच्या वेगानें वाहून जाऊं नये, माशांनीं खाऊ नये व पक्षी 
चगेरेंना समजू नये, ह्मणून साली, गवत, कुश वगेरॅनी बांधुन एखाद्या सापळ्यांत 
अडकवून भंधारांत असं नदीत बुडवून ठेवावें. मग * सम्यक्‌ कुथित * ह्मणजे 
चांगळें कुजल्य़ावर बाहेर काहून साल, कोवळा कळक वगेरे कशानें तरी प्रत्येक 
भाग खरडून स शरीराचे अंतबहिभोग शास्रांत सांगितल्याप्रमाणें पहावेत. 
ही पूर्वीची रीत झाली. आतां अनेक प्रकारच्या नवीन नवीन सांधनांनीं 
शरीराचे सुक्ष्म भागही चांगले पाहतां येतात. यामुळें आतां या ज्ञानांत जसा 
 निश्चिनपणा आलेला आहे, तस पूर्वीचे वेळीं नव्हता. यामुळें एकानें हाडासारखे 
ठक भाग ३६० आहेत म्हणावें, तर दुपऱ्याने ते ३०० आहेत म्हणावें ! चरकांत 
होली री दश्ुतांत ती ३०० च सांगितली आहेत. आंग्ल- 
तली आददेत. यामुळें आयेवेद्यकास शारीराचें ज्ञान 


मानवशारीरश्यास्त्र. 1 


नव्हतें असें कोणीही ह्मणेळ, परंतु चालु काळांत जशीं प्रेते सारखा पुष्कळ. 
ठिकाणीं फाडून पाहिली जातात, तसी त्या काळीं म्हणजे हजार दोन जार वर्षो- 
पूर्वी पाहणें अनेक कारणांनी शक्‍य नव्हते. ह्मणून प्रेते पाहतांना ज्यास जी 
कल्पना आली तौ त्यानें ग्रथित केली. या वेळीं एका हाडास त्याचे फांब्यांसुळें दोन 
मानिलीं, तर कांद्दीं ठिकाणी दोन हाडांसद्दी एकच हाड मानलें. हें पुढें ओघानेच 
सविस्तर सांगतां योडल. तात्पर्य, या अशा जरी,यांत चुका असल्या तरी पूवी- 
चार्यास शारीरावें पूण अज्ञ'न होते असें कसें म्हणावें £ किंवा शरीराचे वणेन 
करण्यांत त्यांच्य़ा व सध्यांच्या तऱ्हेंत फरक असल्या व शरीराचें वर्गीकरण 
करण्यांत फरक आढळल्यासही त्यांत त्यांची चूक कशी ह्मणावी उदादरणाथे 
अभें पाहा, सादेबाच्या घरांत जिकडे तिकडे टेवल-खुर्च्यांचा व्यवहार! दिवाण- 
खान्यांत बसावयास खुर्चीटेबळ पहिजे, जेव!वय़ास खुर्चीटेबल पाहिजे | आमचे 
घरांत, दिवाणखान्य़ांत अगर स्वयंपाकघरांत पूर्यी खुर्ची . नव्हती. आतां क्वचित्‌ 
आढळेल. तर खुर्ची-टेबलावांचून असणाऱ्या घरास घर समजावयाचें नाहीं कॉ 
काय व तसें त्यांनी मानल्यास आपणही त्यांचीच री ओढावयाची काय£ तर 
आर्थवैद्यकांत शरीराचे चांगळें ज्ञान होण्याकरतां निरनिराळ्या प्रकारानें वर्गीकरण 
करून व7न दिडे आहे, म्हणजे काय चूक केळी? एकाच अवयवाचें वणन एकाहून 
अनेक वेळीं केलें आहे. जसें-अस्वि. सप्तधातूंत याचें वणन येईल, दोषांचे वणे” 
नात येईल, अस्थिसंख्य़ा सांगतांना शारीर-शात्लांत येईल व अस्थींचें पोषण कसें 
ह्वोतें याचे वर्णनांतही ग्ेईल. तात्पर्य, शरीराचें त्पष्ट ज्ञान होण्य़ाकरतां जितक्य़ा 


रीतीनें प्रथ्थेकाचें वणन करतां येई ० तितकय्रा प्रकारांनी तें केलें आहे. कदाचित्‌ 
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आजच्या शारीराचे वर्णनाचे प्रकारांशीं त जुळत नसल; ह्मणून जॉपर्थंत मूलतः 

[ढळत नाहीं, तोंपर्यंत द्दे शास्र नाहीं. अन म्हणतां येणार नाही. . 

ल प्रत्येक भाग किती आहेत, त्यांची संख्या सांगितली आहे. 

वगेरे एडेक आहेत; कान, नाक, स्तन, 


करक अ 

पुढें शरीरांता 
जसें-मस्तक, उदर, पाठ, कपाळ, मान, १" देत; कान, नाक, स्तन 
वृषण, हात, पाय, ही. दोनदोन आहेत; बट वीस आहेत, वगेरे. पुढें याचे- 
हूनद्दी सुक्षेम भद सांगितळे:-_त्वचा, धातु, मल, दोष, यकृत, छोहा, उंडुक, 
हृद्य, आमाशय, आतडी, मूत्रपिंड, द्योतसें, कंडरा, जाळी, कूचो, रज्जु, 
“शवणी, संधि, अस्थ, त्नायु, पेशी, शिरा, धमनी व निरनिराळीं क्लोतसे इत्यादि. 


>) अध्ये शारोरविजान. 


पुढें या प्रत्येकौंची संख्या सांगितली आहे. जसें-सात त्ववा, सात कला, तीन 
'दोष, तीम मल, वगरे. भग 'पुढें या भ्रथेकाचें वर्गन, संख्या च तीं कोठें कोठें 
आहेत 'तें सांगितले आहे 
आतों 'यापैक्री ज्याचें वणेन ज्ञारोरंविज्ञानांत आलें नादीं त्यांचें वणन करु 
'प्रथम शरीरांतील अस्थौंबद्दल विंचार करू. अस्थींबद्दल आयास्ष काय कल्पना 
होती हे खालील श्लोकांवरून कळेल--- 
अभ्यंतरगतेः सारेयेथा तिष्ठंति भूर्हाः 
'अस्थिसारेस्तथा देहा घ्रियंते देहिना घुवम्‌॥ 
तस्माश्विरविनष्टषु त्वडमांसेषु शरीरिणाम्‌ । 
अस्थीनि न विनइयंति साराण्येतानि देदिनाम्‌॥ 
मांसान्यत्र निवद्धानि शिराभिः स्नायुभिस्तथा। 
अस्थीन्यालंबने कृत्वा न शोयेते पतंतिवा॥ 
वृक्षांतील गाभ्यामुळे ज्याप्रमाणें वृक्ष उभे राहतात, त्याप्रमाणें शरीर अस्थीं- 
मुळें धारण केलें जातें. म्हणून शरोरांतीळ त्वचा, मास क्षीण झालें तरी अस्थि 
कायम 'असंतात. 'कारण 'ह्ा शरीरांतील सार भांग होय. अस्थींस शिरांनींव 
स्नायुंनो मांस बांधलें असल्यामुळें तें ढासळत किंवा पडत नाहीं. आतां शरीरांत 
अस्थि ठिंती आहेत तें पाहूं. अस्थि २०६ आहेत, असें आंग्लंवैद्यकांत सांगि- 
तें आहे. तर वेदवादिन चरकाचार्य ३६० आह्थि म्हणतात. व शल्यतंत्रहार 
सुश्रुताचाये ३७० अस्थि म्हणतात. याबद्दल वैद्यावतेस कविराज गणनाथंसेन, 
एम.ए. एल. 'एम. एस्र. हे आपल्या * ्रत्यक्षशारोरांत ? लिहितात--- 
आपातविरुद्धवादिनो५पि सवे पवेते$वितथमाहुः । गण- 
नाप्रकारभंदातू । तथा हि वेद्वादिनो नखदंतार्दानस्थि- 
गणनायामतभावयाते नेचमितर । तरुणास्थीनि दक्ानांच्व 
डे गणयात शल्यतत्रविद्‌ः प्राच्या नेव प्रतीच्या: । पूथग वर्या- 
अहणाव्य प्राची हियोउनप्रविष्टस्य संचक्षते$स्थीनि प्रोढस्य 
छठ पचाबशतिवषदेशीयस्य प्रतीच्या: । ये खलु तावद्स्थ्य- 


-- अटी चय थक सान्त यूनस्त एव पक्कोमञूय बहु'या संपूर्णा- 
"स्वान रन्ड्परख्यान घोडऱ्येति.टे सख्य: ॥ 


मानवशारीरशास्त्र. षद 


यामध्यें जरी फरक दिसत आहे तरीं या सरवार्वे हणणे 'बर॑ आहे. कारण 
आस्थि मोजण्याचे प्रत्येकाचे प्रकार निरनिराळे आहेत. चरका्यायरॉनी नखे, दांत 
यांची गणना अस्थींत केली, तशी इततरांनीं केली नाहीं. तसेंच तरुण'श्वथि व दांत 
यांचा सुश्रृतकारांनी अस्थींत भरमावेश केला; परन्तु पाश्चिमात्य पंडित या्रसाणें 
करीत नाहीत. तारुण्यात आस्थि निरनिराळे असतात: ते पुढें बयोपरत्वे एकत्र 
लुडले जातात. 'त्यासुळें पोर्चात्यांनी तरुणांचे शरीराचें वणेन केल्यामुळें आस्थ- 
संख्या वाढढी आहे व 'पाश्वात्यांनी पोक्त वयांतीळ शरीराचे वणेन केल्यामुळें 
अस्थिसंख्या कमी दिसते. तात्पथे काथ को, आस्विसंख्येंत जरी मेळ बसला नाहीं 
तथापि. तो चुकीमुळे पडत नसून गणना करण्यांतील निरनिराळ्या कल्पनेमुळे 
पडत आहे. वैद्यकशात्ञांतील अत्यंत सूक्ष्म व दुर्गम अशा तेत्वांचें ज्यांनों मंथन 
करून सार काढलें, त्यांचे हातून अशा ढोबळ चुका छशा होतील १ 
आथिवैद्यकांत अत्यांचे पांच प्रकार केले आहेत. १ कपाळ, २ रुचक, ३ 
तरुण, ४ वलय घ ५ बलक 
स्तकांतील अस्थीस कपालास्थि हणतात; रुगकास्थ हणजे दांत; तरुणास्थ 
ह्मणजे नाक, कान वगेरे ठिकाणची कोवळी हार्डे; हात, पाय च बरगड्या यांस 
वळ्याह्थ ह्मणतात; व हातापायांची बोटें यास नलकार्स्थ हणतात, आणखी 
'ऑग्ल वैद्यकांत केला आहे. वेडेवाकडे जे अस्थि आहेत त्यांस विष- 
माह्यि म्हणतात; जभ्रे-मणके, घोटयांताल ब मनगटांतोळ आस्य. आयथेवेद्यकांत 
चा नलकास्थींत अंतभाव क्रेला आह आयंवैद्यकींत दोंतांची गणना अस्थींत 
केल्यामुळे रुचकास्थ म्हणून 'अस्थींचा एक प्रकार केला आहे 


आती शरीरांत एकंदर आंस्थ किती आहेत आचा विचार त्यांचे वणेनाधहू 
गणना आंग्लप्रकारानेंच करू व ठिकठिकाणी यांमर्ध्य फरक 


एक भद 


क$; प्रथम त्यांची 


कोठें आहे तो पाहूं 
बर्डग शरीरायैकी खालच्या शाखा जे दान पाय त्यांमध्ये --एका पायांत- 


१४ पादांगुल्यस्थि--प्रत्येक बोटांत २॥३ व आंगठय़ांत २ मळून १४- 
५ पादतळास्थि--पावलांत प्रत्येक बोटास लागलेल एकक. '. 


७ छोटधांत 


रज थ-*राटरीत झ्षाढत 


द आये शारोरविज्ञान. 


१ जान्वास्थ-- गुडघ्याची वाटी. 
१ ऊवोस्थि. 
, बाढ? दोन्ही पायांतील मिळून ६० 
उध्ये शाखा म्हणजे हात. पेकी एझा ह!तांत-- 
१४ अंगुल्यास्थ--प्रत्येक बोटांत ३॥३ व आंगठ्यांत २ मिळून १४ 
५ करतलास्थि-तळहांतामधोल प्रत्येक बोटांस चिकटलेले. 
८ मगणिबंधःस्थि -हे अस्थि मणगटांत आहेत. 
२ प्रकोष्टाश्यि-ही हाताच्या कोपरापर्यंतच्या भ!गांत आहेत. 
_१ प्रगंडास्थि-हे दंडांत आहे. 
३० एकूण, दोन्ही हातांत मिळून ६० होतात. 
शरीराचा मध्यभाग म्हणजे धड. यामध्ये- 
२४ मणके--पाठीच्या कण्यांत मानेपासून कमरेपथत २४ मणके आहेत. 
१ त्रिक्रास्थि--कमरेच्या खालीं लगेच हें अस्थि आहे. 
१ गुदास्थि--त्रिकास्थीचे खालचे बाजूस हें अहे. 
२ श्रोणीफडक--ह त्रिद्वास्थीचे दोन बाजूस दोन आहेत. 
१ जवु-र्‍दें छातीत पुढचे बाजूस आहे. 
२ अक्षक-वरोल जत्रुअस्थीस जोडून ही दोन हाडें पुढचे बाजूस गळ्य़ा- 
जवळ आडवीं आहेत. 
२ असफलक---ही पाठीमागें वरती दोन बाजूंस दोन आहेत. 
२, पद्ठुका किवा बरगड्या. या प्रत्येक बाजूंस ५२ प्रमाणें दोन्ही बाजुस २४. 
१ कंठास्थि--हें कंठानध्यें पुढें जिभेच्या मुळाशी अधेचंद्राकार अस्थि आहे. 
५८ याप्रमाणें एकूण अट्ठावन आस्थि आहेत. 
उत्तमांग जे शिर त्यामध्यॅ-- 
१ पुर:कपाल [किंवा भालास्थि-हें मस्तकांतील कवचींत पुढचे बाजूच कपा” 
ळाचे ठिकाणीं आहे. 
१ पश्चातूकपाल किंवा प्रत्यगस्थि-दें मस्तकाचे मागचे बाजुव आहे. 
२ पाश्वकपाल-सीमंतास्थि हीं मस्तकाचे वरचे बाजूस दोह बाजूंप़ दोन अढिंत” 
२ शेखास्थि-ईं दोन कानांचे वर व जरा पुढचे वाजूब्र आहेत. 


साननंशारीत्ास्त्रः पा 


:_१.शीकतल्मोल्थ किंवा जतुकास्थि-मस्तकांतील:कबचीच्या.खालचे बाजस आहे. 
१ भुभुरास्थ किंवा सच्छिद्रास्थि>हे.कवचोीचे -खालच बाजूस नाकाचे सुळा* 
जवळ आहे.-वरील या आठ झश््यींनी,मस्तकाची कवची. बनली आहे 


मस्तकांतील सुरभ्षागांत--- ;.. :. -: 4 


२ नासास्थ  ,. . २ तात्वस्थि. 
२ ऊध्वे इन्वस्थि २ कटिलास्थि... 
, ९ गंडास्य..... . .. १ अंतर्धानास्थ | 
.२ बाष्पाश्थ _. ३ हन्वस्थि एकूण १४ . 


_ . व सर्वे मस्तकाच्या. भागांत २२९ . 
प्रत्येक.कानांत लह्वांनलहान तीन हाडे. दोन्टीं क'नांत मिळून ६, एकूण २८. 


कूणं सवे शरीरांत--६० अधःशाखां 
_ ६० ऊध्वेशाखा हे सवे कठिण आल्थि आाढेत. 'या- 


* छु मध्यंभाग* ' शिवाय काढी केडरांमध्ये हृरवऱ्या- 
* रद शिरोभाग  ' सारखे क्षुद्रास्थे असतात: पणं 
. एकूण “२०६ *”_ "यांचे निश्चित स्थानं नाही. 
नाकांत, कानांत व श्वासमागोत जे कोमल आस्थि आहेत त्यांस तरुण अस्थि 
म्हणतात. तंसेंच दांत: नखे वगेरे*यांचा आस्थवर्गात येथे संमावेश करीत नाही 
-' आंतां अंस्थोबद्दल थोडें सवि€्तर वणन करू. अधःशाखेपैकी प्रद्लेकं बोटा- 
च्या प्रत्येक पेर्‍्यामध्यें एकेक बारकें हाड भाहे. पैकी आंग्ठयांमध्ये ,दोनं आहेत. 
.आयवेद्यकांत आंगय्यांत. तीन धरली असून वृद्धपणीं तिसरें इंड आढळतें, अशी 
खालीं टीप दिली-आहे, यास. पादांयुल्यस्थि असें ह्मणतात, , _.. :!. 
वायाच्या तळव्यांत नलिकाक[र :पांच. आस्थ' आहेत. . या<पांच आस्यि प्रत्येक 
बोटांतील..अस्थांस-नोडल्या. आहेत. हीं तिधारी _असुन,.फार कोवळी आहेत. 
ह्मणून यांस कूचो असेंही ह्मणतात... . .. : : 
घोन्यामध्ये ७ आस्यि आहेत, त्यांचीं नांवे-१ गुल्फसुख्य,; २. पा्षिग,: ३: युल्फ- 
४ अंगुष्ठगुल्फ,..'५:तनेनीगुल्फ, ६ मध्यमायुल्फ व ,७ डंग, ९ 
१ गुल्फमुख्य--हें .भश्यि या. सवे :अत्त्यींत . वरचे बाजूस, असून. पाऊल व 
पिंढरी यांस जोडतें. दे वाढोळें आहे. र मड | 


३७ 


म 


२ प्ाहिव-हे अस्थि. टॉंचंत.,भाढे;- हें र्‍या-छवीत मोठें. अस्थि आहे. सबे 
शहारा, भार सहन, करण्याइतके ते: ळकर आहे. 

३ गुल्फमध्य-हॅ युल्फमुख्य, भेंगुष्ठगुर्क'च तजेनीयुल्फ या अस्वीस जोडते. 

४ अंगष्ठयुल्क-ईं अश्वि आंगठ्यांतील अस्थीसख जोडलें आहे, दें तिकोना. आहे. 

५ तञनीयुल्फ--हें आत्थि सवोत लहान व तिकोनी आहे. 

६ मध्यमागुल्फ -हें तिकोनी आस्थ मध्यमांगुलीशी ज्सेडळें आहे. 

७ षढंग--हे षट्कोनी अस्थि पायाच्या बाहेरच्या बाजूस, करांगुलि व तिचे 


न 


शेजारील बोटास जोडणारे आहे. हं चार अस्थीशीं जोडलें आहे. ब 

जघास्यि दोन, आहेत. एक अंतर्जघास्थि व, दुसरें बहिञघास्यि. अंतर्ज घास्यि 
हे एक नळीसारखें शस्यि आहे व बहिज्ञघास्थिर हें बारीक हाड करंगळीकडील 
बाजूस, आहे. 

जास्त्रस्यिः-7-झणजे. युडध्याची पुढची वाटी, होय, ह. तिकोनी, सरपाट हाड 
आहे. दे बहिगोळ आहे. गुडप्याच्या राष्मास, पुढुन: थक लागूं नये, हापून सर- 
क्षणाकरता, इ, डाड. घुड्घ्याच्या पुढे, बसविलेले आहे. ई] आंतून गुळणशाळित असून 
आंत एक. पातळ, कूत्रो, शाह. 

ऊवैस्थिः-<हें झड मांडीत आहे. इं सर्वांत. कांब. आहे. डे आंतल्या: भागास 
जरा, झुकते. बसुविळेळें भ्ाहे, ख्रियांमध्ये तर द्दा श्रिकेसपणा जरा. जास्तचःक्षाहे. 

भाता: ऊध्येझाखास्थींबद्दल: विचार: कलं---. 

द्वाताच्या. प्र्येक बोटाच्या. प्रत्येक पेऱ्यांत एकेक अस्थि. आहे. म्हणजे 
& बोटांत मिळून १२ ष. भांगळ्यांत दोन, एकंदर बौदा अंगुल्याश्य. भायेवैद्यर्कांत 
याही. आंगठ्यांत, तौन अस्थि खांगितल्या. आहेत. 

तळहातामधीरू प्रत्येक बोटास एकेक अशा पाच अस्थि आहेत. या बारीक 
नळ्या आहेत. येथीरू आंगठ्याचें हाड लहान' आहे. . 

अणिबेधास्थि-ही.आठ हाडे ळह्दान. मण्याखषारखी, वेडींबांकडीं असून यांच्या 
दोन रांगा आहेत. तळहाताकडच्या रांगेत १ पयोणक; १ कूटक; ३ मध्यकूट व ४ 
फणघर अशा चार अस्थि आहेत. व यांचा कमाने: आंगठा, तजेमी, मध्यमा- 
अनामिका ब अनामिका-करांगुरि या बोटांचय्या- तळह्वातांतील- नळ्यांशीं संबंध 
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आहे. बर्या रांगेत ४ गोकणोस्थि, २ भर्भचंद्र, ३ भनामिका व ४ बतुलक ही 
चार भल्ि आहत. ी 

प्रकोष्ठःशि-हीं दोन. आहेत; एक अतःप्रकोष्ठास्यि, व दुसरें बहिःप्रकोहास्य 
भ्रंतःप्रकोष्ठास्र्ि नळीप्रमाणें असुन करांयुळीकडील बाजूस आहे; व बहिःप्रको- 
छाह्व्यि आंगठ्याकडील बाजूस आहे. हें तिधारी असुन फिरणारे आहे. | 

प्रगंडास्थि-हें लांब हाड दंडांत आहे. य़रास वरील टोकास गट्ट आहे. शरीरा- 
च्या. मध्य भागांतः---पाठीच्या करण्यांत २४ मणके आहेत. पैकीं मानेमध्ये ७, 
याठींत १२ व कमरेत ५. आहेत. प्रत्येक मणक्‍्यास एक भोंक. असतें. त्यांतून 
पृष्ठवंशरजजञ. मस्तकापासून निघून. खालीं जाते. एक वाटोळ[ मुख्य भाग असतो, 
त्यास मणक्याचा. पिंड म्हणतात. त्यास. मागचे बाजूस एक फाटा असतो व॒ दोन 
बाजृंख दोन. फाठे आसतात. मागच्या फाटथास. पृष्ठकंटक असें हणतात व दोन 
बाजूंच्या दोन फाटयांस बाहु म्हणतात. मानेचे मणके लहान असून ज्ञरा रंद 
आहेत. त्यांचेमधीळ भोक मोठें व त्रिकोणाकार आहे. यास. वरून अंतर्गीळ 
खळणा आहे व र्यांची खालची बाजू गोलबाह्य आहे. यांतील पहिला, दुसरा व 
सातवा मणका हे असाधारण आहेत. 

यांतील पहिला मणका ह्मणने अस्थीचें अंगरहित चक्रच होय. यास. चुढा- 
वल्य असें ह्मणतात. याचे बाहु इृ्ढ असतात व ते किंचित्‌ मार्गे झुकढेळे अस- 
तात. हे अंडाकार व वर खोलगट असतात. यांवर डोक मारगेइढें फिरते. 
खालचे बाहु वतुळाकार व चापट असतात. ते खालीं आंर्ताळ बाजूस व किंचित्‌ 
मार्गे झुकलेले असतात. यामुळें यापोसून चकावर्तगाते उत्पन्न होते. 

दुसरा मणका-यासर दंतचूडा असें झणतात. या मणक्याच्या झांगा[वर. दंता- 
कृति भाग असतो. यावर डोकें यक्ताकार फिरते, यास दोन सांधे आहत; एक पुढचे 
बाजुस वरच्या मणक्याश्षीं आहे व दुसर] मार्गे आढव्या संधिबेधनाशी आहे. .. 

वाठीचे मणके-यांचे मधळें छिद्र लहान व वाटोळे असतें. यांतील १, ९, 
५० व ११ हे मणके अस्वाधारण आहेत. कमरेचे मणके सवीत मोठे आहेत. . 
आंचिमधील भाकही मोठें व अंडाकार आहे. - ऑॅ जा 

त्रिकास्थि-दें तिकोनी व रुंद आहय कमरेच्या मणक्याचे खाला व दोन 
ज्रोणीफलकांच्या मध्ये आहे. दे पुढचे बाजूस खोलगट आहे, हहे पांच पणे 
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'जोडंने बनळ॑ आहे. प्रस्येक जोंडावर कंगोरा आहे. कंगोऱ्यावर दोहा बाजूस 
भोके आहेत. य़ांतून मज्जातंतु बाहेर जातात. हें मागून .अरुंद आहे. लियाच 
'त्रिकास्थि पुरुषांपेक्षा अधिक रुंद व आखूड आहे 
__ 'गुदात्थि-च्हे- चार मणके जोडून. बनलेंळ आह. ६ त्रिकास्थाचे खाली 
आहे. याचें पुढें जनावरांत शेपूट बनते. मनुष्यांमध्यें याची वाढ खुटली आहे 
श्रोणीकळक--ही दोन हाडें त्रिकास्थीच्या दोन बाजूंस आहेत. हीं हाड 
घेडीवाकडी व चापटकीं आहेत. कोवेळेपणीं यांचे तीन भाग असतात. पुढ & 
तोंन भाग [मळून एकच भारूथ बनते. पंका चापटकक्‍्या व रुद्‌ भागास नित- 
बास्थि असं ह्मणतात कनवटीचा कांठ या हाडाचाच असता. बस« अभ्नरतां जा 
भाग खाला टकता त्यास ककुद्रास्थ अस हणतात. याचा तिसरा भाग ओटी 
पोटाच्या पुढें खालचे बाजूस आला आहे. यास भगास्थि असें हणतात. यास 
दोन बाजूंस दोन खळगे आहेत, यात मांडीच्या हाडाचा गट्ट बसत॥. यास एक 
आरपार भोक असतें 
जत्राः--हें एक अस्थि छातीचे पुढचे बाजूस आहे. जत्रु म्हणजे कोंणी अक्षक 
अस्थि म्हणजे कंग्हिकळ समजतात. परंतु आयेवेद्यकांत हे नेहमी एकवचनी 
' संबोधेडे जातें. ह्मणून जन्रु म्हणजे छातीतील पुढचेंच आल्थि होय. यावर पांच 
रेषा दिसतात. यावरून दे सहा अस्थींचे बनळें .असावें. यास दोन्ढी बरगड्या 
जोडल्या आहेत. यास वरचे बाजूस अक्षकास्थि जोडळ आहेत 
अक्षक--_हा दोन हाडें छातीच्या वरचे बाजूस आहेत; हीं . चमच्याखारखी 
आहते. यांचे एक टॉक जत्रुअस्थीस व दुखरें टोक खांद्यास जोडले आहे. , 
झसफलक--ही दोन. हाडे पाठीमागे वरचे बाजूस आहेत. हें हाड तिकोनी 
चापटकें असून दुसऱ्या बरगडीपंसून सातव्या बरगडीपयंत आहे. . 
पश्षैका-ऱया प्रस्ेक बाजूस १२११२ आहेत. या पुढें. जतुअस्थीस व *मागे 
कण्यास जोडलेल्या आहेत. यापासून वनलेल्या पोकळीत अत्यंत नाजुक व मई 
पशुक्ेपर्यंत मोठ्य! मोठ्य तीस पा न्हात सतत: कून साल 
अस्थौस जोडल्या पात होत आल्या. आहेत. या अक. स्वतंत्रपणे. पुढे जर. 
* फाणून यांस खऱ्या पशुका अदे हणतात व खालच्या 


| 


॥। 
। 
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यांच फिरून क्रमानें लहान लहान आहेत. यांतील तीन वि 
जाडल्या आहेत. खालच्या दान अगदींच मोकळ्या आहेत हाणून 
फुका खोट्या असें ह्मणतात यामुळें हा पंजर वर वं खालीं निमुळत र 
आहे. या पाझुका पुढ जनुअस्थीस कामल अन्ना तरुणास्थीनी जोडल्या क 
या'तरुण अर्श्यास उपपाशुका अंसें ह्मणतात योंचा जो ग कयात बा 
आहे, तेथ दान गोळ आहेत. त्यांस स्थालक भंसें ह्मणतात घोरे (यी 
एक गोलाकार पिंड आहे, त्यांस अघुंद असें ह्मणतांत पोर्छका, स्थाल्बू 
अज्लुंद हे तीन भाग आर्यवेद्यकांत निरनिराळे गणले आहूत, ह्मणून अस्थिसंख्या 
बरीच वाढली आहे. यावरून दे भाग लहानपणी निरनिराळे अंसावेत 

कठ[स्थ--ह आस्थ गळ्यांत आहे. हें घोड्याच्या नालाप्रमार्णे आहे नी. 
वरचें टॉक दुहेरी असतें. 

मस्तकांतील अत्थींत-- 

१ पुर:कपाल-- पुढचे बाजूस आहे. याचे आंतल्या बाजुस धमन्या वगेरे 
जाण्य!करता त्यास खाचा आहत. हृ १२ अत्थांशा जोडलं आहे. हें एक आहे र 

पश्चात्‌ कपाल --हे॑ मागचे बाजूस आहे. हू लांब चोकानी आई. यास 
एक भाक आहे. त्यास पश्चिमरंध्र असें ह्मणतात. याच्या खालच्या भोकांतून 
रज्जु खालीं जाते. यास आंतल्या बाजूनं खांचा आहेत. हे एक आहे, 

१ पाश्वैकपाल--हीं चौकोनी दोन हाडें डोक्याच्या वरचे बाजूस दोढों बाजूव 
आहेत. आंतील भाग युळगुळित असून त्यांत आंतून खांचा आहेत. 
त्यांतून धमन्या जातात. यास मध्ये एक उंचवटा आहे. येथें या अस्थीच्या 
अस्थिभवनास आरंभ होतो. मेंदूचा भाग बसण्याकरतां याध खळगे आ 
याचा पुरःकपालाच्य़ा संधीचे ठिकाणीं मूल जन्मास आल्यावर खळगा असतो, तो 
पढें भरून येता. याचा संधि ५ अत्थींशी झाला आ6. | 

१ रोखात्थि-<ही दोन हार्डे कानाचे वरचे बाजूस जरा पढें आहेत. याचा 
युढचा भाग भ्रगदीं पातळ व. पारद्शक आहे व मागाळ भाग जाड आहे. यास 
एक भोंक॒दिसते. ६ कानाचे ब्राह्य सुख होय, याचे आंत खरा शखासारखा . 
अस्थि ह्मणजे कानाचे काम करणारें खरे सुदधप़ इंद्रिय असतें. याचा संधि पांच , 


अस्थीर्शी, झालेला आहे... 
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१ जतुकाश्थि--इं मत्तकांतीळ कवचीच्या खालचे बाजूस आहे. याचा १२ 
अस्थींशी संधिं झाला भाहे. | 

१ भुर्भुरास्थि--दें चोकोनी हाड खालचे बाजूस आहे, हें नाकाजवळ व डोळ्या- 
जवळ आहे. यासर पुष्कळ छिद्रे आहेत. याचा १३ अस्थींशी संयोग झाळा आहे. 

या वरील आठ अस्थामुळें मस्तकाची पेटी बनली आहे. या पेर्टात मेंदूचा 
अत्यंत मऊ व बिलविाळित भाग ठेबला आहे. या प्रत्येक अस्थांस करवताप्रमाणें 
दात असून ते एकमेकांत बसून यांचे संधि झाले आहेत, “ 

१ नाखास्थि--या दोन अस्थींनीं नाकाचा वरचा भाग बनला आहे. यांचे 
संधि चार अस्थींशीं आहेत. 

१ उध्वहन्वस्थि--ही दोन हाडें आहेत. यांत वरचे दांत बसावेले आहेत. 
यांचे संधि ९ अर्स्थ'श्ीं आहेत. 

१ गंडास्थ--द्दी चौकोनी होन हाडें आहेत. यांचेमुळें गालास उंचवटा 
आला आहे. याचे संधि चार अस्थीशीं आहेत. री 

१ वाध्पास्थि--हीं नखाएवढीं दोन हाडें डोळ्याच्या नाकाकडंच्या कोपऱ्यांत' 
आंहेत. यांचे संधि ४ अस्थांशी आहेत. 

१ ताल्वश्थि -हीं दोन हाडे टाळ्यांत आहेत. यांचे संधि ६ हाडांशी आहत. 

$ कुटिलांस्थ --ही दवाडे ढिसुळ, तिकोनी व पातळ आहेत. हीं सुरळीसार खी 
नाकपुडींत आहेत. यांचे संधि ४ अस्थोशी आहेत. 

१ अंतर्धानास्थि-<हदं हाड दोन नाकपुडींमध्ये आहे. हें पातळ चौकोनी आहे. 
याचा ६ अस्थींशी संबंध आहे. 

१ इन्वास्थ--ड खालच्या हनुवर्टाचें हाड होय. दहे कमानदार भाहे. यांत 
खालचे दांत बसविले आहेत. हें हाड कोवळेपणी दोन अस्थींचे बनलें आहे. 

पुरुषांचे अस्थि जाड, बळंकट व घट्ट असतात. त्यांच्या खांचा खोळ व अरंद 
असतात. 'त्रयांचे आतत्य हलके व नाजुक असतात; नितंबास्थी च्या खांचा 
माठ्या असतात व अस्थि पसरट असतात. यांचें आंतील व॑ बाहेरौल द्वार आंणि 
खांच हवे भाग उथळ ब मोठे असतात. ककुंदरास्थीचे उंचवटे 'एंकमेकांपासूने 
फार र विर असतात, श्रोणीरघ्े लहान व त्रिकोणाकार अम्रतात» भंगास्थीच्याः 
कमानीचा गभे अधिक मोठा असतो व तिचे कांठ बाहेर वळलेले असतात. 


मभचशारीरशाा, शा 


त्रिाहथ आधेक इंद असुन त्याचा बाक कमी असतो. 'त्रिश्षास्य व॑ कमरेचा 
शेवटचा मणकी योच्या संयोगाने -झालिला उंचवटा कमी ठळक असतो. गुदांस्थीचे 
निरनिराळे तुकड परस्परांवर चॅळभ पावण्याजॉगे असतात. 'प्ररुषांप्रमाणें यांचे 


अस्थिभवन होऊन त्यांचा पूर्ण संयोग झाळेला नसतो. 
आयेवेद्यकांत मणग्टांलोल व घोटयांतीळ सांध्यांतील एकदोन आस्थे कमी 


घरले आहेत. तसंच श्वासनलिकेतीलं कूर्वेचीं कडी धरली आहेत, व मस्तडांतील 
एकदोन हाडें कमी धरलेली आहेत. 'दांत च बरगड्यांचे तीन तीन भाग घरले 
आहित. योयुळें अस्थिगणनेत फरक पडतो. 
'सोथेंविचार, 
संधि म्हणजे फक्त अस्थसंथोंचें वणेन केळं आहे. कारण इतर संधि असंख्य 
आहेत वत्यांचे प्रेयोजनही नहीं. कारण सुश्रुतकांर लिहितात-- 
अस्थां च संधंयो हते केवलाः पेरिकोर्तिताः । 
पेश्षीअयूशिराणां ब लंधिसंख्या न विद्यते ॥ 
येथे अस्थिसांधे फक्त सांगितले आहेत. परतु पेशी, स्नायु, शिरादिकांचे संधि 
असंख्य भसलमुळें ते जाणणे कठीण आहे 
संधीचे आर्यवेद्यकांत दोन प्रकार केळे आहेत; एक चेष्टावंत व दुधरे स्थिर. 
चेष्टावंतांचे फिरून दोन प्रकार करतां येतील. एक फार हलणारे व दुसरे कमी 
हलणारे. म्हणजे एकंदर तीन प्रकार होतात:-१ बहुचेष्ट, २ अल्पचेट व ३ अचेष्ट. 
( १) द्वात पाय व इनुवटी यांचे संधि-बहुचष्ट 
( २ ) पाठाच्या मणक्याचे सधी ... अल्पचेष्ट 


( ३ ) मस्तकाचं संधो -“* भषेष्ट. 
चेष्टावंत जे संधि आहेत ते दोनतीन अस्थींचे. बनले आहेत. त्यांची होल- 


. व्वाल चांगल्या, प्रकारें व्हावी म्हणून तेथें. कोमल आस्थि आहत. चाकास जसें: 
बंगण त्याप्रमाणें ते “हेष्मल कलेनें व प्रंतानयुक्त क्लायूंनीं बळकट विले आहेत. 
सहाभ्यक्त यथा अक्षे चक्रं साधु प्रवतंत। 
संघयः साधु वतेन्ते संस्लिष्टा रेप्मणा तथा ॥ 
परंतु अवेष्ट संधि आहेत तते करबताच्या दांत्याश्रमाणे हाडाचे दांते एकमेकांत 


झडकंबून ख्रायुजालांनीं चेष्टून ठेवले आहत. परंतु तथे श्लेष्मल कलेचे कारण 


१४ आये शारोरविशानः 


नसल्यामुळ तो' येथे नादहदी. '-.  . -: क ४ औक क कर 
:- संथोचे फिरून--आठ प्रकार केळ आहत. :तेः:-<१ कार २ उळुखल,: ३ सामुठू, 
ह॑ प्रतर, ५ तुन्नसेवनो,. ६ ब्रायसतुंड, ७, मंडल व.८.' शेखावत... आतां यांचें 
पोटभेदांसह वणेन करू ) 
१ कारसांध-5हं बहुचष्टांपका आहत. यांच चार' प्रकार 
खल कोर--घोटा व मणगर यांमध्ये आहे ी 
२ 'परस्परःकोर---अंगठ्याच्या' मुळांत.आहे. ': व | 
३ चक्रकोर--मानेचा पहिला ब.दुसरा मणका. यांमध्यें आहे. याचे- 
मुळें डोके वाटोळं:फिरतें. 
४ संदेशकोर--कोपरांत आहे. . . 
२ उलुखलाचं प्रकार २. पंका एक वहुचष्टांपेकी आह. हा काख, वक्षण यांत 
आहे. दुसरा प्रकार अचेष्टांक्ां आहे. दांत दे त्याचें उदाहरण होय 
डे सामुद्द-- ह .अल्पचेष्टांपका आहेत, त असफलक व श्रोणीफलकाचे ठिकाणी 
आहेत. वै 
४ प्रतर--हा अल्पचेशांयकां आहे. याचे तीन व्रकारः-- 
१ चलप्रतर---हातपाय यांतील कूर्चेचे साधि 
२ थुक्तमतर--पंढरीतील दान हाडे किंवा हातांतील दोन हाड यांचा 
परस्पर संधि 
र टढप्रतर-ज्न्पाठोच्या मणक्यांचा संधि 
५ तुन्नसवनो--मस्तकाच्या कवचींतील आस्थ ज्या प्रकारे बसविली 'आहेत 
त्यांस हं नांव दिलें आहे 
& वायसतुड--हनुवटीचे हाडांचा संधि या प्रकारचा आहे 
७ मडल--श्रासमागांचे ठिकांगचा संधि या प्रकारचा आहें 


८ ४खावते--कानांतील हंगारकं आश्थसंधि; ह्मणजे कणेनळाभोंवतालच्या 
अस्थींचे संधि ह. 
1) हि. आह. 2.५: भु र | *. 
आतां मार्गे जीं शरीरांतील. निरनिराळे भागांची नांवें. सांगितली, त्यापैकीं 
ज्यांची माहिती मांगे शारोरविज्ञानांत आलो नाहं, 'त्यांचेबद्दल विंचार करू 
स्वचेबद्दल आंग्लंशोरीरविज्ञानांत विचार केला आहे.. तेव्हा. यांबेइळ येथें वणन “ 


मानवशारीरज्ञारत्र. शप 


करण्यातच कारण,नाहीर आर्येवेद्यकांतः: त्वचेच्या-वर्णनानंतर 'कलेचें वर्णन “आहे 
परन्वु,कल या आश्यास धरून “आद्देत. ह्मणून,आज्ंयांबद्दल विचार करू 
आशय 280 ही” 
भआयेवेद्यक्रांत एकद्र:आझय. आठः सांगितले आहेत--- या २ 
-.१ वाताझय,;२ पपरित्ताशुंय,> ३ 'ळष्माशय, ४ रक्ताशय, ५ आमाशय, ६ पक्का- 
शप, ७मूत्राशय, व श्रियानांच फक्त असणारा ८ आठवा गरभीशय; हे व आणखी. 
जे शरीरांत,आय आहेत:त्यांच्य़ा स्थानांसह त्यांचे वर्णन करूं. : ..:. . 
शरीरांतील सर्वे आशय, तींन पोकळींत बसविलेले आहेत. एक . मस्तकांतील 
पोकळी, दुसरी, छातीतील पोकळी व तिसरी, पोटांतील पोकळी... , 
मस्]काचे पोकळीत सवे. शरीरांतील ज्ञानंतंतूत्र व.गतितंतूंचे मूळस्थान आहे 
याचे तीन भाग, आहेत मेंदू, २ अनुभेंदू व २ सुपुम्राशीष. . सुघुम्राशीर्षांपासून 
पाठांच कण्यांतून पृष्ठवशरज्जु खालीं गेला आहे... : ,' 
छातीच्या पोकळोंत दोन फुप्फुथ्चे व हृद्य आहे. 
चछछास क्रिया चालत. याठिकाणी. कफाचं प्राधान्य आहे. 
म्हटलें आहे..दोन फुप्फुसांमध्यें जरा डाव्या बाजुस कमळाचे कळीप्रमाण रक्त 
फेकणारें व सांठविणारे हृदय आहे, त्यास रक्ताशय असें म्हणतात. : : 
' पोटाचे पोकळीत १ आमाशय,. २ पक्काशय, २ पित्ताशय, ४ दोन वृक, ५ 
मूत्राशय ६ गभ।!राय, ७ अतःकल व ८ दृषय.हा आहत 
१ अन्न घशांतून. खालीं गेल्याबरोबर . जेथ जातें, . तो पखालीसारखा भाग 


फुप्फुसांचे..यागाने श्वासो- 
म्हणून ,यासं लकहेष्माशय 


यास आमाशय म्हणतात $ 
२ पचत असलेल्या व पचन झालंल्छा अनाच्या स्थानास पक्कारशाय अस. ह्मण- 
तात.. हा नाभीच्या आसपास.व. खालां आहे; हा भाग म्हणज बारक[-आतरडा. 


व मोठीं आंतडी .होत. मोठीं आंतडी म्हणजे मलाशय. याचाही . यांत समावेश 
होतो. येथील रवे क्रिया वातशक्तीसुळेंच चालतात, ह्मणून ब्रिघंडलेल्या वाताचे. 


रोग म्हणजे फुगणे किंवा त्याची गति उठठट होणें य़ा क्रिया . येथेंच भाप्ततात 


ह्मणून या स्थानास वाताशय असेह म्हणतात, 
३.णित्ताशय-यामध्यें पान्रक रस उत्पन्न होणारे सव,आशय येतात... यकृत, 


छोाम.व एीहा यांचाही यांत प्राधान्य्रॅक्त सभावश-हाता. : - : 


ऱ्श 


१६ शय छारीरविक्लानं. 


€ 'कण्यांचे दोन बाजूस मूत्र उत्पन्न करणारे दोन पिंड त्रक्क किंवा मूत्रपिंडे होत. 
५ वृक्कांतील मूत्र मूत्रनांळिकेने खाला मूत्राशयात येंऊंन साठते, हाणून याचे 
मूत्राशय असें हणतात. 
६व ७ पक्काशयाचे खालचा भाग जो मलाशय, त्याच्य़ा खाळेंचे टोकाचे वरचे 
बाजूस योनीस्न लागून गभोशय आहे. याचे दोहों बाजूंस बीजखातस्रासत ळांगून 
दोन अंत:फलें आहेत. हे आशय फक्त स्रियांस आहेत. 
८ पुरुषांमध्ये खोला लोंबणारा द्युक्ोत्पादरळ आशय म्हणजे वृषण होत. 
सप्त चाधारा रक्तस्याद्यः क्रमात्परे । 
कफामपित्तपक्कानां वायोसूत्रस्य च स्सूता; ॥ 
गर्भादायो५षटमः स्त्रीणां पित्तपक्तांशयांतरे । 
कोष्ठांगानि स्थितान्येषु दृद्यं छोम फुप्फुलम्‌॥ 
यकृत्प्लीहोदकं वृक्को नाभिबिबांजबरूतयः ॥-वाग्मट. 
वर वणेन केलेले संवे भांग वरोल *ले'कांत सांगितेले आहेत. यांचा समंविश 
आशयांतंच होतो. फक्त यांत मेंदू च वृषण यांचा समावेश केळा नादीं. याचें 
कारण * कोष्ठांगानि स्थितानि ' या पदावरून यांचा मस्तकाशीा संबंध येत नादीं. 
याचें विस्तारेकरून वर्णन आंग्लविज्ञानांत केळे आहे, तेव्हां येथे जास्त ऊडह्दांपोढ 
करण्याचें कारम नाहीं. आंतां कलांबद्दल विचार कडू. 
सध्यां महाराष्ट्रांतील वेद्यमंडळीत कलांबद्दल बरींच चंची चाळे. आंहे. यांचें 
कारण, आस्थि वगेरे भाग ज्याब्रेमाणें आर्य.आंग्ल-शारीरशाख्रांतीळं वैणेना- 
वरून चटकन्‌ लक्षांत येतात, त्याप्रमाणें हा भाग लक्षांत ग्रेत नाहीं पुढें डॉकर 
कबिराज गणनाथसेन यांनीं आपल्या “' प्रत्यक्ष शारीर ” पुस्तकांत कला हारणंजे 
शरीरांतील 'अमुंक एक भाग, असा उल्लेख केला 'असल्यामुळें चर्चस आरंभ झाला . 
याबद्दल जी चची झाली, ती पाहून व आर व आंग्ल शोरीरशांख्र वाचून ज॑ मत 
बनलं आहे, तें सोपपत्तिक लिहितो. 
कलेबद्दल भूळ सुश्रुतांत खालील श्हाक आहे. कला हमंगजे ' घोत्वाशयांतर- 
ममादाः * झणजे घातु व त्यांच आशय यांचिमधीळ भंयोदा. 'क्षणजे. यांचे 
बावन य पदा काचा चनला आहे! तर * झालयाशयांतरंकृदः १ 'झाळे 
'डषरपणा, हा वडदा कसा चनता १ तर “ विपक्ः 


म्नांनबशारी रंशॉस. - १ऊ 
स्व स्वसुष्मणा झणजे त्या ह्या घातुस्थानांताल उष्णतेने तो ओळेधरंपणा 'सुकूंन 
तो बनतो. आणखी हा कसा आहे? र 
स्नायुमिंग्य प्रतिच्छन्लांन संततांश्व जरायुणा ' 
स्छेष्मणा वेष्टितांथ्रयापि कलांभांगांस्तु ताचे विदुः । 

ह्मणजे या पापुद्यावर ऐक स्नायूंचे, दुसरे जरायु म्हेणेजे गर्भावेरीळं पातळ 
आवरणाप्रमाणें एक पातळ पडद्याचे, व तिसरे कफाचे अंशीं तीन आवरणं आहेत. 
यांमध्ये स्नायूचा पदर मध्यें असून केष्मांचा पदर आंत वं बाहेरून अपरेचा पदर 
आहे. म्हणून वाग्भटांत “ श्हेष्मस्नायु अपराच्छन्नः ! असा पाठ आहे. अंथोतंच 
या कला या तीन आवरणोहून निराळ्या आहेत. येवढेंच यांचे चणेन आहे. 

याच्या टीकेमध्ये--या कला अंतेभौगांत असेल्यासुळे दिसण्यास कठीण, 
म्हणून दृष्टांतासद्दित यांचे वणन केलें आहे, असा उल्लेख आहे; व तो दृष्टांत 
ह्मणजे “ काष्ठस़ार इव ? ह्मणजे ' काष्टांतील सारभागाश्रमाणें ' वगैरे, वृद्धवाग्भट 
व वारभट यांतही अश्नीच व्याख्या केली आहे. धातु या शब्दाने दोष, धातु व 
मलं हेही घेतले आहेत. कारण हे तिन्ही शरीर धारण करतात. यांमेध्यें शरी - 
रांतील सर्वे द्रवभागाचा संमोवेश होतो. 

आतां प्रेत्यक्ष शरीरांत पाहतां-व धालो व त्यांचे आशय यांचें बरील वगे- 
नही पाहतां, धातु व त्यांचे आशय यांचेमध्ये, स्नायु, अपरा व स्हेष्मा यांनीं 
वेश्ित 'असा सुद्षेमभांगं आशयास लागलेला व त्यांतील उष्णतेने घन्नत्व पाव- 
लेळा अस्ता थातूतील द्रैवभाव हमॅणजे प्रत्येक आशयांतील अगदी आंतील पातळ 
सुक्ष्म असा 'पापुद्रा'चे होय. वे स्नांयूचे, अपरा, व लेष्मा यांचें योगानेंच धातूंचे 
भाशय बॅनलेले आहेत. 

हो, त्यांची रचना व॑ आकार याबेइक विचार झाला. 

या कला आयेवैद्यकांत सांत मानल्या आहेतः-- 

१ 'मांसंथधरा--इच्यापासून मांसामध्ये शिरा, धमन्या, स्नायु यांचेपासून 
प्रतॉंन म्हणजे धोगे बॅनर्तात. 'ही मांसामध्ये आहे व मास सवेशरारव्यांपी आहे. 
वगेरे आहेत, त्यांचेमध्ये ही आढे. 
शिरा म्हणजे संव. प्रंकोरच्य़ा रक्तवाहिन्या 
, तेथें तेथें ही आहे. म्हणजे 


मांसामध्ये सुंब्षेमे ज्या. केशवाहिन्या 
२ रक्तवधरा--६ यकत, छीद्ा व 
आंत आहे. ताँपरये, रकत ज्या ज्या ठिकाणी आहे 


शट आये .शारीरविज्ञान.,. 


हृदय-वंगेरेंचा यांत. समावेश करण्यास हकरत ना 

३ मेदोधरा-रमेद जेथें आहे, तेथे ही आहे 

प्रज्जाधरा--हा मेदोधरेचाच पोटभेद मानला आहे. ही. कला मोठ्या अस्थात 
व मेंदूत. आहे. व लहान अस्थीत.रक्तयुक्त.मेद आहे. 

_ ४ शे ष्मंधघरा--ही सवे सांध्यांमध्ये आहे. हे सांधे फक्त अस्थींचेत्त न मानता 

दिस, स्नायु वगरे सवांचेच मानावेत 

५ मल्धरा--ही पक्कादायांत म्हणजे याचा जो शेवटचा भाग मलाशय म्हणज 
मोठें आंतडें आहे, तेथें आहे. 


> 


६ पित्तघरा---्याचक. रस जेथें. निघतात व जेथें असतात, तेथे ही आहे. 
जर्से--यक्वतांतील शिरेतून पित्त शोषून घेणं, 
ऊ आुक्रवरा--ही झुक्ताशयाचे ठिकाणी आहे. छुक्त हें सवे शरीरव्यापी आहे, 

असें म्हटलें आहे. याचेबद्दल मागे वणेन केळें आहे ् 

; झाग्ल शारीरविज्ञानांत अशा प्रकारच्या .कला बऱ्याच ठिकाणीं आहेत व 
त्यांची रुख्याही बरीच वाढेल. तथापि कांहींचा यांत समावेश होईल व कांदींचा 
होणार नाहीं. आर्यवेद्यकांत रसधरा कला किंवा अस्थिधरा कला सांगितली नाही. 
परंतु आंग्ल, वैद्यकांत त्या आहेत... परंतु मळधर! कलेमध्ये मल, मूत्र व स्वेद 
उत्पन्न होता तेथील कलेचा समावेश होईल 
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आतां यांचे कार्याबद्दल विचार करतां, काणी त्या ते ते धातु उत्पन्न करतात 
असें मानतात; तर कोणी ..अशी शाक्ते यांचे ठिकाणीं नाहीं असे ह्मणतात. परतु 
आयेवेद्यकांत “पूवी घातुः परं कुय्रोत्‌ ? अब्ने सूत्र आहे. या सुत्राप्रमाणे पूवीपूर्वी 
च्या धातूपासुन पुढील पुढील घातु बनतो. तरी रक्‍तधरा कला रक्‍त न बनावेता. 
मांसवाद्धे करील, मांसघरा कला भेदोवादधे करील, मेदोघरा कला आस्थवादछ 
कर|ल असं मानण्यास काय इरकत आहे? शिवाय यास दुसरा आधार आहे ता 
असा काँ, अन्नरसापासून शोषलेला जो रसघातु तो जसजसा पुढें पुढ. जाता, 
तसतसा तो रक्‍तरूप बनत जातो;. ह्मणज. रसधातु रक्ताकडे ज्या वाहिनांतुन 
जातो, त्या वाहिनीतील कलेमध्ये रसधातूस रक्‍तत्व बनावेण्याची शक्ति असली 
पाहिज, तसेंच आंतड्यांत अन्नाचें पत्ञन जय चालतें तेथील ही कला जर्‌ कापून 
काढिली, तरं अन्नाचे जोषण. होत नाही, असाही मार्गे आंग्लावेज्ञानांत उलेख 


मोनवखोरीर दास; ळ्‌ 


आलेला आहे; तसेच आंतंड्यांत अगर.आमाशयांत जे पाचक” रंस उत्पन्न होतात 
ते रसही या कलोशेंवाय कसे उत्पन्न हों्तालई रक्तांतून मूत्र गाळून घेणारी 
मूत्रांपॅंडांतील कला मूत्र गाळून घेत. तसेंच आंतड्यांतील मंलासं मलाच रूपं देणें 
याकरतां उत्पन्न होणारे रसद्दी येथील मलळधरा कलोशवाय केसे उत्पन्न होणार? ही 
शाक्तिया कलेवरील स्तायूंत नाहीं, किंवा अपरेत नीही, किंवा 'श्लेष्म्यांत नांही 

तर हो. फक्त या. कलेंतच आहे. तात्पर्ये, शरारांतील हे निरानेराळे रॅस जं कार्य 
करतात, त्या क्रिया करण्यामध्ये या कला महत्वाचे कांहीं काथ कंर तात; म्हणून 
त्यांचा उल्लेख त्या इतक्या सूद्ष्म असतांनाही आयेवेद्यकांत केला आहे. तात्पये 


यांचें कार्य एकाच प्रकारचें नाहीं. शर्रारांत जेथें नवीन रस उत्पन्न हातात, तेर्थ- 


या कला हे रस गाळून घेण्यास मदत करतात; जेथ अन्नरसाचे शोषणाचे काये 
चालतें, तेथें या.हेंच काम करतात;. जेथ मलस्वरूप बनविण्याचे कार्य चालते 
सेथें. मळ बनवितात; किंवा शरीरांतील निरानेराळी धातु बनवावयांची असेल 
तेथें ता ती घातु, त्या त्या धातूचे जे उपादान कारण असेल त्यांपासून बनवि- 
तात. किंवा कोणताही धातु. शरीरांत सारभाग ह्मणून सांठवावयाचा असंल तर 
तो सांठविण्याचें काम या कडा करतात. जसें-झुक्क शरीरांत सांठविण. म्हणून 
शरीरांत शुक्र आहे असें हटले आहे. ही जी कला आहे ती फार सुक्ष्म आहे. 
तात्पर्य, या कला नवीन द्रव्य जर उत्पन्न करात नाद्दीत, तरी कोणतें द्रव्य 
शोषून ध्यावयाचें व कोणतें. नाहीं हॅ काम यींचेंकडून होतें. आयेवेद्यकांतांळ ही 
कलांची कल्पना पाहिली म्हणन आजकालच्या साधनांचे अभावी सुद्धां त्यांनी 


'खोळंवर विंचार क€ून किती सूक्ष्म शारीरिक ज्ञानाचा शोध लविला हॅ. पाहून 


अतिराय आये वाटते; .. _ , 
पेशी ह्मणजे दोरीरांत सव प्रकारची हालचाल करणारं सुक्ष्म स्नायूच प्रमा 
अंत ल भागांत हालचाळ करतात, .तर_ कोडी हात, . पाय 


स्थानही सौंगितलीं आंहेत.. . :. ...... 
नाडीः--अल्यंत सुक्ष्म व भरींवे ह्मणजे आंतून पोकळ नसलेल्या अशा मज्जा 
तंतृंस नाडी हणतात. यांचे ठिकाणीं सवे शरीर-न्यापार चालविणारी वातशाकि 


७ : आरंसे-शार्शरणिशान, 


राइते.. यांची. मुख्य. उदाहरणे. म्हणजे. सुपुम्रानाडी, इडा-पिंबळा नाब्या. ुुनञा 
ही. पाठीच्या, कऱ्यामध्ये. श्राहे, व तिचे. दोन बाजूंस दोन सहकारी नार्ज्यांस इडा 
पिंगला, नाडा स्हणतात. ्ं ह 
| शरीरांत त्रिदोष ब॒ सप्तधालु ह्मणजे काय, याबह्ृळ मागे बराच ऊहापांदृ केला 

आहे. य़ाशिकय लसिका -झणून एक रक्तांतील दब भाण पाझरून सवे शरीर- 
पाषणास, जातो. हा लसिका ज्या वाहिन्यांतून जाते, ह्या सुक्ष्म बाहिन्यांस र्सा- 
यनी ह्मणतात. या. रसायनी जत असंतांमा काख, वंक्षण वगेरे संधीचे ठिकाणी 
अत्यंत स्‌क्ष्म अशा गांठीमधून गेल्या आहेत. ह 

शरीरांतील. पंचज्ञानेंद्रिये ह्मणजे नाक, कान, डोळा, जीभ व त्वचा हे पांच 
शरीराचे, रखवालदार आहेत; व पंचकर्मेद्रिये हणजे दहात, पाय, जीभ, युद व 
शिस्ष्न हे पांच, ह्यांचे. नोकर होत. र 
_ शरोरास ९ भोके आहेत. नाकाची २, डोळ्यांची ९, कानाची २ भागि तोंड, 
गुद व उपस्थ; यांशिवाय श्ियांख्‌ तीन-योनिद्वार एक, व स्तनाची दोन भोके. 
र शरीरांतीळ मर्माचा. विघार्‌ मार्गे एका प्रकरणांत केला आहेच. व शरीरांतील 
उपांगे हाणून. एकत्र, सांगितली आहेत. जसे-ऊध्वेशाखेत खांदा, दंड, हात, कोपर, 
मणगट्‌, तळहात, घोटे. वगेरे; परंतु याचें विस्तारॅकरून बणेन मागें गेल्यामुळें 
येथें याचा. जास्त विचार करण्याचें. कारण नाहीं. व 

आतां स्वागरूंबद्दळ विचार कुं. स्नायु ह्मणजे कोणता भाग आहे, त्याची 
योग्यता काय व तो. शरीरांत काय कार्य करतो याचें ज्ञान आर्यास चांगळेंच होतें, 
हे. याबद्दल मागे आयेविज्ञानांत लिह्दिलेल्या याचे वणेनावरून लक्षांत येईल. ख्रायूंचे 
सुश्रृतांत चार प्रकार केले आहेत.-- 

प्रतानषत्यो वृत्यात्यव पथ्व्यश्नव्‌ खुषिरास्तथा । 
_ (१) ज्यांच्या टोकास सुक्ष्म प्रतान हणजे धागे आहेत, त्यांचा एक प्रकार; 
(२) जे स्नायु वाटोळे आहेत. त्यांस. वृत्य असें झणतात. (४) जे मोठाले, 
चापटके, पेढ्च्या पट्ट आहेत, त्यांस पुर्थ्‌ असें हटले आहे. व (४) जे पोकळ 
आहेत, त्यांस सुषिर असे म्हटलं आहे. पुढें या चार प्रकारच्या स्नायूंची कल्पना 
येण्याकरतां ते शरीरांत कोठें कोठें सांपडतात, तें सांगितळें आहे. 
शतानवत्यः छार्यास्तु सवेलंभिषु चाप्यथ । 


हि 


मामत्यारा रास्त. ९ 
द्यारी या री 


वृत्ताश्तु कंड्राः शर्वा चिशेव£ कुकाठेरिष्द ॥ 
पाश्बोरसस तथा. पृष्ठ पुथळास्ध- शिरस्यथ । 
आमपक्काधाबान्तंचु बस्ता च खुषिराः खलु ॥ 

1 ) सवे संधीचे ठिकाणीं प्रतानयुक्त स्नायु भाहेत. त्या प्रतानांचे योगाने 
हे सांधे चांगळे बळकट-आवबळले जातात. ( २.) सर्वे बाटोळ्या- ल्ययुंख कंडरा 
ह्मणतात. ( ३.) थु म्ह्णजे मोठाले स्नायु हरे. बरगडथा; छाटी, पाठ: क डोळे 
या ठिकाणी आहेत. आणि (४) आमाशय, पक्काशय व बास्ति या ठिकाणीं 
स॒षिर-स्नायु भाहेत. स्न!यूंच्या कायीची व उपयुक्ततेचो कल्पना येण्याकरतां- 
दृष्टांता8ह. पुढें लिड्डितातः--- | 

मोयेथा फलकास्तीणा- बंधनेबेहुभियुता.। 
भारक्षमाः भवदप्खु र॒युका छुलखमाहिता ॥. 
एवमेथ शारीर5स्मिन बाबत: संध्यः.स्सृताः:! . 
स्नायुभिबंहुभिषबेखझ!स्तेन भारसहा: मराः॥. 

निरनिराळ्या. फळ्य़ांनीं केबेढी नाब. जर चांगली. सांधळी, तर ती; पाण्यावर 
चांगली: तरते; त्याप्रमाणे शञीरांतील सर्ये सांधे: स्नायूंनीं बळकट खांधल्यामुळें 
शरीर हें खरे-कायक्षप झाळें झाहे. यापेक्षांही स्नायूंची योग्यता, खाड:च्या: 'छोकानें 
जास्त्त स्प कळूत येईन; व्ह | 

न; ह्यस्थपिलि स घा पेह्यो म श्विराम च संघयः। ' 
* ब्यापादितास्तथा: हन्युखेथा, स्मायुः शरीरिणम्‌ ॥ . 
दारीरांताील अस्थि, संधि, पेशी, शिस, वगेरे, यांचा नाश: झाला असतां 
शरीराचा ना्य होत. नाही; परन्तु स्नायूंचा नाझ झाला तर शरीराचा नश 
खास्र होईल. असों. ३ प्रा 

आतां शरीरांत एकंदर ९०० त्नायु आहेत, असें सांगून त्यांचीं स्थानेंही 

क्षांगितलीं भाहेत. परन्तु यांची कल्पना जास्त स्पष्ट येण्याकरतां कोठें किती 


स्वायु आहेत तें: स्थानभेदानें सांगतोंः-< 


कुपाळाबर १ नेत्र ७ | बस्तीमध्ये स्नायु ७ 
भ्रकुटी ३ श्वाश्‍नलिका ८. | नाक डू 
क्लांन ३ पोट, प्रत्येक बाजूस ९ । मुख ण्‌ 


४९ आपवे..ब्यारीरंविज्ञांन. ४ 


खालचा ओठ । 57 इ. सप्तपथ “0 क : |: मणगटा ” ७ 
गाल .»  « उ | तालू. ९.7: 2 कसंगुलि १ शं 
छाती पद्र .- .....५...पाठीचे स्नायूच. एका करतलाचे :ठिकाणी ३ 
उरोदरप्टल . * .. 9 . . वर एक ६ पद्र खालीं, ढुगणांत्‌ . ९. 
खांद्यांत. | ' . ४ । ' आहेत. त्यांत ५८ ।मांडोमध्ये. ७ 
मानेत दीन्ही बाजूंस  ' हातांत ४९ जघेत ११ 
-मिळून* , '. ७४ | पैकी दंडामध्ये २ ।दान पद्र पाय ७ हि 
*जीभः! ':. 758 ७ ५ हातांत '५:८ ।पायाचा तळवा १० 
म. “: :. धर डू 


हे स्नायु निरनिराळी व उलटसुलट क्रिया करतात. जस --_जिभमधील 
स्नाय जीभ इकडोतिकडे फिरवितात; सप्तपथांतील स्नायु सप्तपथाचा संकोच 
करतात, तर कांहीं तो मोंठा करतात; पाठीचे ठिकाणचे व मानेचे. स्नायु मस्तक 
वळवितात; पाठीचे. स्नाय: कांहीं बरगड्या खालींवर करतात, कांही कणा ताठ 
राखतात; कांहीं पाठ 'वळवितात. उरोदरपटलाचें काये मार्गे. आंग्लविज्ञानांत 
सांगितलेंच - आहे. . पोटांतांलं स्नायु:--पोटांतील सवे क्रिया' यांचेसुळं हातात. 
उरोदरप्रढेळ पोटांतीलच. एक स्नायु आहे. हे बतततींतील स्नायु मलभूत्रोत्सगे 
गमे बाहेर टाकणे, खालील हवारांचे आंकुंचन, इंद्रियोत्यापेन इत्यादि क्रिया करतात. 
हातांचा आपल्यास पुष्कळ उपयोग होतो. किंबहुना,:आपण बर्‍याच क्रिया 
हातांनी करतो. इतक्या सवे क्रिया हातांतील निरनिराळय़ा  स्नायूमुळ हातात. 
चालणे, उड्या- मारणे, वेगर सवे पायाच्या''क्रिया,-पायांतील स्नायूमुळ हातात. 
तात्पये; स्नायु हे.शरीसस अंल्यंत उपय्नागी*आंहेत..व. त्यांमध्येद्दी बरच वाताचे 
.शण आहेत. .( आंग्लविज्ञान पान ३६:पह्ा. )..आयाच]. सुख्य' वातशाक्त जरी 
मेंदू व मज्जातंतु ही आहे, तथापि स्नायूंचे ठिकाणीं वातशक्ति आहे 

झातां .धमनीबद्दळ विचार कळू. धमन्यांबद्दल..मारगे. . झायेब्रिज्ञानांत व आंग्ल 
विज्ञानांत..विन्वार केढा आहे... आयेवृद्यकांत . धमनीचे मूळ नाभे. ह्मणून सांग्रि 
तळे आहे. ही त्यांची कल्पना गभोवस्थेवरून...असावी.. घमनींतून .प्राणवायुयुक 
रक्त सव दारोरभर फिरते. सुख्य मोठी धमनी हृदयापासून निघते हिला महा” 
धमनी असं ह्मणतात. ह हृदयाच्या. डाव्या .ज्ञवानेक्रेपासून निघून वर चढत. 
चर जातांना ती प्रथम. थोडी पुढें व.उजवीकडे वळते. मग. आडवी होऊ? 
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मार्गे व डावीकडे वळते, तेथून खालीं वळून .वक्षःस्थलांतून खाली जाते. या- 
मुळें.हिची एक कमानच बनते. ही तिसऱ्या बरगढीपासून निघून दुसर्‍या वर- 
गडीपर्रीत वर जाते व पांचव्या पृष्ठमण्य़ापर्यंत खालीं येते. पुढें छातोतून खाली 
येऊन उरेदरपटल भेदून पोटांत जाते. बाराव्या पृष्ठमण्यापर्यंत पोटाचा भाग 
होय. याचे खालीं गेल्यावर चोथ्य़ा कटीमण्याच्या सुमार!स जरा डाव्या बाजूस 
हिच्या दोन शाख; बनतात. े 

महाधमनीच्या कमानीपासून ५ फाटे निघतात. कमानीच्या चढल्या भागा- 
पासुन हृदयाच्या पोषणाकरतां दोन धमन्या निघतात. कमानीच्या आडव्या भागा- 
पासून तीन फाटे निघतांत. १ अनामिका, २ वामंप्रेवेयक व ३ वामाधोजत्रु. 

अनामिका: --हा महाधमनीचा सर्वांत मेठा फाटा होय. हा फाटा आडव्या 
कमानीधासून निघाल्यावर चढत चढत जत्रुअस्थींच्या वरच्या टोकाच्या उजव्या 
बाजूस तिरकस जातो. यास येथें आणखी दोन फाटे फुटतात. $ दक्षिण प्रेवे- 
यंक ध २ दक्षिणाधोजतरु. यांपैकी प्रेवेयक-धमनी कंठाच्या बाजूनें वर जाऊन कंठ- 
मण्याच्या सुमारास तिच्या दोन शाखा होतात. यापैकीं एक शाखा डोक्याचे 
बाहेशेळ भाग व भुखाचा बहुतेक भाग म्हणजे कान, सप्तपथ, दांत, दाढा, नाक 
वगेरे-येथे शाखोपशाखांनी वाहून रक्ताचा पुरवठा करते. 

दुसरी शाखा कानाच्या छिद्रांतून डोक्यांत शिरून डोअयाच्या सर्वे भागांत, 


तसेंच कान, डोळा येथे रक्ताचा पुरवठा करते. मेंदूंतीळ रुधिराभिसरण मागें 
अधोजत्रु शाखा काखेत 


आंग्लविज्ञानांत ( पान २८५ ) दिलें आहे ते पाहा. 
शिरून हिला दोन शाखा फुटतात. पैकीं एक शाखा मानेतील मणक्याच्या 


छिद्रांतून वर चढून मद्दारंधांतून मस्तकांत जाऊन शतद्लकमल म्हणजे अनु- 
मेंदू व मस्तकावरींल आच्छादनास रक्त पुरविते. हिच्या दुसऱ्या शाखा छातीत, 
गळ्यांत पसरलेल्या आहेत. मुख्य धमनीपासून निघालेल्या दोन शाखा वामंग्रेवे- 
यक व वामाधोजत्रु या डाव्या बाजुकडे याप्रमाणेच पश्वरळेल्या आहेत. 
अधोजन्रूच्याच शाखा छातीच्या बरच्या भागांतीळ फुप्फुसाचा भाग, बर 
गज्या व स्नायु यांचें पोषण करतात; ह्यांतील एक हाताकडे जाते. ही कोप- 
रापर्गरैत आल्यावर हिच्या दोन शाखा होतात. पुढें त्यांस पुष्कळ शाखोपशाखा 


कुद्रन त्या मणगट, बोटें यांत पसरलेल्या भाहेत. 
श्८ 


२४ आये शारीरविज्ञान. 


छातीतील धमनीस अनेक फाटे फुटतात. पैकीं दोन डाव्या फुप्फुसाकडे 
जातात व एक उजव्या फुप्फुसाकडे जातो, याचे फाटे कांहीं बरगड्याकडे, एक 
अन्ननळीचे पोषणाकरतां, एक हृदावरणाचे पोषणाकरतां, असे निरनिराळ्या 
अवयवांकडें जाऊन त्यांस फिरून उपफाटे फुटून ते त्या त्या भागाचें पोषण कर- 
तात. यांपैकीं उजव्या बाजूकडीळ धमन्या जरा लांब आहेत, 

पोटांतील धमनीच्या शाखा एक वरच्या कातडीकडे व एकेक आंतील अव- 
यवाकडे जाते. पैकी यकृताकडील धमनी: आमाशय, छोम यांचें पोषण करणे. 
कांही फाटे बारकीं आंतडीं, प्लीहा, मोठीं आंतडी यांकडे गेले आहेत, व एकेक 
फाटा प्रत्येक मूत्रपिंडाकडे- गेलेला आहे. हिच्या खालच्या भागांतील फाटे 
वृषण, कटिमणी, त्रिकास्थि वगेरे भागांकडे गेले आहेत. 

हिला पुढें दोन दोन फाटे फुटतात, ह्मणून वर सांगितलें. ते ंत्रकावर्यीत 
जातात. पुढें हिला प्रत्येक बाजूस आणखी एकेक फाटा फुटतो. पैकीं एक फाटा 
मूत्राहय, गभोशय, योनि, गुद, वृषण वगरे भागांचे पोषण करतो व दुसरा 
फाटा खालीं पायांकडे जातो. हा फाटा गुडघ्यापर्यंत गेल्यावर याचे दोन फाटे 
द्वोतात. पुढें त्यास पुष्कळ फाटे उपफाट फुटत फुटत वरपासून खालीं बोटा- 
पर्यंत रक्त पोचते. याचे कांही फाटे गुह्यस्थानांतही जातात. 

हृदयापासून कांद्दी रक्त फुप्फुधाकडे शुद्ध द्दोग्याकरतां जातें. या वाहिन्यांसही 
धमन्याच म्हणतात. यांतीळ रक्त काळसर असतें. हो मूळ उजव्या जवनिकेच्या 
उडाच्या डाव्या बाजूपासुन चढत्या महाधमनीच्या पुढें निघते. ही येथें दोन. इंच 
लांब आहे. ही थोडी वर, मागे व डावीकडे वळून मग हिच्या दोन शाखा होऊन 
त्या दोन फुप्फुसांकडे गेल्या आहेत. फुप्फुसांत गेल्यावर डाव्या फुप्फुसांतील 
थमनीस दोन फांटे तर उजव्या फुप्फुसाकडील धमनीस तीन फांटे फुटतात. 
कारण डाव्या फुप्फुसाचे दोन गड तर उजव्या फुप्फुसाचे तीन गडे आहेत. कारण 
डावीकडे हृदयाने जागा व्यापली आहे, यासुळें उजवा फाटा थोडा मोठा व लांबहदी 
आहे. या मानानें डावा. लहान व आंखूड आहे. पुढे या प्रथक फाट्यासर.शाखोप- 
शाखा फुटून फुप्फुसांतील प्रत्येक फुग्यांत यांच्या केशवाहिन्या खेळविल्या आहेत. 

आहो शिरांबद्दळ विचार करण्यापूवी मधील केशवादिन्यांबद्दल विचार करुं. 
तमऱ्या या अल्मंत सूद्ष्म होत होत पुढें. प्रह्येकू अवयेवांत रक्तवाहिन्यांचे सूक्ष्म 
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जाळें पसरलेले आहे. धमनींतील रक्त उसळत जातें व तेथोल रक्तांत गति असते. 
ह्मणून ती उडलेली हातास लागते. परंतु केशवाहिन्य़ांतील रक्तांत मुळींच गाति 
नसते. याचो कल्पना आयंवैद्यकास होती; 
स्थूलसूलाः खुसूक्ष्मात्राः पत्ररखाप्रतानवत्‌ । 
भिद्यंत ताः ... ॥ 
या वाहिनोंचीं सुळे मोठी असून त्यापुढें पानावरील शिरांच्या जाळ्याप्रमाणें 
त्यांचीं बारीक बारीक जाळीं पसरली आहेत. यांच केशवाहिन्या होत. केशवाहि- 
न्यांत द्रवभाग पाझरून जेथें रक्त जात नाडी अश्या भागाचे पोषणाकरतां जाता 
च तो परत रक्तांत आणून सोडला जातो. या लसिक्रा-वाहिन्यांस रसायनी असें 
ह्मणतात; याचा मार्गे उल्लेख केला आहेच. . 
कूशवाहिन्यांतील रक्त शरीरपोषण करून परत हृदयाकडे आणले जातें. या वाहि- 
न्यांस शिरा असें म्हणतात. शिरा च धमन्या यांतील भेद आयेविज्ञानांत दाखविला 
आहे. या सवे शरीरांत कसकशा पसरल्या आहेत व प्रत्येक अवयर्वांत किती किती 
आहेत तं सांगितलें आहे. चरक वगेरे पूर्वीच्या ग्रंथांत शिरांचे प्रहार कल्पून 
ह्यांतील शिरांतून वात, पित्त, कफ व रक्त एथकूपणें वाहतात असे ह्ाटलें आहे. 
परंतु सुश्रुतकालीं याबद्दलचे शोध करून त्यांनी अश्षें उरवलें कीं, अशा प्रकारच्या 
निरनिराळ्या शिरा नसुन प्रच्येक शिरंतून द्दे दोष रक्तांतूनच वाहत अपतात. 
न हि वातं शिराः काश्चित्‌ न पित्तं केवलं तथा । 
स्छेष्माणं घा बहंत्येता अतः सर्वेवहाः स्पृताः ॥ 
तात्पर्य सव दोष रक्तामधून जातात, स्वतंत्रपणें जात नाहॉंत. आतां शिरा करी- 
रांत कसकशा गेल्या आहेत, तें सरळ व स्पष्टपणें समजेल अशा प्रकारें वर्णन कू. 
हृदयास मुख्य दोन शिरा येऊन मिळाल्या आहेत; एक शरीराच्या वरच्या 
भागांतून ग्रेऊन मिळालेली मुखय़ शार व दुसरी शरीराच्या खालच्या भागांतून 
ग्रेऊन ।मळालेली मुख्य शौर. री 
मस्तकांतील शिरांवरील थावरण पातळ असते. या शिरांती बरींच हाणजे 
१०॥१५ जाळीं मह्तिष्कावरणांत आहेत. योतील रक्त मार्नंतील शिरेस मिळत. 
मागेमध्यें चार शिग आहेत; एक मत्तिष्कांतील रक्त आणत, एक मणक्या- 


हील रक्त आणते, एक बाजूवें रक्त आणतें व एक पुढच्या बाळूंच'राफड्माभाती 
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हातामधील कांही शिरा वरचे बाजूस असतात व कांहीं आंतून जातात. 
वरचे बाजूच्या शिरा दिसतात. हाताकडील शीर खांद्यापाशी आल्यावर छाती- 
कडे वळते. हिला अनामिका शीर असें ह्मणतात. डाव्या बाजूचो शीर उजव्या- 
शिरेस बक्षःस्थळाच्या मध्यरेषेच्या थोडी उजवे बाजूस मिळते. डोकें, मान, दोन 
हात, व छातीचा वरचा भाग यांतील रक्त एका शिरेंत येऊन ही वृहत्‌ शार 
महाधमनोच्या कमानीच्या उजव्या बाजूकडून उतरत उतरत हृदयाच्या दाक्षिण 
भागाच्या वरच वाजूस उजव्या कर्णिकेस मिळते, 

खालच्या भागांतील मोठ्या शिरेस अधोशीर ह्मणतात. पायांतील रक्त गुडघ्या- 
पारशी आल्यावर त्याची एक शीर वनते. ती पुढ मांडींतुत, वंक्षणसघींतूत बास्त- 
प्रदेशाच्या काठावरून जाते. पुढें दान्ही बाजूंच्या शिरा एफ होतात; व पाठीच्या 
मणक्यांतील कांही शिरा हिला मिळतात. पुढें हा पृ्वशाच्य़ा पुढील बाजूनें 
पोटांतील घमनीच्या उजवीकडून वर चढते. पुढें यकृताच्या पश्चिम कांठांतील 
खांचांतून वर जाते. पुढें उरोद्रपटल भेदून छातीत आत्य़ावर उजव्या कार्गिकेव 
मिळते. हवा अधोवृद्दत्‌ शीर ह्ोय. हिला पोटांतीळ सर्व बारक्या शिरा मिळतात. 

आमाशय, छोहा, लहान व मोठीं आंतडीं, यांतील रक्‍ताची एक स्वतंत्र शीर 
बनून यक्कतांत जाते; व तथून दोन तीन शाखांनी हृदयाजवळ खालच्या मोठ्या 
शिरेस ऊन मिळते. 

हृदयांतील शिरांपेकी मोठी जीर हृदयाच्या शवटाजवळ आरंभून जवनि- 
केच्या पुढच्या खांचीतून जवनिक्रेच्या बुडापर्यंत वर चढते; नंतर डावी जव- 
निकराकर्णिका यांच्यामधीळ खांचातून डावीकडे वळून हृदयाच्या मागचे आंगास 
जाऊन हृदयपोषक धमन्यांच्या खांचींत सुटते. हिला शेवटावर दोन एकमुखी 
पडदे आहेत. दुसरी शीर मागील बाजूनें निघून जवनिकच्या खांचतून हृद्य- 
पोषक धमनाीच्या खांचीॉंत सुटते; हिला एक पडदा आहे. किल्येक़ लहान स्‌क्ष्म 
शिरा अशुद्ध रक्त स्वतंत्रपणें उजव्या कार्गेकेंत सोडतात. 

मोठ्या शिरचा जा भाग डाव्या कर्णिकाजवनिकेच्या खांचणीच्या मागच्या 
नि तात धड नितरर र व पनत स्‌क्ष्म शिरा, र गभातील शीर न सर्वे 

त खालची शीर मिळते ती जागा व उजतें ब्येऊुश 
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छिद्र यांचेमध्य़े मिळतें. हें डाव्या कर्गिकेच्या तंतूंनी आच्छादिळें असून विस्तृत 
आहे. फुप्फुसांत युद्ध झालेलें रक्‍त आणणाऱ्या शिरा डाव्या कर्णिकेप मिळतात, 
हवी प्रत्येक फुप्फुप्तांतून एकेक थेऊन मिळते, यांचा आरभ म्हणजे फुप्फुसांताल 
वायुकाशामधीळ केशव/हिन्यांची जाळा होत. येथून लहान लहान शिरा बनत 
बनत पुढें याची एक्रेक शीर बनून डाव्या कर्णिकेध निळते. यांच्यामध्ये पडदे 
नाहीत. या यथील शिरा धमन्यांभक्षां मोठया आहेत. या एकाकी जातात. 
ह्मणज धमन्यांबरोबर जात नाहोत. 

आतांप4त धमन्या, शिरा व रस्षायनी यांचें वर्णन झालें. आतां खोतसें 
ह्मणजे काथ तें पाहूं चरकांत यांचें लक्षण तांगितळे आहेः-- 

स्थोतासखि स्टलु पारिणाममापद्यमानानां 
धातूनामाभेवाहाने भवंति ॥ 
ह्मणजे परिणाम पावलेल्या निरनिराळ्या धातूंना जीं नेतात ती खोतरसें ह्वांत 
शिरा, धमन्या, व खोतसें हदी कोगी एकच मानतात, अशी शका घेऊन पुक्षत- 


कार लिहितात--- 
८". 4 दुत य इ 
“ शिराधमर्नास्लोतलामाविभागः । शिराविकारा एव 


धपमन्यः स्थोतासे चेति। तत्तु न सम्यक । अन्या एव हि 
घमन्यः स्ोातासि च शिराभ्यः । क -मात्‌ ? व्यजनान्यत्वान्‌ 
सूलस्वश्नियमात्‌ कमंवेशेष्यादागम!च्च । केवळ ठु परस्पर- 
सन्निकषात्‌ लडकाग५कत्वात्‌ सोक्ष्म्याच्च विभक्तकमणा- 


मप्यविभाग इव कमंखु भवात । 
कोणी ।रारा, “पना व खातस ढ शिरांचेच प्रकार मानतात. परतु धनन्या 
व स्रातल हा शराहून निळी आढत. याचा कारण तान आढत कारणः-- 


( १ ) त्यांची लक्षणे ।नेरानेर[ळ आहत शिरांत काळं रक्त आढळतं, ह्मणून 
त्या काळसर दिसतात. घमन्यात तांत्ेडे लाल रक्त आढळ5०, ह्मणून तया 
[ळ असतात; व ख्ात्स ' स्वघातुपनत्र (त्व) म्हणजे ज्या खोतसांतून जा धातु 


वाहतो त्याचेसार षा त्या खोतसास रग अवते! 
(२) दुसरे कारण-शिरा व धमन्या पुष्कळ आहेत. परठु ला!त€ १४ आहेत. 


( ३ ) प्रल्येकांचें काम निरनिराळ आहे. म्हणज प्रत्थकांतून निरनिराळे 
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ट्र 


पदार्थ वाहतात, असें पदिल्या कारणांत सांगितलें तेव्हां त्यांची कामेंद्दी निर- 
निराळींच असणार. 
या वरच्या तीन कारणांमुळे आयुर्वेदांत तिघांच तीन प्रकार सांगितले 
आहेत. चरकांत खोतकषांचं लक्षण दिलें आहेः-- 
स्व'घातुसमवर्णानि वृत्तस्थूलान्यणूनि च । 
स्योतासे दीघोन्याकत्या प्तानसरश्ा) च ॥ 
यांचा रंग आंतील वाहणाऱ्या द्रव्याप्रमाणें असतो. ती वाटोळी असून 
ह्यांतून वाहणाऱ्या द्रव्य़राप्रमाणें मोठी किंवा सुक्ष्म असतात व वेलीप्रमाणें पस- 
रतात. आतां तीं कशानें बिघडतात तें सामान्य क्रारण सांगून तीं बिघडली 
असतां काय लक्षणें होतात तें चरकाचाये सांगतात -- 


आहारश्च विहारस्च यः स्याद्दोषगुणेः समः । 
घातुभिवियुणश्रवापि स्थोतलां स प्रदूषकः ॥ 
अतिप्रवृत्तिः खेंगो वा शिराणां ग्रंथयोडपि वा । 
विमागेंगमनं वापि स्थोतसां दुष्टलक्षणम्‌।। 
वात, पित्त व कफ यांपैकी कोणत्याही दोषाच्या समान गुणामुळे त्या त्यां 
दोषास वाढवून तत्तद्विरुद्ध धातूंना बिघडविणारा जो आहारविद्वार, त्यामुळे तीं ती 
स्रातसे बिघडतात. खातसे बिघडला असतां, ती अनि वाहू लागतात, किंवा 
मुळींच वाहात नाहीत, |कवा अशाग्यर रीतीनें वाढतात, किंवा त्यांचेवर गांठी उत्पन्न 
होतात. यामुळे--- 
तेषां प्रकोपात्स्थानस्थाश्रेव मा्गगासखेब शारीरधातवः प्र- 
कोपमापद्यते । इतरेषां वा प्रकोपादितराणि स्थोतांखीच घा- 
तचश्रच घातून्प्रदूषयंति । प्रदुष्टास्त्वेपामेव वातपित्तस्छेष्मा- 
णा दुष्ट दूषयितारो भवति दोषस्वभावादिति । 
खोतस बिघडली अमनां त्या ठिकाणचे व तेथून दुसरीकडे-जाणारे धातुद्दी 
बिघडतात. पुढें दुसरीं खोतसं बिघडतात. तसेंच एक घाठु दुसऱ्या धातूश्रही 
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ककती व इ दूषित धातु वातादिदोषांत दूषित करतात. आतां प्रत्येक खातें, 
त्यांची स्थाने, व तीं कशानें बिघडतात, याचें कोष्टक पुढे देतो.-. 
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स्थोतस | स्थान __स्थान__ बिघडण्याची कारणे लक्षणे 
१ आणवाहु. हृदय व महा- क्षय मलमूत्रादिकाच वग-|१ यंथ श्वासास अडचण, 
स्ातस धार, स्क्षता, व्यायाम, ९ शूल व भावाज निघतो 
क्षुधा. ३ श्वास अडकत चालता 
| अभी अमा ६ 
मरण सुद्धां येतें. 


२ उद्कवाही| ताळ ब क्लोम |उष्णता, आम, भय, अति |तहान; तोंड, कंठ व छोम 
रुक्ष अन्न खाणे, तहान | यांस कोरड; मरण. 


मारणें 


३ अन्नवाही | आमाशय |अवेळीं अह्वितकर व प्रमा-झ्रूळ, दृष्टिनाश, अन्नावर 
णाहून आधक खाणे. | इच्छा नसणे, अरुचि 

अपचन, वांति. 
४ रसवाही । हृदय जड, थंड, आति स्निग्ध | तहान, प्राणवह खोतसें 


खाणें, अतिभोजन करणें | बिघडली भसतां होणारी 
व काळजी. लक्षणे, मरण. 


५ रक्तवाही (यकृत्‌ व प्लीह्वा|दाहकारक, उष्ण, व पातळ| ज्वर, दाह, काळपणा, 
पदार्थ, ऊन.व असम्नीचें. सेवत) . रक्तनत्र, रक्त्लाव. 


कफकारक, स्थूळ व जड (सूज, मासक्षय व मरण 


अन्न खाणें, जवून निजणें 
व्यायाम, न करणें, दिवसा! झोष, घाम न "युमज्ञयाक्षा खा व्यामाम, न करणे, दिवसा! झोष, धाम न येणे, 
निजणें, मेदकारक आहार,| तुळतुळित त्वचा. 
मद्यपान 
न्न वण लन, अल्यंत. श्रम, फार आस्थ |आस्थि ठणकणें 
णें, वातुल पदार्थेभक्षण 
वरुद्धाच्न खाण, अंगमदन |आस्थ पोकळ हातात 
अत्यंत होणे, घाव लाग 
अत्यंत श्रम 7 हन, की 
अकाळी यंभाग, हस्तमेथुन नपुसकपणा, धुक्तावरोबर 
रक्त जातें. 


६ मांसवाही | स्नायु व त्वचा 


७ मेदोवाही | ' त्वचा 


_:ऱपप्प्"ट ""आशस्थि 
रु मज्जाबाद्दी आई? 


१० वौयेवाहा वृषण, !९स्न टं 
स्तन |आतिभेथुन,वयनंप्रढ वगर 
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ख्लोतसांच्या समूहास पुष हणावे अशी कल्यना करण्यास हरकत नाहीं. 
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